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Stowo od Redaktora

Drodzy Czytelnicy,

Z ogromng radoscia witamy VVas na tamach pierwszego wydania naszego
czasopisma ,,Medycyna Estetyczna Teraz”. To dla nas szczegdlny moment,
ktéry otwiera nowy rozdziat w Swiecie medycyny estetycznej. Naszym
celem jest dostarczanie Wam najbardziej aktualnych informacji,
inspirujacych historii oraz profesjonalnych porad, ktore pomoga rozwijac
Wasza pasje i wiedze w tej dynamicznie rozwijajacej sie branzy.

Czas wakacji powoli odchodzi w przesztosc, ustepujac miejsca ztotej
jesieni.To okres, w ktorym wielu z nas wraca do codziennych obowiazkéw
i rutyny, ale takze moment, kiedy zaczynamy zwraca¢ wieksza uwage na
siebie i swoje potrzeby. Chiodniejsze dni to idealny czas na zadbanie
o wyglad, poprawe samopoczucia oraz inwestycje w swoj wizerunek.
Jesien to takze sezon, w ktorym popyt na zabiegi medycyny estetycznej
znaczaco wzrasta. Skora, po intensywnym kontakcie ze stoncem, wymaga
regeneracji i nawilzenia,a coraz dtuzsze wieczory zachecaja do poswiecenia
chwilina zadbanie osiebie.

W najblizszych wydaniach bedziemy przybliza¢ Wam nowinki techno-
logiczne, trendy oraz zabiegi, ktore moga sta¢ sie¢ prawdziwymi game
changerami w Waszej praktyce zawodowej. Chcemy by¢ dla Was nie tylko
zrodtem wiedzy, ale takze inspiracja do dalszego rozwoju i doskonalenia
umiejetnosci.

Medycyna estetyczna to nie tylko zabiegi — to roéwniez sztuka faczenia
piekna z nauka, indywidualne podejscie do pacjenta oraz ciagte dazenie do
doskonatosci. Wierzymy, ze wspolnie z Wami bedziemy kreowaé nowa
jakos¢ na rynku medycyny estetycznej, promujac etyczne standardy, inno-
wacje oraz bezpieczne podejscie do kazdej procedury.

Zapraszamy do regularnej lektury, sledzenia naszych publikacji oraz
dzielenia si¢ z nami swoimi przemysleniami i doswiadczeniami.Wspolnie
mozemy stworzy¢ spotecznos¢, ktora bedzie napedzaé rozwoj tej
fascynujacej dziedziny.

Zyczymy Wam owocnej jesieni, petnej nowych wyzwan i satysfakgji
zaréwno w zyciu zawodowym,jak i osobistym.

-
by l
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$wiecie nowocze-

snej kosmetologii

i medycyny estety-

cznej piekno nabiera nowego, holi-

stycznego wymiaru. Specjalisci tacza

sity, aby oferowac pacjentom kom-

pleksowe, spersonalizowane tera-

pie. Rezultatem sa dtugotrwate

efekty, ktore poprawiaja zaréwno

urode, jak i samopoczucie, poka-

Zujac, ze prawdziwe piekno zaczyna
sie od wewnatrz.

nowa era
owia

HOLISTYCZNE PODEJSCIE
DO PIEKNA

Kosmetologia i medycyna este-
tyczna przeszty dtuga droge od
czasow pojedynczych dziatan. Dzi$
podejscie do pacjenta jest bardziej
holistyczne, dostosowane do indy-
widualnych potrzeb. Skére traktu-
jemy jak lustro, ktére pokazuje stan
zdrowia catego organizmu oraz
kondycje psychiczna. Analiza go-

spodarki hormonalnej, styl od-
zywiania i kondycja jelit to jedne
z kluczowych elementéw, ktore
bierzemy pod uwage. Rownie isto-
tny jest dobrostan emocjonalny pa-
cjenta. Skéra mocno reaguje na
stres czy zta jakos¢ snu. Dlatego tak
wazne jest, by nie ograniczac sie
jedynie do tego, co widzimy, ale
szukaé gltebiej — proponowac roézne
rozwiazania, dzieki czemu mozemy
zaproponowac lepszy plan terapii,
ktory przyniesie efekt oraz lepsze
samopoczucie.

ZAAWANSOWANA
DIAGNOSTYKA SKORY

Gdy mamy juz przeanalizowana
kondycje zdrowia pacjenta, czas na
diagnostyke skory. Najnowsza te-
chnologia umozliwia nam jej do-
ktadng analize w réznych wa-
runkach oswietleniowych. Specja-
listyczne urzadzenie pozwala na
ocene struktury skory, jej poziomu
nawilzenia, elastycznosci, ubytkow
tkankowych oraz wielu innych
parametrow, co pozwala precy-
zyjnie dostosowac plan terapii do
indywidualnych potrzeb pacjenta.
Technologia jest naszym wielkim
sprzymierzencem. Nie dziatamy na
oslep, opieramy sie na twardych
danych. Dzieki temu mozemy
zaproponowac zabiegi skrojone na
miare, ktére przynosza diugotrwate
efekty.

KOSMETOLOGIA
PRZENIKA SIE Z
MEDYCYNA ESTETYCZNA

Wspoiczesna kosmetologia coraz
czesciej korzysta z zaawansowanych
rozwiazan medycznych.VWspétpraca
kosmetologa i lekarza medycyny
estetycznej pozwala na lepsze
zrozumienie potrzeb pacjenta,
dogtebna diagnostyke i stworzenie

MEDYCYNA ESTETYCZNA | 5



spersonalizowanych programow
terapii, ktore tacza zabiegi z obu
dziedzin.Korzystamy przy tym z wie-
lu nowoczesnych rozwiazan, takich
jak lasery, mikronaktuwanie, pod-
czerwien czy stymulatory tkan-
kowe, ktoére umozliwiaja nam
skuteczne zwalczanie wielu pro-
blemow skory.

STYMULACJA SKORY
W CENTRUM UWAGI

Stymulacja skory stata sie jednym
z kluczowych obszaréw dziafania,
zarowno w kosmetologii,jak i w me-
dycynie estetycznej. To dziatanie,
ktore nastawione jest na dtugo-
trwate efekty. Nie chodzi jedynie
o natychmiastowe rezultaty, ale
przede wszystkim o poprawe
kondycji skéry w dtuzszym okresie
czasu. Techniki stymulacyjne maja
na celu pobudzenie naturalnych
procesow odbudowujacych i rege-
neracyjnych skory. Dzieki temu
dochodzi do zwigkszenia produkgji
kolagenu i elastyny, co przyczynia sie
do poprawy jej zageszczenia, je-
drnosci i redukcji zmarszczek,
a takze przywrodcenie trojkata mto-
dosci. Dlugotrwate efekty stymulacji
sa szczegdlnie cenione przez pa-
cjentow, poniewaz zapewniaja natu-
ralny wyglad. Nie ma tu mowy
o ,,przerysowanym” efekcie. Warto
rowniez zaznaczy¢, ze regularna
stymulacja skoéry zapobiega przed-
wczesnemu starzeniu sie skéry,
poprawiajac jej ogolny stan.

TECHNIKI STYMULAC]I
SKORY

Dostepnych jest wiele zaawan-
sowanych rozwiazan.

e Termolifting skory, ktérego
dziatanie oparte jest na pro-
mieniowaniu podczerwonym
(IR). Powoduje stopniowe
rozgrzanie gtebokich warstw

- TEMAT Z OKLADKI -

skory do 65 stopni Celsjusza,
przy jednoczesnym chiodzeniu
wierzchnich warstw. Dzieki
temu zabieg jest bezbolesny, za
to mocno stymuluje fibroblasty
do produkcji nowych wtokien
kolagenowych i elastynowych,
zwieksza synteze kwasu hialu-
ronowego. Pierwsze efekty to
napiecie skory, a w czasie do-
chodzi do jej przebudowy.

e Mikronakfuwanie skoéry pota-

czone z jednoczesnym dostar-
czeniem sktadnikow aktywnych.
Zabieg polega na precyzyjnym
wprowadzeniu mikroigiet w gtab
skory (1920 nakfu¢ na sekunde),
co wywotuje kontrolowane
mikrourazy. Dzieki frakcyjnemu
mikronakfuwaniu, skora za-
czyna intensywnie produkowac
kolagen i elastyne, co prowadzi
do jej ujedrnienia, zageszczenia,
wygtadzenia oraz redukcji
zmarszczek i blizn. Poprzez
zastosowanie specjalnie do-
branych sktadnikéw czynnych
dochodzi do wzmocnienia

przebudowy skoéry oraz nawil-
Zenia i odzywienia jej. Caly za-
bieg na sam koniec warto wzmo-
cni¢ o specjalng mieszanke kwa-
sow i sktadnikow czynnych
(kwas migdatowy, kwas mlekowy,
kwas pirogronowy, kwas kojowy,
kwas ferulowy, retinaldehyd, arbu-
tyna, niacynamid, kwas hialuro-
nowy), dzieki czemu zabieg ma
wielowymiarowe dziatanie na
skore.

Lasery dziataja poprzez emi-
towanie precyzyjnych wiazek
swiatta. W efekcie dochodzi do
przebudowy skory. Ponadto la-
sery stosuje sie w leczeniu
roznych probleméw skornych,
takich jak przebarwienia, blizny
potradzikowe czy rozszerzone
naczynka.

Stymulatory tkankowe nowej
generacji. Wspotczesna kosme-
tologia i medycyna estetyczna
korzystaja z najnowszych osia-
gnie¢, czyli stymulatoréw tkan-
kowych. Poprzez dziatanie




w skoérze na receptor CD44, od-
budowuja skore poprzez stymu-
lacje nowych komorek kolagenu
i elastyny.

Od niedawna stosuje sie inno-
wacyjny preparat, kompleksy hybry-
dowe kwasu hialuronowego, w kto-
rych krotkie i dtugie fancuchy sa po-
taczone wiazaniami wodorowymi,
co eliminuje konieczno$¢ stosowa-
nia chemicznego srodka sieciuja-
cego. Ta przetomowa technologia
pozwala uzyska¢ wysokie stezenie
kwasu hialuronowego oraz zwie-
ksza odpornos¢ na hialuronidaze,
poniewaz enzym potrzebuje wiecej
€zasu na rozpoznanie i zniszczenie
konformacji tych nowych kom-
pleksow. Co to oznacza? Dtugo-
trwate efekty w postaci odmi-
odzenia, zageszczenia skory oraz
naturalnego wymodelowania rysow
twarzy.

Kolejnym, rekomendowanym za-
biegiem jest podanie kolagenu, natu-
ralnie produkowanego przez or-
ganizm budulca. Niestety zasoby
kolagenu z wiekiem zmniejszaja sie,
dlatego warto w terapii skory wia-
czy¢ podanie jego jako wszech-
stronne wsparcie jej.

Przy tym nalezy zaznaczy¢ fakt, ze
oprocz przebudowy skory, terapia
kolagenowa pomaga w naprawie
uszkodzen spowodowanych pro-
mieniami stonecznymi, a takze
zmniejsza lokalnie nagromadzona
tkanke tluszczowa, dzieki czemu
zZmniejsza sie¢ widocznos¢ ,,chomi-
kéw” oraz podwojny podbrodek.

Dodatkowo, przywraca prawi-
dtowe napiecie miesniowe w spo-
czynku, co przektada sie¢ na bardziej
mtodzienczy wyglad skory. Dziata
szczegdlnie efektownie na miesnie
na czole, wokot oczu, nadajac
twarzy wypoczety i odmtodzony

wyglad.

- TEMAT Z OKLADKI -

Doskonatym uzupetnieniem wszy-
stkich terapii odmtadzajacych s3
estetyczne terapie manualne. Pota-
czenie odprezajacego rytuatu z na-
turalnym efektem liftingu. Ponadto,
zabiegi manualne rozluzniaja nad-
miernie napiete migsnie oraz sty-
mulujg krazenie krwi i limfy, co
zwieksza dotlenienie tkanek oraz
przyspiesza usuwanie toksyn. Poza
korzysciami fizycznymi, terapie ma-
nualne maja takze dziatanie rel-
aksujace, co moze posrednio wpt-
ynaé na stan skéry. Redukcja stresu
zmniejsza wydzielanie kortyzolu,
ktory jest jednym z hormondéw
przyczyniajacych sie do problemow
skornych, takich jak tradzik czy
przedwczesne starzenie sig skory.

PRZYSZLOSC
KOSMETOLOGII
| MEDYCYNY ESTETYCZNE])

Kosmetologia i medycyna este-
tyczna wciaz si¢ rozwijaja, wpro-
wadzajac coraz to nowsze techno-
logie i produkty, ktére odpowiadajg
na rosnace potrzeby pacjentow.
Przysztos¢ tych dziedzin wyglada
obiecujaco. Jednak to nie tylko
postep technologiczny bedzie klu-
czowy. Wspotpraca miedzy specja-
listami réznych dziedzin stanie sig
fundamentem holistycznego podej-
$cia do pacjenta. To podejscie nie
tylko daje lepsze i trwalsze efekty.
Otwiera ono drzwi do nowej ery,
gdzie piekno nie jest juz powie-
rzchowng sprawa, lecz integralng
czescia zdrowego, zréwnowazo-
nego stylu zycia.

www.czasukropla.pl

l_r;.:'f_ﬁl

Karolina Chrobot

Magister kosmetolog z kilkunasto-
letnim dos$wiadczeniem. Whascicielka
dwoch dynamicznie rozwijajacych sie
klinik, ktére oferuja kompleksowe
i spersonalizowane podejscie do kaz-
dego pacjenta, faczac najnowsze osig-
gniecia kosmetologii, medycyny estety-
cznej oraz szeregu innych specjalizacji.
Certyfikowany szkoleniowiec z zakre-
su kosmetologii estetycznej, zaawan-
sowanych technologicznie laserow,
urzadzen hi-tech oraz innowacyjnych
terapii taczonych. Posiada réwniez
bogate doswiadczenie w zakresie
budowania marki osobistej i bizne-
sowej, co czyni ja nie tylko ekspertem
w swojej dziedzinie, ale i mentorem dla
innych profesjonalistow.

Nieustannie pogtebia swoja wiedze
i umiejetnosci, regularnie uczestniczac
w prestizowych szkoleniach, konfere-
ncjach oraz sympozjach naukowych.
Jest uznanym ekspertem w dziedzinie
terapii holistycznych twarzy i ciata oraz
w zaawansowanych technologiach
laserowych i hi-tech. Jej pasja sa terapie
anty-aging, ktoére pozwalaja jej na ofe-
rowanie swoim pacjentom wyjatko-
wych, dopasowanych do ich potrzeb
rozwiazan.Autorka publikacji w czoto-
wych magazynach branzowych, a takze
ceniona prelegentka na wydarzeniach
branzowych, gdzie dzieli sie swoja
wiedza i doswiadczeniem, inspirujac
innych do podazania $ciezka dosko-
natosci w kosmetologii i medycynie
estetycznej.

MEDYCYNA ESTETYCZNA | 7
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Meska wolumetria twarzy

kwasem hialuronowym -

nowy trend w meskiej

pielegnacji

ostatnich latach ob-

serwujemy rosnaca

popularnos¢ zabie-
gow estetycznych wsrod mezczyzn.
Jednym z najnowszych trendow jest
wolumetria twarzy, ktora wykorzy-
stuje kwas hialuronowy do przywra-
cania objetosci i konturow.VV arty-
kule przyjrzymy sie, dlaczego coraz
wiecej mezczyzn decyduje sie na ten
zabieg oraz jakie korzysci moze
przyniesc.

CZYM JEST WOLUMETRIA
TWARZY?

Wolumetria twarzy to technika,
ktora polega na iniekcji kwasu hialu-
ronowego w strategiczne miejsca ha
twarzy. Dzieki temu mozna osiagna¢
naturalny efekt liftingu, poprawic
kontur zuchwy czy wyréwnaé zmar-
szczki.

KWAS HIALURONOWY -
CO TO ZA SUBSTANCJA?

Kwas hialuronowy to substancja,
ktora od lat cieszy sie ogromnym
uznaniem w $wiecie medycyny este-
tycznej.Wykorzystywany w licznych
zabiegach, stanowi kluczowy ele-
ment w walce z oznakami starzenia
sie skory. Ale co tak naprawde
kryje sie za ta nazwa i jak dziata
kwas hialuronowy podany inie-
kcyjnie? Kwas hialuronowy jest
naturalnym polisacharydem, ktory
wystepuje w organizmach zywych,
zwlaszcza w skorze, stawach i tkan-
kach tacznych. Jego gtéwna funkcja
jest wiazanie wody, co sprawia, ze
skéra jest nawilzona, jedrna i elasty-

czna. Niestety, z wiekiem poziom
kwasu hialuronowego w organizmie
maleje, co prowadzi do utraty obje-
tosci, elastycznosci oraz pojawiania
sie zmarszczek.

JAK DZIALA KWAS
HIALURONOWY PODANY
INIEKCY]NIE?

|. Wypetnianie zmarszczek:
Kwas hialuronowy wstrzykiwany
jest w obszary, gdzie skoéra stracita
elastycznos¢ i pojawity si¢ zmarszcz-
ki. Dziafa jak wypelniacz, wygladzajac
bruzdy i nadajac skorze mtodszy wyglad.

2.Modelowanie konturéow twa-
rzy: Zabiegi te pozwalaja takze na
formowanie konturéw twarzy, ta-
kich jak uwydatnianie policzkéw czy
powiekszanie ust. Dzieki temu moz-
liwe jest uzyskanie bardziej harmo-
nijnych proporcji twarzy.

3. Nawilzenie skory: Kwas hia-
luronowy nie tylko wypetnia,ale row-
niez nawilza,co sprawia,ze skora staje
si¢ bardziej promiennaizdrowa.

4.Bezpieczenstwo i efekty
zabiegow:Jedna z kluczowych zalet
kwasu hialuronowego jest jego bio-
kompatybilno$¢. Oznacza to, ze jest
dobrze tolerowany przez organizm,
a ryzyko reakcji alergicznych jest
minimalne. Efekty zabiegéw s3
widoczne niemal natychmiast
i utrzymuja sie zwykle od kilku
miesiecy do roku, w zaleznosci od
rodzaju zastosowanego preparatu
i indywidualnych cech pacjenta.
Zabiegi z uzyciem kwasu hialuro-

nowego s3 stosunkowo mato inwa-
zyjne, a czas rekonwalescencji jest
krotki. Dzieki swoim wihasciwosciom
nawilzajacym i wypetniajacym, kwas
hialuronowy pozwala na skuteczne
poprawienie wygladu skory oraz
modelowanie konturéw twarzy.

TECHNIKI PODAWANIA
KWASU
HIALURONOWEGO
U MEZCZYZNY

Warto nadmienic, iz meska twarza
zajmujemy sie zupetnie inaczej niz
damska. Mezczyzni maja grubsza
skore i zupetnie inne potrzeby niz
kobiety. U panow w procesie od-
mtodzenia i poprawy konturéw twa-
rzy, skupiamy sie przede wszystkim,
aby uzyska¢ kwadrat w przeciwien-
stwie do kobiet, u ktorych jest to
odwrocony trojkat.

|. Wypetnienie policzkow:
Technika ta polega na wstrzykiwaniu
kwasu hialuronowego w okolicy
kosci jarzmowej, co pozwala na
uwydatnienie policzkédw i nadanie
twarzy bardziej meskiego i zdefinio-
wanego wygladu.

2. Modelowanie zuchwy:
Wstrzykiwanie kwasu hialurono-
wego w dolng czes¢ twarzy, wzdtuz
linii Zuchwy, pozwala na uzyskanie
bardziej wyrazistych konturéw, co
nadaje twarzy mocniejszy i bardziej
zdecydowany wyglad.
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3. Wypetnienie skroni: Ta
technika ma na celu poprawe obje-
tosci w okolicy skroni,co moze zrow-
nowazyc¢ proporcje twarzy i nadac jej
bardziej harmonijny wyglad.

4. Powiekszenie ust: Cho¢
czesto kojarzone z kobietami, po-
wiekszanie ust kwasem hialurono-
wym staje si¢ réwniez popularne
wsrod mezczyzn, ktérzy pragng
uzyskac petniejsze usta.

5. Korekcja bruzd nosowo-
wargowych: Wstrzykiwanie kwa-
su hialuronowego w te bruzdy po-
zwala na ich wygtadzenie, co moze
zZnaczaco poprawi¢ wyglad dolnej
czesci twarzy.

6. Nawilzenie i poprawa stru-
ktury skoéry: Techniki takie jak me-
zoterapia z uzyciem kwasu hialuro-
nowego moga by¢ stosowane w ce-
lu nawilzenia i poprawy elasty-
cznosci skory, co jest szczegolnie
wazne w przypadku mezczyzn,
ktdrzy czesto maja grubsza skore.

DLACZEGO MEZCZYZNI
SIEGAJA PO WOLUMETRIE?

Zabiegi estetyczne przestaja byc
zarezerwowane tylko dla kobiet.
Mezczyzni coraz czesciej dbaja
o swoj wyglad, chca wyglada¢ mto-
dziej i pewniej. Wolumetria twarzy
pozwala na subtelne poprawki,
ktore nie zmieniaja rysow twarzy,
ajedynie je podkreslaja.

Wolumetria poprawia jakos¢ zycia
nie tylko osobistego, moze pomoc
nawet w szukaniu pracy. Osoby,
ktére wygladaja dobrze moga by¢
postrzegane jako bardziej kompe-
tentne i profesjonalne.

JAK PRZEBIEGA ZABIEG?

Zabieg jest stosunkowo kroétki i za-

zwyczaj trwa od 30 do 60 minut. Po
konsultacji z zabiegowcem, ktory
oceni potrzeby pacjenta, nastepuje
aplikacja kwasu hialuronowego.
Efekty sa widoczne od razu,a rekon-
walescencja jest minimalna.

BEZPIECZENSTWO
| PRZECIWWSKAZANIA.

Jak kazdy zabieg, wolumetria
niesie ze sobg pewne ryzyko.Wazne
jest, aby korzystac z ustug doswiad-
czonych specjalistow oraz przepro-
wadzi¢ szczegdtowy wywiad me-
dyczny. Zabieg z uzyciem kwasu
hialuronowego jest w pewnym
sensie odwracalny. Kwas hialuro-
nowy, bedacy substancja naturalnie
Wystepujaca w organizmie,z czasem
ulega biodegradacji, co oznacza, ze
efekty zabiegu z czasem zanikaja,
zazwyczaj w ciagu kilku miesiecy do
roku, w zaleznosci od rodzaju zasto-
sowanego preparatu oraz indywi-
dualnych cech pacjenta. Jednak jesli
pacjent chciatby przyspieszyc
proces rozpuszczenia kwasu hialu-
ronowego, istnieje mozliwos¢ za-
stosowania specjalnego enzymu —
hialuronidazy.

Hialuronidaza to enzym, ktéry roz-
kfada kwas hialuronowy, co pozwala
na szybsze usuniecie wypetniacza
z organizmu. Enzym ten jest poda-
wany w formie iniekcji w miejsce,
gdzie wczesniej zastosowano kwas
hialuronowy. Hialuronidaza dziata
szybko, a efekty sa zazwyczaj wido-
czne w ciagu kilku godzin do kilku
dni. Hialuronidaza jest uznawana za
bezpieczna, ale jak kazdy zabieg
medyczny, moze wiazac si¢ z ryzy-
kiem dziatan niepozadanych. Z tego
powodu wazne jest, aby zabieg ten
byt przeprowadzany test alergiczny
przed podaniem produktu.
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JAK ZACHECIC
MEZCZYZN DO
KORZYSTANIA
Z ZABIEGOW MEDYCYNY
ESTETYCZNE])
W GABINECIE ?

Choc¢ coraz wiecej mezczyzn de-
cyduje sie na takie procedury, wciaz
istnieje wiele obaw zwigzanych z ich
wykonaniem. Dlaczego mezczy-
zni boja sie zabiegéw wypet-
nien kwasem hialuronowym
i jak mozna ich zacheci¢ do sko-
rzystania z tej formy poprawy

wygladu?

|. Stygmatyzacja i stereotypy: Wciaz
panuje przekonanie, ze zabiegi
estetyczne s3 zarezerwowane
gtéwnie dla kobiet. Mezczyzni moga
obawiac sie, ze skorzystanie z takich
ustug sprawi, ze beda postrzegani
jako mniej mescy. Strach przed
spotecznym osadzeniem moze by¢
silna bariera.

2. Obawa przed bélem i efektami
ubocznymi: Iniekcje moga budzic lek
zwigzany z bolem, a takze z mozli-
woscia wystapienia efektow ubo-
cznych. Mezczyzni moga mie¢ wa-
tpliwosci co do bezpieczenstwa
zabiegow i ich wptywu na zdrowie.

3. Niepewnos¢ co do rezultatow:

Mezczyzni moga obawiac sig, ze
efekty zabiegu nie beda zgodne z ich
oczekiwaniami lub bedg zbyt sztu-
czne. Strach przed ,,przesadzonym”
efektem, ktory moze odbiega¢ od
naturalnego wygladu, moze znie-
checa¢ do podjecia decyzji.

4. Brak wiedzy: Niewystarczajaca
wiedza na temat zabiegdw estety-
cznych oraz ich korzysci moze pro-
wadzi¢ do nieporozumien i niepe-
wnosci. Mezczyzni moga nie by¢
swiadomi, jak kwas hialuronowy
dziata i jakie ma wtasciwosci.

Jak zacheci¢ mezczyzn do zabiegéw
wypetnien kwasem hialuronowym?

I. Edukacja: Kluczowym kro-
kiem jest dostarczanie informacji na
temat zabiegow estetycznych. Or-
ganizowanie warsztatéw, semina-
riow lub spotkan, podczas ktorych
specjalisci wyjasnia, jak dziataja wy-
petnienia kwasem hialuronowym,
jakie sa ich korzysci oraz jak prze-
biega caty proces, moze poméc ro-
zwiac watpliwosci.

2. Przyktady pozytywne: Poka-
zywanie mezczyzn, ktorzy skorzy-
stali z zabiegdw i s3 zadowoleni
z efektow, moze byc¢ silnym argu-
mentem. Historie sukcesu, zdjecia
przed i po zabiegu,a takze rekomen-
dacje moga zmotywowac innych do
podjecia decyzji.

3. Podkreslenie naturalnosci:
Wazne jest, aby podkresli¢, ze
nowoczesne techniki wypetnien
kwasem hialuronowym pozwalaja

na uzyskanie subtelnych, natu-
ralnych efektéw. Mezczyzni chca
wyglada¢ swiezo i zdrowo, a nie
,»przerobieni”, dlatego warto nawia-
za¢ do filozofii naturalnego piekna.

4. Bezpieczenstwo i profe-
sjonalizm: Zapewnienie o bezpie-
czenstwie zabiegdw oraz podkre-
slenie, ze powinny by¢ one przepro-
wadzane wytacznie przez wykwalifi-
kowanych specjalistbw, moze po-
méc w rozwianiu obaw dotyczacych
zdrowia i efektow ubocznych. Klie-
nci powinni czu¢ sie komfortowo
i pewnie w trakcie catego procesu.

5. Dostosowanie komunikacji:
Warto dostosowaé sposob komu-
nikacji do mezczyzn, uzywajac je-
zyka, ktory bedzie dla nich zro-
zumiaty i odpowiedni. Unikajmy
przesadnych sformutowan, a za-
miast tego skupmy sie na prakty-
cznych korzysciach i realnych efe-
ktach.

FOT 1. Efekty zabiegu wolumetrii twarzy. Po lewej zdjecie przed zabiegiem, po lewej po
zabiegu. Zrédto: Galeria wtasna.
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PODSUMOWANIE:

Cho¢ mezczyzni wciaz moga oba-
wia¢ sie zabiegow z wypetnien
kwasem hialuronowym, istnieje wie-
le sposobow,aby ich zacheci¢ do sko-
rzystania z tej formy poprawy
wygladu. Kluczem jest edukacja, bu-
dowanie zaufania oraz podkreslenie
naturalnych efektow, ktore mozna
osiagna¢ dzieki nowoczesnym te-
chnikom.W miare jak zmieniajg sie
spoteczne normy i stereotypy doty-
czace mezczyzn i ich wygladu, coraz
wiecej z nich moze odkry¢ zalety
medycyny estetycznej i poczué sie
pewniej w swojej skorze.

Dzieki wolumetrii mezczyzni mo-
g3 osiagnac naturalny i mtodszy wy-
glad bez inwazyjnych operacji.

W miare jak styl Zycia i wartosci
spofeczne ewoluuja, coraz wiecej lu-
dzi skupia sie na dbaniu o zdrowie
i wyglad. Medycyna estetyczna staje
sie czescia ogdlnej troski o siebie juz
nie tylko u kobiet ale rowniez
umezczyzn.

CIEKAWOSTKI ZE SWIATA
MEDYCYNY ESTETYCZNE],
KTORE MOGA ZASKOCZYC

WIELU:

I.Rosnaca popularnosé¢ wsrod
mezczyz: Wedtug niektérych
badan, liczba mezczyzn decyduja-
cych sie na takie procedury wzrosta
o ponad 300% w ciagu ostatnich
dwéch dekad. 2. Mezczyzni wy-
bieraja subtelnos¢: Badania po-
kazuja, ze mezczyzni czesto prefe-
ruja bardziej subtelne efekty zabie-
gow estetycznych. W' przeciwien-
stwie do kobiet, ktore moga wybie-
ra¢ bardziej wyraziste zmiany, mez-
czyzni zazwyczaj daza do natural-
nego wygladu, co powoduje, ze le-
karze czesto stosuja techniki
minimalnej inwazji. 3. Medycyna

estetyczna a stres: Ciekawe jest
to, ze niektére badania sugeruja, ze
mezczyzni korzystajacy z zabiegow
estetycznych odczuwaja mniejszy
stres i wieksza pewnosc siebie. Uwa-
Zaja, ze poprawa wygladu wptywa na
ich samopoczucie ogélne oraznare-
lacje osobiste i zawodowe. 4. Za-
biegi w pracy: W niektorych kra-
jach mezczyzni coraz czesciej decy-
duja sie na zabiegi estetyczne
w trakcie przerwy w pracy.,,Lunch-
time procedures” to popularne okre-
Slenie dla szybkich zabiegow, ktére
mozna przeprowadzi¢ w ciagu 30
minut, co pozwala na powrot do
biura bez widocznych $ladow.5.Zja-
wisko ,,bro-ology’’: Termin ten
odnosi sie do mezczyzn, ktorzy
zainwestowali w pielegnacje skory
i zabiegi estetyczne, aby poprawic
swoj wyglad. Niektérzy specjalisci
twierdza, ze zjawisko to moze by¢
powiazane z rosnaca popularnoscia
influencerow i celebrytow, ktorzy
otwarcie méwia o swoich zabiegach.
6. Zabiegi ,,anti-aging”’: Mezczy-
Zni coraz czesciej siegaja po zabiegi
typu ,,anti-aging”, takie jak botoks
czy wypetniacze.W niektorych kra-
jach, jak Korea Potudniowa, mezczy-
Zni stanowia znaczna czes¢ rynku
medycyny estetycznej, a zabiegi te
traktowane s3 jako norma. 7. Za-
biegi na dtonie: Cho¢ skupiamy sig
gtébwnie na twarzy, mezczyzni coraz
czesciej decyduja sie na zabiegi
estetyczne rowniez na dfonie.
Wypetnienia kwasem hialurono-
wym moga poméc w przywroceniu
objetosci i mtodzienczego wygladu
dfoni, co jest szczegdlnie wazne w za-
wodach, gdzie rece sa na widoku.Te
ciekawostki pokazuja, jak bardzo
zmienia si¢ podejscie do medycyny
estetycznej wsroéd mezczyzn i jak
rosnie ich zainteresowanie poprawa
wygladu, co z pewnoscia wplynie na
przysztosc tej branzy.

Ewelina Rybarczyk

Kosmetolog estetyczny, artystka,
szkoleniowiec, specjalistka wolu-
metrii twarzy.W branzy beauty od 6
lat, wihascicielka dwoch salonow
medycyny estetycznej ,,Dubai
Beauty Center” w Poznaniu orazw
Woagrowcu. Nagrodzona na Mistrzo-
stwach Polski 2023 tytutem 3 Grand
Master w kategorii wolumetria full
face. Na state wspotpracuje z leka-
rzami w Miami, regularnie podrézujac
tam w celu realizacji zlecen zabie-
gowych. Najlepiej opisuja ja dwa
stowa profesjonalizm i pasja.

ewelina_zabiegowiec_
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Mezoter

niedoceniona pere

S )
pia ig Ow?,ka

medycyny estetycznej!

$wiecie medycyny este-
tycznej i kosmetologii
nie brakuje nowocze-
snych technologii i innowacyjnych
metod, ktore obiecuja szybkie, spek-
takularne efekty. W nattoku nowinek
| fatwo jest jednak zapomniec o podsta-
wach, ktore stanowia fundament
pielegnacji skory.

Jednym z takich podstawowych
‘Zabiegow jest mezoterapia igtowa —

"'~;_ Kobiety narzekaja na starzenie sie
skory twarzy, szyi, dekoltu i ciata, dla-
tego zaczynaja rozumieé, ze bardziej
inwazyjne zabiegi daja o wiele bardziej
spektakularne efekty. Im gtebiej tkanka
zostanie spenetrowana, tym mocniej
bedzie musiata sie zregenerowac, za-
tem efekt bedzie bardziej widoczny.

ot Coraz czesciej klientki maja odwage
sprébowac bardziej inwazyjnych me-
tod, poniewaz S$rodki znieczulajace
W znaczny sposob obnizaja odczucia
bolowe.

CZYM JEST MEZOTERAPIA
IGLOWA?

Mezoterapia iglowa to zabieg pole-
gajacy na podskérnym wprowadzeniu
matych dawek substancji odzywczych,
witamin, mineratow, peptydéw oraz
kwasu hialuronowego za pomoca
cienkiej igty. Najczesciej wykorzystuje
sie ja do zabiegow twarzy, dekoltu, szyi,
grzbietow dtoni, w celu powstrzymania

fysienia oraz w walce z cellulitem
i nagromadzona tkanka ttuszczowa.

Zabieg ten pozwala na dostarcze-
nie sktadnikéw aktywnych bezpo-
srednio do glebszych warstw skory,
gdzie s3 one najlepiej przyswajane.
Efektem jest intensywne nawilzenie,
odzywienie i rewitalizacja skory, co
przektada sie na jej zdrowszy i mto-
dszy wyglad.

DLACZEGO MEZOTERAPIA
IGLOWA JEST NIEZBEDNA
PRZED KAZDYM INNYM
ZABIEGIEM?

W ostatnich latach, wraz z roz-
wojem technologii, medycyna este-
tyczna skierowata swoja uwage na
nowe, zaawansowane metody takie
jak laseroterapia, radiofrekwencja,
wypetniacze czy inne zabiegi z za-
kresu tej dziedziny. Zabiegi te
oferuja natychmiastowe efekty, co
zyskato popularnos¢ wsréd pacjen-
tow poszukujacych szybkich rezul-
tatow. W tym kontekscie mezote-
rapia igtowa, ktéra wymaga serii
zabiegow i dziata dlugofalowo, zeszta
nieco na dalszy plan.

Jednak wbrew pozorom, to wia-
$nie mezoterapia iglowa powinna
by¢ pierwszym zabiegiem, od ktore-
go zaczniemy dbac o skore.

Mezoterapia, poza samodzielnym
dziataniem rewitalizujacym, dosko-
nale przygotowuje skoére do bar-
dziej zaawansowanych zabiegow me-
dycyny estetycznej. Poprzez popra-
we kondycji skory, zwiekszenie jej
nawilzenia i elastycznosci, zabieg ten
sprawia, ze skora lepiej reaguje na
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kolejne procedury, a ich efekty s3
bardziej widoczne i trwate.

DLA KOGO JEST
MEZOTERAPIA IGLOWA?

Mezoterapia iglowa jest odpowiednia
praktycznie dla kazdego, kto chce
poprawi¢ kondycje swojej skory.
Zabieg ten polecany jest zarowno
osobom mtodym, ktére chca zapo-
biega¢ pierwszym oznakom starzenia,
jak i osobom starszym, pragnacym
zredukowaé¢ widoczne zmarszczki,
przebarwienia czy utrate jedrnosci
skory.

JAKIE SA KORZYSCI
MEZOTERAPII IGLOWE])?

I. Rewitalizacja skéry: Mezotera-
pia igtowa poprawia nawodnienie
skory, zwieksza jej elastycznosc¢
i jedrnosc,a takze redukuje drobne
zmarszczki. Skora staje sie bardziej
promiennaizdrowa.

2. Leczenie réznych problemow
skérnych: Zabieg ten jest skute-
czny w walce z przebarwieniami,
bliznami potradzikowymi oraz
zwiotczala skora. Dzieki dostoso-
waniu koktajlu substancji akty-
wnych do indywidualnych potrzeb
klienta, mezoterapia moze by¢
spersonalizowanym rozwigzaniem
na wiele problemow skérnych.

3. Stymulacja produkcji kolage-
nu: Mezoterapia iglowa pobudza
fibroblasty do produkcji kolagenu
i elastyny, co przyczynia si¢ do po-
prawy struktury skéry i spowol-
nienia procesow starzenia.

4. Minimalne ryzyko i krotki
czas rekonwalescencji: Zabieg
jest mato inwazyjny, a ryzyko po-
wiktan jest minimalne. Po zabiegu
pacjent moze wroci¢ do codzien-
nych aktywnosci niemal natych-
miast, co czyni go idealnym dla
0sOb o napietym harmonogramie.

POWROT DO KORZENI -
DLACZEGO WARTO
WROCIC DO MEZOTERAPII
IGLOWE])?

I. Diugotrwate efekty: Mezo-
terapia igtowa, cho¢ moze wymagac
serii zabiegow, oferuje dtugotrwate
rezultaty, ktore pogtebiaja sie z cza-
sem. Regularne sesje moga znacznie
poprawic¢ kondycje skory, zapewnia-
jac jej zdrowy i mtody wyglad.

."1

FOT.3. Efekty mezoterapii — zabieg na okolicg oczu.

2.Naturalne sktadniki: Wiele ko-
ktajli uzywanych do mezoterapii ba-
zuje na naturalnych skfadnikach, co
minimalizuje ryzyko reakcji alergi-
cznych i jest bezpieczne dla réznych
typow skory.

3. Wszechstronnosé: Mezotera-
pia moze by¢ stosowana nie tylko na
twarzy, ale rowniez na ciele, poma-
gajac w walce z cellulitem, rozste-
pami czy miejscowym nagromadze-
niem ttuszczu.
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FOT.4. Efekty mezoterapii — zabieg na cata twarz.

Mezoterapia igtowa to nie tylko
zabieg, ale filozofia dtugotrwatej piele-
gnacji skory. W dobie nowoczesnych
technologii, ktore obiecuja szybkie
efekty, warto przypomniec sobie o tej
podstawowej metodzie, ktora dostar-
cza skorze niezbednych sktadnikow od-
Zywczych i przygotowuje ja na kolejne
etapy pielegnacji. Jest to metoda
sprawdzona, bezpieczna i skuteczna.

Regularne stosowanie mezoterapii
iglowej to inwestycja w zdrowie i mto-
dy wyglad skoéry, ktora przynosi efekty
widoczne zaréwno teraz, jak i w przy-
sztosci. Dlatego tez, niezaleznie od
tego, jakie zaawansowane zabiegi pla-
nujemy w przysztosci, warto zacza¢ od
mezoterapii iglowej — fundamentu me-
dycyny estetyczne;.

estheticbeauty_milenatomczak

Esthetic Beauty Milena Tomczak
517 578 255
Ul.I maja 12/45 09-402 Ptock

Milena Tomczak

Wihascielka wysokiej klasy gabinetu
Esthetic Beauty Milena Tomczak —
ekspertka, ktora tworzy piekno z pasja.

Moje motto: ,Perfekcja w kazdym
detalu — piekno, ktore trwa”, odzwier-
ciedla moje podejscie do pracy i pasje,
ktéra wktadam w kazdy zabieg. Jako
ekspertka w szczegdlnos¢ w modelo-
waniu ust i terapii anti-aging, tacze
zaawansowang wiedze medyczng z ar-
tystycznym zmystem, aby osiagnac
rezultaty, ktore podkreslaja naturalne
piekno i przywracaja miodziencza
swiezos¢. Kazdy zabieg jest dla mnie
osobistym wyzwaniem i okazja do
stworzenia indywidualnej, doskonatej
harmonii dla kazdej twarzy. Moja droga
do tego miejsca byla petna wyzwan,
ale to wiasnie dzigki nim zyskatam uni-
kalne doswiadczenie, ktére dzis po-
zwala mi $wiadczy¢ ustugi na najwyz-
szym poziomie. Studia z mediacji sado-
wej i pedagogiki nauczyty mnie, jak gte-
boko rozumie¢ ludzkie potrzeby i ma-
rzenia. To wiasnie te umiejetnosci i li-
czne szkolenia pozwolity mi odkry¢, ze
moim prawdziwym powofaniem jest
jednak upiekszanie i pomaganie.
Decyzja o otwarciu wlasnego gabinetu
oraz kontynuacja nauki na studiach
medycznych byly naturalnym krokiem
na drodze mojego rozwoju. Nieustan-
nie inwestuje w swoja edukacje i umie-
jetnosci, biorac udziat w licznych
szkoleniach, aby oferowaé¢ moim
klientom najnowsze i najbardziej
efektywne techniki.

MEDYCYNA ESTETYCZNA | I5



nowoczeshe meto

Piekne usta spod iﬁlyy:

powiekszania

stetyka ust jest jednym z klu-

czowych elementow har-

monii twarzy, dlatego zabiegi
powiekszania ust ciesza sie nie-
ustajaca popularnoscia. Kosmeto-
lodzy i lekarze medycyny estetycznej
podkreslaja, ze odpowiednio wyko-
nany zabieg powinien nie tylko
powiegkszy¢ usta, ale rowniez popra-
wic ich ksztatt i proporcje, dosto-
sowujac je do reszty twarzy. Dzigki
temu usta staja sie petniejsze,
bardziej zdefiniowane i estetyczne.
Obecnie dostepnych jest kilka
popularnych technik w zakresie
powiekszania i ksztattowania ust, je-
dnak bez watpienia jedna z najbar-
dziej pozadanych jest tzw.Russian Lips.

RUSSIAN LIPS -
NOWOCZESNA TECHNIKA
POWIEKSZANIA UST

Jedna z najbardziej popularnych
metod powigkszania ust jest obe-
cnie metoda Russian Lips, znana
rowniez jako metoda rosyjska. Czym
sie wyrdznia? Russian Lips charakte-
ryzuja sig unikalnym podej$ciem do
modelowania ust. Gtéwnym celem
tej techniki jest uzyskanie efektu tzw.
,»serduszka” — centralna czesc ust jest
bardziej uniesiona i wyraznie zary-
sowana, co nadaje ustom petniejszy
i bardziej trojwymiarowy wyglad.

KONSULTAC)A
| PRZYGOTOWANIE

Przed przystapieniem do zabiegu,
klientka odbywa konsultacje z ko-
smetologiem. Podczas spotkania
omawiane sa oczekiwania, mozli-
wosci i potencjalne ryzyko (jak dla
kazdej ingerencji w ciato, istnieje

bowiem takie). Nastepnie usta sa
dokfadnie oczyszczane i dezynfeko-
wane, aby zminimalizowac ryzyko
infekcji. Czesto stosuje sie miejsco-
we znieczulenie w postaci kremu
z lidokaina, co ma na celu zreduko-
wac dyskomfort podczas zabiegu.

TECHNIKA
WSTRZYKIWANIA

Zasadniczo wyrozni¢ mozna kilka
podstawowych metod iniekgji w przy-
padku zabiegow na ustach. Mowa
o technice liniowej, punktowej, wa-
chlarzu, metodzie krzyzowej oraz
technice bolusa.

W przypadku techniki liniowej
kwas wstrzykiwany jest wzdtuz linii
ust, co pozwala na réwnomierne
rozprowadzenie preparatu i na-
turalny efekt powigkszenia. W tej
technice mozliwe jest zachowanie
naturalnego ksztattu ust. Z kolei
technika puntkowa polega na
wstrzykiwaniu kwasu w okreslone
punkty ust, co pozwala na pre-

- L/

cyzyjne modelowanie ksztattu i ob-
jetosci ust.

W kontekscie metody wachlarzo-
wej nalezy nadmieni¢, ze metoda
Russian Lips charakteryzuje sig uni-
kalnym podejsciem do modelowania
ust. Kwas hialuronowy jest wstrzy-
kiwany w specyficzny sposéb, two-

rzac ,wachlarze”. Istotnym jest, ze
wstrzykniecia byly dokonywane
w scisle okreslonych miejscach,a po-
szczegdlne wachlarze maja sie na
siebie naktada¢.WV praktyce na kazda
potowe ust musimy zrobi¢ okoto
czterech wachlarzy, co pozwala na
uzyskanie wyciagnietego ksztattu ust
i ptaskiego wygladu. Kwas hialuro-
nowy jest wstrzykiwany w réznych
warstwach skory, a takze w matych
dawkach, co pozwala na modelowa-
nie ksztattu ust bez nadmiernego ich
wypetnienia i bez ryzyka przemie-
szczenia kwasu, zachowujac poza-
dany wyglad ust.

Istotnym jest wskazanie, ze techni-
ka wstrzykiwania w metodzie rosyj-
skiej wyglada inaczej niz w przy-
padku natural lips, w szczegdlnosci
jesli chodzi o gorna warge.
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W tym przypadku wykonuje sig bo-
wiem wiele naltué¢ igta od gory.
W taki sposéb mozna podac nie-
wielkie ilosci preparatu przy kazdym
naktuciu. Dzieki temu warga wywija
sie, a wizualnie wydaje sie wieksza.
Z kolei waznym elementem zwig-
zanym z samym zabiegiem jest roz-
masowanie ust po wykonaniu wstrzy-
kniecia. Pozwala to na rownomierne
rozprowadzenie preparatu oraz
nadanie ustom pozadanego ksztattu.

Wspomniana wczesniej metoda
krzyzowa opiera sie na zatozeniu, ze
kwas wstrzykiwany jest w uktadzie
krzyzowym, co pozwala na dokfadne
wypetnienie zaréwno wargi gornej,
jak i dolnej oraz na uzyskanie syme-
trii. | na koniec technika bolusa —
W niej podaje sie wieksze ilosci pre-
paratu w jeden punkt, co pozwala na
uzyskanie efektu wiekszej objetosci
w okreslonym obszarze ust.

NATURALNE METODY
POWIEKSZANIA UST

W przeciwienstwie do techniki Ru-
ssian Lips, naturalne metody powie-
kszania ust koncentruja sie na delika-
tnym podkresleniu naturalnych
ksztattow ust. Stosowanie niewiel-
kich ilosci kwasu hialuronowego poz-
wala subtelnie podkresli¢ i wymode-
lowac usta. Przykladem moze by¢
zabieg Lip Flat — jest to innowa-
cyjna metoda modelowania ust, kto-
ra w odroznieniu od innych technik,
nie koncentruje sie na podkresleniu
konturéw i tuku kupidyna. Zamiast
tego, jej celem jest uzyskanie pet-
nych, rownomiernie wypetionych ust,
ktore zachowuja naturalny ksztatt, ale
zyskuja na objetosci i gtadkosci.

KWAS HIALURONOWY
W POWIEKSZANIU UST

Wybor odpowiedniej metody po-
wiekszania ust zalezy od indywi-
dualnych potrzeb i oczekiwan pa-
cjenta, a takze od konkretnej ana-
tomii ust. Kwas hialuronowy jest
powszechnie stosowany w mo-
delowaniu ust ze wzgledu na swoje
wyjatkowe wiasciwosci i liczne ko-
rzysci, ktore przynosi. Co wazne,
kwas hialuronowy jest naturalnie
obecny w ludzkim ciele, szczegol-

~ nie wskorze, tkancetacznejioczach.

Jego gtowna funkcja jest zatrzy-

. mywanie wody, co pomaga utrzymac

tkanki dobrze nawilzone i jedrne,
poniewaz jest to substancja natu-
alnie wystepujaca w organizmie,
yzyko reakcji alergicznych przy
abiegu jest minimalne.

Dodatkowo, kwas hialuronowy
jest biokompatybilny, co oznacza, ze
jest dobrze tolerowany przez
organizm.

Kolejng zalety jest jego biodegra-
dowalno$é — organizm stopniowo go
rozktada i absorbuje, co czyni zabiegi
Z jego uzyciem bezpiecznymi i od-
wracalnymi.

ZALETY METODY
RUSSIAN LIPS

Zalety powigkszania ust metoda
Russian Lips obejmuja kilka klu-
czowych aspektow. Przede wszyst-
kim, naturalny wyglad: cho¢ usta s3
wyraznie powiekszone, efekt kon-
cowy jest naturalny i subtelny. Po
drugie, precyzyjne modelowanie:
technika pozwala na precyzyjne kon-
trolowanie ksztattu ust, co daje
estetyczny i symetryczny rezultat.
Dodatkowo, dtugotrwaty efekt:
zabieg wykonywany ta metoda
utrzymuje sie diuzej niz standar-
dowe techniki powigkszania ust.
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Jednym z kluczowych atutow
stosowania do zabiegu kwasu
hialuronowego jest mozliwos¢
jego odwroécenia. W przypadku
niezadowolenia z efektoéw zabiegu,
mozna zastosowac hialuronidaze —
enzym, ktoéry rozktada kwas hia-
luronowy, pozwalajac na szybkie
przywrocenie naturalnego wy-
gladu ust.

CZY WARTOWYBRAC
RUSSIAN LIPS?

Russian Lips oferuja bardziej
widoczne rezultaty i dtuzej utrz-
ymujace sie efekty, ale moga wy-
magac wiekszej precyzji i doswiad-
czenia od wykonujacego zabieg.

Powiekszanie ust to sztuka,
ktéra wymaga doswiadczenia

i precyz;ji.

Dlatego warto udac¢ sie do osoby
posiadajacej odpowiednie przy-
gotowanie. Jak wspomniatam,
wybor metody powiekszania ust
zalezy od indywidualnych potrzeb
i oczekiwan kazdej osoby. Metoda
Russian Lips jest idealna dla tych,
ktérzy chca wyraznego i trwatego
powiekszenia ust, podczas gdy
naturalne metody sa odpowiednie
dla oséb szukajacych subtelnych
zmian. Bez wzgledu na wybor,
wazne jest, aby zabieg byt
przeprowadzony przez doswiad-
czonego specjaliste, ktory zadba
o bezpieczenstwo i estetyke.

Aleksandra Nawalany

Kosmetolog z wieloletnim doswiad-
czeniem praktycznym, specjalista
w kosmetologii estetycznej. Zajmuje
sie najnowszymi trendami w mode-
lowaniu ust, uwzgledniajac indy-
widualne potrzeby klientéw i ich
bezpieczenstwo. Absolwentka Slaskiej
Wyizszej Szkoty Medycznej w Kato-
wicach. Zawodowo pasjonuje sig
modelowaniem ust i upigkszaniem
czerwieni wargowej. Zawsze pomocna,
stuzaca rada i wsparciem. Jej pasja,
ktéra przerodzita sie w prace, pozwala
poznawa¢ nowe nieustannie roz-
wijajace sie¢ techniki kosmetologii.
Zdobyta wiedza teoretyczna i pra-

ktyczna pozwala na tworzenie

wyjatkowych ust.

O i

Serdecznie zapraszamy do skorzystania z
oferty szkoleniowej, ktéra pozwoli na
zdobycie nowej wiedzy i podniesienie

kwalifikacji w dziedzinie medycyny
estetycznej.

e 7
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TOKSYNA BOTULINOWA
wW MEDYCYNIE
ESTETYCZNE)

oksyna botulinowa jest ba-

rdzo silng neurotoksyna,

produkowang przez bakte-
rie Clostriudium Botulinum. Jest
jedna z najbardziej toksycznych
substancji znanych ludzkosci jednak
w kontrolowanych dawkach znaj-
duje szerokie zastosowanie w me-
dycynie i medycynie estetycznej.

XIX wiek: Historia toksyny botu-
linowej zaczyna si¢ od przypadkow
zatrucia pokarmowego, ktore
prowadzity do cigzkiego paralizu.
W 1820 roku niemiecki lekarz
Justinus Kerner opisat przypadki
zatrucia jadem kietbasianym (botu-
lizmem) zwiazane z konsumpcja
zepsutych produktow miesnych.
Kerner sugerowat, ze toksyna ta
moze by¢ uzywana w celach tera-
peutycznych, cho¢ nie znat jej do-
ktadnej natury.

1895 rok: Belgijski mikrobiolog
Emile van Ermengem odkryt, ze
to bakteria Clostridium botulinum
produkuje toksyne odpowiedzialng
za botulizm. Bakterie te wyizolo-
wano po badaniach nad przypad-

y

)

kami zatrucia w Niemczech po
spozyciu szynki. To odkrycie poto-
zyto fundamenty pod dalsze badania
nad t3 neurotoksyna.

Lata 40. XX wieku: Podczas |l
wojny $wiatowej badania nad to-
ksyna botulinowa przyspieszyty, gto-
whnie z powodu zainteresowania jej
potencjalnym wykorzystaniem jako
broni biologicznej. W tym czasie
opracowano metody izolacji toksyny.

1950 rok: Dr Vernon Brooks
odkryt, ze wstrzykniecie minimal-
nych ilosci toksyny botulinowej do
miesnia moze hamowac jego akty-
wnosc.To odkrycie zapoczatkowato
badania nad zastosowaniem toksyny
botulinowej w leczeniu roéznych
zaburzen migsniowych.

Lata 60. i 70. XX wieku:

W tym czasie badania nad zasto-
sowaniem toksyny botulinowej
w neurologii prowadzita para leka-
rzy, Dr. Alan Scott i Dr. Edward
Schantz. Z ich pomoca udato sie
opracowaé preparaty toksyny bo
tulinowej, ktore byty testowane w le

)
g.

4—/

czeniu zeza i innych zaburzen mie-
$Sniowych. W 1978 roku Dr Scott
zaczat stosowac toksyne botulinowa
typuA w badaniach klinicznych.

1989 rok: Toksyna botulinowa
typuA (Botox) zostata zatwierdzona
przez amerykanska Agencje
Zywnosci i Lekow (FDA) do
leczenia zeza oraz skurczy miesni
powiek (blepharospasm). Byt to
pierwszy oficjalny krok do medy-
cznego zastosowania botoksu.

Lata 90. XX wieku: W trakcie
leczenia pacjentéw cierpiacych na
blepharospasm zaobserwowano, ze
zmarszczki wokot oczu rowniez
ulegaja wygtadzeniu. To odkrycie
doprowadzito do badania toksyny
botulinowej w kontekscie estety-
cznym.

W 2002 roku
zatwierdzony przez FDA do
redukcji zmarszczek mimicznych na

Botox zostat

czole, co zrewolucjonizowato
medycyne estetyczna i otworzyto
droge do dalszych zastosowan.

v
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JAK DZIALATOKSYNA
BOTULINOWA
Toksyna botulinowa dziata po-
przez blokowanie przewodnictwa
nerwowego w migsniach. Dokfa-
dniej, hamuje wydzielanie neuro-
przekaznika acetylocholiny na za-
konczeniach nerwowo - miesnio-
wych, co prowadzi do czasowego
paralizu migsni.WV praktyce oznacza
to, ze miesien, do ktérego zostata
podana toksyna, nie moze sig kur-
czy¢,co powoduje jego rozluznienie.
Toksyna botulinowa wystepuje w kil-
ku typach (A, B, C, D, E, F G), ale
w medycynie najczesciej stosowany
jest typ A oraz rzadziej typ B.Typ A
jest najbardziej efektywny i pow-
szechnie stosowany zaréwno w me-
dycynie estetycznej, jak i w leczeniu
réznych schorzen. W medycynie
toksyna botulinowa znajduje zasto-
sowanie w leczeniu, w takich
dziedzinach medycyny jak: neuro-
logia, okulistyka, urologia, gastro-

logia i dermatologia.

W Medycynie Estetycznej toksyne
botulinowa zwana czesto inaczej
botoxem stosujemy przede wszy-
stkim do:

I .Redukcji zmarszczek mimi-
cznych

*  Zmarszczki czota: Botoks
stosuje sie¢ w celu wygladzenia
zmarszczek poziomych na
czole.

e Zmarszczki miedzy
brwiami (lwie zmarszczki):
Zabieg redukuje pionowe
linie miedzy brwiami.

*  Kurze tapki: Uzywany do
wygladzania zmarszczek
wokot oczu.

2. Podniesienia brwi

* Dzieki toksynie botulinowej

mozliwe jest uniesienie brwi,
co nadaje twarzy bardziej
wypoczety wyglad i poprawia
kontur oka.

3. Leczenia nadpotliwosci

* W okolicach pach, dtoni, stop
czy twarzy. Blokuje ona gru-
czoty potowe, zmniejszajac wy-
dzielanie potu.

4. Modelowania twarzy

*  Korekta usmiechu dziagstowego
(gummy smile): Iniekcje w mig-
$nie odpowiedzialne za
unoszenie wargi gornej moga
zmniejszy¢ nadmierne
odstfanianie dziaset podczas
usmiechu.

* Redukcja "chomikow": zmniej-
szenie napiecia miesni
Zwacza, co moze poprawic
owal twarzy.

5. Leczeniabruksizmu

*  Poprzez ostabienie miesni zwa-
Czy, cO Zmniejsza napigcie i za-
pobiega nadmiernemu zacis-
kaniu zebow.

6. Redukcji poziomych linii na
szyi
* Iniekcje w migsnie szyi (tzw. szy-
ja indycza), moga zmniejszyc
napiecie miesniowe, poprawia-
jac wyglad skory w tej okolicy.

7. Modelowania ust

* Stosowanie matych dawek bo-
toksu wokot ust moze popra-
wic ich kontur i zapobiec po-
wstawaniu zmarszczek palacza.

Wszystkie te zastosowania majg
na celu przede wszystkim poprawe
estetyki twarzy i ciata oraz komfor-
tu pacjentow, przy jednoczesnym

zachowaniu naturalnego wygladu.

Zabiegi z wykorzystaniem toksyny
botulinowej sa stosunkowo mato

inwazyjne, a efekty utrzymuja sie
zazwyczaj od 3 do 6 miesiecy, po
czym zabieg mozna powtorzyc.

ZALEZNOSCI ZWIAZANE
Z PODAWANIEM TOKSYNY:

Wielkos¢ dawki - efekt

Mate dawki mniejszy efekt
wieksze dawki wiekszy efekt.
Nalezy tutaj jednak pamieta¢, ze
mate dawki daja rowniez zadowa-
lajacy efekt i preferuje sie zaczynac
od matych dawek. Zwiekszenie
dawki ma znaczenie tylko do pe-
wnego momentu, po ktorym wiel-
kos¢ dawki nie ma juz zadnego zna-
czenia i osiaggamy ten sam staly efekt,
jak przy mniejszych dawkach.

Dawka - czas trwania

Mate dawki dajg krotszy efekt
w porownaniu z duza dawka.

Dawka - sita miesnia

Sita miesnia - im silniejszy miesien,
ktory chcemy zwiotczy¢ tym wigk-
sza dawke powinnismy zastosowac.

Dlatego tak wazne jest,aby dobrac
odpowiednia optymalna dawke dla
danego pacjenta i uzyskac najlepszy
pozadany i oczekiwany przez pa-
cjenta rezultat.

Toksyna botulinowa, cho¢ szeroko
stosowana w medycynie i medycy-
nie estetycznej, nie jest odpowie-
dnia dla wszystkich pacjentow.
Istnieje kilka przeciwwskazan do jej
stosowania, ktore moga wynikaé
z ogdlnego stanu zdrowia pacjenta,
obecnych choréb lub innych czyn-
nikow ryzyka. Przed wykonaniem
zabiegu nalezy doktadnie ocenic
stan zdrowia pacjenta i wykluczy¢
ewentualne przeciwwskazania.
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GLOWNE
PRZECIWWSKAZANIA DO
STOSOWANIA TOKSYNY
BOTULINOWE]:

Choroby neurologiczne:
Miastenia gravis, Zespot
Lamberta-Eatona, Stwardnienie
zanikowe boczne (ALS).

Ciazaikarmienie piersia.

Aktywne Infekcje lub stany
zapalne skoéry: takie jak
tradzik rézowaty czy tuszczyca,
w miejscu iniekcji réowniez
moga stanowi¢ przeciwwska-
zanie do zabiegu.

Alergia na sktadniki prepa-
ratu.

Zaburzenia krzepniecia
krwi: Hemofilia i inne zabu-
rzenia krzepniecia, stosowanie
lekow przeciwzakrzepowych
maja zwiekszone ryzyko po-
wstawania siniakow i krwiakow
po iniekcji, co moze prowadzié¢
do powiktan.

Niektore choroby auto-
immunologiczne.

Przyjmowanie niektérych
lekéw: Aminoglikozydy i inne leki
wplywajqce na funkcje nerwowo-
miesniowe: Leki takie jak amino-
glikozydy (antybiotyki) moga
nasila¢ dziatanie toksyny botuli-
nowej, zwiekszajac ryzyko
ostabienia migsni i innych dzia-
fan niepozadanych. Leki zmniej-
szajqce przewodnictwo nerwowo-
miesniowe: np. kuraryne, tubo-
kuraryng czy inne srodki zwiot-
czajace migsnie.

Choroby przewlekte w fazie
zaostrzenia: Niewyrownana

cukrzyca: U pacjentéw z niewy-
rownang cukrzyca zwieksza sie
ryzyko infekgcji i powiktan zwia-
zanych z gojeniem sie ran.

* Pacjenci z zaburzeniami
psychicznymi:dysmorfofobia.

Decyzja o zastosowaniu toksyny
botulinowej powinna by¢ poprze-
dzona doktadnym wywiadem med-
ycznym i oceng pacjenta. W przy-
padku wystepowania jakichkolwiek
przeciwwskazan, nalezy rozwazy¢
alternatywne metody leczenia lub
zrezygnowac z zabiegu. Kluczowe
jest rowniez, aby pacjent byt

odpowiednio poinformowany o mo-

zliwych ryzykach i skutkach ubo-
cznych zwiazanych z podaniem
toksyny botulinowej.

Leczenie powikian po zabiegach
z uzyciem toksyny botulinowej za-
lezy od rodzaju i nasilenia wyste-
pujacych problemow.W wiekszosci
przypadkéw powiktania sa tagodne
i ustepuja samoistnie w ciagu kilku
dni lub tygodni, ale w sytuacjach
bardziej zaawansowanych konie-
czna moze byc¢ interwencja medy-
czna.
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* Opadanie powieki

Krople do oczu z apraklonidyna:
moga pomoc w uniesieniu powieki
poprzez stymulacje miesnia dzwi-
gacza powieki. Efekt ten jest jednak
tymczasowy i stosowany jako sro-
dek tagodzacy do czasu ustapienia
dziatania toksyny

* Asymetriatwarzy

W niektérych przypadkach mo-
Zna poprawic asymetrig twarzy, do-
konujac dodatkowych iniekcji w in-
ne miesnie,aby wyréwnac efekty.

e Bél i obrzek w miejscu
wstrzyknigcia.

Natozenie zimnych oktadow na
obszar wstrzyknigcia moze zmniej-
szy¢ obrzek i bolesnosc.

W przypadku silniejszego bolu
mozna zastosowac dostepne bez
recepty leki przeciwbodlowe, takie
jak paracetamol czy ibuprofen.

W przypadku siniakéw mozna
stosowa¢ masci z arnika lub inne
preparaty przeznaczone do redukgji
siniakow.

¢ Nadmierne rozluznienie
miesni

Delikatne éwiczenia migsni w dot-
knietych obszarach moga pomoc
w ich wzmocnieniu i przyspieszyc
powrot do normalnej funkgiji.

* Reakcjealergiczne

W przypadku tagodnych reakgcji
alergicznych moga by¢ pomocne
leki przeciwhistaminowe dostepne
bez recepty.

W powazniejszych przypadkach
lekarz moze przepisac sterydy w ce-
lu zmniejszenia reakcji alergicznej.

Jesli pacjent doswiadcza ciezkiej
reakcji alergicznej, takiej jak anafi-
laksja, konieczna jest natych-
miastowa pomoc medyczna, w tym
podanie adrenaliny i hospitalizacja.

*  Wsparcie psychologiczne

Toksyna botulinowa kryje w sobie
jeszcze wiele nieodkrytych mozli-
wosci i jej wiasciwosci i zastosowa-
nia moga nT szcze mile zaskoczy¢.

dr Michat Okuniewski

Absolwent Wojskowej Akademii
Medycznej w todzi. Specjalista
Medycyny Ratunkowej Medycyna
Estetyczna Obecnie Ordynator SOR

w Szpitalu.

Doswiadczenie zawodowe zdobyt
w Szpitalnych Oddziatach Ratunko-
wych, Specjalistycznych Karetkach Po-
gotowia oraz w Lotniczym Pogotowiu
Ratunkowym, ratujac ludzkie zycie
zdrowie w chwili jego bezposredniego
zagrozenia. Od 2018 r. zajmuje sie
medycyna estetyczna.VWykonuje zabie-
gi z uzyciem toksyny botulinowej, wy-
petniaczy, kolagenu, terapie leczenia
boléw kregostupa. Ponadto mezotera-
pia, liposukcja, lipotransfer zabiegi
autologiczne, wlewy witaminowe.
Ma holistyczne podejscie do pacjenta
i jego problemow. W swojej pracy stara
sie¢ wyluskac¢ naturalne piekno swoich
pacjentdw i przeniesc ich urode na wy-

Zszy poziom.

Jest Absolwentem 3-letniej Polskiej
Szkoty Medycyny Estetycznej Polskiego
Towarzystwa Lekarskiego w Warsza-
wie. Uczestnik wielu specjalistycznych
kursow, warsztatow i kongresow z za-
kresy medycyny estetycznej. Cztonek
Polskiego Towarzystwa Medycyny
Estetycznej i Anty-Aging. Cztonek
Stowarzyszenia Lekarzy Dermatolo-
géw Estetycznych. Certyfikowany
terapeuta konopny / Medyczna
Marihuana. Dziata pod hastem: Piekno

jestzdrowe - Zdrowie Jest pigkne.
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Pinezkowanie -
Nowy Wymiar Pigkna

i Zdrowia

edycyna estetyczna to

nie tylko nowoczesne

technologie. W dzisiej-
szych czasach, kiedy dziedzina ta
rozwija sie w zawrotnym tempie,
coraz wiecej osob szuka alter-
natywnych metod pielegnacji urody,
ktére nie tylko poprawiaja wyglad,
ale takze wspieraja zdrowie. Jedng
z takich innowacyjnych metod jest
pinezkowanie, znane rowniez jako
akupunktura kosmetologiczna. To
starozytna technika, wywodzaca sie
z tradycyjnej medycyny chinskiej,
zdobywa coraz wieksza popularnosc
w $wiecie medycyny estetycznej.

CZYM JEST
PINEZKOWANIE?

Pinezkowanie, inaczej akupunktura
kosmetologiczna, polega na wpro-
wadzaniu cienkich igiet w okreslone
punkty na skorze twarzy i ciafa.
Technika ta jest stosowana nie tylko
w celu redukcji zmarszczek, prze-
barwien, blizn potradzikowych, czy
ogolnej poprawy wygladu skory, ale
takze w celu ogdlnego wzmocnienia
zdrowia i réwnowagi organizmu.

Zabieg ten dziata na kilku pozio-
mach - stymuluje krazenie krwi,
wspomaga produkcje kolagenu,
a takze wptywa na system nerwowy,
co moze prowadzi¢c do ogolnego
relaksu i poprawy samopoczucia.
Jest to idealna alternatywa dla osob,
ktore nie chca lub nie moga wpro-
wadza¢ w ghab skory zadnych pre-
paratow, np. takich jak kwas hialu-
ronowy lub toksyna botuinowa.

CO MOZNA OSIAGNAC
W ESTETYCE POPRZEZ
PINEZKOWANIE?

Mozna zapobiec, zmniejszy¢, a na-
wet zlikwidowa¢ zmarszczki mimi-
czne - na czole, bruzdy nosowo -
wargowe, kurze fapki, zmarszczki
promieniste przy ustach, podciagnaé¢
kaciki ust. Pinezkowanie to takze
profilaktyka i usunigcie ptozy (obwi-
sania) policzkéw, wyrownanie linii
kosci policzkowych, co ostatecznie
poprawia owal twarzy. Polepsza
jedrnos¢ skoéry i redukuje rozsze-
rzone pory. Igly poteguja produkcje
elastyny oraz odbudowuja warstwe
kolagenowa.

Odswieza koloryt cery przez akty-
wacje pracy poszczegdlnych narza-
déw i ukfadow zewnetrznych. Dziata
pozytywnie takze na since i worki
pod oczami. Poprzez potaczenie
pinezkowania z odpowiednimi
peelingami medycznymi, mozemy
takze skutecznie sptyci¢ blizny
ubytkowe oraz usuna¢ przebarwienia.

WALORY ZABIEGU

Bezpieczenstwo - metoda ta, w re-
kach specjalisty, jest wyjatkowo
bezpieczna, poniewaz nie wymaga
cieé,iniekcji ani oparzen.

Naturalnos¢ - proces ten nie
powoduje nadmiernego pobudzenia
komorek skory, co zapobiega ich
wycienczeniu.

Kompletnos¢ - uwzgledniane s3 za-
réwno czynniki miejscowe, jak
i ogdlne aspekty zdrowotne, takie
jak samopoczucie, dieta, hormo-
nalne tto oraz historia chorob.

PODSUMOWANIE

Pinezkowanie, czyli akupunktura
kosmetologiczna, to innowacyjna
i holistyczna metoda pielegnacji,
ktéra zdobywa coraz wigksze
uznanie w $wiecie medycyny
estetycznej. Dzieki potaczeniu
starozytnej wiedzy z nowoczesnym
podejsciem do pielegnacji skory,
akupunktura oferuje korzysci
zarowno dla wygladu, jak i zdrowia.
Jesli szukasz naturalnego sposobu na
poprawe swojego wygladu i samo-
poczucia, pinezkowanie moze by¢
idealnym rozwigzaniem.
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E-book jest dostepny na stronie internetowej - www.utopiawarsaw.pl

Warto rowniez wspomniec o wy-
jatkowej inicjatywie Oliwii, jednej
z zatozycielek gabinetu.

Oliwia jest autorka e-booka
zatytutowanego ,,Jak rozwinac
biznes beauty w 6 miesiecy”.

W swojej pracy dzieli sie doswiad-
czeniem, ktére pozwolito jej za-
skakujaco szybko rozwinaé wiasny
biznes beauty, dzieki wdrozeniu
nietypowych dziatan i oferty
zabiegowe] wyrozniajacej sie na
rynku. Ta cenna wiedza, zdobyta
w praktyce, jest teraz dostepna dla
kolegow i kolezanek z branzy,
ktorzy dopiero wkraczaja w Swiat
medycyny estetycznej lub zmagaja

UTOPIA

AESTHETIC COSMETOLOGY

sie z brakiem klientow mimo
dtugiego dziatania na rynku.

E-book Oliwii to kompendium
praktycznych porad i strategii,
ktore pomoga rozwija¢ biznes
w konkurencyjnym srodowisku bea-
uty. Zrozumienie dynamiki rynku,
identyfikacja unikalnych potrzeb
pacjentédw oraz innowacyjne
podejscie do ustug to kluczowe
elementy, ktore Oliwia omawia
w swojej publikacji. Dzieki jej wska-
zéwkom, wiele osob moze znalez¢
nowe inspiracje i skuteczne metody
na przyciagniecie i utrzymanie
klientéw, budujac przy tym silng
i rozpoznawalng marke.

Julia Radziejewska

Oliwia Dziatkiewicz

Oliwia Dziatkiewicz

i Julia Radziejewska - zatozycielki
gabinetu kosmetologii i medycyny
estetycznej UTOPIA WARSAW

w Warszawie.

Z pasja i zaangazowaniem, od lat dbaja
o komfort i zadowolenie pacjentow.
Specjalizuja sie w szerokim wachlarzu
ustug, obejmujacych m.in. terapie
lecznicze skor problematycznych i za-
biegi iniekcyjne. Flagowymi zabiegami
w ich gabinecie jest zabieg mode-
lowania ust o bardzo naturalnych
efektach - czesto naprawiaja one jedy-
nie asymetrie ust,bez znacznego ich po-
wiekszania, a takze pinezkowanie.
Dbaja o to, aby kazdy pacjent czut sie
wyjatkowo i bezpiecznie podczas
wizyty. Profesjonalne wprowadzenie,
starannie przeprowadzone konsultacje
oraz wysoki standard higieny to ich
priorytety, ktore pozwalaja im budo-

wac zaufanie i zadowolenie pacjentow.
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Bezpieczenstwo
w Swiecie medycyny
estetycznej

Swiecie, gdzie
zabiegi estety-
czne sa na po-

rzadku dziennym, a poprawki
urody staly sie norma, nie mo-
Zemy zapominaé¢ o ryzyku
zZwiazanym z tymi proce-
durami.

Medycyna estetyczna jest dzisiaj
bardzo popularna, media spoteczno-
sciowe przescigaja sie w pro-
mowaniu coraz to nowszych, dos-
konalszych, efektywniejszych zabie-
goéw, ale milcza na temat ewen-
tualnych zdarzen niepozadanych,
efektow ubocznych i powiktan.
Kazdy zabieg to jednak ingerencja
w nasz organizm, a kazdy pacjent
przed poddaniem sie zabiegowi
powinien by¢ w petni Swiadomy
zaréwno efektow pozadanych jak
i mozliwych powiktan. Na ten temat
powstata obszerna publikacja
mojego autorstwa wydana przez
PWZWL ,,Powiktania po zabie-
gach estetycznych — Protokoty na-
prawcze” w odniesieniu zaréwno
do doniesien naukowych w tym
przedmiocie jak i doswiadczen
lekarzy kliniki Mtodos¢, ktorej
jestem whascicielem.

Zatrzymajmy sie na chwile
przy popularnej wolumetrii
twarzy. Ostatnio pojawito sie
sporo nowych doniesien na
temat tego zabiegu.

Wolumetria twarzy to nic innego
jak przywracanie objetosci twarzy
za pomoca wypetniaczy zelowych
w miejscach ubytkow tkankowych.
Musimy jednak pamigtaé, ze wypet-
niacze uzywane do takich zabiegow
nie metabolizuja si¢ w naszym
organizmie w takim tempie, jak sta-
nowia karty charakterystyki tych
produktow. Ostatnie cztery lata
badan, a co za tym idzie publikacji
naukowych dowiodty, ze wypetniacz
zelowy utrzymuje si¢ w tkankach
duzo diuzej niz pierwotnie zakta-
dano, nawet do kilkunastu lat,
szczegblnie w obszarze goérnego
pietra twarzy. Po drugie, musimy
mie¢ swiadomos¢, ze podany nie-
prawidfowo wypetniacz (np. niepra-
widtowa warstwa tkanki podskorne;j
- szczegblnie na poziomie SMAS -
powiezi miesniowo — rozciegnowe;j,
nazywanej tez druga skora), nie tylko
moze spowodowad nieestetyczne
nieréwnosci, ale tez przemieszczac
sie w tkance, moze réwniez otorbic
sie lub stworzy¢ lokalne zwtoknienia
(pamietajmy, ze wypetniacz zelowy
jest prozapalny). Dlatego tak waz-
nym jest, aby nie poddawac¢ sig za-
biegom z wypetniaczami dla
"od$wiezenia" efektu co pot roku czy
co rok, poniewaz wypetniacz kumu-
luje sie¢ w naszej twarzy, nie znika
w magiczny sposob, a co gorsza —
z uptywem czasu zwigksza nam
objetos¢ twarzy blisko dwukrotnie.
W jednym z badan naukowych
z wykorzystaniem rezonansu ma-

dr n. med. Marta Bogusz

gnetycznego 3D wskazano, ze
pacjentka w ciagu szesciu lat miata
podane w roézne obszary twarzy,
wypetniacz o catkowitej wartosci 12
ml (Ryc. 5 i 6). Badanie wykazato, ze
objetos¢ wypetniacza w trakcie tych
szesciu lat zwiekszyta sie z 12 ml do
28 ml. To doprowadzito do efektu
PHAREE (Post hyaluronic acid
recurrent eyelid edema) — obrzeku
nawracajacego po podaniu wypet-
niacza zelowego (szczegélnie obszaru
powiek), znanego potocznie jako
»pillow face". Wypetniacze sa
hydrofilne co wiemy nie od dzisiaj
i zwiekszaja objetos¢ naszej twarzy
— jednakze dopiero coraz powsze-
chniejsze w estetyce badania
obrazowe tj. ultrasonografia czy
rezonans magnetyczny potwierdzity
to zjawisko.

Link do publikacji o efekcie
PHAREE Post-Hyaluronic Acid
Recurrent Eyelid Edema: Patho-
physiologic Mechanisms and
a Proposed Treatment Protocol,
Aesthetic Surgery Journal Open Forum,
Volume 5,2023,0jad 102
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Ryc. l.i Ryc.2.Efekt PHAREE - obrzeki powiek po podaniu wypetniacza w obszar doliny tez — przed i 24 h po podaniu
hialuronidazy — zrédto: Mtodos¢. Ostatnie badania dotyczace efektu pohialuronidazowego wykazaty, ze nie ilos¢
podanej hialuronidazy ma wptyw na Scienczenie i wiotkos¢ skory po usunieciu wypetniacza, a rodzaj wypetnienia, jego
ilos¢ i dtugos¢ pozostawania w tkankach — im wiecej i im diuzej tym efektem sciefczenia i wiotkosci skory wiekszy. Na
podstawie The Posthyaluronidase Syndrome: Dosing Strategies for Hyaluronidase in the Dissolving of Facial Filler and Independent
Predictors of Poor Outcomes, Plastic & Reconstructive Surgery-Global Open 12(4):p e5765,April 2024.
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Ryc. 3. Po lewej obraz MR wypetniacza swiezo podanego w obszar policzka, po prawej wypetniacza swiezo podanego
w obszar brody Na podstawie Long-term MRI Follow-up of Hyaluronic Acid Dermal Filler, Plastic and Reconstructive Surgery -
Global Open (link do publikacji pod QR code)
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Ryc.4.Po lewej obraz MR - wypetniacz nadal obecny w obszarze policzka po 27 miesiacach, po prawej wypetniacz nadal
obecny cho¢ w $ladowej ilosci w obszar brody, po uptywie 19 miesiecy. Na podstawie Long-term MRI Follow-up of
Hyaluronic Acid Dermal Filler, Plastic and Reconstructive Surgery - Global Open 10(4):P E4252, April 2022. (link do publikaciji
pod QR code)

MEDYCYNA ESTETYCZNA | 26



ARTYKUL EKSPERCKI | MEDYCYNA ESTETYCZNA

Ryc. 5. (po lewej) Obrazy udostepnione przez dr Kami Parsa, na podstawie obrazu 3D MR pacjentki, kolorem
jasnozielonym zaznaczono obecny wypetniacz w tkance.

Ryc. 6. (po prawej) zobrazowano pomiar objetosci wypetnienia w stosunku do pierwotnie zdeponowanych ilosci
wypetniacza, badanie MR 3D ujawnito blisko |.5- krotnos¢ objetosci wypetnienia w tkance w stosunku do wartosci
pierwotnie zdeponowanych. Pacjentka w ciagu szesciu lat miata podanyw rézne obszary twarzy, wypetniacz o catkowitej
wartosci | 2 ml.Badanie wykazato, ze objetos¢ wypetniacza w trakcie tych szesciu lat zwiekszyta sie z 12 ml do 28 ml.

Pamietajmy, ze wypetniacz
stuzy zwiekszaniu objetosci
w miejscach atrofii, nie jest za-
tem produktem liftingujacym.
Oczywiscie, zwigkszanie objetosci
w miejscu ubytku wygtadzi skore,
zlikwiduje zatamania, zlagodzi rysy
twarzy, tym samym poprawi ogélny
wyglad, ale jesli podamy go za duzo
i za czesto, po paru miesiagcach
zderzymy sie z efektem PHAREE
— czyli nawracajacy obrzekiem po
podaniu wypetnienia zelowego.

Toksyna botulinowa to obok
kwasu hialuronowego i mezote-
rapii iglowej, najpopularniejszy
zabieg medycyny estetycznej
ale w tym przypadku powikfan
rejestruje sie istotnie mniej.

Publikacje naukowe wskazuja na
niezwykle rzadkie powiktania po po-
daniu toksyny botulinowej. Jednym
efektow ubocznych jest asymetria,
czy ptoza (opadanie powieki, brwi,
policzka) wynikajaca z niewfasci-

wego podania preparatu. Aby taki
efekt niepozadany ustapit szybko wy-
starczy czas, ciepfo i podanie soli fi-
zjologicznej w miejscu iniekcji
toksyny. Jednym z bardzo rzadkich
powiktan jest reaktywacja wirusa
poétpasca z powodu podania
biatka toksyny botulinowe;j. Jesli
jestesmy nosicielami wirusa pof-
pasca, w momencie podania pre-
paratu moze na nowo uruchomic sig
wirus opryszczki czy potpasca
w miejscu iniekcji. Innym powikta-
niem rejestrowanym w doniesie-
niach naukowych jest np. wgtebie-
nie miesnia najpewniej zwiaza-
ne z neurogenna atrofia ogni-
skowa typu ,,morphea like”’,lub
silny spazm miesniowy. A powi-
ktaniem niezwykle rzadkim, ale
jednak zarejestrowanym, jest oklu-
zja powstata na skutek podania
toksyny wraz z preparatem
mikro czasteczki korka, przez
ktory pobierana jest toksyna botu-
linowa, czyli zassanie jej do igly
i wprowadzenie do skory pacjenta.

To powiktanie nie jest efektem dzia-
fania preparatu, a najczesciej wadli-
wej techniki wykonania zabiegu, dla-
tego sugeruje sie uzywac igiet z fil-
trem lub zdejmowac korek. (na
podstawie: Central Forehead Ischemic
Skin Injury following Glabellar
Botulinum:A Paradigm Microshift? Plast
Reconstr Surg Glob Open 2023 Mar;
11(3):e4865.)

Kolejnym powiktaniem, z kt6-
rym zgtaszaja sie do nas pacjen-
ci jest tzw. guzek o p6znym po-
czatku,czyli zgrubienie powsta-
te na skutek uprzedniego zasto-
sowanego zabiegu z uzyciem
wypetniaczy lub silnych stymu-
latoréw tj. polikaprolakton,
kwas polimlekowy, poli-d mle-
kowy czy hydroksapatyt wa-
pnia. Te zmiany leczymy doogni-
skowo, farmakologicznie, co szcze-
gotowo opisuje w swojej ksiazce.
Pamietajmy, ze zmiana o takim
charakterze nie jest ziarninia-
kiem dopoéki nie potwierdzimy
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Ryc.7.i 8. Guz o péznym poczatku (DON — delayed onset nodule) po
podaniu kwasu poli-d mlekowego — zrédto:MEODOSC

Zglaszajq si¢ do nas rowniez
pacjentki z problemem tzw. ce-
llulitisu, czyli zapalenia tkanki skor-
nej i podskornej wskutek zakazenia
bakteryjnego.

Spory odsetek pacjentéw pojawia
z obrzekiem powiek powstatym
wskutek nieumiejetnego poda-
nia preparatu lub co gorsza, pre-
paratu niewiadomego pocho-
dzeniabez certyfikacji.

Proces leczenia powikian po
nieudanych zabiegach estety-
cznych oczywiscie zalezy od tego
z czym pacjent do nas trafia. Naj-
dtuzej proces leczenia w naszej pla-
cowce trwat |2 miesiecy, natomiast
wigkszos¢ powikian jest mozliwa do
wyleczenia w krétszym czasie. Sg
i takie sytuacje, kiedy nie jestesmy
w stanie sobie poradzi¢ ze zmiang,
poniewaz wymaga ona interwencji
chirurgicznej. Nie wszystko tez jest
odwracalne i mozliwe do naprawy.

Aby nie dochodzito
do powikian nalezy
przestrzegac zasad

4_P:
*  pacjent
* profesjonalista
e produkt

e procedura.

Ryc. 10. Obrzek powiek po podaniu preparatu bez
certyfikacji doiniekcyjnej — zrédto:MtODOSC

Ryc. 9. Liczne guzy o pdéznym
poczatku po hydroksyapatycie
wapnia — zrédlo:MtODOSC

Pacjent powinien udzieli¢ spe-
cjaliscie, w toku wywiadu przed-
zabiegowego, niezbednych infor-
macji dotyczacych swojego stanu
zdrowia, choroby, historii zabie-
gowej i innych istotnych informacji
np. czy w domu jest zwierze, mate
dzieci, jaki charakter pracy wyko-
nuje pacjent np. praca zmianowa,
w kurzu,pyle itp.

Pacjent powinien uzyskaé infor-
macje, na temat produktu, ktéry
powinien by¢ przy nim otwierany,
a takze specjalisty i przebiegu pro-
cedury. Pacjent ma prawo wgladu
w karte charakterystyki produktu.
Pacjent ma prawo zapoznaé sie
Z jego dziataniem, zakresem stoso-
wania, sprawdzi¢, czy posiada certy-
fikacje, a takze czy nadaje sie do
iniekcji i w jakie obszary naszego
ciala moze zosta¢ podany. Pacjent
po zabiegu powinien otrzymac
wszystkie niezbedne informacje
dotyczace samego zabiegu oraz
zalecenia pozabiegowe (np. w po-
staci karty zabiegowej czy wpisu
w paszporcie urody). Specjalista
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wykonujacy zabieg musi poinfor-
mowac nas o wszystkich mozliwych
dziataniach niepozadanych i otrzy-
mac nasza $wiadoma zgode na
wykonanie zabiegu. | warto pamie-
tac - w gabinecie nie ma gtupich
pytan! Kazde pytania s3 wazne dla
osoby je zadajacej, a specjalista po-
winien na kazde pytanie odpowie-
dziec. Nie istnieje bowiem zabieg ani
produkt, ktéry bylby w stu pro-
centach bezpieczny.

Profesjonalista/specjalista —
powinien posiada¢ odpowiednie
uprawnienia do realizacji zabiegu
zgodnie z regulacjami prawnymi,
a takze posiada¢ aktualna wiedze
z zakresu m.in. anatomii, fizjologii,
pierwszej pomocy, zalecen przed
i pozabiegowych, przeciwskazan do
zabiegu, produktéw i realizowanych
procedur, zaréwno estetycznych jak
i naprawczych.

Produkt — powinien by¢ reje-
strowany i certyfikowany, najlepiej
rowniez aby jego dziatanie byto po-
twierdzone klinicznie z poziomu ba-
dan naukowych. Nie rzucajmy sig
bezrefleksyjnie na wszystkie no-
wosci.

Procedura powinna by¢ prze-
prowadzona zgodnie z zasadami do-
brej praktyki,aktualna wiedza medy-
czna i kliniczna potwierdzong bada-
niami naukowymi.

Polecam uwadze ksiazke mo-
jego autorstwa, ktéra szcze-
gotowo opisuje mozliwe powi-
ktania oraz skuteczne proto-
koty naprawcze w przypadku
ich wystapienia. Ksiazka prze-
znaczona jest dla wszystkich, ktorzy
zajmuja sie medycyna estetyczna lub
interesuja sie ta tematyka.

POWIKLANIA

PO ZABIEGACH

ESTETYCZNYCH

PROTOKOLY NAPRAWCIZE

—t -"!-C"-'-\.\

A
fDWIKtANJA

_":' ZABIE
ESTETYCZNYCI

FaOTORa gy NAPRAWECTE

KOD ZNIZKOWY
mlodosc2024

Berw

dr n. med. Marta Bogusz

Inicjatorka Mtodosci, edukator, nau-
kowiec, w latach 2022-2024 Cztonek
CMAC, wiasciciel podmiotu leczniczego
MLODOSC, specjalizuje sig,w edukacji w za-
kresie diagnostyki i leczenia powikifan po za-
biegach estetycznych. Wykiadowca akade-
micki WSEIT w Poznaniu na kierunku kos-
metologia. Stopien naukowy doktora nauk
medycznych z wyrdznieniem Rektora
uzyskata na Uniwersytecie Medycznym
Wydziale Nauk o Zdrowiu w Poznaniu
w 2007 r. Przez kilka lat byla réwniez
wyktadowca akademickim na Uniwersytecie
Medycznym w Poznaniu kierunku elektrora-
diologia, konsultantem Ministerstwa Zdro-
wia, audytorem Miedzynarodowej Agencji
Energii Atomowej oraz Europejskiej Orga-
nizacji Instytutow Onkologicznych, a takze
prezesem spotek onkologicznych, radiotera-
peutycznych i zastepcy dyrektora Wielko-
polskiego Centrum Onkologii.Autor trzech
monografii i licznych publikacji naukowych
oraz wystapien konferencyjnych.Jej ostatnia
ksiazka poswigcona jest protokotom napra-
wezym w przypadku wystapienia powiktan
po zabiegach estetycznych w oparciu
o przeglad literatury przedmiotu oraz dos-
wiadczenia pracy lekarzy. Obecnie wspolnie
z dr n.biol. Joanng Bartkowiak Wieczorek
pracuje nad kolejng pozycja wydawnicza
w zakresie stymulacji tkankowej (premiera
grudzien 2024 PWN).
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TERCLASS
ONMBRE & POWDER
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Reiki Technigue

Pragniesz zostac¢ mistrzem pigmentacji brwi? I
Jestes w idealnym miejscu. Podczas szkolenia
masterclass ombre & POWDER pokaze Ci swojqg
technike pracy, ktora zapetnita mi mistrzostwo,
cze Cie wdrozyc¢ wskazowki, ktore szczegdtowo
mowimy. Nie zabraknie dawki teorii, ktora rozjasni
- systematyke dziatania. Omowimy pigmenty,

: \ maszynki, oraz prace bez znieczulenia,
bez krwi, bez stresu.

1dziery

Giftbag i opieka poszkoleniowa
oraz mozliwosc¢ obserwacii
Mmojej pracy Na zywo

RIS Zarm,;

« 570 756 959 | 1 maja 14/4, Jelenia Goéra, centrum



Macierzynstwo i praca w bra
beauty: Sztuka balansowania

miedzy pasja a rodzing

raca w branzy beauty, choc

na pierwszy rzut oka moze

wydawac sie bajecznie kolo-
rowa, to w rzeczywistosci jest to wyz-
wanie, ktére wymaga nie tylko ogro-
mnego zaangazowania, ale takze
zdolnosci do wielozadaniowosci na
poziomie mistrzowskim.

Dla wielu kobiet, ktore tacza macie-
rzynstwo z prowadzeniem wiasnej
dziatalnosci w branzy beauty, codzie-
nnos$¢ staje sie prawdziwa sztuka
balansowania — miedzy pasja
a obowiazkami, miedzy kariera
arodzina.

BRANZA BEAUTY
TRZY ETATY W JEDNYM

Praca w branzy beauty to nie tylko
wykonywanie zabiegéw, to réwniez
codzienne wyzwania, ktore spra-
wiaja, Ze czujesz sig, jakbys pracowata
na trzech etatach jednoczesnie. Po
pierwsze, jestes kosmetologiem/
linergistka, ktorej zadaniem jest
zapewnienie klientkom najwyzszej
jakosci ustug. Musisz by¢ na biezaco
Z najnowszymi trendami, technikami
i produktami, stale doskonali¢ swoje
umiejetnosci, aby sprostaé wymaga-
niom coraz bardziej swiadomych
klientow. Po drugie, musisz by¢
grafikiem. W dobie mediéw spo-
fecznosciowych i wszechobecnego
internetu, kluczowe znaczenie ma
umiejetnosc¢ prezentacji swojej pracy
W sposob atrakcyjny i spojny wizu-
alnie. Zdjecia przed i po, harmonijnie
dobrane kolory i estetyczne aran-
Zacje — to wszystko wptywa na to, jak

jestes postrzegana przez poten-
cjalnych klientéw. Po trzecie, sta-
jesz sie specjalista od marke-
tingu. Musisz dba¢ o swoj wizeru-
nek w sieci, prowadzi¢ media spo-
tecznosciowe, tworzyé angazujace
tresci, a takze budowac relacje
z klientami. To wtasnie ten aspekt
pracy wymaga od Ciebie umiejetno-
$ci sprzedazy, negocjacji i budowania
marki osobistej. Kazdy z tych ,,eta-
tow” wymaga innego rodzaju wiedzy,
doswiadczenia i, co najwazniejsze,
czasu - czasu, ktérego czesto
brakuje.

PROWADZENIE
DZIALALNOSCI -
NIEKONCZACA SIE
ODPOWIEDZIALNOSC

Kiedy decydujesz sig¢ na wiasng
dziatalno$¢ w branzy beauty, wkra-
czasz na Sciezke, ktora wymaga od
Ciebie nieustannej gotowosci do
dziatania. Jestes nie tylko wykonawca
zabiegdw, ale rowniez osoba odpo-
wiedzialna za logistyke, ksiegowosc,
zamowienia i kontakty z dostaw-
cami.To na Tobie spoczywa obowia-
zek dbania o wszystkie detale, ktére
sktadaja sie na sukces Twojego
biznesu.Wiasna dziatalnos¢ to takze
nieustanne myslenie o rozwoju.
Koniecznos¢ inwestowania w nowe
szkolenia, sprzet czy produkty
czesto stawia Cie przed trudnymi
wyborami. Czy warto zainwestowac
w drogi kurs, ktory moze przycia-
gna¢ nowych klientéw, czy moze
lepiej odtozy¢ te Srodki na co$
innego? W tym wszystkim tatwo

zapomnie¢ o sobie — o tym, ze Ty
rowniez potrzebujesz czasu na od-
poczynek, regeneracje i chwile dla
siebie.

MACIERZYNSTWO
A PRACA - DYLEMATY
CODZIENNOSCI

Macierzynstwo to najpiekniejsza
rola, jaka moze petni¢ kobieta, ale
jednoczesnie to rola, ktora wymaga
od nas petnego zaangazowania i po-
swiecenia. Kiedy taczysz macie-
rzynstwo z praca w branzy beauty,
stajesz przed nie lada wyzwaniem.
Jak pogodzic te dwie, na pierwszy
rzut oka, sprzeczne role? Jak
znalezié balans miedzy byciem
matkq a przedsiebiorcq? Wielu
z nas zdarza sie odczuwac frustracje,
kiedy po dtugim dniu pracy wracamy
do domu i zdajemy sobie sprawg, ze
dzieci potrzebuja naszej uwagi,a do-
mowe obowiazki wciaz czekaja na
wykonanie. Z jednej strony pra-
gniesz rozwija¢ swoja pasje i dazy¢
do zawodowych sukcesow, z drugiej
— chcesz by¢ najlepsza matka dla
swoich dzieci, ktéra jest dla nich
wsparciem i przewodnikiem.
Codziennos¢ staje si¢ wtedy seria
wyboroéw, z ktérych kazdy wydaje
sie miec swoja cene.

POGON ZA SLAWA -
CZY TO NAPRAWDE
NAJWAZNIE)SZE?

W dzisiejszych czasach, kiedy me-

dia spofecznosciowe narzucaja nam
okreslone standardy i wymagania,
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fatwo jest wpas¢ w putapke pogoni za
stawa. W branzy beauty, gdzie popu-
larnos¢ na Instagramie czy TikToku
moze przetozy¢ sie na realne zyski,
presja jest ogromna. Codzienne
wrzucanie zdje¢, relacji, nagrywanie
filmikow — to wszystko moze spra-
wi¢, Ze zatracisz sie w pogoni za
»like’ami” i obserwujacymi. Ale czy
to naprawde jest najwazniejsze!
Warto zada¢ sobie pytanie, co jest
dla nas priorytetem. Czy to liczba
obserwujacych,czy moze chwile spe-
dzone z rodzing? Czy sukces zawo-
dowy powinien by¢ miernikiem na-
szej wartosci, czy moze to relacje
z najblizszymi powinny stanowi¢ fun-
dament naszego zycia?

RODZINA | BLISCY - NASZ
PRAWDZIWY SKARB

Nie mozemy zapomina¢, ze to
wiasnie rodzina i bliscy powinni by¢
naszym priorytetem. W nattoku
codziennych obowiazkow tatwo jest
straci¢ z oczu to, co najwazniejsze.
Czesto, dazac do zawodowego su-
kcesu, zapominamy, ze prawdziwe
szczescie kryje sie w prostych
chwilach spedzonych z bliskimi —
w $miechu naszych dzieci, w cieptym
uscisku partnera, w rozmowie
z przyjacielem. Prowadzenie dziatal-
nosci w branzy beauty nie powinno
odbywac sie kosztem tych, ktérych
kochamy.Warto znalez¢ balans, ktory
pozwoli nam cieszy¢ sie zaréwno
sukcesami zawodowymi, jak
i chwilami spedzonymi z rodzina. To
trudne,ale mozliwe.

JAK ZNALEZC BALANS?

Aby znalez¢ balans miedzy praca
a Zyciem prywatnym, warto wpro-
wadzi¢ kilka zasad, ktéore pomoga
nam lepiej zarzadzaé czasem i prio-
rytetami:

* Planowanie dnia - Kazdy

dzien warto zaczynac¢ od
krétkiego planu. Okresl, jakie
zadania sa priorytetowe i sta-
raj sie trzymac ustalonego har-
monogramu. Pamigtaj, aby
w planie dnia uwzgledni¢ takze
czas na odpoczyneki relaks.

* Delegowanie zadan - Nie
boj sie prosi¢ o pomoc.Warto
czasem delegowaé pewne
obowiazki na innych, aby moc
skupi¢ sie na tym, co naprawde
wazne.

* Czasdlasiebie - Znajdz czas
tylko dla siebie. To moze by¢
kroétki spacer, chwila z ksiazka
czy relaksujaca kapiel. Pamie-
taj, ze Ty tez potrzebujesz
odpoczynku, aby méc w petni
cieszyc sie zyciem.

*  Przemyslane inwestycje —
Zastanow sie, w co naprawde
warto inwestowac czas i pie-
niadze. Czy kolejny kurs jest
konieczny, czy moze lepiej
poswieci¢ ten czas na rozwija-
nie relacji z bliskimi?

* Ustalanie priorytetow -
Zastanow sie, co jest dla Cie-
bie najwazniejsze. Czy to li-
czba klientéw, czy moze czas
spedzony z dzie¢mi? Ustal
priorytety i trzymaj sie ich.

PODSUMOWANIE

Macierzynstwo i praca w branzy
beauty to z pewnoscia ogromne wy-
zwanie.To sztuka balansowania mie-
dzy wieloma rolami, ktore czesto
wydaja sie sprzeczne. Jednak warto
pamieta¢, ze prawdziwe szcze-
Scie nie kryje sie w liczbie ob-
serwujacych czy w ilosci prze-
prowadzonych zabiegow, ale
w chwilach spedzonych z rodzing
i bliskimi. Nie zapominajmy, ze to
wiasnie relacje z najblizszymi stano-
wig fundament naszego zycia. Daze-
nie do zawodowego sukcesu jest wa-
Zne, ale nie powinno odbywac sie

kosztem tych, ktorych kochamy.
Znajdzmy balans, ktéry pozwoli nam
cieszy¢ sig¢ zaréwno praca, jak i zy-
ciem prywatnym. Bo to witasnie
w tych prostych, codziennych chwi-
lach kryje sie prawdziwe piekno
Zycia.

Joanna Mréz

Mgr kosmetologii, absolwentka Wyzszej
Szkoty Inzynierii i Zdrowia w Warszawie. Z
branza beauty zwiazana jest od ponad 10 lat,
zdobywajac uznanie w $rodowisku dzigki
swojej pasji i profesjonalizmowi. Ukonczyta
roczng szkote makijazu permanentnego
oraz liczne szkolenia i warsztaty z zakresu
pigmentacji brwi, ust i powiek, nieustannie
poszerzajac swoja wiedze pod okiem
najlepszych specjalistow z catego Swiata.
Oprocz pigmentacji, pasjonuje si¢ rowniez
projektowaniem grafik, postow i banerow
do mediéw spotecznosciowych. Jest
gtownym grafikiem popularnego magazynu
branzowego "BLIZE] PMU | MEDYCYNY
ESTETYCZNEJ" oraz "MEDYCYNA ESTE-
TYCZNA TERAZ". Jest takze wspotautorka
merytoryczng i autorka graficznego pro-
jektu "Podrecznika dla linergisty", ktory cieszy
si¢ duzym uznaniem w branzy. Jej wszech-
stronnos$¢ i zaangazowanie czynia ja nie
tylko ekspertem w dziedzinie kosmetologii,
ale takze ceniong projektantka graficzna.

joanna_mroz_pmu
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Akademia Beauty World

Twoja Droga do Doskonatosci w Medycynie Estetyczne

Od |5 lat z pasja prowadze gabinety Beauty World. Od trzech lat specjalizuje sie w zabiegach medycyny estetycznej,
co potwierdzaja moje kwalifikacje zdobyte w rocznej szkole medycyny estetycznej oraz w szkole trenerskiej. Swoje
umiejetnosci doskonalitam pod okiem czotowych lekarzy i specjalistow w Polsce, a takze regularnie uczestnicze
w konferencjach i webinariach, aby na biezaco poszerza¢ swoja wiedze. Obecnie realizuje projekt Akademii Beauty
World, gdzie bede dzieli¢ sie swoim doswiadczeniem i wiedza z przysztymi specjalistami. Caty czas podnosze swoje
kwalifikacje, uczestniczac w licznych kursach i szkoleniach, co pozwala mi oferowaé moim pacjentom najnowsze
i najbardziej skuteczne metody zabiegowe.

Specjalizujemy sie w szerokiej gamie zaawansowanych zabiegéw medycyny estetycznej, takich jak mezoterapia, skin
booster;, modelowanie ust, osocze bogatoptytkowe, HIFU, nici liftingujace i wiele innych. Pracujemy wytacznie na
certyfikowanych produktach, wprowadzajac innowacyjne techniki, aby zapewni¢ naszym klientom najwyzsza jakos¢
ustug. Chcesz rozwijac swoje umiejetnosci i zdobywac¢ nowe doswiadczenia? Akademia Beauty World to miejsce, gdzie
nauczysz si¢ podstaw medycyny estetycznej i zaawansowanych technik, ktére pomoga Ci sta¢ sie prawdziwym
profesjonalista.

Prowadzimy kompleksowe kursy, w tym:

»  Stymulatory tkankowe — skin booster
ipoliza iniekcyjna
* Modelowanie twarzy i ciata (poziom podstawowy i zaawansowany)
*  Osocze bogatoptytkowe
*  Wypetniacz autologiczny
* Nici liftingujace
*  Kwas polimlekowy
e Modelowanie posladkéw

. Nasze szkolenia odbywaja sie stacjonarnie, a takze we wspdtpracy z Beauty
Improved Academy we Wroctawiu, gdzie oferujemy kursy z makijazu
permanentnego i kosmetologii estetycznej. W przysztym roku uruchamiamy
rowniez platforme edukacyjna online, aby umozliwi¢ nauke z dowolnego
miejsca na $wiecie.

Dla osob przyjezdnych oferujemy komfortowa baze noclegowa, idealng na
szkolenia kilkudniowe. Nasz program obejmuje intensywny, trzydniowy kurs
"Podstawy medycyny estetycznej —Wstep do iniekdji", gdzie przez 8 godzin dziennie
Nauczysz sig:
* Mezoterapii igtowej, mikroigtowej, gtebokiej oraz z uzyciem pistoletu

| Mezo Gun
* Lipolizy iniekcyjnej (anatomia, opis produktéw, zastosowanie na twarz i ciato)
e Stosowania stymulatorow tkankowych i skin boosterow

Wolumetrii (omdwienie preparatéw, gestosc, zastosowanie, anatomia)

kademia Beauty World - dotacz do nas _
roznia Cie na rynku medycyny estetycznej
I. Jeleniogorska 8, tel. 660 095 787 \0

- Akademia
Beauty world |




Stym

tymulatory tkankowe, czyli

wspomniane skin boostery, to

preparaty, ktore dziataja po-
przez gleboka stymulacje skory. Ich
gtébwnym zadaniem jest pobudzanie
fibroblastéow do produkcji nowego
kolagenu oraz intensywne nawilzanie
skory, co przyczynia sie do poprawy
jej gestosci, elastycznosci i ogodlnego
wygladu. Warto jednak zaznaczy¢, ze
termin "stymulatory tkankowe" jest po-
jeciem umownym, a réznorodnosé
produktow w tej kategorii moze pro-
wadzi¢ do nieporozumien, zwtaszcza
jesli nie sa one odpowiednio roéznico-
wane od stymulatorow objetosciowych.

Stymulatory objetosciowe, takie jak
kwas polimlekowy, hydroksyapatyt
wapnia czy polikaprolakton, to pre-
paraty o innym mechanizmie dziatania.
Oproécz stymulacji tkanek, maja one
zdolnos$¢ wypetniania ubytkéw obje-
tosciowych w skorze poprzez stymu-
lowanie produkcji wtasnego kolagenu.
Te silniejsze preparaty sa skuteczne,
ale jednoczesnie bardziej wymagajace
pod wzgledem techniki aplikacji, a ich
niewfasciwe uzycie moze prowadzi¢
do powaznych powikian.

Niestety, zbyt mata wiedza na temat
roéznic miedzy stymulatorami tkanko-
wymi a objetosciowymi, czesto wynie-
siona z nieodpowiednich lub niedosta-
tecznych szkolen, przyczynia sie do ro-

snacej liczby komplikacji po za-
biegach. Jednym z najczestszych
btedow jest stosowanie technik
charakterystycznych dla skin boo-
sterow przy aplikacji stymulatorow
objetosciowych. Przyktadem moze
by¢ podanie kwasu polimlekowego
lub hydroksyapatytu wapnia zbyt
ptytko w skorze, co prowadzi do
powstawania grudek kolagenu, ktére
sa trudne do usuniecia i uznawane za
powildania.

W mojej ocenie, istnieje bardzo
niewiele miejsc na twarzy, gdzie
kwas polimlekowy moze by¢ bez-
piecznie podany, minimalizujac ryzy-
ko powiktan.Sa to przede wszystkim
obszary, gdzie skéra jest grubsza
i gdzie preparat moze by¢ aplikowa-
ny na odpowiednia glebokos¢, z dala
od cienkiej skory, ktora jest bardziej

podatna na powstawanie grudek.

Niewtasciwe podanie kwasu poli-
mlekowego, zwlaszcza w obszarach
takich jak okolice oczu czy usta, mo-
ze prowadzi¢ do powaznych kom-
plikacji,ktore nie tylko znieksztatcaja
wyglad, ale rowniez trudno je sko-
rygowac.

Z kolei skin boostery, ktore maja
gtdwnie dziatanie nawilzajace i rewi-
talizujace, moga by¢ stosowane na
cafej twarzy, co czyni je bardziej
wszechstronnymi i bezpiecznymi

w uzyciu. Wyjatek stanowi okolica
oka, gdzie zaleca sie stosowanie
mniejszych depozytéw preparatu,
aby unikna¢ obrzekow czy nadmier-
nego nagromadzenia substancji w de-
likatnej skorze. Skin boostery sa
zatem idealnym rozwigzaniem dla
osob, ktore chca poprawi¢ wyglad
skory bez ryzyka powiktan zwiaza-
nych z wypetnianiem tkanek.

Podsumowujac, wtasciwe réznico-
wanie stymulatorow tkankowych od
stymulatorow objetosciowych jest
kluczowe dla bezpieczenstwa i sku-
tecznosci zabiegdw w medycynie
estetycznej. Niewystarczajaca wie-
dza na temat roznic miedzy tymi
preparatami moze prowadzi¢ do
powaznych komplikacji, ktére z kolei
negatywnie wptywaja na postrzega-
nie tych innowacyjnych technologii.
Skin boostery, takie jak ReMedium,
oferuja nowoczesne i bezpieczne
podejscie do pielegnacji skory, ktére
z powodzeniem zastepuje tradycyj-
ne metody, takie jak kwas hialuro-
nowy, zwiaszcza w przypadkach, gdy
celem jest poprawa jakosci skory,
a nie tylko jej wypetnienie.Wtasciwa
edukacja i technika aplikacji sa klu-
czowe, aby zapewnic pacjentom naj-
lepsze mozliwe rezultaty bez ryzyka
powiktan.

EKSPERT MEDYCYNY ESTETYCZNE]
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ECZMIEN | CHLORELLA

W SLUZBIE ZABIEGOM
MEDYCYNY ESTETYCZNE])

ez wzgledu na wiek, chcemy

atrakcyjnie wyglada¢, by¢

sprawni fizycznie i jak naj-
dtuzej aktywnie cieszy¢ sie zyciem.
Coraz czesciej korzystamy z zabie-
gow medycyny estetycznej. Dzigki
ekstraktowi z mfodej trawy jeczmie-
nnej (dalej jako: Jeczmien) i Chlorelli
Pyrenoidosa, zwanym Zielona Zyw-
noscia, mozemy zoptymalizowac ich
efekty.

ZIELONA ZYWNOSC
OD WEWNATRZ

Jeczmien i Chlorella w nauce zali-
czane sa W poczet zywnosci funkcjo-
nalnej. Dozywiaja one organizm na
poziomie komorkowym i detoksy-
kuja go, usuwajac m.in. metale ciezkie,
dioksyny, bifenole polichlorowane,
czy pestycydy fosforanoorganiczne.

Zostato to udowodnione w licz-
nych badaniach naukowych.

Profilaktycznie zaleca sie spozycie
2x dziennie soku z Jeczmienia (2x5g)
i minimum 5g Chlorelli, aby dostar-
czy¢ organizmowi niezbednych wita-
min, mikro- i makroelementow, anty-
oksydantow i enzyméw. Ten prosty,
codzienny nawyk wzmacnia kondycje
catego organizmu.

Tak dozywiony i oczyszczony wew-
netrznie organizm jest dobrze przy-
gotowany na zabiegi medycyny este-
tycznej, a procesy regeneracyjne
przebiegaja o wiele szybciej.

Zaréwno przy profilaktycznym, jak
i terapeutycznym stosowaniu Zielo-
nej Zywnosci warto skorzysta¢ z po-
rady doswiadczonego doradcy.

ZIELONA ZYWNOSC
NA ZEWNATRZ

Zielona Zywno$¢ zawiera sub-
stancje, ktore aktywnie wspoma-
gaja pielegnacje skory, m.in. chlo-
rofil, flawonoidy (m.in. saponaryna,
lutonaryna i glikozyd izowiteksyna),
aminokwasy (m.in. L-lizyna, L-prolina,
glicyna) i spermidyne.

Przyspieszaja one wszystkie fazy
gojenia sie ran. Maja dziatanie
przeciwzapalne i przeciwbakte-
ryjne, wplywaja na zmniejszenie sig
m.in. obrzekoéw, opuchlizn, krwia-
kow, rumieni i wybroczyn, uczucia
pieczenia oraz s$wiadu. Z tego
wzgledu Jeczmien i Chlorella s3
niezwykle pomocne w regeneracji
skory po zabiegach medycyny
estetyczne;j.

Wspoipracujemy zinajlepszymi

Odkryj Zielong Moc/ Natury

ildofacz do/ naszegoizespotu

www.egreenways.pl

MEDYCYNA ESTETYCZNA | 35



Do aplikacji zewnetrznej, np. w po-
staci oktadow, mozna zastosowac
sam Jeczmien, sama Chlorelle
lub ich kombinacje. W zaleznosci od
potrzeby mozna je potaczyc¢ z tlusta
baza lub jedynie zwoda.

Przy zewnetrznym stosowaniu
Zielonej Zywnosci réwniez warto
skorzystac z porady doswiadczonego
doradcy.

JECZMIEN | CHLORELLA
W KOSMETYKACH

Doskonatym wsparciem dla skory,
zarowno przed, jak i po zabiegach
medycyny estetycznej, s3 kosmetyki
na bazie Jeczmienia i Chlorelli: krem
na dzien z mikrobiomem i regene-
rujacy na noc, zel oczyszczajacy oraz
regenerujaca maseczka.

W 99% zawieraja one sktadniki
naturalne, zas w 1% sktadniki
identyczne z naturalnymi. Sa
weganskie, przeznaczone dla
kazdego rodzaju skéry, posia-
daja miedzynarodowy certyfi-
kat Ecocert Cosmos Organic.

N S U I Sued

Li

Kosmetyki chronig skére przed
promieniowaniem UV. Uzyte
w nich unikalne substancje
ALGAKTIV® BioSKN, °GenoFix
Nite, ®RetinART wspomagaja
mikrobiom skory, przyspieszaja jej
gteboka regeneracje, wspomagaja
naprawe komorek i ich DNA,
ograniczaja przebarwienia, fagodza
podrazniona skoére, redukuja za-
czerwienienia, Swiad i napiecie
skory, maja wihasciwosci przeciw-
zapalne i przeciwbakteryjnie.

Wszystkie deklarowane wiasci-
wosci i efekty poparte sa bada-
niami.

PODSUMOWANIE

Zabiegi medycyny estetycznej
stuza poprawie dobrostanu czto-
wieka, zas Jeczmien i Chlorella -
zaréwno jako Zielona Zywnos¢,
jak i uzyta w kosmetykach - stuza
zabiegom medycyny estetycznej
w optymalizacji ich efektow.

G AEEN WaYS
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Elzbieta Lubera

Dietetyk tradycyjnej medycyny
chinskiej, byty naukowiec, promotor

zdrowego stylu Zycia.

Od 2012 r. wspottworzy brand
czeskiej firmy Green Ways w Polsce,
a obecnie rowniez w Wielkiej Brytanii.
taczy w zespoty specjalistow z réznych
dziedzin zdrowia (lekarzy, naturotera-
peutow, fizjoterapeutow, dietetykow,
specjalistow z branzy beauty i fitness)
i koordynuje ich wspoétprace. Organi-
zuje konferencje i szkolenia promujace

zdrowy styl zycia.

Jej zyciowa misja jest konstruktywna
stuzba drugiemu cztowiekowi. Jej pasje

to psychologia i prepering.

Szczgsliwa i spetniona kobieta, op-
tymistka, kocha zwierzeta - ma 2 koty
i 2 psy. Spokoj znalazta w siedlisku pod
Warszawa, gdzie tworzy Green House
Strefe Wolnych Ludzi - miejsce dla

intelektualno-filozoficznych spotkan.
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Profilaktyka stymulatorow
tkankowych - zastosowanie i ocena
W procesie starzenia sie skory

spotczesna medycy-

na estetyczna wy-

chodzi naprzeciw
wymogom modowym branzy
beauty i daje coraz to nowe moz-
liwosci odnowy skory. Skora z wie-
kiem nie potrafi si¢ oprzec spowol-
nieniu aktywnosci fibroblastow,
a co za tym idzie — do degradacji
kolagenu i elastyny. Efektem tego
jest zmniejszona zdolnos¢ do proli-
feraciji, a to finalnie ostabia odnowe
komorek skory. Aby pobudzic fibro-
blasty w skorze, ich proliferacji, syn-
tezy biatek i produkcji macierzy mie-
dzykomérkowej nalezy doprowa-
dzi¢ do stymulacji tkanek.

Ponizej sprébuje przedstawic ana-
lize wptywu stymulatorow tkanko-
wych wielu rodzajow, tak aby uzy-
skiwac jak najlepsze efekty w posta-
ci:nawilzenia skory oraz jej gestosci,
kolorytu i geometrii czy glebokosci
zmarszczek.

Starzenie sig skory to proces dzia-
tajacy na wielu jej warstwach przez
cafe nasze zycie. Mimo tego, ze jest
to jej naturalna sktonnos¢, cztowiek
wielokrotnie poprzez rézne nadu-
Zycia w postaci nieregularnego snu,
ztej diety, stresu czy nadmiernej
ekspozycji na promieniowanie UV
jeszcze dodatkowo przyspiesza ten
proces.Aby wyjs¢ naprzeciw w imie-
niu profilaktyki, rynek zabiegow
estetycznych wciaz ewoluuje, propo-
nujac coraz to bardziej zaawanso-
wane medycznie zabiegi oraz pre-
paraty. Wérod nich prym wioda
stymulatory tkankowe, ktore
w przewazajacej czesci zaradzity
najwiekszemu problemowi — pobu-
dzenie odpowiednich procesow na-

prawczych tak,aby nasza skéra mo-
gta podja¢ upragniona, skuteczna
walke ze skutkami uptywajacego
czasu, 2 co za tym idzie — mogta
przeciwstawic¢ si¢ procesowi sta-
rzenia sie skory poprzez aktywacje
syntezy kolagenui elastyny.

Stymulatory tkankowe zawdzie-
czaja swoja popularnosc¢ skute-
cznosci w poprawie szeroko rozu-
mianej jakosci skory, takich jak jej
gestos¢ i sprezystos¢, co w efekcie
aktywnie przeciwdziata procesom
starzenia sie. Dzieki stymulacji syn-
tezy kolagenu i elastyny, obnizeniu
degradacji kolagenu w skorze, dhu-
gotrwatej stymulacji receptorow
w skérze, poprawie jej gestosci, na-
piecia oraz elastycznosci, przebu-
dowie wtékien kolagenowych,
poprawie ukrwienia skory i ujedno-
liceniu jej kolorytu, przy jednocze-
snym braku ingerencji w owal twa-
rzy, mozemy mowic o prawdziwym,
moéwiac kolokwialnie, efekcie
“wow”, na ktorym tak bardzo nam
przeciez zalezy.

KWAS HIALURONOWY

Kwas hialuronowy nalezy do gru-
py glikozaminoglikanow i jest natu-
ralnie wystepujacym w ludzkim or-
ganizmie polisacharydem bedacym
podstawowym elementem prze-
strzeni zewnatrzkomorkowej sko-
ry. Posiada witasciwosci higrosko-
pijne i oddziatuje z innymi sktado-
wymi macierzy zewnatrzkomor-
kowej, wptywajac bezposrednio na
jedrnosc i elastycznos¢ skory oraz
poprawe funkgji biatek struktural-
nych. Tworzy wtasciwe warunki do
proliferacji komorek, réoznicowania

i migracji. Zapewnia odpowiednia
aktywnos¢ komoérek, stymuluje
wzrost i liczbe fibroblastéw, popra-
wia funkcjonowanie adipocytow
w tkance podskornej oraz dopro-
wadza do redukcji wolnych rodni-
kow, co zapobiega procesom sta-
rzenia sie skory. Ponadto, z jego
udziatem stymulowana jest synteza
kolagenu i widkien sprezystych, co
zdecydowanie poprawia kondycje
skéry i eliminuje oznaki starzenia.

AMINOKWASY

To naturalne zwiazki organiczne
wystgpujace w warstwie rogowej
skory. Sa podstawowym skfadni-
kiem budujacym m.in. biatka. Sta-
nowia jeden z elementow tworza-
cych naturalny czynnik nawilzajacy
(NMEF, natural moisturizing factor),
ktory jest kluczowy w regulowaniu
gospodarki wodnej skéry. Amino-
kwasy posiadaja zdolnos¢ zatrzy-
mywania wody, zmiekczaja i uelasty-
czniaja naskorek, petnia funkcje
naprawcza tkanek. Sa rowniez sil-
nymi regulatorami funkgcji skory —
kontroluja cisnienie osmotyczne
skory przez co ,,zarzadzajg” dystry-
bucja wody w skorze. Dziataja prze-
ciwzapalnie, podnosza odpornosc¢
skory, przyspieszaja jej regeneracje
oraz aktywuja produkcje kolagenu.

HYDROKSYAPATYT
WAPNIA

To syntetyczny,biozgodny minerat
biologiczny, ktory wystepuje jako
budulec kosci i zebow. Odpowiada
za mechaniczng wytrzymato$¢ ukta-
du kostnego. Wywotuje natychmia-
stowa korekcje powierzchni skory,
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ma zdolno$¢ pobudzania rozrostu
tkanki tacznej. Posiada silne wtasci-
wosci regeneracyjne, tworzy rusz-
towanie dla nowych widkien kola-
genowych w skorze. WV zabiegach es-
tetycznych uzywany do zwiekszenia
objetosci tkanek miekkich, wy-
petnienia fatdéw skéry, leczenia
blizn, niwelowania linii marionetek,
redukcji bruzd nosowo wargowych,
wypetniania powierzchni grzbieto-
wej dtoni. Hydroksyapatyt wapnia
uzyty razem z cysteing i glutationem
zapobiega przebarwieniom i hiper-
pigmentacjom skoérnym, jest row-
niez zwiazkiem, ktéory wykazuje
dziatanie promieniochronne.

ATELOKOLAGEN

To aktywna substancja nowej ge-
neracji, stosowana do silnej przebu-
dowy i regeneracji tkanek. Atelo-
kolagen jest bezpieczny w stosowa-
niu, poniewaz w swojej strukturze
nie zawiera telopeptydow, ktore od-
powiadaja za immunogennos¢, ma-
jaca wptyw na stymulowanie aktyw-
nos¢ uktadu immunologicznego
i wywotywaniu swoistej reakgcji
obronnej organizmu. Oproécz sty-
mulowania tkanek, wywotuje proli-
feracje nowych fibroblastow, te
z kolei syntetyzuja nowe witokna
kolagenowe. Efektem dziatania sty-
mulatora jest poprawa struktury
skory,zageszczenie, ujedrnienie, roz-
jasnienie oraz silna biorewitalizacja
skory i tkanki tacznej. Aplikacja ate-
lokolagenu sprzyja procesowi spty-
cenia blizn i szybszemu gojeniu sig ran.

POLINUKLEOTYDY

Polinukleotydy to mate fragmenty

kwasow nukleinowych:
* deoksyrobonukleidowego
(DNA, deoxyribonucleic acid)
* rybonukleidowego (RNA,
ribonucleicacid)

Kwasy te wystepuja we wszystkich
organizmach,a co za tym idzie,sa w ca-
fosci kompatybilne z ludzkim organiz-
mem.lch wyjatkowe dziatanie stymula-
cyjne przeciwdziafa ilosciowej i jako-
sciowej degeneracji sktadnikéw skory.
Odpowiadajq za elastycznosc i gestos¢
skory, posiadaja duze wtasciwosci wia-
zania wody, zapewniajac gtebokie i dtu-
gotrwate nawilzenie tkanek. Taka
aktywnos¢ zapewnia prawidtowy me-
tabolizm w tkankach. Stymuluja gtow-
nie aktywnos¢ i wzrost liczby fibrobla-
stow, najwazniejszych komorek
odpowiedzialnych za ciagta odbudowe
stelaza kolagenowo-elastynowego
skory. Aktywnos$¢ ta umozliwia
tkankom silny remodeling, zachowanie
jedrnosci i spoistosci skory. Polinuk-
leotydy petnia réwniez wazna funkcje
w zwalczaniu wolnych rodnikow oraz
hamuja fotostarzenie, skutecznie za-

bezpieczajac skore przed ekspozyq}""

nastonce.

KWAS POLIMLEKOWY 4

Doktadniej L-polimlekowy, mech
nizm jego dziatania polega na silngj
stymulacji komorek do produkgiji
snego kolagenu, oddziatuje nie
objawy, ale rowniez przyczyny
nia. Stopniowo stymuluje p
kolagenu, elastyny, dzi
redukuje zmarszczki i bru
poprawia kontur twarzy i
skory. Zabiegi przynosza stopniowe
efekty. Od razu po zabiegu widoczne
jest efekt wypetnienia, ktéry zanika po
wchfonieciu wody zawartej w"!i)re-
paracie. Jednak kwas polimlekowy
pozostaje w tkance i dtugot
stymuluje. Wskutek tego w
kolejnych miesigcy nast
odbudowa struktur skéryy
nienie jej od wewnatrz.

mlekowy to dobrze poz Cle™

stosowany pierwomie jako
nici chirurgicznych.

Wydziat medyczny Akademii
Gornoslaskiej im. Wojciecha Kor-
fantego wraz z Katedra Kosme-
tologii opracowat badania, aby
zbadac wptyw stymulatorow w zale-
znosci od substancji aktywnej pod
katem nawilzenia i gestosci skory,
redukcji zmarszczek oraz kolorytu
wraz z owalem twarzy.
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Przed badaniem tylko 12% ankie-
towanych z liczby 50 osob, ktérych
dotyczylo badanie, okreslato stan
swojej skory jako zadowalajacy. 88%
procent badanych to kobiety, 12%
mezczyzni w przedziale wiekowym
20 — 60 lat. Wobec nich zasto-
sowano terapige skory, podajac sty-
mulatory tkankowe. Dodatkowo
grono osob badanych zostato po-
dzielonych na osoby, ktére chciaty
profilaktycznie przeciwdziata¢ pro-
cesom starzenia skory oraz takie,
ktore borykaty sie juz z ich wido-
cznymi skutkami. Badani zostali po-
dzieleni na 5 grup, gdzie kazdej po-
dano inng substancje aktywna.

- Grupa | — stymulator aktywny na
bazie polinukleodytow

- Grupa Il — zabiegi z wykorzystanie
atelokolagenu

- Grupa Ill — stymulator tkankowy
bazujacy naaminokwasach

- Grupa IV —Osocze bogatoplytkowe
- GrupaV —Bursztynian sodu

Zabiegi w kazdej grupie byty
podawane z czestotliwoscia 14 —30
dni. Po tym czasie badani otrzymali
papierowe ankiety, gdzie wyrazili
swoje opinie na temat efektow
odnosnie zagadnien wymienionych
powyzej. Az 70% badanych uznato,
ze profilaktyke przeciwstarzeniowsa
skory nalezy podja¢ w wieku 26 — 30
lat. 26% uznato, ze odpowiednim
przedziatem wiekowym bedzie 31 —
40 lat, a jedynie 4% badanych
opowiedziato si¢ za opcja 41 — 50 lat.
Co ciekawe, przed rozpoczeciem te-
rapii ankietowani przyznali zgodnie,
ze do tej pory nie posiadali zadnej,
nawet znikomej wiedzy odnosnie
stymulatorow tkankowych, z kolei
po badaniu 86% ankietowanych
przyznato, ze pozniejszym zrodiem
informacji byt dla nich kosmetolog.
Takie same grono osob przyznato,
ze przyczyna poddania sie terapii
stymulatoréw tkankowych byta

profilaktyka, a niemal potowa, 48%,
przyznata, ze jedna z gtownych
przyczyn byt fakt, ze terapia nie
zmienia ryséw twarzy. Odnosnie
palenia papieréw, 38% przyznato, ze
na czas podjecia sie terapii nie zre-
zygnowato z nikotynowego uzale-
Znienia.

Az 44% badanych przyznato,
ze pierwsze efekty widoczne
byty juz po pierwszym zabiegu.
Taka sama ilo$¢ oséb przyznata, ze
efekty narastaty po kolejnych za-
biegach. Jedynie 6% badanych
przyznato, ze efekty byly dla nich
zauwazalne po zakonczeniu terapii.
Z kolei odnosnie niepozadanych
reakcji, 4 1% procent wskazywato na
tkliwos¢ w miejscu uktucia a 34% na
krwiak w miejscu uktucia. 30% ba-
danych nie wskazato zadnych nie-
pokojacych objawow. Nikt nie dos-
wiadczyt reakcji zapalnych.

Wszyscy ankietowani ocenili po-
zytywnie wptyw zabiegdw na stan
ich skéry, méwiac precyzyjnie -
okreslili ten stan jako popra-
wiony wzgledem okresu sprzed
zabiegow. Zaglebiajac sie bardziej
szczegdtowo, 60% ankietowanych
uznafo, ze poprawe owalu w gtow-
nej mierze zawdzieczali zabiegom
z podaniem atelokolagenu, osocza
bezptytkowego, bursztynianiu sodu,
polinukleotydow oraz aminokwa-
sow. Z kolei niemal wszystkie za-
biegi wptynety korzystnie na stopien
nawilzenia skory, z wyjatkiem
osocza bogatoptytkowego, gdzie
jedynie 10% badanych okazato
zadowolenie.

Warto wobec tego wykazaé, ze
wszyscy respondenci wykazali, ze
warto podjac¢ profilaktyke przeciw-
starzeniowg skory, ktéra zdecydo-
wanie wplywa na jej tempo,i ze war-
to podjac ja juz przed ukonczeniem
trzydziestego roku zycia.

Stowem podsumowania odnosnie
substancji, mozemy wywnioskowac,
ze polinukleodyty wptynety znacza-
co na gestos¢ oraz jakos¢ skory.
Miaty takze zadowalajacy wptyw na
owal oraz nawilzenie skory. Ate-
lokolagen miat satysfakcjonujace
znaczenie, jesli chodzi o poprawe ge-
stosci oraz jasnosci skory. Stymu-
lator tkankowy na bazie aminokwa-
sOow miat znaczenie przede wszyst-
kim przy sptyceniu zmarszczek.
Osocze bogatoptytkowe tez w tym
zakresie wykazato sie duza skute-
cznoscia, majac jednoczesnie korzy-
stny wptyw na nawilzenie skory oraz
poprawe jej kolorytu czy owalu.

Aleksandra Kowalczyk

Redaktor Naczelna ,Medycyna
Estetyczna Teraz”. Whascicielka Katedry
Urody wWarszawie, z wyksztatcenia magi-
ster pielegniarstwa oraz specjalistka
w dziedzinie pielggniarstwa chirurgi-
cznego. Od 12 lat jest zwigzana z ochrong
zdrowia, zdobywajac cenne doswiadczenie
w prywatnych klinikach medycznych oraz
w warszawskich szpitalach, gdzie
pracowata na oddziatach chirurgii ogélne;j,
chirurgii naczyniowej, w pracowni
endoskopii oraz na Oddziale Intensywnej
Opieki Medycznej. Rownolegle z praca
w stuzbie zdrowia, Aleksandra rozwijata
swoja pasje do medycyny estetycznej,
zdobywajac wiedze i doswiadczenie
w topowych gabinetach i klinikach

wWarszawie.
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Leczac ciato
mozemy wy

sychike.

abiegi estetyczne
w terapii blizn. !

- yjemy w czasach, gdzie bar-
Zdzo mocno koncentrujemy
sie na wiasnym ciele w kon-
tekscie estetycznym. Definiujemy sie
na podstawie wygladu zewnetrznego.
Sa pewne ustalone kryteria kanonu
piekna dla danej grupy spotecznosci
i nie jest to dla nas nic obcego, z fa-
twoscia przychodzi nam ocena atra-
kcyjnosci drugiej osoby.

Wspoiczesny wzorzec nie zaktada
w tej atrakcyjnosci fizycznej, takich
mankamentow jak nadwaga, siwe
witosy, zmarszczki, cellulit,a wigc mo-
Zna Smiato powiedziec, ze we wspot-
czesnym $wiecie wyznacznikiem
pieknego i idealnego ciata jest jego
nieskazitelnosc. Jest to cel, do kto-
rego dazymy w wigkszym lub mniej-
szym stopniu i nie da si¢ ukry¢, ze
kazdy z nas chciatby by¢ atrakeyjny.

Oczywiscie wiemy, ze uroda i piek-
no zewnetrzne jest iluzja, a liczy sie
najbardziej to, jak piekni jestesmy
wewnetrznie.

Niemniej jednak pewne defekty
estetyczne, takie jak blizny, moga
wptywac na nasza samooceng oraz
pewnos¢ siebie w zyciu codziennym.
Oproécz samego problemu estety-
cznego, posiadacze blizn, niekiedy
borykaja sie z roznymi utrudnieniami
wynikajacymi z dysfunkcji danego
obszaru objetego tkanka zblizno-
waciata.

Zabiegi i praktyki z zakresu medy-
cyny estetycznej, kosmetologii, fizjo-
terapii oraz dziedzin pokrewnych,

Ieczyé

3

3

dysponuja bardzo szerokim wachla-
rzem mozliwosci w terapii blizn (...). nych w catym organiz

Rozrézniamy wiele rodzajow blizn
i tym samym mozemy je na rozny Spo-
sob klasyfikowaé, chociazby ze
wzgledu na gtebokosc, dysfunkcje b
dz samg estetyke obszaru pokryte
patologiczna tkanka.

bedzie zaburzony.
moze ham rzu

Wsréd blizn z jakimi najczesciej
zgtaszaja sie osoby do naszych gabi-
netow, znajdziemy blizny pc
dzikowe, blizny pooparzeniowe
oraz blizny pooperacyjne. '

Te pierwsze zazwyczaj wymagaja
dziatan o charakterze kosmetycznym.

Celem jest poprawa struktury sko-
ry i wygtadzeniu jej wizualnie. Czesto
sa zlokalizownane w obszarze twa-
rzy i sa duzym kompleksem oraz pro-
blemem natury estetyczne;.

Blizny pooparzeniowe powstate na
wskutek urazu termicznego, ¢
oprocz defektu wizualnego, m
da¢ duzy problem mobilnosci ot
szaru objetego tkanka sziznovgéz:i
Jest to rodzaj blizny, gdzie op ¢
efektu wizualnego, czesto trzeba wd
Zy¢ terapie manualne poprawiaja
prace powiezi. '

Blizny pooperacyjne z kolei
gaja naszej najwiekszej wiedzy z z2
anatomii i fizjologii cztowieka
sto sa przyczyna uposledzajac:
tanie innych narzadow, nawet
niewielkiej,ale gtebokiej bliznie, zab
rzenia moga wptywac na duze
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(...)Blizny zanikowe moga byc
zlokalizowane na ciele,rowniez w nie-
co odmiennej formie niz obserwu-
jemy je zazwyczaj w obrebie twarzy.
Jest to rodzaj blizny atroficznej, gdzie
doszfo najczesciej do rozejscia sig
brzegéw rany,a powstata tam tkanka
patologiczna jest cienka, atroficzna,
z mniej lub bardziej widocznym uby-
tkiem. Dzieje sie tak za sprawg pew-
nych czynnikow, ktére zaburzyty pro-
ces powstawania wiokien kolagenowych.

Drugim rodzajem, na pewno bar-
dziej znanym sa blizny zanikowe,
najczesciej potradzikowe, lub po
ospie. Tutaj ewidentnie wida¢ ubytki
kolagenowe, co przektada sie na
widoczne zmiany w obrebie naskor-
ka i skory wihasciwej. Blizny wkleste,
sa hajczesciej wybieranym problemem
estetycznym do terapiitaczonych (...).

W celu stymulacji kolagenu, kto-
rego jak wiemy brakuje przy bliznach
atroficznych, mozemy siggna¢ po
rézne rozwiazana. Do takich mato in-
wazyjnych rozwiazan naleze¢ bedzie
radiofrekwencja mikroigtowa, $wia-
ttolecznictwo jak IPL lub nawet lampa
LED, czerwone swiatto. Nieco bar-
dziej inwazyjna, laseroterapia, w szcze-
golnosci laser CO, moze réwniez
dac dobre efekty(...).

Pozostate zabiegi iniekcyjne, ktére
wykorzystuja kolagen, stymulatory
tkankowe oraz wypetniacze, s3 zabie

Soaman

gami, ktore warto rozwazy¢ w celu
przyspieszenia efektow w odbudo-
wie ubytkow.

Kwa hialuronowy, ktory jest im-
plantem, czyli jest sieciowany chemi-
cznie, moze postuzy¢ jako wypet-
nienie wiekszych ubytkéw w tkan-
kach, podany pod dno blizny atrofi-
cznej spowoduje lekkie wypchniecie
dna blizny do gory. Moze si¢ to nie
uda¢ jesli blizna bedzie nosi¢ cechy
licznych zrostow, ale tu z pomoca
przyjdzie nam technika suchej igly
i manualne opracowanie i przygoto-
wanie blizny do dalszej stymulacji.

Kolejne warte uwagi produkty na
blizny zanikowe to hydroksyapatyt
wapnia, kwas poli-L-mlekowy (PLLA),
polikaprolakton, a nawet pozyskang
od pacjenta tkanke ttuszczowa (...).

Na koniec zostawitam peelingi che-
miczne, ktore sa bardzo istotnym ele-
mentem walki z bliznami zanikowymi,
(J---)-nPeelingi chemiczne musza by¢
dobrane do problemu na jaki chcemy
wptynac i do kondycji skory. Jest to
jedna z moich ulubionych technik pracy
zbliznami w protokotach skojarzonych.

Pixelpeel lub cross TCA s3 to pro-
tokoty wykorzystujace kwas trichlo-
rooctowy o odpowiednim stezeniu
w celu ztuszczenia, stymulacji i odbu-
dowy tkanki poddanej zabiegowi. (...)

Na co chciatabym jeszcze zwrdcic
uwage (...).

Bardzo istotnym elementem, na
ktory zawsze zwracam uwage pod-
czas konsultacji zabiegowej, jest wia-
snie chroniczny stres wynikajacy
z Zycia codziennego lub traum, ktore
dotycza w tym przypadku blizn.

Przewlekty, stres, zaburza home-
ostaze organizmu. Komorki skory
moga generowac kortyzol, ktéry
przyczynia sie do rozpadu biatek oraz
hamuje synteze kolagenu, co finalnie
wptywa na duzo gorsze efekty tera-
peutyczne oraz ogodlnie pogorszenie
sie kondyc;ji skory i postepujace pro-
cesy starzenia (...).

Terapia blizn to temat bardzo zto-
zony i wymaga holistycznego podej-
scia w naszej pracy gabinetowe;j.
Kazda terapia powinna by¢ dobrana
indywidualnie i uzalezniona od
rodzaju blizny oraz trybu zycia jakie
prowadzi pacjent.

A

Joanna Lilia Kalenczu

Wykwalifikowany trener medycyny
estetycznej oraz nauczyciel zawodu Beauty
Therapy, posiada kwalifikacje Brytyjskie
NVQ oraz VTCT w Wielkiej Brytanii.
Wigkszos¢ swojej Sciezki edukacyjnej
i rozwojowej spedzita w Anglii. Witascicielka
gabinetu Joanna Lilia Skin Expert oraz
Akademii Szkoleniowej NewMed Aesthetic
London LTD, w ktérej mozna zdoby¢
Brytyjskie kwalifikacje podczas kurséw dla
medykoéw oraz sektoru Beauty. Wihasci-
cielka Brytyjskiej Szkoty NewMed, w ktorej
ksztatca sig¢ przyszte Beauty Therapist
i zdobywaja wyksztatcenie od podstaw,
konczace sie egzaminem VTCT, ktory
otwiera mozliwos$c¢ pracy na catym swiecie.
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Mistrzostwa i Kongres LoveMed&Dives2024 to najwieksze wydarzenie w branzy medycyny estetycznej w Polsce!
Juz 20 wrzesnia najlepsi zabiegowcy w kraju stang do walki o tytut Mistrza Polski LoveMed&Dives2024,

w tym samym czasie odbywac sie beda Mistrzostwa Swiata, w ktdrych udziat wezmg m.in. reprezentanci Wielkiej
Brytanii, Niemiec, Stowacji czy Holandii. Wsréd nich pojawig sie takze laureatki ubiegtorocznych Mistrzostw
LoveMed!

21 wrzesnia od godziny 9 na naszych uczestnikdw czeka ogromna dawka wiedzy podczas wyktadéw. Nasi
prelegenci to specjalisci ze Swiata tacy jak m.in. : Dr Razvan Vasilas czy Dr Rinat Sitanovich, , ktérg uwiericzy Gala
Winners oraz oficjalny bankiet, podczas ktérego wreczone zostang nagrody laureatom tytutu Mistrza Polski i
Mistrza Swiata.

Catg impreze wraz z wyktadami poprowadzi Krzysztof Ibisz.

Oprécz udziatu w konferencji kazdy uczestnik otrzymuje dostep do 12 wyjatkowych webinardéw ze specjalistami
ze swiata medycyny, kosmetologii, marketingu i nie tylko. Ponadto partner kongresu — marka Dives
przygotowata dla wszystkich uczestnikéw GiftBagi produktowe o wartosci niemal 2 tysiecy ztotych!

Bilety dostepne na stronie www.lovemed.pl

Nie moze Cig tam zabrakngc!

PLAN KONGRESU:

9.00 -10:00 dr n.med. Marta Bogusz

Powiktania po zabiegach estetycznych. Protokoty naprawcze.
10:00 - 11:00 dr Rinat Sitanovich (pokaz na zywo)

Sztuka wolumetrii twarzy

11:00 - 12:30 mgr Marlena Ratajczyk, Dives

Stymulatory tkankowe i modulatory komdrkowe

13.30 - 14.30 — Natalie Page & dr Giuseppe Serpieri (pokaz na zywo)
Ultrasonograf

14.30 — 15.00

Wypetniacze autologiczne

15.00 - 16.00 mgr Katarzyna Siwiak
Multiwektortowastymulacja tkankowa na bazie

CaHA, PDLLA oraz PCL

16.00 — 17.00 — Dr Razvan Vasilas

Penis Filler

17.00 - 18.00 - Paulina Olendzka

Master Lips — usta mistrzowskie (pokaz na zywo)

ZAPRASZAMY NA I MISTRZOSTWA | KONGRES

; = —
Najwainiejsze wydarzenie w branzy! D I v E S
- — M E D -

Swiatowi prelegenci

Caly dziern wykladow

Gala Winners i bankiet

12 webinarow z najwigkszymi ekspertami branzy

GiftBag produktowy o wartosci hiemal 2000 2} WWW.LOVEMED.PL h
Naijlepsi szkoleniowcy w Polsce i na Swiecie w jednym miejscu TR —
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Czy wiesz, ze poziom
kwasu hialuronowego
spada wraz z wiekiem?

was hialuronowy jest

niezwykle istotny dla

tekstury, jakosci, spre-
Zystosci i zdrowia naszej skory, jest
on naturalnym i cennym pierwia-
stkiem wystepujacym w naszych
ciatach. Ten naturalny skfadnik
odpowiada za jedrnos¢, redukcje
zmarszczek i ogdlng elastycznosc
skory. Ale czy wiesz, ze poziom
kwasu hialuronowego spada wraz
z wiekiem? Nie znasz poziomu
kwasu hialuronowego przed i po
okreslonym wieku? Nie martw sig,
jestesmy tutaj, aby pomédc Ci zro-
zumieé cykl zycia kwasu hialuro-
nowego i sposoby osiagnigcia
korzysci z kwasu hialuronowego
na twarzy i skorze, nawet gdy jego
poziom spadnie.

Kwas hialuronowy wystepuje
w duzych ilosciach w organizmie
juz w fazie embrionalnej. Jego
gtownym zadaniem jest wigzanie
wody w organizmie, w czym jest
wrecz niezastapiony. Potrafi wia-
za¢ wode, ktorej ilos¢ nawet tysiac
razy przekracza jego witasna mase.
To dlatego dzieci maja tak pulchna
skore. Jednak od chwili narodzin,
wraz z uptywem lat jego poziom
spada, co moze wptynaé negat-
ywnie na wyglad naszej skory.

WKRACZASZ W 30-TKE.

Lata trzydzieste to kluczowy
okres dla Twojej skory. Jest to
czas, kiedy w warstwie naskorka

skory zauwazalna jest utrata kwa-
su hialuronowego. Naskorek to
najbardziej zewnetrzna warstwa
naszego ciata, ktora jest bezpo-
srednio bombardowana przez
stres oksydacyjny, promienie UV,
zanieczyszczenia i inne czynniki
szkodliwe. Kiedy poziom kwasu
hialuronowego spada, skoéra traci
naturalnag zdolnos¢ do utrzymy-
wania naturalnego poziomu nawil-
Zenia, a oznaki zmeczenia s3 bar-
dziej widoczne niz zwykle.

MASZ 40 LAT.

Po 40 roku zycia, zmarszczki,
drobne linie i inne oznaki starzenia
utrwalaja sie na state.W tym czasie
poziom kwasu hialuronowego
nadal spada, zarowno jakosciowo,
jak i ilosciowo. Po czterdziestce
skora staje si¢ mniej obszerna i za-
czyna sie marszczy¢, poniewaz
komorki spowalniaja swoja prace.
Srodowisko komérki ulega pogor-
szeniu,a ona staje sie¢ mniej bogata
w naturalny kwas. Prowadzi to do
walki miedzy komorkami o komu-
nikacje miedzy soba. VWV rezultacie
nie regeneruja sie, a skoéra ulega
uszkodzeniu.

PO 50 ROKU ZYCIA.

Wiesz juz, ze ilos¢ kwasu hialu-
ronowego W skorze drastycznie
zmniejsza sie wraz z wiekiem, ale
dopiero po piecdziesiagtce komorki
przechodza catkowity wstrzas, gdy

Michat I1zdebski

jestes lub wkroétce osiagniesz etap
menopauzy. W tym momencie
wplyw hormonéw na Twoja skore
jest niezwykle zauwazalny w po-
rownaniu do innych grup wieko-
wych. Twoja skora traci objetosc,
a drobne linie pogtebiaja sie. Obja-
wy te sa widoczne nie tylko na twa-
rzy,ale takze na szyi i dekolcie. Dla-
tego nalezy kompensowac utrate
kwasu hialuronowego, stosujac go
miejscowo i regularnie.

Pamietaj, ze kwas hialuronowy
jest kluczowym elementem dla
zdrowia i jedrnosci skory, warto
wiec zadbac o jego odpowiedni po-
ziom. Bez wzgledu na wiek, dbanie
o skore i regularna pielegnacja mo-
ga pomoc w zachowaniu jej mto-
dzienczego wygladu i elastycznosci.
Dlatego nie wahaj sie inwestowac
w zabiegi zawierajace kwas hialu-
ronowy, ktore odpowiednio biore-
witalizuja skore, aby cieszyd sie pieg-
knym wygladem na dtugie lata.

Zdrowa skoéra to klucz do pe-
wnosci siebie i dobrego samo-
poczucia. Warto rowniez zadbaé
o diete, bogata w skfadniki wspie-
rajace produkcje kwasu hialu-
ronowego w organizmie. Dzigki
temu bedziesz mogta cieszy¢ sig
zdrows i piekna skora, niezaleznie
od wieku.



Co to jest kolagen i jak
dziata na nasza skore?

edli chodzi o pielegnacje skory,

jedna z pierwszych metod lecze-

nia, jaka przychodzi odrazu na my-
$l, jest aplikacja kolagenu. Poniewaz,
gdy zaczynamy aplikowac kolagen,
w krotkim czasie zauwazamy pozyty-
wny efekt tego zabiegu. Kolagen to
rodzaj biatka wystepujacego natural-
nie w naszym organizmie. W wypet-
niaczach kolagenowych, biatko to
wstrzykuje si¢ pod skore igta, aby
poprawi¢ wyglad i teksture skory.
W artykule tym postaramy sie przed-
stawi¢ szczegotowe informacje na
temat biatka kolagenu i wypetniaczy
kolagenowych. Jednak jak we wszy-
stkich kwestiach zwiazanych z naszym
zdrowiem przypominamy, ze proce-
dury musza by¢ wykonywane pod
nadzorem i kontrola eksperta.

CO TO JEST KOLAGEN?

Kiedy zastanawiamy sig, czym jest
kolagen, nalezy podkresli¢, ze sub-
stancja ta jest substancja wystepujaca
naturalnie w naszym organizmie. M6-
wiac najprosciej, kolagen to rodzina
biatek, ktore sa gtéwnym skfadnikiem
strukturalnym tkanek tacznych, takich
jak skora i chrzastka. Sktada sie z we-
gla, tlenu i wodoru i zawiera amino-
kwasy, takie jak glicyna, prolina, hydro-
ksyprolina i arginina. Kolagen tworzo-
ny jest w mikroskopowo dtugich wto-
kienkach.Wystepuje gtéwnie w tkan-
kach widknistych, takich jak sciggna,
wiezadha i skora, a takze wystepuje
obficie w rogéwce, kosciach, naczy-
niach krwionosnych, chrzastce, dysku
miedzykregowym i przewodzie poka-
rmowym. Od 1% do 2% migsni sktada
sie z kolagenu, a okoto 6% catkowitej
masy miesni stanowi kolagen. Z tego
punktu widzenia kolagen jest nieod

zownym elementem naszego orga-
nizmu.

ZA CO ODPOWIADA
KOLAGEN?

Po udzieleniu odpowiedzi na pyta-
nie, czym jest kolagen, mozemy prze-
j$¢ do tego, gdzie znajduje sie kolagen
i do czego stuzy. W naturze kolagen
wystepuje tylko u ludzi i zwierzat,
zwiaszcza ssakow. Kolagen jest
czescia tkanki facznej, ktora pomaga
komorkom skory utrzymac jedrnosc,
elastycznos¢ i ciaglta regeneracje;
Jest niezbedny, aby zatrzymac elasty-
cznosci skory. Kolagen jest gtownym
sktadnikiem tkanki tacznej i jest
najobficiej wystepujacym biatkiem
u ssakow. Stanowi ponad jedna
czwarty catkowitego biatka w na-
szym organizmie. Istnieje 28 roz-
nych rodzajow kolagenu, kazdy
sklasyfikowany wedtug sktadu amino-
kwasow. Ci, ktorzy nie zazywaja kola-
genu, moga uzupetic, jego braki ko-
rzystajac ze zrédet zewnetrznych.

GDZIE ZNAJDUJE SIE
KOLAGEN?

Okoto 90% kolagenu w organizmie
to kolagen typu I, ktory wystepuje
w skorze, sciggnach, narzadach wew-
netrznych i organicznych czesciach
kosci. Inne typy wystepuja w chrza-
stkach, szpiku kostnym - tkankach lim-
fatycznych i witosach.

Aminokwasy sg budulcem, ktory
tworzy rézne rodzaje biatek w orga-
nizmie, w tym kolagen. Organizm
naturalnie tworzy wiasny kolagen,
rozktadajac biatko dietetyczne na

aminokwasy. Pewne elementy budul-
cowe kolagenu uzyskujemy poprzez

zbilansowang diete sktadajacy sie
z pokarmow bogatych w biatko (na
przyktad drobiu, czerwonego migsa, jaj,
produktéw mlecznych, roslin strqczko-
wych, orzechdéw i zbéz) oraz rézno-
rodnych swiezych produktéw. Dieta
bogata w $wieze warzywa i owoce
jest skuteczna w dostarczaniu prze-
ciwutleniaczy, ktore chronig organizm
przed stresem oksydacyjnym, ktory
moze degradowac kolagen.

Aby wytworzy¢ kolagen lub dowol-
ne biatko, nasz organizm taczy amino-
kwasy. Aminokwasy mozemy uzyskac
jedzac i trawiac pokarmy bogate
w biatko, takie jak mieso, fasola i pro-
dukty mleczne.Wtedy nasz organizm
moze przeksztatcic aminokwasy
w kolagen. Do tego nasz organizm
wykorzystuje witaminy i mineraty,
zwiaszcza witaming C, cynk i miedz.
Te pokarmy sa czescig typowej, zdro-
wej diety. Owoce cytrusowe, czerwo-
na i zielona papryka, pomidory, bro-
kuty i warzywa dostarczaja witaminy
C. Miesa, skorupiaki, orzechy, pro-
dukty petnoziarniste i fasola s3 do-
brym zrédtem mineratow. Jednak
wraz z wiekiem nasze ciata moga nie
by¢ juz w stanie wchtania¢ wystar-
czajacej ilosci sktadnikow odzyw-
czych lub efektywnie je syntetyzowac.
W przypadkach, gdy organizm nie ma
juz wystarczajacej ilosci substancji
odzywczych do produkcji kolagenu,
mozna jego braki kompensowac
zabiegami lub suplementami diety.

NIEDOBOR KOLAGENU.

Kolagen odgrywa istotna role
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w zdrowym funkcjonowaniu organi-
zmu. Niedobor kolagenu moze
powodowacé pewne niepozadane sku-
tki, szczegolnie dla naszej skory.

Zdolnos¢ organizmu do produkgcji
kolagenu naturalnie maleje wraz z wie-
kiem. Ponadto nadmierna ekspozycja
na stonce, palenie tytoniu i zta dieta
moga rowniez hamowac produkcje
kolagenu. Oproécz starzenia sie naj-
wazniejszym powodem, dla ktorego
ludzie nie maja wystarczajacej ilosci
kolagenu, jest zta dieta. Produkcja
kolagenu zmniejsza sie, jesli nasz orga-
nizm nie ma niezbednych elementow,
a mianowicie aminokwasow i sktadni-
kow odzywczych do przetworzenia.

Wraz z wiekiem nasze ciata w natu-
ralny sposob wytwarzaja mniej
kolagenu. Spowolnienie moze rozpo-
czac sie¢ w pofowie lat 20. Nie ma
konkretnego sposobu pomiaru ilosci
kolagenu w naszym organizmie, jak
badanie krwi, ale oznaki niedoboru
kolagenu mozna tatwo rozpoznaé
poprzez obserwacije:

I. Skora traci swoja elastycznosé.
W rezultacie na skérze tworza
sie zmarszczki, a rany goja sie
wolniej niz wczesniej.

2. Sciqgna i wiezadha staja sie szty-
whne i traca swoja elastycznos¢.

3. Masamiesniowa maleje.
Chrzastka zuzywa sie. Rozwija sie
bl stawdw lub choroba zwyro-
dnieniowa stawow.

5. Sciana jelita staje sie ciefsza.
Moga wystapi¢ problemy tra-
wienne.

Takie sytuacje s3 mozliwymi sytu-
acjami, ktére moga dotyczy¢ kazdej
osoby w miare postepujacego wieku.
Bez wzgledu na to, jak zdrowy moze
by¢ nasz styl zycia, staros¢ przyniesie
ze sobg takie efekty. Mozemy jednak
podjac srodki zapobiegawcze, aby sta-
wi¢ czoto takiej sytuacji, a nastepnie
zastosowac leczenie, zwracajac sie

o pomoc do specjalisty. Aplikacje
kolagenu, jest jedna z takich metod
leczenia.

CO TO JEST APLIKACJA
KOLAGENU?

Wraz z aplikacja kolagenu na twarz,
ktéra jest jedna z najpopularniejszych
metod przeciwstarzeniowych, zape-
wnia sie rozwiazanie problemoéw,
takich jak zmarszczki, zapas¢, blada
i matowa skora spowodowana wie-
kiem i wptywem sSrodowiska. Aplika-
cja kolagenu do skoéry twarzy jest
jednym z najbardziej skutecznych
zabiegow. Najbardziej preferowanymi
metodami jest stosowanie roznego
typu wypetniaczy skoérnych do redu-
keji zmarszczek, liftingu, biorewita-
lizacji i remodelingu skéry twarzy
i szyi.

CZY SA JAKIES SKUTKI
UBOCZNE STOSOWANIA
KOLAGENU?

Chociaz kolagen nie jest szkodliwy,
zastrzyk kolagenowy moze miec
pewne skutki uboczne o niskiej inten-
sywnosci i rzadkie. W przypadku
rzadkich dziatah niepozadanych,
takich jak zaczerwienienie, swedzenie
i zawroty gtowy, konieczne jest jak
najszybsze skonsultowanie sie ze
specjalista. Poza tym drobne zaczer-
wienienie i obrzek traca dziatanie
najpozniej w ciagu trzech dni.

Michat Izdebski

Jest wysoko cenionym specjalista w za-
kresie biorewitalizacji i remodelingu
twarzy oraz ekspertem w dziedzinie
zabiegdw estetycznych dla mezczyzn.
Stosuje konserwatywne podejscie,
ktore zostato powszechnie docenione
przez jego pacjentéw. Ma ogromne
doswiadczenie w stosowaniu botoksu
i wypetniaczy w celu przywrécenia bar-
dziej odswiezonego, miodzienczego
wygladu. Korzystajac z wiasnych te-
chnik i rozlegtej wiedzy na temat
anatomii, symetrii i proporcji twarzy,
pomaga swoim pacjentom wygladaé

mtodziej i atrakcyjniej bez operacji.

“Jako cztonek TCTA jest certy-
fikowanym ekspertem specjalizujacym

si¢ w medycynie estetycznej.

Zatozyciel NOUVEAU MOI POLSKA.
W tym roku uczestniczyt w szkoleniach i
panelach dyskusyjnych na CosmoBeauty
Seoul 2024 dzigki czemu jest na biezaco
z panujacymi trendami. Jest lobbysta
w sejmie i bierze czynny udziat w pra-
cach nad uregulowaniem przepiséw
dotyczacych branzy kosmetologii este-
tycznej. Jego klientami sa osoby publi-

czne oraz gwiazdy show-biznesu.
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Nowy Wymiar Modelowania Ust:

Rewolucja w Medycynie
Estetycznej

spotczesne podejscie

do piekna nieustannie

ewoluuje, stawiajac na
naturalno$¢ i subtelnos¢. Medycyna
estetyczna, bedaca na czotéwce inno-
wacji, oferuje coraz wiecej bezpie-
cznych i efektywnych sposobdéw na
poprawe wygladu, ktére harmonijnie
wspofgraja z indywidualnymi cechami
kazdej osoby. Jednym z obszarow,
ktory zyskat ogromna popularnosc
w ostatnich latach, jest modelowanie
ust. To, co kiedy$s mogto kojarzy¢ sie
z przerysowanym efektem i sztuczno-
$cia, dzisiaj przechodzi prawdziwa
metamorfoze. Poznajcie nowy wymiar
modelowania ust — technike, ktora
zmienia reguty gry i pozwala kobietom
cieszy¢ sie ustami idealnie dopasowa-
nymi do ich indywidualnych potrzeb.

EWOLUCJA MODELOWANIA
UST: OD PRZESADY
DO NATURALNOSCI

Jeszcze kilka lat temu modelowanie
ust byto synonimem powiekszania ich
objetosci przy uzyciu wypetniaczy.
Cho¢ metoda ta przynosita zauwazal-
ne efekty, czesto prowadzita do niena-
turalnych rezultatéw, takich jak prze-
rysowana mimika twarzy. Zamiast
dodawac uroku, budzita watpliwosci
co do autentycznosci wygladu. Na
szczescie, dynamiczny rozwoj techno-
logii w medycynie estetycznej otwo-
rzyl nowe mozliwosci, oferujac me-
tody, ktore daja znacznie wiecej niz
tylko zwigkszenie objetosci.

USTA SZYTE NA MIARE:
NOWA ERA
MODELOWANIA

Jednym z najbardziej innowacyj-
nych podejs¢ do modelowania ust
jest koncepcja ,,Usta Szyte na Miare”.
Ta nowa technika polega na precy-
zyjnym dostosowaniu zabiegu do
unikalnych cech twarzy pacjentki.
Juz nie chodzi tylko o powigkszenie
ust, ale o harmonijne wkompono-
wanie ich w catos¢ twarzy, co daje
subtelny, naturalny i przede wszy-
stkim nieoczywisty efekt.

REWOLUCJA
W MEDYCYNIE
ESTETYCZNE]

Wprowadzenie techniki ,,Usta
Szyte na Miare” to krok milowy
w przysztos¢ medycyny estetyczne;j.
Modelowanie ust stato sie bardziej
artystycznym procesem, w ktorym
liczy sie nie tylko efekt koncowy,
ale takze zachowanie harmonii i na-
turalnosci.To rewolucja, ktora zmie-
nia podejscie do estetyki twarzy, da-
jac kobietom mozliwos¢ uzyskania
wymarzonego wygladu — subtel-
nego, piecknego i wyjatkowego.

USTA SZYTE NA MIARE:
NOWATORSKA TECHNIKA
KATARZYNY KROL OZIMEK

W $wiecie medycyny estetycznej
innowacje pojawiaja sie czesto, ale
tylko niektore z nich wyznaczaja
nowe standardy. Jedna z takich
przetomowych metod jest "Usta
Szyte na Miare" — autorska technika

stworzona przez Katarzyne Krél
Ozimek, ktéra zrewolucjonizo-
wata podejscie do modelowania ust.
Jej metoda, oparta na precyzji, este-
tyce i indywidualnym podejsciu,
zdobyfa uznanie pacjentek na catym
Swiecie, oferujac nie tylko piekno,
ale i bezpieczenstwo.

AUTORSKA METODA
KATARZYNY KROL OZIMEK

Katarzyna Kroél Ozimek, doswiad-
czona specjalistka medycyny estety-
cznej, przez lata pracy z pacjentkami
dostrzegata potrzebe stworzenia
techniki, ktora taczytaby naturalny
wyglad z najwyzszymi standardami
bezpieczenstwa. Efektem jej wielo-
letnich badan, analiz i doswiadczen
jest "Usta Szyte na Miare" — metoda,
ktora nie tylko podkresla naturalne
piekno, ale takze minimalizuje ryzy-
ko zwiazane z zabiegami wypet-
niania ust.
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PRECYZJA,ESTETYKA
| BEZPIECZENSTWO

Co wyréznia "Usta Szyte na Miare" na
tle innych metod modelowania ust?
Kluczowym elementem tej techniki
jest precyzyjne podejscie do kazdego
przypadku. Katarzyna Krol Ozimek,
przed przystapieniem do zabiegu,
doktadnie analizuje strukture twarzy
pacjentki, jej ksztatt ust, mimike oraz
proporcje, aby stworzy¢ efekt idealnie
dopasowany do jej unikalnych cech.

Precyzja to fundament tej metody.
"To nie jest zabieg masowy, gdzie
stosujemy te same techniki u kazdego.
Moje podejscie przypomina raczej prace
krawca, ktory szyje na miare. Kazde usta
sq inne, a moim zadaniem jest stworzenie
harmonii miedzy nimi a calq twarzq
pacjentki" — podkresla Krol Ozimek.

ZMNIEJSZENIE RYZYKA
MIGRAC)I KWASU
HIALURONOWEGO

Jednym z najwiekszych wyzwan w me-

dycynie estetycznej jest ryzyko migra-
cji kwasu hialuronowego, czyli przesu-
niecia si¢ wypetniacza poza obszar ust,
co moze prowadzi¢ do nienaturalnych
znieksztatcen. Metoda "Usta Szyte na
Miare" skutecznie minimalizuje to

ryzyko dzigki precyzyjnemu wstrzy-
kiwaniu kwasu w okreslone punkty,
starannie dobrane na podstawie ana-
lizy anatomicznej pacjentki.

% NOWY STANDARD

W MEDYCYNIE
ESTETYCZNE])

Metoda "Usta Szyte na Miare" nie
tylko zdobyta uznanie pacjentek, ale
rowniez innych specjalistow z bran-
zy medycyny estetycznej. Coraz wie-
cej zabiegowcow decyduje sie na
szkolenie w tej technice, doceniajac
jej innowacyjnosc¢ i mozliwosci, jakie
oferuje.

PODSUMOWANIE

"Usta Szyte na Miare" to wigcej niz
zabieg — to filozofia piekna, ktéra
taczy indywidualne podejscie z no-
woczesng technologia. Katarzyna
Krol Ozimek stworzyta metode,
ktéra wyznacza nowe standardy
w modelowaniu ust, oferujac pacjen-
tkom nie tylko spektakularne efekty,

ale takze bezpieczenstwo i trwatosc.

Dzieki precyzji, estetyce i gtebokie-
mu zrozumieniu potrzeb kazde;j
pacjentki, "Usta Szyte na Miare" staja
sie nowym kanonem pigekna w me-
dycynie estetycznej. Ta autorska te-
chnika to prawdziwa rewolucja, kto-
ra udowadnia, ze piekno moze is¢
w parze z naturalnoscia i bezpie-
czenstwem.

Katarzyna Krél - Ozimek

Wihascicielka prestizowej Icon Clinic
oraz zatozycielka Beauty Expert Aca-
demy. To niekwestionowana ekspertka
w dziedzinie terapii anti-aging i mode-
lowania ust. Dzieki wieloletniemu do-
swiadczeniu oraz licznym szkoleniom,
w tym ciagtej edukacji jako studentka
pielegniarstwa, potrafi skutecznie
rozwiazywac problemy skoérne swoich
klientek, jednoczesnie budujac ich

pewnosc¢ siebie.

Znana jest ze swojego profesjo-
nalizmu, zaangazowania i indywi-
dualnego podejscia do kazdej klientki.
Jej misja jest nie tylko upiekszanie ludzi,
ale takze podkreslanie ich naturalnego
piekna i wydobywanie wewngtrznej pe-
wnosci siebie. Dzigki $ledzeniu naj-
nowszych trendéow w medycynie este-
tycznej, gwarantuje ustugi najwyzszej
jakosci, zdobywajac uznanie i zaufanie
wielu oséb. Jej nieustanna pasja do
doskonalenia sig sprawia, ze jest jedyna
w swoim rodzaju, pomagajac kazdej
osobie, ktora trafi do jej kliniki, poczu¢

si¢ pigknie i pewnie.
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Lysienie androgenowe

— gtowny rodzaj tysienia
hormonozaleznego
u mezczyzn i kobiet

ysienie androgenowe (ang.

androgenetic alopecia - AGA)

jest obecnie najczestsza
przyczyng tysienia u kobiet i mez-
czyzn w Polsce, réwnoczesnie jest
uwazane za schorzenie o wielo-
czynnikowym podiozu (gtéwne
przyczyny: dieta, nikotynizm, cho-
roby przewlekte, gospodarka hor-
monalna)'. W niniejszym artykule
uwaga autorki zostanie skie-
rowana przede wszystkim na hor-
monalne przyczyny pojawienia sie
i rozwoju tysienia androgenowego.
W tym kontekscie autorka opisze
zagadnienie nadwrazliwosci u ko-
biet i mezczyzn na dihydrotesto-
steron (DHT), ktéry jest dihydro-
forma testosteronu, najwazniej-
szego z androgenéw’. Dodatkowo,
w artykule zostanie opisane szer-
sze tto w postaci profilu hormonal-
nego u mezczyzn i kobiet, ktére
objasni, ze DHT — o ile jest odpo-
wiedzialne za przyspieszenie cyklu
Zycia wtosa. Autorka poruszy tak-
Zze watek uwarunkowan genety-
cznych.

LYSIENIE NATLE
HORMONALNYM,
NADWRAZLIWOSC NA
DHT

Cecha taczaca fysienie andro-
genowe u kobiet (ang. feminine
androgenetic alopecia- FAGA) i mez-
czyzn (ang. masculine androgenetic
alopecia - MAGA) jest nadmierna
aktywnos¢ 5a-reduktazy w skorze
gtowy, jak réwniez nadmierna obe-

cno$é DHT w osoczu krwi’.W wa-
runkach homeostazy, testosteron,
DHT oraz ich prohormony (siar-
czan dehydroepiandrosteronu —
DHEAS i androstedion) stymuluja
rozwoéj wtoséw welusowych
(cienkie, jasne i krotkie wiosy) zmie-
niajac je do formy tzw. wioséw
terminalnych (czarne, grube wiosy)”.
W tysieniu androgenowym, DHT
wiaze sie z receptorami andro-
genow na komorkach mieszkow
wlosowych przyspieszajac przej-
scie z fazy anagenu do katagenu.
Anagen jest najwazniejszym
etapem cyklu zycia witosa, (roz-
budowa mieszka wiosa i struktury
witosa), DHT przerywa ten proces’.

Nadwrazliwo$¢ na dziatanie DHT
jest ztozonym mechanizmem,
ktory jest badany od ponad 20 lat
i sktada sie na niego miedzy innymi
charakterystyka wiazania sie DHT
Z receptorem androgenowym
w komorkach mieszka wiosowego,
a takze aktywnos¢ 5a-reduktazy
w skorze skalpu glowy — enzymu
odpowiedzialnego za przemiang
testosteronuw DHT®,

LYSIENIE
ANDROGENOWE U
MEZCZYZN | KOBIET

Lysienie androgenowe u mez-
czyzn spowodowane jest nad-
mierna koncentracja DHT, ktore
jest wynikiem aktywnosci 5a-
reduktazy obecnej w mieszku
witosowym, ale i w gruczole tojo-

wym. DHT taczy sie zas z rece-
ptorami androgenoéw na powie-
rzchniach komorek mieszka wto-
sowego, co powoduje zmniejszenie
objetosci mieszkéw i przyspie-
szenie przejScia z fazy anagenu.
Oczywiscie, testosteron wykonuje
te sama funkcje w ten sam sposéb
(skrécenie fazy anagenu, minia-
turyzacja mieszka wlosowego), ale
robi to w ramach naturalnego
cyklu zycia wtosa,a powinowactwo
DHT z receptorem androgeno-
wym jest wielokrotnie wigksze.Do
prawidtowej konwersji prohor-
monu androstenedionu w testo-
steron potrzebny jest enzym |17(3-
dehydrogenazy hydroksystero-
idowej (17BHSD). Dla zdrowia
wioséw, pozytywne bytoby obni-
zenie aktywnosci zaréwno 5a-
reduktazy, jak i |7BHSD, jednak
w przypadku drugiego z hormo-
néw mogtoby to zaburzaé gospo-
darke hormonalna (zbyt niski
poziom testosteronu wywotuje
wiele dolegliwosci (zaburzenia
ptodnosci, zaburzenia dziatania
prostaty i wiele innych).

Podczas, gdy u mezczyzn tysienie
androgenowe jest wywofane nad-
mierng koncentracja DHT, z kté-
rej wynika zaburzenie wzajemnych
proporcji miedzy DHT a testo-
steronem, u kobiet przyczyny hor-
monalne s3 odmienne. Wynikaja
one gtéwnie ze spadku zenskich
hormonow ptciowych. Hormony
zenskie (estriol, estradiol) u kobiet
petnia funkcje ochronng, poniewaz
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zmniejszaja one aktywno$¢ 5a-
reduktazy. Dodatkowo u kobiet
aktywnos$¢ aromatazy C450 w mie-
szkach wtosowych przyczynia
siedo przemiany prohormonow an-
drogenowych w hormony zenskie.
Z tego powodu fysienie andro-
genowe u kobiet wywotane jest
spadkiem poziomu estrogenu
i estradiolu (m.in. z powodu meno-
pauzy i procesu starzenia, ale tez
z powodu czynnikéw chorobowych
u kobiet menstruujqcych). Z drugiej
strony, pojawia si¢ takze problem
kobiet o podwyzszonym poziomie
androgendw, testosteronu i jego
prohormondw, co w przypadku
zwiekszonej aktywnosci 5a-
reduktazy moze powodowac
zwiekszenie poziomu DHT’.

Pathak i inni dokonali analizy
bardziej ztozonej konfiguracji
hormonow u mezczyzn (wielkosé
proby N=84) i zauwazyli u nich
w stosunku do grupy kontrolnej,
podniesiony poziom prolaktyny,
testosteronu w osoczu. Z kolei
poziom obnizony dotyczyt hor-
monu folikulotropowego (hormo-
nu stymulujqcego mieszki wlosowe -
FSH), hormonu luteinizujacego
(LH) i globuliny wiazacej hormony
ptciowe (SHGB)".

Owecka i inni zauwazajg takze
jeszcze dalsze tlo przyczynowe
w rozwoju tysienia androgeno-
wego, w ktorym funkeje indukeyj-
na wywotuja — u kobiet i mezczyzn
— zaburzenia poziomu hormonéw
tarczycy: trojjodotyroniny (T3) i
tyroksyny (T4) (niedobér lub
nadmierny poziom) oraz spadek
poziomu czynnikéw wzrostu’.

CZYNNIKI
PREDYSPONUJACE

Zestaw czynnikow odpowiada-
jacych na ksztattowanie sie predys-

pozycji w tysieniu androgenowym
jest ztozony i obejmuje gtownie
czynniki hormonalne i $rodowis-
kowe (dieta, styl zycia, uzywki,
warunki pracy). Znaczenie czynni-
kow hormonalnych z kolei opiera
sie o istnienie potencjalnego tta
chorobowego zaburzajacego pra-
widtowe dziatanie androgenow i es-
trogenow oraz ich proporcje.

W pracach badawczych pod-
kresla sie jednak mozliwe znacze-
nie wybranych genow, z ktérych
niektore sa kojarzone z predyspo-
nowaniem do tysienia androgeno-
wego z powodu nadmiernej

1-1

ekspresji (FOXCI, MSL3L2, CD209,
MUC7, SLC6A14 and ANKRD20B),
inne za$ z powodu obnizonej
ekspresji (DUSPI, FOS, FOSB,
CYR61, HBB, EGRI, ZFP36, MS4Al,
IGLI3,ATF3, PSG3, EFCAB4B, KRTAP).
Podejrzewa sie takze inne geny
(BMP2, gen efryny-A3, PGDS,
PGD2, BDNF, gen proteiny
neurotrofiny-3, gen czynnika
wzrostu nerwow 3, AAI, GSN.
Wyniki badan genetycznych sa
jednak niewystarczajace z powodu
bardzo matej liczby dotychcza-
sowych badan, w ktérych autorzy
uzyskiwali zgody na pobranie
biopsji ze skory skalpu gtowy .

Rys. | .Etapy zaawansowania utraty
wlosow u kobiet.
Zrédlo: https:/Imcgrathmedical.com

Rys.2.Etapy zaawansowania utraty
O7F Wwloséw u mezczyzn.
Zrédlo: https:/lwww.thescalpcare.com/
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Podsumowanie

Autorka powyzszego artykutu
zwroécita uwage na znaczenie
gospodarki hormonalnej organi-
zmu ludzkiego w pojawieniu sig
i postepie tysienia androgenowego,
uwzgledniajac roznice miedzy-
ptciowe. Tym samym autorka
opisata rézne mechanizmy mole-
kularne angazujace prace hormo-
néw ptciowych w tysieniu andro-
genowym wsrod mezczyzn
(MAGA) i kobiet (FAGA). Jedno-
czesnie autorka zwraocita uwage na
ksztattujacy sie¢ rownolegle nurt
badan nad genetycznym podfozem
tego schorzenia.

Poniewaz najbardziej znanymi
przyczynami tysienia andro-
genowego s3 nadmierny poziom
DHT w osoczu i wysoka reakty-
wnos$¢ enzymu 5a - reduktazy
dotychczasowe wysitki terapeu-
tyczne koncentruja sie przede
wszystkim inhibicji tego enzymu''.
W artykule jednak zauwazono, ze
na mozliwe rozwiazania warto
spojrze¢ z szerszej perspektywy
obejmujacej takze tto genetyczne,
ale takze na prawidtowe dziatanie
mechanizmoéw enzymatycznych
(5a-reduktaza, |73- dehydr-
ogenaza, u kobiet z kolei szcze-
golnie aktywnos$¢ aromatazy C-
450). U mezczyzn aktywnos¢ 5a-
reduktazy powinna by¢ podda-
wana inhibicji. Z kolei u kobiet, ten
mechanizm réwniez powinien
dziata¢ pozytywnie, ale jedno-
czesnie powinno sie dba¢ u nich
o prawidtowy poziom estrogenéw.
Wzmocnieniem dziatanh ochro-
nnych czy przeciwdziatajacych
bytoby wykorzystanie mechani-
zmoéw genetycznych, te jednak
wciaz czekaja na wiecej badan.
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trycholog_jolantapelszynska

Jolanta Petszynska

Doswiadczona trycholog - ko-
smetolog, od lat zwiazana z dziedzing
zdrowia i urody. Jest ceniong cztonkinia
Polskiego Towarzystwa Zdrowia
Publicznego oraz Polskiego
Stowarzyszenia Trychologéw, co
$wiadczy o jej zaangazowaniu w rozwoj
i podnoszenie standardéw w swojej
profesji. Na co dzien pracuje w re-
nomowanej Klinice Hairmitage w Ka-
towicach, gdzie z pasja i profe-
sjonalizmem pomaga pacjentom w roz-
wigzaniu problemow z wtosami i skora
glowy. Jej wiedza i doswiadczenie s3
gwarancja najwyzszej jakosci opieki
i indywidualnego podejscia do kazdego

pacjenta.
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Procedury faczone
w terapii anti-aging

tarzenie oznacza poste-

pujace spowolnienie meta-

bolizmu skoéry, ktére roz-
poczyna sie u kobiet w wieku 25 lat
i postepuje z uptywem czasu.Z wie-
kiem zmniejszaja sie wiec zdo-
Inosci regeneracyjne tkanek. Spada
tez produkcja kolagenu i elastyny,
ktore odpowiadaja za jedrnos¢
i elastycznos¢ naskoérka. Zarowno
kolagen jak i elastyna buduja w sko-
rze wiodkna, ktére wraz z uptywem
lat stabna. Skéra staje sie mniej
elastyczna, zaczynaja pojawiac sie
zmarszczki mimiczne, a owal
twarzy stopniowo opada. Zauwaza
sie pogarszanie struktury i koloru
skoéry oraz pojawianie sie zmar-
szczek, poczatkowo drobnych,
a w pozniejszym etapie wyraznych
bruzd. Ciensza, bardziej sucha
skora staje sie mniej odporna na
podraznienia, ptaszcz hydro-
lipidowy zmniejsza sie wraz z ogra-
niczeniem wydzielania sebum. Na
procesy starzenia sie skéry maja
takze wptyw uwarunkowania gene-
tyczne, tryb zycia, odzywianie, sub-
stancje toksyczne, na ktore jeste-
$my narazeni a takze w duzej mie-
rze stres. Jak wiec w skuteczny
sposéb powstrzymac te postepujqce
procesy?

Terapia regeneracyjna to naj-
szybciej rozwijajaca sie dziedzina
w kosmetologii estetycznej. Naj-
nowsze badania dowodza zas, ze
najbardziej skuteczne sa pro-
cedury taczone odpowiednio
dobrane do rodzaju i problemu
skory. Pierwszym zabiegiem,
o ktéorym warto w tym temacie
wspomnie¢ jest radiofre-

kwencja mikroigtowa wyko-
nana z osoczem. Zabieg polega
na dostarczaniu do skory energii
fal radiowych za pomocy izolowa-
nych igiet, dzieki czemu dochodzi
do skrécenia witokien kolage-
nowych i elastynowych, co przy-
czynia sie do szybkiej poprawy
napiecia skory. Jednoczesnie fibro-
blasty s3 stymulowane do pro-
dukcji nowego kolagenu, co pro-
wadzi do ujedrnienia tkanek i redu-
keji zmarszczek. Mechaniczne mi-
kronaktucia powodujg prze-
budowe skory, natomiast osocze
bogatoptytkowe PRP, czyli auto-
logiczny koktajl ptytek krwi w oso-
czu pozyskany z krwi pacjenta,
uznawany jest za jeden z naj-
bardziej skutecznych zabiegow

regeneracyjnych i biostymula-

cyjnych. Dzieje sie tak na skutek
obecnosci ptytek krwi zawartych

W 0soczu - s3 one podstawowym

czynnikiem mechanizmow napra-
wczych skoéry, dostarczajac do niej
niezbedne czynniki wzrostu.

Rf mikroigtowa daje ogromne mo-
zliwosci odbudowy skory, ktorej
kondycja z wiekiem ulegta pogor-
szeniu. Potaczona z jakim zabie-
giem da rownie spektakularne
efekty? Mikronaktuwanie RF z uwa-
gi na dobre efekty terapeutyczne
w zakresie odmfadzania mozemy
potaczy¢ takze ze stymulatorami
tkankowymi podawanymi iniek-
cyjnie. Symulatory tkankowe (ina-
czej biostymulatory) maja na celu
pobudzaé skére do wzmozonych
procesow regeneracyjnych.

Zabiegi te wykonuje sie podajac

.]-

pod skoére specjalistyczne pre-
paraty, ktore wspierajg odbudowe
skory a substancje zawarte w sty-
mulatorach aktywizuja biogeneze
skory. Nalezy podkresli¢, ze obe-
cnie dostepne sa rozne rodzaje




produktéw o odmiennym mecha-
nizmie dziatania. Uogdlniajac,
wprowadzone pod skoére za po-
moca iniekcji powoduja kon-
trolowany stan zapalny, dzieki
czemu fibroblasty zaczynaja
produkowaé kolagen i elastyne.
Stymulatory tkankowe beda zatem
doskonatym wsparciem terapii
mikronaktuwania jako zintenstyfi-
kowanie efektéw dziatania w przy-
padku terapii anti-aging.

Skutecznymi zabiegami stymu-
lujacym skére do przebudowy
beda takze lasery frakcyjne, za-
rowno ablacyjne jak i nieablacyjne.

Zabiegi te potocznie nazywa sie
laserowym resurfacingiem. Dlaczego
tak jest i dlaczego potaczenie
technologii ablacji i nieablacji jest
tak spektakularne?

Laser frakcyjny ablacyjny chara-
kteryzuje sie mocnym, agresy-
wnym dziataniem wobec tkanek.
Dzieje sie tak ze wzgledu na to,
ze wiazka lasera uszkadza takze
wierzchnie warstwy skory. Tak
wiec laser ten pracuje na zew-
netrznych warstwach naskoérka,
jak i gtebszych (skéra wiasciwa
i tkanka podskdrna). Podczas za-
biegu i ogrzewania tkanek pow-
staje kontrolowany stan zapalny.
Okoliczne tkanki sa wiec zmu-
szone do uruchomienia procesow

Jak juz jesteSmy w temacie la-
serow frakcyjnych to nie sposob
nie wspomnie¢ o potaczeniu
tychze laserow i tak bardzo popu-
larnych obecnie egzmsomow. La-
sery frakcyjne ablacyjne szeroko
wyzej opisatam, natomiast dziata-
nie egzosomow warto przyblizyc.
Dlaczego sq $wietnym uzupetnieniem
zabiegéw laserowych? Czy to chwilo-
wa moda czy udowodnione dziatanie?

Egzosomy to mikroskopijne pe-

cherzyki wytwarzane przez ko-
morki ludzkiego organizmu, maj-
ace srednice zaledwie od 30 do
150 nanometrow. Stanowia one
fundamentalna czesé systemu
komunikacji miedzykomorkowe;.
Zawieraja rozne czasteczki, takie
jak biatka, lipidy, RNA i DNA,
ktore moga by¢ przekazywane do
innych komérek. W kosmetologii
estetycznej egzosomy s3 wykorzy-
stywane gldwnie ze wzgledu na
swoje zdolnosci regeneracyjne
i wlasciwosci odmiadzajace skoére.
Badania wykazaty, ze egzosomy
stymuluja produkcje kolagenu i ela-
styny, odpowiedzialnych za ela-
stycznos$¢ i jedrnos¢ skory. Po-
nadto egzosomy moga dziata¢ jako
nosniki czynnikow wzrostu, ktoére
pobudzaja odnowe komoérkowsa
i naprawe tkanek.W przypadku la-
sera frakcyjnego ablacyjnego egzo-
somy wspomagaja procesy gojenia
i regeneracji skéry po zabiegu.
Zawieraja takze czynniki wzrostu,
ktore dziataja przeciwzapalnie.
Wprowadzenie egzosomow po
zabiegu laserowym moze skrocic¢
czas rekonwalescencji, zmniejszy¢
obrzek i zaczerwienienie skory,
oraz zwigkszy¢ efektywnos¢ za-
biegu poprzez stymulacje pro-
dukcji nowych,zdrowych komérek
skory.

Proces starzenia sie stanowi nie-
odfaczng czesé zycia. Jednak w obe-
cnych czasach kosmetologia este-
tyczna jest na bardzo wysokim
poziomie, zabiegi estetyczne sa
dostepne niemalze dla kazdego,
a cheé¢ zatrzymania procesow
starzenia ogromna. Najmocniej
zaznaczajacy si¢ trend, to ten ktory
opiera sie na wsparciu naturalnych
proceséw przebudowy skory bez
koniecznosci wykonywania wypet-
niaczy. Zabiegi taczone to zdecy-
dowana przysztos¢ w terapii anti-

aging.

Marika Zalewska

Szkoleniowiec, kosmetolog z 14 letnim
doswiadczeniem. Wihascicielka gabi-
netu kosmetologii estetycznej i lase-
roterapii. Absolwentka Wyzszej Szkoty
Inzynierii i Zdrowia w Warszawie na
kierunku kosmetologia. W swoim
gabinecie stawia na jakos$¢, budowanie
dobrej relacji z klientem, a takze
edukacje pozabiegowa. Skupia sie¢ na
whikliwej analizie potrzeb skéry oraz
podkreslaniu naturalnego pigkna. Od
lat jej pasja jest modelowanie ust,
a takze terapie skierowane na rézine
problemy skérne.Uwaza, ze procedury
zabiegowe taczone to klucz do zatrzy-

mania mtodego wygladu.

revitacare_radom
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Makijaz do ses
wizerunkowej

ostatnim czasie,

coraz czesciej decy-

dujemy sie na pro-

fesjonalne sesje wizerunkowe,

ktore pomagaja nam zaprezen-

towac sie w jak najlepszym swietle.

Nasz wizerunek, to przeciez

nasza marka osobista — cos, co

budujemy w Swiecie realnym i wir-

tualnym, zwlaszcza w dobie me-
diow spotecznosciowych.

Inni ludzie lubia wiedzie¢ z kim
maja do czynienia i czgsto po-
dejmuja decyzje, dotyczace sko-
rzystania z czyich$ ustug, na pod-
stawie wizualnej oceny ustugo-
dawcy. Pomimo uptywu czasu,
powiedzenie “|ak nas widzg, tak nas
piszq”, jest wciaz bardzo aktualne.
Odnosi sie to, nie tylko do branzy
beauty, gdzie przy wyborze maki-
jazystki, fryzjerki, czy specjalisty od
medycyny estetycznej, zwracamy
uwage na wyglad osoby wyko-
nujacej dang ustuge. Wezmy za
przyktad réwniez dietetykdw, pra-
whnikow, czy architektéw, gdzie pro-
fesjonalny wizerunek pozytywnie
wplywa naich postrzeganie i wzbu-
dza nasze zaufanie.

Przygotowujac sie do sesji wize-
runkowej jest kilka waznych szcze-
gotéw, o ktorych powinnas po-
mysle¢. Pierwszymi na liscie sa
stréj i dodatki — musza one
nawigzywa¢ do Twojej profesji.
Do tego dochodzi schludna fry-
zura i profesjonalny makijaz. Tu
warto postawi¢ na tzw. makijaz bi-
znesowy, ktory podkresli Twoje
mocne strony, doda profesjonali-
zZmu i pewnosci siebie.

)

Pewnie teraz zastanawiasz sie,
czym rozni sie makijaz do sesji
zdjeciowej od tego, ktéry wyko-
nujesz na co dzien sama w domu?

Makijaz wykonywany do sesji
zdjeciowej jest mocniejszy i trwal-
szy niz ten, ktory nosimy na co
dzien.W przypadku sesji zdjecio-
wych, w trakcie ktorych fotograf
uzywa sztucznego Swiatfa, makijaz
traci na intensywnosci.VV zwiazku
z tym, kolory uzywanych kosme-
tykow, powinny by¢ bardziej nasy-
cone. Techniki aplikacji, s3 precy-
zyjne i ztozone. Kluczowa jest od-
powiednia kolejnos¢ naktadania ko-
smetykow. Istotny jest wiasciwy
dobor temperatury kolorow, kon-
turowanie twarzy, podkreslenie
oczu, ust, brwi i rzes. Przy tym
wszystkim wazne jest zachowanie
spojnosci, poniewaz powinnysmy
wciaz, jak najbardziej przypominac
siebie. Odwazne brokatowe cienie
do powiek, graficzne kreski, czy
inne przyciagajace wzrok akcenty,
powinniSmy zachowa¢ na inne
okazje. Nie jest to réwniez czas

i przestrzen na makijazowe eks-
perymenty i metamorfozy. Istotne
jest to, aby osoby, ktére pierwszy
kontakt z nami beda miaty w prze-
strzeni wirtualnej,byly w stanie roz-
poznac nas w $wiecie realnym.

Jesli postanowisz zrobi¢ makijaz
sama, dobrze jest zrobi¢ prébe na
kilka dni przed sesja.To pozwoli Ci
spokojnie dopasowaé kosmetyki
i pocwiczy¢ rézne techniki. Jesli
jednak zdecydujesz sie¢ na pomoc
profesjonalistki, upewnij sie, ze jej
styl odpowiada Twoim oczekiwa-
niom. Przed spotkaniem warto
przemysleé, czego oczekujesz i co
lubisz.

Spotkanie z makijazystka zazwy-
czaj rozpoczyna si¢ od kroétkiego
wywiadu. Na tym etapie makija-
zystka moze przedstawic¢ réowniez
swoja wizje. Im wiecej szczegotow
przekazesz makijazystce, tym lepiej
dopasuje makijaz do Ciebie.

Przygotowanie si¢ do makijazu
na etapie domowej pielegnaciji jest
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bardzo istotne.To, w jakiej kondyciji
jest nasza skora, wptywa na efekt
koncowy. Na kilka dni przed sesja
zdjeciowa, warto wykona¢ deli-
katny peeling skory twarzy,aby usu-
na¢ martwy naskorek i pozby¢ sig
suchych skoérek. Dobrym pomy-
stem jest natozenie maski nawil-
Zajacej oraz odzywczych kremow
nawilzajacych.Skora jest jak ptétno,
a makijaz, jak malowany na nim
obraz. Im bardziej zadbane ptétno,
tym piekniej prezentuje sie dzieto
sztuki!

Pierwsza i najwazniejsza zasada
makijazu do sesji wizerunkowe;j
jest dopasowanie podkfadu i uje-
dnolicenie skory twarzy, szyi i de-
koltu. Jesli pozujemy, przykiadajac
dtonie w okolice naszej twarzy,
musimy rowniez pamigtad, aby ich
kolor byt spojny z reszta ciata.

W przypadku widocznych na
skorze niedoskonatosci, takich jak
wypryski, zasinienia czy zaczer-
wienienia, nalezy je przykry¢ ko-
rektorem. Na szczegdlng uwage
zastuguje skora w okolicy oczu.
Naktadajac na nig korektor,musimy
pamietac, aby jej nie obcigzy¢. Do
przykrycia zasinien pod oczami
najlepiej sprawdza sie korektory
z brzoskwiniowym podtonem.

Konturowanie twarzy moze
zdziata¢ cuda! Odpowiednio wy-
konturowana twarz wyglada smu-
klej, a rysy twarzy sie wyostrzaja.
Konturowanie do sesji zdjeciowej
moze by¢ intensywniejsze niz te,
ktére wykonujemy na co dzien,
poniewaz $wiatto studyjne nieco je
zlagodszi.

Usta i oczy mozemy podkresli¢
nieco intensywniej, bo to one naj-
bardziej przyciagaja wzrok. Przy-
dymione oko w naturalnych kolo-
rach takich jak: beze, brazy i sza-

rosci to bedzie strzat w dziesiatke.
W przypadku btyszczacych cieni
do powiek, niech to bedzie jedynie
subtelny akcent. Jesli decydujemy
sie na kepki sztucznych rzes, naj-
lepiej sprawdza si¢ takie, ktore
wygladaja lekko i naturalnie.
Najbardziej “fotogenicznymi” ko-
lorami na ustach sa kolory nude,
réze i czerwienie. W przypadku
podkreslania ust i oczu, sprawdzi
sie zasada: fokus na usta i subtelne
oko lub odwrotnie: mocniejsze
oko i delikatne usta.

Fotografia biznesowa lubi mato-
we wykonczenia makijazy, jednak
obecnie w trendach sa rozswie-
tlone makijaze tzw. “glow”. Mo-
Zzemy poj$¢ na kompromis i uzyé
satynowego pudru, z delikatnymi
drobinkami odbijajacymi Swiatto,
a strefe T (czofo, nos, broda) przy-
pudrowaé matowym pudrem.

Wisienka na torcie bedzie roz!
Odrobina rézu na policzkach doda
nam S$wiezosci, mlodzienczego
wygladu i widocznie ozywi twarz.

Wazne jest, aby makijaz byt
spojny zTwoim wizerunkiem i oso-
bowoscia.Jesli na co dzien stawiasz
na naturalny wyglad i stronisz od
makijazu, dobrym pomystem
bedzie makijaz “no makeup”, czyli
delikatne wyrownanie kolorytu
skory, przypudrowanie strefy T,
wytuszowanie rzes i natozenie na
usta delikatnej pomadki, zblizonej
do twojego koloru ust.

Decydujac sie na sesje wizerun-
kowa, warto zainwestowaé w ustu-
gi profesjonalnej makijazystki. Do-
da Ci to pewnosci siebie, pozwoli
sie zrelaksowa¢, a przede wszy-
stkim sprawi, ze na zdjeciach be-
dziesz wygladac swietnie!

Karolina Zukowska
Znana rowniez jako Flying Brushes-
makijazystka z 9-letnim doswiad-
czeniem, ktéra swoja pasje do maki-
jazu dzielita z praca stewardessy. Po
odejsciu z lotnictwa zostata petno-
etatowa wizazystka. Ukonczyta
Gdanska szkote wizazu Beauty Art
oraz liczne kursy makijazu. Specjalizuje
si¢ w makijazach fotograficznych,
slubnych i okolicznosciowych, a takze
lekcjach makijazu. Na swoim koncie
ma wiele sesji zdjeciowych, prace do
nagran telewizyjnych oraz liczne
wspotprace z gwiazdami. Kocha
podkreslac¢ kobiece piekno. Do kazdej
ze swoich klientek podchodzi
indywidualnie, odpowiadajac na ich

potrzeby.

flying.brushes
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LIEO'IZ& iniekcyjna,

o nowoczesna
meto a modelowania

sylwetki

ho¢ lipoliza iniekcyjna

nie jest nowoscia, to

wciaz cieszy sie rosna-
cym zainteresowaniem, szczegol-
nie wsrod osob poszukujacych nie-
inwazyjnych rozwigzan w modelo-
waniu sylwetki. Lipoliza iniekcyjna
jest jedna z innowacyjnych metod
medycyny estetycznej, ktora
umozliwia redukcje miejscowo
nagromadzonej tkanki ttuszczowej.
Czym jest ta metoda, jakie sq jej
zalety i wady, oraz dla kogo jest
przeznaczona? W ponizszym arty-
kule postaram sie dokfadnie
omoéwi¢ wszystkie aspekty zwia-
zane z zabiegiem lipolizy iniek-
cyjnej.

CO TO JEST LIPOLIZA
INIEKCYJNA?

Lipoliza iniekcyjna jest zabiegiem
polegajacym na wstrzyknigciu
podskornie w tkanke tluszczowa
substancji aktywnych, ktore po-
woduja rozpuszczenie komorek
tluszczowych (adipocytéw). Sub-
stancje te dziatajg na zasadzie
chemicznej, wywotujac rozpad
bton komorkowych adipocytow,
co prowadzi do uwolnienia ttu-
szczu, ktory nastepnie jest natu-
ralnie metabolizowany i wydalany
z organizmu. Najczesciej stoso-
wang substancja w tego typu za-
biegach jest fosfatydylocholina, jest
ona naturalnym sktadnikiem bfon
komérkowych,wspomagana dezo-
ksycholanem sodu, ktory dziata
jako detergent rozpuszczajacy
thuszcz.

HISTORIA LIPOLIZY
INIEKCY)NE]

Lipoliza iniekcyjna ma swoje

korzenie w latach 90 XX wieku.

Wtedy to, po raz pierwszy zaczeto
eksperymentowac z wykorzysta-
niem fosfatydylocholiny w redukcji
tkanki ttuszczowej. Poczatkowo
substancja ta byta uzywana w le-
czeniu ttuszczakow (sa to tagodne
nowotwory tluszczowe), jednak
z czasem zaczeto dostrzega jej

potencjat w modelowaniu sylwetki.

W kolejnych latach metoda ta byta
udoskonalana, a wraz z postepem
medycyny estetycznej stafa sig
bezpieczniejsza i bardziej efekty-
wha, co przekfadato si¢ na zadowo-
lenie pacjentow.

JAK DZIALA LIPOLIZA
INIEKCY)JNA?

Proces lipolizy iniekcyjnej rozpo-
czyna sie od wstrzyknigcia prepa-

ratu w wybrane partie ciata.

Najczesciej zabieg ten przepro-
wadza sig¢ na obszarach takich jak

podbrodek, brzuch, uda, posladki,

ramiona czy biodra. Po wprowa-
dzeniu substancji aktywnych
dochodzi do uszkodzenia bton
komorkowych adipocytow, co
powoduje ich rozpad. Uwolnione
kwasy ttuszczowe sa nastepnie
transportowane do watroby, gdzie
sa metabolizowane, a nastepnie
wydalane z organizmu. Zabieg
lipolizy iniekcyjnej trwa zwykle od
30 do 60 minut, w zaleznosci od
obszaru poddawanego terapii. W

wiekszosci przypadkow pacjenci
potrzebuja kilku sesji, aby osiagnaé¢
pozadany efekt. Pomigdzy zabiega-
mi zalecana jest przerwa od 3 do 6
tygodni.

ZALETY ZABIEGU
LIPOLIZY INIEKCY)NE])

I. Nieinwazyjnos$é: Jednym
z gtdwnych atutéw lipolizy iniekcy-
jnej jest jej nieinwazyjny charakter.
W przeciwienstwie do klasycznych
metod chirurgicznych, takich jak
liposukcja, lipoliza iniekcyjna nie
wymaga nacinania skory ani znie-
czulenia ogolnego. Dzigki temu
ryzyko powiktan jest znacznie
mniejsze, a pacjent moze wrocic
do codziennych aktywnosci od
razu po zabiegu.

2. Skutecznos$é¢ w redukcji
tkanki ttuszczowej: Lipoliza
iniekcyjna jest szczegolnie skute-
czna w redukcji miejscowo nagro-
madzonego ttuszczu, ktory jest od-
porny na diete i ¢wiczenia fizyczne.
Jest to metoda idealna dla oséb
z prawidtowa masg ciafa, ale bory-
kajacych sie z lokalnymi ztogami
tluszczu, na przyktad podwojnym
podbrodkiem czy tzw. “brycze-
sami” na udach.

3. Krotki czas rekonwale-
scencji: W porownaniu do
bardziej inwazyjnych zabiegow,
lipoliza iniekcyjna charakteryzuje
sie stosunkowo krotkim okresem
rekonwalescencji. Pacjent moze
odczuwac¢ pewne dolegliwosci,
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takie jak obrzek, zaczerwienienie
czy siniaki w miejscu wstrzy-
kniecia, jednak symptomy te z re-
guly ustepuja w ciagu kilku dni.

4. Naturalne efekty: Efekty
lipolizy iniekcyjnej sg subtelne i na-
turalne, co pozwala na stopniowe
modelowanie sylwetki bez gwat-
townych zmian. Zmniejszenie ob-
wodu ciafa nastepuje powoli, co
sprawia, Ze jest mniej zauwazalne
dla otoczenia, a rezultaty wydaja
sie bardziej naturalne.

WADY | RYZYKO
ZWIAZANE Z LIPOLIZA
INIEKCYJNA

I. Ograniczona skutecznos¢
przy duzych depozytach ttu-
szczowych: Lipoliza iniekcyjna
nie jest odpowiednia dla oséb z du-
Z3 nadwaga lub otytoscia. Zabieg
ten dziata gtéwnie na mate, lokalne
depozyty tluszczowe, a w przy-
padku wigkszych obszarow ttu-
szczu, efektywnos¢ moze by¢ nie-
wystarczajaca.

2. Potrzeba wielu sesji: Aby
osiagnac¢ zadowalajace efekty,
czesto konieczne jest przeprowa-
dzenie serii zabiegdw. Dla nie-
ktorych pacjentow moze to byé
czasochtonne i kosztowne,
zwlaszcza ze petne efekty sa wido-
czne dopiero po kilku miesiacach.

3. Mozliwos¢é wystapienia
powiktan: Chociaz lipoliza inie-
kcyjna jest stosunkowo bezpie-
czna, istnieje ryzyko wystapienia
powikian. Najczestsze z nich to
obrzeki, siniaki, bol, a w rzadkich
przypadkach infekcje czy reakcje
alergiczne. Dlatego wazne jest, aby
zabieg przeprowadzat doswiad-
czony specjalista w odpowiednich
warunkach.

4. Nieodwracalnos¢ efektow:
Po rozpuszczeniu komérek thu-

szczowych i ich wydaleniu z orga-
nizmu, efekty lipolizy iniekcyjnej sa
trwate. Jednak w przypadku nie-
zadowolenia z rezultatow, nie ma
mozliwosci ich odwrocenia. Dla-
tego wazne jest, aby pacjent miat
realistyczne oczekiwania co do
zabiegu i dokfadnie omowit je z ko-
smetologiem przed przystapie-
niem do procedury.

DLA KOGO JEST
PRZEZNACZONA
LIPOLIZA INIEKCYJNA?

Lipoliza iniekcyjna jest dedyko-
wana osobom, ktore chca zredu-
kowac¢ niewielkie, miejscowe na-
gromadzenie tkanki tluszczowe;j.
Najczesciej sa to pacjenci z prawi-
dtowa masa ciata, ale z proble-
matycznymi obszarami ttuszczu,
ktorych nie moga sie pozby¢ za
pomoca diety czy ¢wiczen.

Przyktady takich obszarow to:

* Podbrodek: Jednym z naj-
czesciej wybieranych obsza-
row do zabiegu lipolizy iniek-
cyjnej jest podbrodek. Lipoliza
iniekcyjna pozwala na skute-
czne zredukowanie tzw. “dru-
giej brody”, co wptywa na po-
prawe konturu twarzy i od-
mtodzenie wygladu.

* Biodra i uda: Wiele kobiet
boryka sie z problemem odkta-
dajacego sie tluszczu w okoli-
cach bioder i ud, tzw. “bry-
czeséw”. Lipoliza iniekcyjna
moze pomoc w wysmukleniu
tych partii ciafa, szczegolnie w
potaczeniu z odpowiednia
dieta i ¢wiczeniami.

*  Brzuch i talia: U oséb z pra-
widtowa masj ciafa, ale z pro-
blemem “oponki” na brzuchu,
lipoliza iniekcyjna moze by¢
skutecznym sposobem na

uzyskanie smuklejszej talii.

e Ramiona: Nadmiar tkanki ttu-
szczowej w okolicach ramion,
tzw. “pelikany”, to kolejny
obszar, ktéry mozna poddac
lipolizie iniekcyjnej.

PRZECIWWSKAZANIA DO
ZABIEGU LIPOLIZY
INIEKCY)NE]

Jak kazdy zabieg medyczny, lipo-
liza iniekcyjna posiada swoje prze-
ciwwskazania. Przed przysta-
pieniem do zabiegu, konieczna jest
dokfadna konsultacja z kosme-
tologiem, ktory oceni, czy pacjent
kwalifikuje sie do procedury. Do
gtéwnych przeciwwskazan naleza:
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*  Ciaza i okres karmienia piersia:
Ze wzgledu na brak badan
dotyczacych wptywu zabiegu
na ptéd i niemowleta, lipoliza
iniekcyjna jest przeciwwska-
zana u kobiet w ciazy oraz kar-
miacych piersia.

*  Alergia na sktadniki preparatu:
Pacjenci, u ktorych stwierdzo-
no uczulenie na fosfatydylo-
choling, dezoksycholan sodu
lub inne sktadniki preparatu,
nie powinni poddawad sig
zabiegowi.

*  Choroby watroby: Poniewaz
metabolizm tluszczow po za-
biegu odbywa sie gtéwnie
w watrobie, osoby z choro-
bami watroby, takimi jak mar-
skos¢, zapalenie watroby czy
stluszczenie watroby, nie s3
dobrymi kandydatami do
lipolizy iniekcyjne;.

* Choroby autoimmunologi-
czne: Pacjenci cierpiacy na
choroby autoimmunologiczne,
takie jak toczen rumieniowaty,
moga by¢ bardziej narazeni na
reakcje niepozadane po za-
biegu.

e Stany zapalne skéry: Lipoliza
iniekcyjna nie powinna by¢
przeprowadzana na obszarach
skory dotknigtych stanem za-
palnym, infekcja czy choro-
bami skory, takimi jak tradzik
czy tuszczyca.

PRZYGOTOWANIE DO
ZABIEGU | PROCEDURA

Przed przystapieniem do zabiegu,
pacjent powinien przej$¢ szcze-
gotowa konsultacje medyczna.
Zabiegowiec zbiera wywiad doty-
czacy stanu zdrowia, ocenia stan
skory, oraz stopien nagromadzenia
tkanki ttuszczowej w wybranym
obszarze. Bardzo istotne jest, aby

pacjent miat realistyczne oczeki-
wania wzgledem efektow zabiegu.
Na kilka dni przed iniekcja zaleca
si¢ aby unikac spozywania alkoholu,
palenia tytoniu oraz przyjmowania
lekow przeciwzakrzepowych, ta-
kich jak aspiryna, ktore moga
zwieksza¢ ryzyko powstawania
siniakéw. Sama procedura zabiego-
wa jest stosunkowo szybka i bez-
bolesna. Miejsce wstrzykniecia pre-
paratu jest najpierw dezynfe-
kowane, a nastepnie kosmetolog
wykonuje serig iniekgcji cienka igfa,
za pomoca ktorej wprowadza
substancje aktywna do tkanki
ttuszczowej. Po zabiegu pacjent
moze odczuwac lekki dyskomfort,
ktory jednak zazwyczaj ustepuje
w ciagu kilku dni.

REKONWALESCENCJA
| EFEKTY ZABIEGU

Okres rekonwalescencji po za-
biegu lipolizy iniekcyjnej jest krotki.
Pacjenci moga wroci¢ juz naste-
pnego dnia do codziennego funk-
cjonowania. Warto jednak unikac
intensywnego wysitku fizycznego
przez kilka dni po zabiegu, aby
zminimalizowac¢ ryzyko powstawa-
nia obrzekow i siniakéw. Efekty po
wykonaniu lipolizy iniekcyjnej nie
beda widoczne od razu. Proces
rozpadu i metabolizmu komorek
tluszczowych trwa kilka tygodni,
dlatego petne rezultaty zabiegu s3
zauwazalne dopiero po 4-8 tygo-
dniach. W zaleznosci od wielkosci
i ilosci depozytow ttuszczu, moze
by¢ konieczne powtédrzenie
zabiegu.

PODSUMOWANIE

Lipoliza iniekcyjna jest skuteczng
i bezpieczng metoda redukcji
miejscowo nagromadzonej tkanki
tluszczowej. Dzieki niej pacjenci

moga uzyska¢ smuklejsza sylwetke
bez koniecznosci przeprowadzania
inwazyjnych zabiegow chirurgi-
cznych. Cho¢ metoda ta ma swoje
ograniczenia i nie jest odpowiednia
dla wszystkich, to dla wielu oséb
stanowi atrakcyjna alternatywe dla
liposukgji. Jak w przypadku kazdej
procedury medycyny estetycznej,
najwazniejsze jest doktadne omo-
wienie swoich oczekiwan i mozli-
wych efektoéw z osoba przeprowa-
dzajaca zabieg, aby podjac swiadoma
decyzje o przystapieniu do zabiegu.

Agnieszka Fedoruk

Doswiadczony kosmetolog z ponad 10
-letnim stazem w branzy beuty.
Whascicielka Be Natural w Warszawie.
Ukonczyta studia licencjackie na
kierunku kosmetologia, oraz liczne
specjalistyczne kursy, ktore pozwolity
zdoby¢ wiedze i umiejetnosci w za-
kresie kosmetologii estetycznej. Spe-
cjalizuje sie¢ w szerokim spektrum za-
biegow pielegnacyjnych, od zabiegow
anti-aging, poprzez profesjonalne tera-
pie na problemy skoérne,az po komple-
ksowa pielegnacje ciata. Jej podejscie
do pacjentéw opiera sig na holistycznej
koncepcji piekna, gdzie zdrowie skéry
jest priorytetem, a kazdy zabieg jest
indywidualnie dopasowany do potrzeb

i oczekiwan pacjenta.
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Odpowiedzialnos¢ cywilna ‘
I karna w medycynie estetycznej:
Co warto wiedziec?

edycyna estetyczna

w Polsce dynamicznie

zyskuje na popular-
nosci. Coraz wiecej oséb decyduje
sie na zabiegi majace na celu
poprawe wygladu,a co za tym idzie,
coraz wiecej specjalistow $wiad-
czy takie ustugi. Choc procedury te
czgsto postrzegane sg jako stosun-
kowo bezpieczne, warto pamietag,
ze jak kazda interwencja w ciato
ludzkie, niosa ze soba ryzyko.
A tam, gdzie istnieje ryzyko, poja-
wia sie réwniez odpowiedzialnos¢
prawna. W przypadku medycyny
estetycznej moze ona przybrac
dwie formy: odpowiedzialnos¢
cywilng oraz karng.

ODPOWIEDZIALNOSC
CYWILNA: GDY PACJENT
CZUJE SIE
POSZKODOWANY

Odpowiedzialnos¢ cywilna to
aspekt prawny, ktory jest czesto
poruszany w kontekscie medycyny
estetycznej. Wynika to z faktu, ze
pacjenci coraz czesciej s3 Swia-
domi swoich praw i chetnie korzy-
staja z mozliwosci dochodzenia ro-
szczen w sytuacji, gdy zabieg nie
spetnia ich oczekiwan lub gdy do-
chodzi do powikian. W polskim
systemie prawnym odpowiedzia-
Inos¢ cywilna opiera sie przede
wszystkim na przepisach Kodeksu
cywilnego, a dokfadniej na dwoch
rodzajach odpowiedzialnosci: kon-
traktowej i deliktowej.

ODPOWIEDZIALNOSC
KONTRAKTOWA:
ZAWARTA UMOWA TO
KLUCZ

W medycynie estetycznej umowa
zawierana miedzy pacjentem a spe-
cjalista odgrywa kluczowa role.
Pacjenci, decydujac sie na zabieg,
podpisuja dokumenty, ktére okre-
$laja zakres ustug, oczekiwane efe-
kty, a takze potencjalne ryzyko
zwiazane z procedura. Odpowie
dzialnos$¢ kontraktowa powst-
aje, gdy specjalisci nie wywia-
zuja sie z tych zobowiazan.
Przyktadowo, jesli pacjentka ocze-
kuje subtelnej korekcji ksztattu ust,
a efekt koncowy znaczaco odbiega
od ustalonego, moze ona docho-
dzi¢ swoich praw na drodze cy-
wilnej.

Aby jednak skutecznie ubiegac sie
o odszkodowanie, pacjent musi udo-
wodni¢ kilka kluczowych elemen-
tow: istnienie umowy, jej niewtasciwe
wykonanie przez specjaliste, powstatq
szkode oraz zwiqzek przyczynowy
miedzy tymi elementami. W sytuacji,
gdy te warunki zostang spetnione,
pacjent moze domagac sie nie tylko
odszkodowania za straty materia-
Ine, ale réwniez zado$éuczynienia
za doznana krzywde.

ODPOWIEDZIALNOSC
DELIKTOWA: KIEDY
DZIALANIE JEST
BEZPRAWNE

Nieco inaczej sytuacja wyglada
w przypadku odpowiedzialnosci
deliktowej, ktoéra dotyczy dzia-

tan bezprawnych, czyli takich,
ktére sa sprzeczne z prawem
lub zasadami wspétzycia spo-
tecznego. W medycynie estety-
cznej odpowiedzialno$¢ deliktowa
moze wystapi¢ np. wtedy, gdy
zabieg zostanie przeprowadzony
przy uzyciu niecertyfikowanych
materiatow, co prowadzi do
uszkodzenia zdrowia pacjenta.

W takich przypadkach to na pa-
cjencie spoczywa obowiazek udo-
wodnienia, ze dziafanie specjalisty
byto bezprawne i doprowadzito do
powstania szkody. Jesli pacjentowi
uda sie to wykaza¢, moze on doma-
gac sie rekompensaty za doznane
straty. Co istotne, w niektorych
przypadkach odpowiedzialno$¢ de-
liktowa moze by¢ natozona na spe-
cjaliste nawet wtedy, gdy dziatat on
z nalezyta starannoscia, na przyktad
gdy szkoda wynikata z zastosow-
ania niebezpiecznych produktéw.

ODPOWIEDZIALNOSC
KARNA: KIEDY DZIALANIA
SPECJALISTY
PRZEKRACZAJA GRANICE
PRAWA

Odpowiedzialnos¢ karna w me-
dycynie estetycznej jest kwestia
niezwykle powazna, poniewaz do-
tyczy sytuacji, w ktérych dziatania
specjalisty moga by¢ uznane za
przestepstwo. W polskim prawie
karnym przewidziane s3 sankcje za
rézne czyny, ktore moga byc¢
popetnione w zwiazku z wykony-
waniem zabiegow medycyny
estetyczne;j.

L
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NARAZENIE ZDROWIA
LUB ZYCIA PACJENTA:
KONSEKWENCJE
LEKKOMYSLNOSCI

Narazenie zycia lub zdrowia pa-
cjenta to jeden z gtownych
aspektow odpowiedzialnosci karnej,
ktory moze dotyczyé specjalistow
medycyny estetycznej.Zgodnie z art.
160 Kodeksu karnego, osoba, ktéra
przez swoje dziatania naraza pa-
cjenta na bezposrednie niebezpie-
czenstwo utraty zycia lub ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu, podlega
karze pozbawienia wolnosci do
lat 3. Co wiecej, jesli dziatanie to
byto nieumysine, odpowiedzialnosc¢
karna nadal moze zosta¢ natozona,
cho¢ wowczas kara moze by¢ tago-
dniejsza.

USZCZERBEK NA
ZDROWIU: GDY ZABIEG
KONCZY SIE TRAGICZNIE

Szczegolnie surowe sankcje prze-
widziane sa w przypadkach, gdy
zabieg medycyny estetycznej pro-
wadzi do powaznych uszkodzen
zdrowia pacjenta. Artykut 156 Kode-
ksu karnego méwi o odpowiedzial-
nosci za ciezki uszczerbek na
zdrowiu, taki jak utrata wzroku,
stuchu, ptodnosci, czy tez powazne
oszpecenie.

W takich przypadkach, specjalista
moze zostac skazany na kare pozba-
wienia wolnosci od roku do lat 10.
Jesli szkoda na zdrowiu jest mniejsza,
przewidziana kara to do 5 lat pozba-
wienia wolnosci.

ODPOWIEDZIALNOSC
KARNA: KIEDY DZIALANIA
SPECJALISTY
PRZEKRACZAJA GRANICE
PRAWA

Odpowiedzialnos¢ karna w medy-
cynie estetycznej jest kwestig nie-

zwykle powaznga, poniewaz dotyczy
sytuacji, w ktorych dziatania spe-
cjalisty moga by¢ uznane za prze-
stepstwo.W polskim prawie karnym
przewidziane sa sankcje za roézne
czyny, ktére moga by¢ popetnione
w zwiazku z wykonywaniem zabie-
gow medycyny estetyczne;.

NARAZENIE ZDROWIA
LUB ZYCIA PACJENTA:
KONSEKWENCJE
LEKKOMYSLNOSCI

Narazenie zycia lub zdrowia pa-
cjenta to jeden z gtdwnych aspektow
odpowiedzialnosci karnej, ktory
moze dotyczy¢ specjalistow medycy-
ny estetycznej. Zgodnie z art. [ 60 Ko-
deksu karnego, osoba, ktéra przez
swoje dziatania naraza pacjenta na
bezposrednie niebezpieczenstwo
utraty zycia lub cigzkiego uszczerbku
na zdrowiu, podlega karze pozba-
wienia wolnosci do lat 3. Co wiecej,
jesli dziatanie to bylo nieumysine,
odpowiedzialnos¢ karna nadal moze
zostac natozona, cho¢ wowczas kara
moze by¢ tagodniejsza.

USZCZERBEK NA
ZDROWIU: GDY ZABIEG
KONCZY SIE TRAGICZNIE

Szczegdlnie surowe sankcje prze-
widziane sa w przypadkach, gdy
zabieg medycyny estetycznej pro-
wadzi do powaznych uszkodzen
zdrowia pacjenta. Artykut 156 Kode-
ksu karnego mowi o odpowiedzial-
nosci za ciezki uszczerbek na zdro-
wiu, taki jak utrata wzroku, stuchu,
ptodnosci, czy tez powazine oszpe-
cenie.W takich przypadkach, specja-
lista moze zosta¢ skazany na kare
pozbawienia wolnosci od roku do lat
10. Jesli szkoda na zdrowiu jest
mniejsza, przewidziana kara to do 5
lat pozbawienia wolnosci.

Anna Kobylinska

Adwokat, wiascicielka Kancelarii

Adwokackiej Legal Eagles
(www.legaleagles.pl).

Pasjonatka prawa, ekspertka
w dziedzinie prawa gospodarczego,
miedzynarodowego, karnego oraz
prawa medycznego. Ukonczyta studia
prawnicze na Uniwersytecie Warsza-
wskim. Po odbyciu aplikacji adwoka-
ckiej, zostata wpisana na liste adwo-
katow Okregowej Rady Adwokackiej
w Warszawie. Ma wieloletnie do$wiad-
czenie zaréwno w prawie polskim, jak
i miedzynarodowym. Znana jest ze
swojego ogromnego zaangazowania,
proaktywnego podejscia do spraw
swoich klientéw, a takze profesjonal-
nych standardéw obstugi oraz fa-
chowej wiedzy specjalistycznej. Adwo-
kat, ktory nie boi sig skomplikowanych
spraw i z najwyzszym priorytetem
traktuje dobro swoich klientow. Prele-
gentka na wielu konferencjach nauko-
wych w zakresie tematow, gdzie prawo
faczy sie z medycyna oraz branzia

beauty.
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OC: KLUCZOWE
ZABEZPIECZENIE W
PRAKTYCE MEDYCYNY
ESTETYCZNE])

W kontekscie odpowiedzialnosci
cywilnej niezwykle wazne jest
posiadanie odpowiedniego ubezpie-
czenia odpowiedzialnosci cywilnej
(OC). Polisa OC stanowi zabezpie-
czenie dla specjalistow przed poten-
cjalnymi roszczeniami pacjentéw,
ktorzy moga doznaé szkody w wyni-
ku przeprowadzonych zabiegow.
Ubezpieczenie to pokrywa koszty
odszkodowan, zados$cuczynien,
a takze ewentualnych postepowan
sadowych.Kazdy specjalista wyko-
nujacy zabiegi medycyny estetycznej
powinien zadbac o posiadanie odpo-
wiedniego ubezpieczenia OC, ktore
uwzglednia specyfike jego dziatal-
nosci. Odpowiednia polisa chroni
nie tylko przed stratami finanso-
wymi, ale takze buduje zaufanie
pacjentow, ktorzy moga mie¢ pew-

nos¢, ze w razie nieprzewidzianych
komplikaciji, ich interesy beda nale-
zycie zabezpieczone. Brak takiego
ubezpieczenia moze prowadzi¢ do
powaznych konsekwencji finanso-
wych,a w skrajnych przypadkach na-
wet do zakonczenia dziatalnosci.

Nalezy pamieta¢, ze przed zawar-
ciem umowy ubezpieczenia, warto
skonsultowac¢ sie z Adwokatem,
ktéry dokona dogtebnej analizy ogol-
nych warunkéow ubezpieczenia
i wytltumaczy w jaki sposéb dziata
dana polisa oraz w jakich przypad-
kach jest sie chronionym. Kazda po-
lisa ubezpieczeniowa zawiera szereg
wylaczen, tj. przypadkéw nie obje-
tych ochrong ubezpieczeniows i ten
aspekt umowy powinien w szczegol-
nosci by¢ omowiony z Adwokatem,
jeszcze przed jej zawarciem.

UGODA POZASADOWA:
ROZWIAZANIE
ALTERNATYWNE DLA
POSTEPOWANIA
SADOWEGO

W przypadku roszczen pacjenta
sprawa nie zawsze musi konczy¢ sie
w sadzie. Czesto mozliwe jest
osiagniecie porozumienia na drodze
pozasadowej, co moze okazac¢ sig

4
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korzystne dla obu stron. Zawarcie

ugody z pacjentem pozwala uniknac
dtugotrwatych i kosztownych poste-
powan sadowych, a takze negaty-
wnego rozgtosu, ktory mogtby za-
szkodzi¢ reputacji specjalisty. Jezeli
jest pole do negocjacji i otwartos¢
stron na zawarcie ugody - jest to naj-
czesciej jedno z pierwszych reko-
mendowanych przeze mnie rozwia-
zan.

Aby jednak ugoda byta skuteczna
i odpowiednio zabezpieczata in-
teresy obu stron, niezwykle wazne
jest skorzystanie z pomocy do-
$wiadczonego Adwokata. Adwokat
nie tylko doradzi, jakie warunki
ugody sa najkorzystniejsze, ale
rowniez zadba o to, by dokument
ten byt prawidtowo sporzadzony
i chronit specjaliste przed przysztymi
roszczeniami. Odpowiednio skon-
struowana ugoda moze stac sig soli-
dnym fundamentem dla zakonczenia
sporu w sposob satysfakcjonujacy
zarowno dla pacjenta, jak i dla spec-
jalisty.

JAK MINIMALIZOWAC
RYZYKO? GRANICE
ODPOWIEDZIALNOSCI
| OBRONA PRZED
ROSZCZENIAMI

Zaréwno w kontekscie odpowie-
dzialnosci cywilnej, jak i karnej,
kluczowe jest dziatanie zgodnie z za-
sadami sztuki medycznej, aktualng
wiedza oraz obowiazujacymi prze-
pisami. Specjalisci medycyny este-
tycznej powinni pamieta¢ o kilku
fundamentalnych zasadach, ktore
moga pomoc w minimalizowaniu
ryzyka odpowiedzialnosci prawne;.
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NALEZYTA STARANNOSC
JAKO PODSTAWA

Przede wszystkim, kazda osoba
wykonujaca zabiegi medycyny este-
tycznej powinna dziata¢ z najwyzsza
starannoscia. Oznacza to m.in. prze-
prowadzenie szczegotowego wy-
wiadu medycznego, aby zidentyfiko-
wac potencjalne przeciwwskazania
do zabiegu, a takze dokfadne
poinformowanie pacjenta o mozli-
wych ryzykach i powikfaniach. Sto-
sowanie certyfikowanych materia-
tow i urzadzen, a takze zapewnienie
odpowiedniej opieki po zabiegu, sa
nieodzownymi elementami odpo-
wiedzialnego podejscia do pacjenta.

OBRONA PRZED
ROSZCZENIAMI

W przypadku, gdy dojdzie do ro-
szczen ze strony pacjenta, specjalisci
maja prawo broni¢ sie, wykazujac
m.in. brak zwiazku przyczynowego
miedzy wykonanym zabiegiem
a szkoda (np.gdy powikfanie wynikto
Z przyczyn niezwiazanych z zabie-
giem).Mozliwe jest rowniez udowo-
dnienie, ze zabieg zostat wykonany
prawidtowo i zgodnie z obowia-
zujacymi standardami.VV kontekscie
odpowiedzialnosci karnej kluczowe
moze by¢ rowniez wykazanie braku
winy, np. gdy powikfanie byto wy-
nikiem nieprzewidzianej reakcji or-
ganizmu pacjenta.

PODSUMOWANIE

Medycyna estetyczna, mimo swo-
jego dynamicznego rozwoiju i popu-
larnosci, jest dziedzing, w ktorej

odpowiedzialno$¢ prawna odgrywa
niezwykle istotna rolg. Specjalisci,
$wiadomi zaréwno swoich upraw-
nien, jak i obowiazkéw, powinni
dazy¢ do minimalizowania ryzyka
zwiazanego z wykonywanymi zabie-
gami, nie tylko poprzez zapewnienie f
najwyzszej jakosci ustug, ale rowniez’
poprzez przestrzeganie wszelkich
przepisow prawnych.WV sytuacji, gdy
dojdzie do sporu, znajomosc¢ zaro
no odpowiedzialnosci cywilnej, ja
i karnej, moze okazac sie kluczow;
dla ochrony intereséw zarowne
pacjenta, jak i specjalisty. Dodatko-
wo, odpowiednie ubezpieczenie OC
stanowi istotne zabezpieczenie =
przed potencjalnymi konsekwen- '
cjami prawnymi i finansowymi, co
czyni je nieodzownym elementem
odpowiedzialnej praktyki w tej
dziedzinie.

Jednoczesnie, warto pamietac, ze
spory moga by¢ rozwiazywane nie
tylko na drodze sadowej. Ugoda po-
zasadowa, sporzadzona z pomoca
doswiadczonego Adwokata, moze
by¢ korzystnym rozwiazaniem,
ktore pozwala na szybkie i efekty-
wne zakonczenie sporu, zabez-

pieczajac interesy obu stron.

/

LLegal Eagles

Kancelaria Adwokacka
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Czy warto inwestowac
wytacznie w social media?

azdy z nas codziennie ko-
rzysta z wielu kanatow
komunikacji, informacji

i sprzedazy. Nie polegamy tylko na
zdaniu cztonkéw naszej rodziny lub
znajomych, ale szukamy réwniez opi-
nii na temat produktéw i ustug

w sieci. Nie ograniczamy sie do ko-
rzystania jedynie ze sklepow stacjo-
narnych, poniewaz doceniamy

szybkos$¢ i wygode zakupow online.

Dlaczego wiec w swoim biznesie
wielu przedsigbiorcow ogranicza
sie tylko do korzystania z jednego

kanatu komunikacji?

Wielokanatowos¢ to strategia
marketingowa, ktéra polega na
wykorzystaniu réznych kanatéw

dotarcia do klientéw.
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Dzieki tej strategii osiagamy kilka
celi. Pierwszym z nich jest zwie-
kszenie Swiadomosci i wido-
cznosci marki. Czy wiesz, ze klient
potrzebuje od szesciu do o$miu
interakcji z Toba, zanim cos$ od
Ciebie kupi? Bez wzgledu na to jak
dobrze powadzisz swéj profil w me-
diach spotecznosciowych, to nie wy-
starczy. Klient musi spotyka¢ Cie
w wielu miejscach. Wszedzie tam,
gdzie dzielisz sie z nim doswiad-
czeniami, edukujesz i pokazujesz, ze
rozumiesz jego problemy. Dzigki
temu spedza z Toba czas, coraz
wiecej czasu, a Twoim zadaniem jest
to, aby go wydtuzaé i zwiekszac li-
czbe interakcji. Budowanie obe-
cnosci online powoduje, ze ludzie
zaczynaja Cie rozpoznawac, lubic
i Ci ufaé. Ostatecznie przejda w kon-
cu do zakupu.

Kolejnym celem jest to, aby uta-
twi¢ klientom kontakt i zakup
produktéw/ustug. Faktem jest, ze
zanim klient podejmie decyzje
zakupowa, czesto porownuje do-
stepne oferty, aby wybrac te naj-
korzystniejsza. To etap rozwazania.
SZUKA OPINII w Google, czyta
komentarze na roéznych portalach,
uzywa porownywarek cenowych.
Jezeli waha sie lub potrzebuje
dokfadniejszych informacji, bedzie
chciat uzyskac je bezposrednio od
Ciebie. Co zrobi? Odwiedzi Twoja
strone internetowa, aby przeczytac
szczegoly oferty. A co, jezeli wciaz
ma watpliwosci? Daj mu mozliwosé
kontaktu poprzez formularz na stro-
nie, wiadomos¢ prywatna, telefon,
e-mail czy czat. Nie wystarczy je-
dnak, ze zapewnisz mu taka mozli-
wosc.Aby zdoby¢ klienta i Ty musisz
tam by¢. Zadba¢ tak kompleksowo
o jego obstuge, aby kupit wiasnie od
Ciebie. Liczy sie tu zaréowno czas,
jaki jakosé. ToTwoja szansa.

Marketing wielokanatowy
wptywa na zwiekszenie zaanga-
zowania i lojalnosci klientow. s
Prowadzac biznes, powinnismy miec
swiadomos¢, ze utrzymanie statego 4
klienta jest 6-7 razy tansze niz po-'
zyskanie nowego. Jak sprawié, aby
zostat z nami na dluzej? Zainwe-
stowaé¢ w e-mail marketing oraz
posprzedazowa obstuge. Kazdy,
lojalny klient jest na wagg zlota. '
Wykorzystujac rézne kanaty komu-
nikacji, mozemy skalowaé biznes,
zwiekszac sprzedaz, budowac now_gi
Sciezki klienta, ktore zapewnia sta- |
bilny zysk. Budowanie d’rugotrw 3
tych relacji z pewnoscia sig opfaci.

& &

Niezaleznie od tego, ktory kanat
komunikacji czy punkt styku z nasza
marka klient wybierze, powinien
otrzymac te same informacje, ten
sam poziom obstugi i to samo do-
swiadczenie w kazdym z nich.|
Spojnos¢ komunikatow ma
naprawde ogromne znaczenie.
Jednolity przekaz pomaga uniknaé
nieporozumien i zapewnia, ze klienci
doktadnie rozumieja oferte.

Kanaty marketingowe, ktére
mozemy wykorzysta¢ do roz-
woju biznesu, mozemy podzieQ
li¢ na kilka gtéwnych kategorii:

Social media stuza gtéwnie do
nawiazywania relacji, budowania
zaufania i zwiekszania swiadomosci
marki. Niezaleznie od tego, czy
korzystasz z Instagrama, Facebooka,
LinkedIna czy TikToka, kazde z tych
mediow ma inny charakter.Roznig je
grupy uzytkownikow nie tylko ze
wzgledu na wiek, ale i zaintere-
sowania. Kazda platforma ma swdj
ton i styl komunikacji, formaty
publikacji. Nalezy wiec pamigtac
o tym, aby odpowiednio dostoso-
wac tresci do kazdej z nich.
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Strona internetowa stuzy do
szerszego przedstawienia oferty
i osiagniecia celu,jakim jest sprzedaz.
Moze przybierac rozne formy. Naj-
popularniejsza opcja jest zainwesto-
wanie w strone wizytowkowa,
dzieki ktorej zaprezentujesz swoja
marke, jej misje, wartosci oraz
oferte opisang jezykiem korzysci.
Mozesz stworzy¢ rowniez sklep
online jako miejsce sprzedazy
Twoich produktéow/ustug, gdzie
zamiescisz szczegotowe informacje
oraz opinie klientéw. Strona moze
mie¢ forme landing page'a, ktory
oprocz celu sprzedazowego mozna
wykorzysta¢ do zapisu na webinar,
wydarzenie czy pobrania darmowe-
go lead magnetu.

Warte rozwazenia jest prowadze-
nie bloga, ktory wptynie na pozy-
cjonowanie strony.Tresci, ktore edu-
kuja, pomagaja klientom zrozumieg,
jak uzywac Twoich produktow oraz
wyjasniaja, dlaczego warto korzy-
sta¢ z Twoich ustug, zbuduja zaufanie
do Ciebie i pokaza realne korzysci
ptynace z oferty.

Newsletter to jedno z tych na-
rzedzi, w ktére warto zainwestowac
od poczatku prowadzenia biznesu
w sieci. Wysylanie regularnych kam-
panii e-mail marketingowych w po-
staci newslettera buduje relacje i za-
ufanie. To réwniez kanat sprzedazy,
ktérym mozesz przekazywac infor-
macje o nowosciach, promocjach,
specjalnych ofertach, czy pyta¢ o opi-
nie. Dzieki personalizacji i segmen-
tacji masz mozliwos¢ dostosowania
tresci do indywidualnych potrzeb
i preferencji swoich klientéw, co
zwieksza ich zaangazowanie i lojal-
nos¢. Mozesz segmentowaé baze
klientdw m.in. na podstawie zainte-
resowan, historii zakupéw. Trafiaé
dang oferta bezposrednio do osob
nia zainteresowanych. Newsletter
daje bardzo duzo mozliwosci. Dzieki

licznym automatyzacjom mozesz
skalowa¢ swoj biznes i skutecznie
planowac sciezki klienta.

Podcast to kanat, ktéry weciaz
zyskuje na popularnosci w réznych
biznesach. Pozwala na zbudowanie
wizerunku eksperta, silnej spote-
cznosci, a finalnie moze prowadzic
do sprzedazy. Publikujac wartoscio-
we tresci, mozesz jednoczesnie pro-
mowac swoje ustugi/produkty, ktore
sa powiazane tematycznie z danym
odcinkiem.

Wizytowka Google jest przy-
datnym narzedziem nie tylko dla lo-
kalnych biznesow, ale i tych dziafaja-
cych wyfacznie online. Jej celem jest
szybkie dostarczenie najwazniej-
szych informacji o firmie, adresu, da-
nych kontaktowych i przede wszy-
stkim opinii. To one buduja zaufanie
doTwojej firmy.

Firmy srednio wykorzystuja 3-4
kanaty komunikacji. Nie musisz ko-
rzysta¢ ze wszystkich kanatow, ale
musisz by¢ tam, gdzie jest Twoj
klient. Jak moze wygladac Twoj plan
dziatan?

I. Wybierz odpowiedni kanat
social media i publikuj tresci do-
stosowane pod jego specyfi
tosci W V.

inter-
dzie mogh |
. Dbaj
tatwiej

Toba wiecej «
Zycjonowanie, ab
lez¢ Cie w sieci

h zni“az
sna e ktow, korzysta

z newslettera. Social media m
jedna istotng wade: nie jestes ic
wiascicielem.W kazdej chwili Twoj
konto moze zosta¢ zablokowane lub
usunigte. Inaczej jest w przypadku
listy mailingowej. Zapewnia niezale-
znos¢. Co prawda réwniez
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rzystujesz zewnetrzne narzedzie,
aby pozyskac¢ kontakty, jednak wciaz
jest to Twoja baza, ktora w kazdej
chwili mozesz pobrac i wykorzystac.

4.Wszystkie dostepne kanaty ko-
munikacji zbieraja dane analityczne,
ktore powinnismy obserwowad
i z ktorych musimy wyciagaé wnio-
ski. Obserwuj, ktore kanaty najlepiej
dziataja. Testuj, optymalizuj i do-
stosowuj swoja strategie tak,aby
przynosity Ci oczekiwane efekty.

Wielokanatowo$¢ to nie tylko
strategia, ale koniecznos$¢ w swie-
cie, gdzie klienci s3 coraz bardziej
wymagajacy i $wiadomi swoich wy-
borow. Zrozumienie i wykorzy-
stanie roznych kanatow komunikacji
pozwala na lepsze zrozumienie ich

potrzeb i skuteczniejsze budowanie
z nim relacji. Dlatego uzaleznianie
sukcesu wytacznie od mediow
spotecznosciowych jest ryzyko-
wnym posunieciem. Kazdy kanat
ma swoje unikalne zalety, a ich zin-
tegrowane wykorzystanie moze
przynies¢ wieksze korzysci niz
dziatania skupione tylko na jednym
medium. Inwestowanie w rézne
kanaty komunikacji to inwesto-
wanie w przysztosé swojego biz-
nesu. Pamietaj o tym, ze tak jak
trwatosci marki nie buduje sie w je-
dna noc, tak nie zbudujesz jej jednym
kanatem. To ciagly proces angazo-
wania klientow i budowania zaufania,
ktory prowadzi do stabilnych i diu-
gotrwatych rezultatow.

Karolina Orzechowska

Karolina wnosi ze soba imponujace
15 lat doswiadczenia w budowaniu pro-
cesOw oraz zespotdbw w obszarze
sprzedazy i marketingu. Jako zatozyciel-
ka wiasnej firmy specjalizujacej sie
w marketingu i sprzedazy w mediach
spotecznosciowych, jej wiedza i umie-
jetnosci sa bezcenne.W samym 2023
roku Karolina spotkata blisko 200
kobiet prowadzacych wiasne firmy -
mikroprzedsigbiorczynie, osoby
prowadzace jednoosobowe dziatal-
nosci oraz marki osobiste, oferujace
swoje ustugi lub produkty. Dzieki tym
spotkaniom zrozumiafa, jak pasja
spleciona z praca moze wplywaé¢ na
zycie zawodowe i osobiste, podkre-
slajac, ze dobry produkt czy znane
nazwisko nie sprzedaja sie same. Niez-
bedny jest marketing. Bazujac na swoim
bogatym doswiadczeniu, Karolina uczy,
jak budowa¢ marke na Instagramie -
dzi$§ jest to nieodzowny element

sukcesu.

karolinaorzechowska_pro
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Wywiad

z Sara Tchorzewska

Czy posiadasz jakas specjalnq
filozofie lub wizje, ktéra
przewodzi Twojemu salonowi
kosmetycznemu? Jak wptywa
to na Twoje dziatania?

Moja filozofia zmienia sie na
przestrzeni lat, rozwoju i zdoby-
tych doswiadczen. Otwierajac ga-
binet jako mtoda kobieta postawi-
fam na nowoczesny sprzet, elega-
nckie wnetrze salonu i podazanie
za trendami w branzy Beauty.
Z biegiem czasu, kiedy coraz lepiej
poznatam swoich klientow,
a szczegolnie klientki, okazato sie,
Ze to nie wszystko. Zauwazytam, ze
za checia zmiany wygladu fizyczne-
go u kobiet, czesto stojg jakies pro-
blemy w zZyciu osobistym.To zmie-
nito moje myslenie i dzis moja mi-
sjg jest stworzenie przestrzeni dla
kobiet, w ktorej moga poczuc sie
dobrze i intymnie, gdzie beda wy-
stuchane i zmotywowane do
pozytywnej zmiany. Wierze, ze
piekno zaczyna si¢ od wewngtrznej
rownowagi, dlatego przede
wszystkim staram sig tworzy¢ mita
atmosfere, ktéra sprzyja regene-
racji. Zaczynam zawsze od tego,
zeby wystuchac i zrozumie¢ indy-
widualne potrzeby oraz oczeki-
wania klienta. Daze do tego, zeby
kazda wizyta byta spersonali-
zowana i satysfakcjonujaca, dzieki
czemu wytwarza sig, naprawde
trwafa i wartosciowa wiez miedzy
mna, a klientem. Wiele moich
klientek jest ze mna od samego
poczatku, a ja z satysfakcja obser-
wuje, jak zmiany w wygladzie
fizycznym wptywaja pozytywnie na

ich pewnos¢ siebie i zmiany w zyciu
osobistym.Tak, wiec filozofia i wizja
mojego gabinetu maja ogromny
wplyw na wszystkie moje dziafania,
od jakosci i doboru ustug, po relacje
z klientami.

Jaki rodzaj szkolen i kurséw
podjetas, aby pogtebié swoja
wiedze i umiejetnosci

w dziedzinie kosmetologii.

Od ukonczenia studiow kosmeto-
logicznych, szkole sie caty czas.
Wybieram minimum trzy, cztery
szkolenia rocznie: od szkolen ob-
stugi urzadzen, ktorych ciagle
przybywa, po szkolenia z nowosci
zabiegowych, konczac na kursach
pracy z klientem. Kosmetologia jest
obszerng dziedzing, ktora caly czas
sie rozwija, dlatego ten zawod
wymaga ciagtego szkolenia i dosko-
nalenia swoich umiejetnosci oraz
poszerzania wiedzy. Branza Beauty
ciagle zaskakuje jakimis nowoscia-
mi, a takze klienci majg coraz
wyzsze wymagania i oczekuja pod-
noszenia standardu. Nie bedac na
biezaco, nie jestesmy w stanie do-
brze funkcjonowac jako specjalista.

W jaki sposéb dbasz o aspekt
ekologiczny i zr6wnowazony
rozwdj w swoim salonie
kosmetycznym?

To nie jest wdzigczny temat, bo
akurat w gabinecie kosmetycznym,
ciezko w petni dba¢ o ekologie,
z racji chociazby wymagan sane-
pidu. W salonie wszystko musi by¢
sterylne, jednorazowe, uporzad

kowane, co nie idzie w parze z by-
ciem ekologicznym. Jestem jednak
przekonana, ze ochrona s$rodo-
wiska jest wazna, dlatego w miare
mozliwosci staram sie temu
zadaniu sprosta¢ wybierajac marki
kosmetyczne, ktoére angazuja sie
w praktyki zréwnowazonej produ-
keji, korzystaja z ekologicznych
sktadnikow i opakowan biodegra-
dowalnych lub nadajacych sie do
recyklingu. Staram sie ograniczac
zuzycie wody i energii w gabinecie,
a takze segreguje odpady.

Czy miatas momenty
zwatpienia w procesie
prowadzenia biznesu? Jak sobie
z nimi radzitas i co Cie
motywuje do kontynuowania?

Mysle, ze kazdy przedsigbiorca
ma takie momenty i jest to
zupetnie naturalne. W ostatnim
czasie byto ich wigcej, chociazby ze
wzgledu na Pandemie, wojne tuz za
nasza granica, czy otwarcie ga-
binetu w nowym miescie. Jak radze
sobie ze zwatpieniem? Przede
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wszystkim nauczytam sie dawacé so-
bie czas na przemyslenie dalszych
dziatan, a pozniej przechodzi¢ do
ich szybkiej realizacji z silna wiarg
w siebie i pozytywnym nastawie-
niem. Motywacja dla mnie jest
zawsze taka wewnetrzna cieka-
wos¢, jak sie dana sytuacja roz-
winie i na ile sobie z nig poradze.
W chwilach zwatpienia przypo-
minam sobie, w ilu juz trudnych
sytuacjach bytam, ktére pozyty-
whie sie zakonczyly i to mi daje
wiare, ze tym razem bedzie po-
dobnie.

Jednak w momentach wiekszego
zwatpienia dobrze jest nauczy¢ sie
o tym gtosno mowic i nie zostawac
Z tym samemu, bo okazuje sie, ze
ktos obok nas, ma rozwiazanie na
nasz problem, ktérego my wcze-
sniej nie dostrzeglismy.

Czy zdarzyto Ci sie popetnié
btad jako wtascicielce salonu
kosmetycznego? Jakie lekcje
wyniostas z tego
doswiadczenia?

Oczywiscie, jak w kazdym bizne-
sie, zdarzyto mi sie popetnic btedy
i zapewne nie raz je jeszcze po-
petnig, dopoki bede cos robié i sie
rozwijac. Mysle, ze te sytuacje
i btedy nie sa na tyle istotne, zeby je
teraz przytaczad, bo jako wiasciciel
pracuje sie czesto na kilku etatach:
ma sie zbyt duzo obowiazkow
i mato czasu. Wazniejsze jest to,
zeby zaakceptowac ich nieuchro-
nnosc¢ i nauczyc sie z nich wycho-
dzi¢ obronna reka. Lekcje wyno-
simy z kazdego doswiadczenia, a ja
nauczytam sieg, zeby nie skupia¢ sig
na bfedach, tylko is¢ dalej i jeszcze
lepiej wykonywa¢ swoja prace.

Czy podjetas jakies
innowacyjne kroki w swoim
salonie, ktére przyczynity sie

do rozwoju i pozyskania
nowych klientéw?

Tak, caty czas wprowadzamy
nowe ustugi, urzadzenia, metody
zabiegowe. Podazam za nowosci-
ami w branzy, zeby zapewnic
klientkom najskuteczniejsze me-
tody i staram sie¢ w miare szybko
wprowadzaé do salonu urzadzenia,
jakie pojawiaja sie na rynku. WV re-
lacjach z klientami i budowaniu
marki stawiam na szybki i bezpo-
sredni kontakt ze mna. Prowadze
osobiscie konta w mediach spofe-
cznosciowych, gdzie dziele sie
swoja wiedza i pokazuje nowosci,
a takze efekty pracy z klientkami.

Jestem teraz w trakcie automa-
tyzacji catego gabinetu, aby w je-
szcze tatwiejszy i skuteczniejszy
sposob by¢ w ciagtym kontakcie
z moimi ukochanymi klientami, jak
i pozyskiwac caty czas nowych.

Jakie aspekty Twojego zycia
ulegty zmianie od momentu,
kiedy otworzytas swéj salon
kosmetyczny?

Uwazam, ze na przestrzeni tych
dwunastu lat pracy z ludzmi i do-
Swiadczenia zawodowego sama
bardzo sie zmienitam.Ta praca wiele
mnie nauczyfa, zarébwno na polu
zawodowym, jak i prywatnym. Na-
uczytam sie przede wszystkim stu-
chac ludzi, a takze wiekszej otwar-
tosci, cierpliwosci i empatii. Poko-
chatam mocno kobiety, mam wiel-
kie uznanie i szacunek do kazdej
ustyszanej ludzkiej historii w moim
gabinecie. Nie raz obserwowatam
wielka zmiane w zyciu moich klien-
tek,bedac jej czescia. Nauczytam sig
pokory i otwartego serca do pro-
bleméw, z ktérymi ludzie przy-
chodza, bo czesto w checi zmiany
wizualnej, tkwi cos wiecej. Dzieki
tej pracy nabratam réwniez

wiekszej pewnosci siebie i spra-
wczosci, co przektada sie na wszy-
stkie aspekty mojego zycia. Statam
sie dojrzafa, doswiadczong zycio-
wo kobieta.

Czy masz jakies plany na
rozszerzenie swojej dziatalnosci
lub otwarcie kolejnych
salonéw?

Mam wiele planow, niektére sa
juz w trakcie realizacji, ale uwazam
ze o planach nie powinno sie za
duzo mowi¢, bo moga wtedy nie
dojs¢ do skutku. Pracuje caty czas
nad rozwojem gabinetu i innych
projektow i mam nadzieje, ze za
jaki$ czas beda to juz udane
realizacje ).

Jakie narzedzia i technologie sq
nieodlqczna czesciq Twojego
salonu kosmetycznego? W jaki
sposéb pomagajaq w codziennej
pracy?

Ulubionych technologii w moim
gabinecie mam kilka, ale w osta-
tnim czasie moje serce zdecy-
dowanie skradt Icoon. Lubie go za
wszechstronnos$¢ i mozliwosci
zabiegowe. Doceniam takze do-
broczynny wptyw na caty organizm
i mozliwos¢ relaksu podczas
zabiegu. Dodatkowym atutem jest
mato przeciwwskazan zabiego-
wych i réznorodnos¢ programoéw.
To urzadzenie pozwala w krétkim
czasie uporac sie¢ z wieloma pro-
blemami, takimi jak: stabe mikro-
krazenie, obrzeki limfatyczne,
wiotkos¢ skory, cellulit, nadmiar
tkanki ttuszczowej, blizny czy
zmarszczki na twarzy. Dodatkowo
- drenaz limfatyczny i stymulacja
tkanek - ma nieoceniony wplyw na
nasze samopoczucie i prawidtowe
dziatanie catego organizmu.
Z perspektywy zabiegowca
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ciela gabinetu, uwazam, ze
inwestowaé w tego typu
enia.

prowadzenie salonu
etycznego wplyneto na
/oje postrzeganie piekna
bewnosc¢ siebie?

Pewnosc¢ siebie miatam od zawsze,
viec ta cecha na pewno pomogta mi
podija¢ chociazby decyzje o otwar-
iu salonu kosmetycznego. Zmieni-
o sie jednak moje postrzeganie
piekna. Uwazam, ze najwazniejsza
;est akceptacja siebie, co prowadzi
do poczucia wewnetrznej sity, a na-
tepnie piekna zewnetrznego oraz
* pewnosci siebie. Pojecie piekna jest
jednak wzgledne i kazdy z nas ma
inny gust, dlatego nie podazam za
aktualnymi kanonami urody. Nie
lubie duzych zmian w wygladzie,
a jedynie jego estetyke. Czesto
nasze niedociagniecia lub innos¢ sa
naszym atutem i cecha charakte-
rystyczna, ktora dodaje nam uroku.
Podoba mi sie naturalnosc¢ i pewno-
$¢ siebie u kobiet, czesto jednak
wiaze sie ona z nasza akceptacja

i dojrzatoscia, co dzieje sig niestety
za pozno.

Jakie sq Twoje ulubione
momenty lub historie zwiqzane
z pracq w salonie
kosmetycznym, ktére
szczegélnie utkwity Ci

', pamieci?

Mam w pamieci pewna sytuacje,
ktora bawi mnie do dzis. Kiedy
zajmowatam sie depilacja laserowa
i wykonywatem znajomej depilacje
“okolic intymnych, nikogo nie byto
W tym czasie na recepcji,a drzwi do
gabinetu zabiegowego otworzyt
listonosz. Do teraz nie moge zapo-
mnie¢ jego zawstydzonej, zdzi-
wionej miny i naszego wybuchu
$Smiechu. Mysle ze do dzi§ Pan
listonosz opowiada znajomym o dzi-

wnym zabiegu, ktory widziat.

W jaki sposéb radzisz sobie
Z codziennym stresem

i wyzwaniem utrzymania
rownowagi miedzy zyciem
zawodowym, a osobistym?

Odkad na state mieszkam w Gdy-
ni, fatwiej mi to przychodzi. Lubie
zabiera¢ moje psy na dtugie spa-
cery nad morze lub do lasu, wtedy
rowniez ja si¢ wyciszam i mam le-
psze nastawienie.VWazne jest takze
mie¢ sprawdzone grono bliskich
znajomych, z ktérymi mozna od-
reagowac codzienny stres, spedzi¢
dobrze czas, czy zaplanowa¢ fajny
wyjazd.W moim przypadku jednak
najwazniejsza jest rodzina, z ktora
jestem bardzo zzyta i wiasnie
wsrod najblizszych najtatwiej mi
odnalez¢ spokoj i rownowage.

Czy wspoétpracujesz z lokalnq
spotecznosciq lub
organizacjami charytatywnymi?
Jakie sq Twoje zaangazowanie
spoteczne?

W zyciu prywatny bardzo anga-
Zuje sie w pomoc zwierzetom, bo
jestem zwierzolubem i nie wyobra-
Zam sobie zycia bez zwierzat. Jesli
chodzi o wspotprace z lokalng
spotecznoscia to dopiero zaczy-
nam, bo od niedawna mieszkam
w Gdyni. Na co dzien jednak sta-
ram sie wspierac kobiety korzysta-
jac chociazby z ich ustug i kupujac
lokalne produkty. Wieksze zaanga-
Zowanie charytatywne mam w pla-
nach na ten rok i bedzie to realna
pomoc kobietom w kryzysie emo-
cjonalnym i trudnej sytuacji zycio-
wej. Lubie pomagac i bardzo do-
brze odnajduje sie w tej roli, wiec
na pewno wyjdzie z tego co$
wartosciowego.
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Jakie trendy w branzy
kosmetycznej obserwujesz
aktualne i jak wptywajq one
na Twoje dziatania w salonie?

Zauwazytam kilka gtéwnych
trendéw w branzy kosmetyczne;.
Szczegolnie podoba mi sig¢ powrot
do naturalnych i ekologicznych
sktadow w kosmetykach oraz
wzrost popularnosci zabiegow
manualnych, takich jak np. masaz
kobido, czy taping.

Uwazam, ze to dobry kierunek,
bo mieliSmy w ostatnim czasie
wyrzut przerysowanych, zdefor-
mowanych twarzy po wypetianiu
kwasem hialuronowym. Zainte-
resowaniem ciesza sie rowniez
zabiegi z wykorzystaniem najno-
wszych technologii. Postep te-
chnologiczny mocno wptywa na
branze beauty, ale mysle, ze nie
warto od razu rzucaé sie na
wszystkie nowosci. Uwazam, ze
optymalnym czasem, zeby zao-
bserwowac¢ w petni wilasciwosci
zabiegu i jego skutki uboczne jest
rok Warto zapoznac sie takze z ob-
serwacja i szersza opinia ope-
ratorow i klientow zanim wpro-
wadzimy zabieg do swojego ga-
binetu. Nie jestem za podazaniem
za wszystkimi trendami, ale zdaje
sobie rowniez sprawe z tego, ze
w tej dziedzinie klienci oczekuja
nowosci, dlatego trzeba znalezc
ztoty Srodek.

Czy posiadasz jakies$ rady dla
innych kobiet, ktére chca
realizowa¢ swoje marzenia

i zatlozy¢ wiasny biznes?

Tak, uwazam, ze do odwaznych
Swiat nalezy i jesli praca kosme-
tologa jest czyim$ marzeniem i pa-
sj3, a do tego kocha prace z ludzmi,
to na pewno sobie poradzi.

Klienci wyczuwaja pozytywne
nastawienie i zaangazowanie w pra-
ce, wiec z pewnoscia to docenis,
a jesli sie do nas przekonaja zostana
na dtuze;j.

Najwazniejsze przy spetnianiu
jakiekolwiek marzenia jest mieé
plan, swoja wizje i duza wiare w jej
powodzenie. Przyda sie takze wy-
trwatosc¢ i cierpliwos¢, ale sadze,
ze jesli ten zawod jest nasza pasja,
nie bedzie z tym problemu.

Kosmetologia jest dziedzina,
ktéra daje mozliwosé ciaglego
rozwoju, a praca w gabinecie jest
okazja do poznania wielu wspa-
niatych ludzi. Mysle, ze warto podjac
takie wyzwanie i zachecam wszy-
stkie kobiety, ktore staja przed
takim wyborem do realizacji swoich
planow.

epicentrum.studioestetyki

Sara Tchorzewska

Doswiadczony kosmetolog z | 2-letnim
stazem, specjalizujaca sie w kosme-
tologii estetycznej. Wiascicielka re-
nomowanego gabinetu kosmety-
cznego Epicentrum, gdzie z pasja i za-
angazowaniem dba o urode i samo-
poczucie swoich klientéw. Dzigki
wieloletniej praktyce i nieustannemu
poszerzaniu wiedzy, Sara zyskata opinie
ekspertki w swojej dziedzinie, co
znajduje odzwierciedlenie w licznych
rekomendacjach i zadowoleniu klien-
téw. Sara Tchorzewska jest takze
tworcg innowacyjnego serum Epiclab,
ktére zdobywa uznanie zaréwno
wsrod profesjonalistow, jak i uzy-
tkownikéw indywidualnych. Jej po-
dejscie do kosmetologii charakte-
ryzuje sie faczeniem najnowszych
osiagnie¢ nauki z troska o naturalne
piekno.W pracy kieruje si¢ zasada, ze
odpowiednio dobrana pielggnacja
moze odmieni¢ nie tylko wyglad, ale
i samopoczucie, co stanowi fundament

filozofii gabinetu Epicentrum.
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Sekret nieskazitelnej skory:
Wodorowe oczyszczanie twarzy -
hit w Swiecie beauty

ostatnich latach te-

chnologia wodoro-

wego oczyszczania
twarzy cieszy sie ogromna popular-
noscia, dlatego wielu klientéw decy-
duje sie na ten zabieg, rezygnujac
z oczyszczania manualnego. Warto
pamiegtad, ze manualne oczyszczenie
polecane jest raczej osobom z za-
nieczyszczong i problematyczng ce-
ra, natomiast wodorowe mozna
wykonywac niezaleznie od rodzaju
skory.

Oczyszczanie wodorowe twarzy
to jeden z najlepszych sposobéw na
pozbycie sie wszelkich zanieczy-
szczen z powierzchni naskoérka. ta-
czy w sobie efektywne dziatanie od-
mtadzajace z odzywieniem, dotlenie-
niem, rewitalizacja i oczyszczeniem.
To nowoczesna metoda ukierunko-
wana na neutralizacje wolnych ro-
dnikow (odpowiedzialnych za przed-
wczesne starzenie skéry) oraz ziu-
szczanie martwego naskorka.

Zabieg oczyszczania wodorowego
skory jest odpowiedni dla kazdego
rodzaju cery, w tym takze wrazliwej,

tradzikowej oraz naczyniowej. Pro-
cedura Qlega na wpr&wadzeniu

pod skore czasteczek wodoru za po-
moca strumienia wody o podwyz-
szonym cisnieniu. Powoduje to
udroznienie kanatow skornych, co
pozwala na lepsze wchfanianie
cennych sktadnikéw odzywczych
w gtab skory.

Podczas zabiegu z wody usuwane
sa tlen oraz niekorzystne jony chlo-
ru, siarki i fosforu, a woda jest nasy-
cana aktywnym wodorem oraz ko-
rzystnymi jonami wapnia, magnezu
i potasu. Dzieki temu mozliwe jest
aplikowanie tych dobroczynnych
substancji pod cisnieniem, co dodat-
kowo zapewnia efekt peelingu zew-
negtrznych warstw naskorka.

Jako najmniejszy i najlzejszy z pier-
wiastkow z fatwoscia wnika w gtab
struktur skory, gdzie wiaze sie z naj-
bardziej szkodliwymi wolnymi rod-
nikami tlenowymi. Skutecznie je
neutralizuje pozbawiajac szkodli-
wych dla skéry wiasciwosci. Naste-
pnie w postaci wody jest wydalany
Z organizmu.

Silne wihasciwosci antyoksydacyjne
jonoéw wodoru sprawiaja, Ze nie ma

kowym starzeniem skory. Mozna
wrecz stwierdzi¢ ze wymiata z niej
wolne rodniki. Spowalnia, a nawet
hamuje w ten sposéb procesy sta-
rzenia juz na poziomie komor-
kowym.

Efekty jakie uzyskujemy po
zabiegu oczyszczania
wodorowego to:

* wyrdéwnanie kolorytu skory
* odzywienie skory
*  przywrdcenie jedrnosci

skory

* zwiekszenie metabolizmu
skory

* neutralizacja wolnych
rodnikow

» zlagodzenie standw zapalnych

* odprezenie migsni twarzy

* dotlenienie i odzywienie
gtebszych warstw skory

*  wspomaganie wchifaniania

substancji aktywnych.

Jesli chodzi o przeciwwskazania do
wykonania zabiegu wodorowego
oczyszczania, jest ich naprawde nie-
wiele, natomiast zawsze Z
pamietac o bezpieczenstwi



Fot.2. Efekty zabiegu
wodorowego oczyszczania.

Do najczestszych
przeciwwskazan naleza:

* alergie
*  patologiczne stany choréb
przewlektych

e cukrzyca
J nadwrazliwos¢ na dziatanie

pradu (osoby z rozrusznikiem
serca i innymi elementami

elektronicznymi w ciele)
*  nowotwory
» aktywne choroby skory
*  padaczka

Warto wiedzied, ze ciaza i laktacja
nie stanowia przeciwwskazan do za-

biegu oczyszczania wodorowego.

Procedura powinna by¢ woéwczas
przeprowadzona wyfacznie przy
uzyciu wody wodorowej, bez ultra-
dzwigkow czy fal radiowych. Nalezy
rowniez wybra¢ doswiadczonego
kosmetologa, ktory wykona zabieg
i dobierze bezpieczne preparaty dla
kobiet w ciazy albo karmiacych pie-
rsia. Nalezy pamieta¢, ze skoéra
w okresie ciazy jest bardzo delikatna
i podatna na podraznienia, dlatego

Fot.l. Efekty zabiegu
wodorowego oczyszczania.

oczyszczanie wodorowe powinno
by¢ przeprowadzone delikatnie —
bez mocnego pocierania i nacisku.

Efekty wodorowego oczyszczania
twarzy widoczne s3 juz po pierw-
szym zabiegu, jednak ich utrzymanie
wymaga kilku wizyt w gabinecie.

Seria to 3-5 zabiegdéw pielegna-
cyjnych, ktére przeprowadza sig co
2-3 tygodnie.

Zabieg wodorowego oczyszczania
twarzy daje mozliwos¢ holisty-
cznego podejscia do jej pielegnacji
i wykorzystania w petni osiagniec¢
wspotczesnej kosmetologii.

Ponadto zdrowa, oczyszczona
i zdetoksykowana skoéra jest dosko-
natym uzupetnieniem w dalszej pie-
legnacji, zaréwno w medycynie bia-
fej jak réwniez medycynie estety-
cznej dajac lepsze rezultaty.

Gabriela Czocher

Kosmetyczka z wieloletnim do-
swiadczeniem, ktéra swoje umieje-
tnosci rozwijata w renomowanych
placéwkach, takich jak ,,Studio Sztuki”
w Warszawie, gdzie ukonczyta Roczna
Szkote Wizazu. Swoje kwalifikacje uzu-
petnita takze w Liera Academy, konczac
Roczng Szkote Makijazu Permanen-
tnego. Ponadto, odbyta specjalistyczne
szkolenie z masazu Kobido pod okiem
Witolda Pyrkosza, co pozwala jej
oferowac¢ wyjatkowe i skuteczne
zabiegi liftingujace. Regularnie ucze-
stniczy w szkoleniach i kursach bran-
zowych, aby by¢ na biezaco z najnow-
szymi trendami i technikami. Jej praca
to nie tylko zawdd, ale przede wszy-
stkim pasja do kosmetologii, pielegnacji
skory oraz holistycznego podejscia do
klienta. Kazde spotkanie z klientem to
dla niej okazja do stworzenia indy-
widualnego planu pielggnacyjnego,
ktéry przyniesie diugotrwate efekty

| pOprawi samopoczucie.
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szyscy mamy ch
kiedy brakuje
pewnosci siebie i |
czujemy sie dobrze ze soba. Kie:

il 4
jednak niska samoocena staje siq}d u=y{/

gotrwatym problemem, moze mie
ona szkodliwy wptyw na nasze zdro-
wie psychiczne i codzienne zycie.

CZYM JEST SAMOOCENA?

Samoocena to opinia, jaka mamy
sami o sobie. Kiedy mamy zdrowa
samooceng, mamy tendencje do
pozytywnego odczuwania siebie i zy-
cia w ogole. Dzigki temu jesteSmy
w stanie lepiej radzi¢ sobie z co-
dziennymi wyzwaniami. Natomiast
kiedy nasza samoocena jest niska,
mamy tendencje do postrzegania
siebie i swojego zycia w bardziej
negatywnym i krytycznym swietle.
Czujemy sig tez mniej zdolni do po-
dejmowania wyzwan, jakie przynosi
nam zycie.

CO POWODUJE NISKA
SAMOOCENE?

Niska samoocena czesto zaczyna
si¢ w dziecinstwie. Nasi nauczyciele,
przyjaciele,rodzenstwo,rodzice,a na-
wet media wysylaja nam pozytywne
i negatywne komunikaty na nasz te-
mat. Z jakiego$ powodu wiadomos¢,
Ze nie jeste$ wystarczajaco “dobra",
to ta, ktora zostaje w gtowie na dtugo.
By¢ moze w przesztosci trudno byto
Ci sprosta¢ oczekiwaniom innych
lub wiasnym wobec siebie.Stres i tru-
dne wydarzenia zyciowe, takie jak
powazna choroba lub zatoba, moga

i

=4

.

. Y
Na naszg samoocene jako kobiet

moze réwniez wptywac kilka czyn-
nikow spotfeczno - kulturowych.

gatywnego myslenia.

N

Przemoc: wiele badan wskazuije,
ze jednym z czynnikéw jest przemoc
wobec kobiet. Kobiety maja wigksza
szanse doswiadczy¢é przemocy ze
strony partnera i napasci na tle sek-
sualnym w ciggu swojego zycia —
wszystkie traumatyczne wydarzenia,
moga prowadzi¢ do problemow z po-
czuciem wiasnej wartosci.

Dieta: rozpowszechnienie kultury
dietetycznej moze przyczyniac sie
do nieproporcjonalnej liczby zabu-
rzen odzywiania i problemoéw z obra-
zem ciata wsrdéd kobiet. Prezen-
towany wizerunek kobiet w social
mediach moze rowniez powodowacg,
ze dziewczyny szukaja nadmiernie
zewnetrznej akceptacji swojego wy-
gladu u innych, zamiast budowac po-
czucie wilasnej wartosci, ktére uw-
zglednia zaréwno cechy zewnetrzne,
jak i wewnetrzne.

Randki: Kultura szybkich randek
i podwodjne standardy w randko-
waniu moga réwniez negatywnie
wptywac¢ na samoocene kobiety,
zwlaszcza, 7e niektore kobiety moga
by¢ socjalizowane, aby nie traktowaé
priorytetowo wtasnych potrzeb
w zwiazkach. Badanie przeprowa-

kazato, ze ko-
*ﬁ, przypadkowy
tonomicznych
. zadowolenia in-
] - 8 4 P
nych, a j przyjemnosci),
byly powiazane z ich niska samo-
ocena i wieksza depresja.

Poroéwnania: Kobiety maja bar-
dziej wyrobiony mechanizm warto-
Sciowania i oceny, aby porownywac
sie z innymi kobietami.Te niezdrowe
poréwnania moga prowadzi¢ do
obnizenia samooceny.

JAK WPLYWA NA NAS
NISKA SAMOOCENA?

Jesli posiadasz niska samoocene
badz pewnosc siebie, mozesz stara¢
ukrywac sie przed interakcjami spo-
tecznymi, przesta¢ prébowac no-
wych rzeczy lub unikaé rzeczy, ktére
uwazasz za trudne.WV perspektywie
krétkoterminowej unikanie proble-
mow i trudnych sytuacji moze spra-
wi¢, Ze poczujesz sie bezpiecznie.
W dtuzszej perspektywie moze to
przynies¢ odwrotny skutek, ponie-
waz takie zachowanie tylko wzma-
cnia watpliwosci i obawy. Uczy nie-
przydatnej zasady, ze jedynym sposo-
bem radzenia sobie w zyciu jest uni-
kanie problemoéw. Zycie z niska
samoocena moze zaszkodzi¢ zdro-
wiu psychicznemu i prowadzi¢ do
probleméw, takich jak depresja i lek.
Moze takze rozwinaé w Tobie nie-
zdrowe nawyki, takie jak palenie,
nadmierne picie, sieganie po narko-
tyki, jako sposob radzenia sobie z tru-
dnosciami i stresem.
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JAK MIEC ZDROWA
SAMOOCENE?

Aby zwigkszy¢ swoja samooceng,
musisz zidentyfikowa¢ negatywne
przekonania na swoj temat, a naste-
phie rzuci¢ im wyzwanie. Mozesz
sobie wméwi¢ na przyktad, ze jestes
"zbyt glupia", by ubiega¢ sie o nowa
prace, albo ze "nikt si¢ o Ciebie nie
troszczy”. Zacznij odnotowywac te
negatywne mysli i zapisz je na kartce
papieru lub w notatniku. Zadaj sobie
pytanie, kiedy po raz pierwszy za-
czefas mysle¢ o sobie w ten sposéb.
Nastepnie zacznij pisa¢ dowody
podwazajace te negatywne przeko-
nania, takie jak: ,Jestem naprawde
dobra w tym co robie" lub ,,Moja
przyjaciétka uwielbia ze mnq spedzaé
czas”.Zapisz inne pozytywne rzeczy
o sobie, takie jak ,Jestem mita”,
,Jestem ambitna” lub ,Jestem kims,
komu ufajq inni”. Napisz tez kilka do-
brych rzeczy, ktére mowia o Tobie
inni ludzie. Staraj sig¢ mie¢ co najmniej
5 pozytywnych rzeczy na swojej liscie
i regularnie dodawaj do niej nowe.
Nastepnie umies¢ swoja liste gdzies,
gdzie mozesz ja zobaczy¢. W ten
sposéb mozesz sobie ciagle przypo-
mina¢, ze wszystko z Tobg jest w po-
rzadku. Byé moze masz teraz niska
pewnos¢ siebie z powodu tego, co
wydarzyto sie, gdy dorastatas, ale
pamietaj, ze mozemy ciagle wzrasta¢
i rozwija¢ nowe sposoby postrzega-
nia siebie w kazdym wieku.

INNE SPOSOBY NA
POPRAWE NISKIE])
SAMOOCENY.

Oto kilka innych prostych technik,
ktore moga pomoc Ci poczué sie
lepiej ze soba:

Pomysl, w czym jestes$ dobra -
wszyscy jestesmy w czyms$ dobrzy,
czy to gotowanie, Spiewanie, ukia-
danie puzzli, czy bycie przyjacielem.

Zwykle lubimy robi¢ rzeczy, w kto-
rych jestesmy dobrzy, co moze po-
prawi¢ nasz nastroj.

Buduj pozytywne relacje - jesli
odkryjesz, ze niektérzy ludzie maja
tendencje do ponizania Cig, staraj
sie spedzac¢ z nimi mniej czasu lub
powiedz im,co myslisz o ich stowach
lub ich zachowaniu. Staraj sig budowac
relacje z ludzmi, ktorzy sa pozytywni i
ktorzy Cig doceniaja.

Badz dla siebie mita - bycie mifa
dla siebie oznacza bycie bardziej
wyrozumiata dla siebie w chwilach,
gdy masz ochote na samokrytycyzm.
Pomysl wtedy, co bys powiedziata
znajomemu w podobnej sytuac;ji.
Czesto dajemy innym znacznie lep-
sze rady niz sobie.

Naucz sie by¢ asertywng - by-
cie asertywnym w relacjach, polega
na respektowaniu opinii i potrzeb
innych ludzi oraz oczekiwaniu od
nich tego samego. Prosta sztuczka
polega na przygladaniu si¢ innym lu-
dziom, ktorzy dziataja asertywnie
i kopiowaniu tego, co robia. Nie cho-
dzi o udawanie, ze jestes kims, kim
nie jestes. To zbieranie wskazowek
i rad od ludzi, ktérych podziwiasz.
Pozwol, aby prawdziwe Twoje “ja”
wyszto na jaw.

ZACZNI) MOWIC “NIE"

Osoby z niska samooceng czesto
czuja, ze musza powiedzie¢ ,tak"
innym ludziom, nawet jesli tak na-
prawde tego nie chca. Ryzyko takie-
go zachowania polega na tym, ze
wtedy stajesz sie¢ przecigzona, ura-
Zona, zta i przygnebiona.W przewa-
Zajacej czesci powiedzenie ,,nie" nie
popsuje zadnej relacji. Pomocne
moze byc¢ ciagte odmawianie, ale na
roézne sposoby, dopoki inni nie zro-
zumieja Twojej wiadomosci.

PODEJMUJ ROZNE
WYZWANIA

Wszyscy czasami czujemy sie
zdenerwowani lub boimy sie robic
rozne rzeczy. Ale ludzie ze zdrowa
samoocena hie pozwalaja, aby te
uczucia powstrzymywaly ich przed
probowaniem nowych rzeczy lub
podejmowaniem nowych wyzwan.

Postaw sobie cele, takie jak dota-
czenie do zajec¢ grupowych na sito-
whi, pojscie na impreze towarzyska
czy przeczytanie wartosciowej ksia-
zki. Osiaganie celow pomoze Ci
zwigkszy¢ poczucie wiasnej wartosci.

Serdecznie zachecam réwniez oso-
by, ktére by chciaty popracowaé nad
pewnoscia siebie, do korzystania ze
szkolen z rozwoju osobistego,
warsztatow mentoringowych |:|
lub zaje¢ cochingowych. Od spokoju
wewnetrznego i silnej psychiki, wiele
zalezy w naszym zyciu.

Julia Deja

Coach holistyczny, manager oséb publi-
cznych.Pracuje w sposob holistyczny i w za-
leznosci od indywidualnych potrzeb taczy
coaching, psychologie, prace z podswiado-
moscia, intuicja i przekonaniami. Uzywa
technik pomagajacych usuwac blokady
i odkrywac wewnetrzny potencjat w zyciu
osobistym i zawodowym. Szkoli sie gtow-
nie za granica, stale poszerzajac wiedzg na
treningach, konferencjach oraz warszta-
tach. Jest propagatorka alternatywnego
sposobu zycia. Zwolenniczka swiadomego
stuchania wiasnych potrzeb, dazenia do
autentyzmu i wewngtrznej prawdy. Na co
dzien jest coachem holistycznym i mana-
gerem oséb publicznych, buduje im marke
osobista, czesto od podstaw. Z jej ustug
korzystaja m.in. gwiazdy telewizji oraz
politycy. Prowadzi szkolenia miedzynaro-
dowe na Zanzibarze, Malediwach, we
Wioszech czy wTurcji.
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MODELOWANIE POSLADKOW KWASEM
HIALURONOWYM

STYMULATORY TKANKOWE

LIPOLIZA INIEKCYJNA

MEZOTERAPIA IGEOWA

OSOCZE I FIBRYNA BOGATOPEYTKOWA
KWAS POLIMLEKOWY
TROPOKOLAGEN

TERAPIE EACZONE

WOLUMETRIA

MAKIJAZ PERMANENTNY

OSIT1E

k

F

J
C
G
N
&

- f

- Wq}w&%‘?@

SZKOLENIA PRZEZNACZONE SA ERn ]
DLA OSOB poczatkujacych i zaawansowanych 1w

L 600315 003

Warszawa, ul. Marszatkowska 34 /50 lok. 17




‘

!
i

WOJCIK AKADEMIA ESTETYCZNA

UL. tODZKA 52/2 = 502 109 850
UL. WYSOCKIEGO 39/3 34 344 00 3]

42-218 CZESTOCHOWA

WWW. WOJCIKBEAUTYMED.PL
GWOJCIK_AKADEMIA_ESTETYCZNA



