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Drodzy Czytelnicy,

Z ogromng radoscig oddajemy w Wasze rece drugie wydanie
naszego czasopisma Medycyna Estetyczna Teraz.

Pierwsze wydanie spotkato si¢ z niezwykle ciepltym przyjeciem —
w ciggu zaledwie dwdch tygodni pierwsza tura egzemplarzy zostata
catkowicie rozestana! Wasze zainteresowanie i pozytywne opinie
utwierdzity nas w przekonaniu, ze taka platforma wymiany wiedzy
idoswiadczen jest potrzebna.

Tymczasem jesien dobiega konca, a przed nami zima — czas
wyjatkowy, takze dla branzy kosmetologicznej i medycyny
estetycznej. Chtodniejsze dni to moment, w ktérym nasze ciala
wymagaja szczegolnej troski. Skora, narazona na zmienne warunki
atmosferyczne, potrzebuje odpowiedniej regeneracji i pielegnacji.
Jest to rdowniez doskonaty moment na zabiegi, ktére przygotujg nas
na nadchodzace miesigce oraz te, ktore sa rekomendowane poza
intensywnym nastonecznieniem.

Zima to réwniez okres Swiat Bozego Narodzenia i Nowego Roku
— czas refleksji, podsumowan, ale tez planowania przysztosci. To
doskonata okazja, by zadba¢ o siebie i swoich bliskich, przy-
gotowujac si¢ na nowe wyzwania i mozliwosci, jakie przyniesie
2025 rok.

W tym numerze znajdziecie inspirujgce artykuly, nowosci ze
Swiata medycyny estetycznej oraz praktyczne wskazowki, ktore
pomoga Wam odpowiedzie¢ na potrzeby Waszych klientow w tym
wyjatkowym czasie. Wierzymy, ze wspdlnie mozemy ksztattowaé
przyszto$¢ naszej branzy i wyznacza¢ nowe standardy pickna
izdrowia.

Dzigkujemy, ze jestescie z nami i zyczymy Wam inspirujacej
lektury!

Aleksandra Kowalczyk
Redaktor naczelna
Medycyna Estetyczna Teraz
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Drodzy Czytelnicy,

Przygotowanie drugiego wydania Medycyna Estetyczna Teraz byto dlanas
wyjatkowym doswiadczeniem. Po sukcesie pierwszego numeru, ktdry spo-
tkal si¢ z tak ogromnym zainteresowaniem, wiedzielismy, ze musimy
stworzy¢ cos$, co nie tylko speini, ale i przewyzszy Wasze oczekiwania.
Dzigkujemy za wszystkie Wasze opinie i sugestie — to wlasnie dzigki nim
mozemy stale rozwija¢ nasze czasopismo i sprawiaé, ze kazda kolejna
publikacja staje si¢ bardziej wartosciowa.

Zblizamy si¢ do zimy — czasu pelnego zmian, wyzwan i przygotowan do
nowego roku. W swiecie medycyny estetycznej to okres, w ktorym szcze-
gbty maja ogromne znaczenie. Chtodne dni i mniejsze nastonecznienie
otwieraja mozliwosci na zabiegi, ktore w innych porach roku moga by¢
mniej rekomendowane. To czas na regeneracj¢, pielegnacje, ale tez roz-
wijanie swoich umiejetnosci i zdobywanie nowej wiedzy, ktora pozwoli
Wam by¢ zawsze o krok przed oczekiwaniami klientow.

Jako redaktor techniczna mam przyjemnos¢ dbac¢ o to, by kazdy aspekt
naszego czasopisma — od wizualnej estetyki, po przejrzystos¢ uktadu i jakosé
druku — stanowit spojng catos¢. Chcemy, aby to, co trzymacie w rekach,
byto nie tylko zrédtem wiedzy, ale rowniez estetycznym doznaniem. Wierze,
ze kazdy szczegot — od wyboru czcionki po uktad zdje¢ — moze wptywaé.na
to, jak odbieracie tresci i inspiruje Was do dziatania.

Przed nami $wigta i Nowy Rok — czas odpoczynku, ale tez refle
i nowych postanowien. W tym duchu zachgcam Was, byscie znalezli ¢
na lekture tego wydania, ktore powstalo z mysla o Waszych potrze
ipasji do pickna oraz zdrowia.

Zycze Wam inspirujacej lektury i cieptych, rodzinnych chwil w
chodzacych tygodniach!

Joanna Mroz
Redaktor techniczna
Medycyna Estetyczna Teraz
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Medycyna regeneracyjna
— przysziosc estetyki i1 zdrowia

spofczesna medycyna estetyczna przezywa

dynamiczny rozwdj, koncentrujac si¢ na

naturalnych, biokompatybilnych rozwiagza-
niach, ktore regeneruja tkanki i odmtadzaja skore. Osocze
bogatoptytkowe (PRP), fibryna bogatoptytkowa (PRF) oraz
autologiczne wypetniacze staty si¢ fundamentem tego prze-
fomu. Te innowacyjne metody pozwalaja pacjentom nie
tylko wyglada¢ mlodziej, ale réwniez poprawiaja jakos¢
skory i tkanek, minimalizujac ryzyko zwiazane z syntety-
cznymi substancjami. Wszystko wskazuje na to, ze medy-
cyna estetyczna zmierza w kierunku, ktdry jest zaréwno
etyczny, jak i skuteczny, wpisujac si¢ w potrzeby nowoczes-
nych pacjentow.

REGENERACJATESTETYKA W HARMONII:
CZYM JEST MEDYCYNA REGENERACYJNA?

Medycyna regeneracyjna to dziedzina, ktéra wykorzystuje
naturalne zdolnosci organizmu do samonaprawy i odnowy.
W medycynie estetycznej oznacza to wprowadzenie technik
opartych na wykorzystaniu komorek i substancji pochodza-
cych z ciala pacjenta, takich jak osocze, fibryna . Dzigki temu
mozliwe jest osiagnigcie efektow, ktore nie tylko poprawiaja
wyglad zewnetrzny, ale rdwniez wspomagajg procesy na-
prawcze w glebszych warstwach skory.

Tradycyjne metody, takie jak botoks czy kwas hialuro-
nowy, nadal majg swoje miejsce w medycynie estetycznej,
jednak coraz wigcej osob decyduje si¢ na bardziej naturalne
rozwigzania. Wynika to z checi uniknigcia sztucznego efektu
oraz troski o zdrowie i dlugoterminowe rezultaty.

OSOCZE BOGATOPLYTKOWE
— PIONIER REGENERACJI

Osocze bogatoptytkowe (PRP) to jedna z najbardziej prze-
tomowych metod w medycynie estetycznej. Procedura po-
lega na pobraniu niewielkiej ilosci krwi pacjenta, z ktorej
odwirowuje si¢ osocze zawierajace wysokie stezenie ptytek
krwi. Te z kolei uwalniajg czynniki wzrostu, ktére pobudzaja
procesy regeneracyjne.
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PRPjest stosowane w wielu obszarach:

*  Odmladzanie skory: poprawia elastycznos¢, napigcie
i gladko$¢ skory, redukujac drobne zmarszczki.

*  Regeneracja wlosow: skutecznie wspomaga terapi¢
lysienia, stymulujac wzrost nowych wtosow.

o Leczenie blizn i rozstgpow: przyspiesza proces goje-
niaizmniejsza widocznos¢ blizn.

Zaletg PRP jest bezpieczenstwo — poniewaz osocze po-
chodzi od pacjenta, minimalizuje ryzyko alergii czy odrzutu.
Efekty sa stopniowe, ale bardzo naturalne, co przyciaga pa-
cjentdw cenigcych subtelne i dlugotrwate rezultaty.

FIBRYNA BOGATOPLYTKOWA
— KROK DALEJ W REGENERACJI

Fibryna bogatoptytkowa (PRF) to udoskonalona wersja
PRP, charakteryzujaca si¢ bogatszym sktadem i dtuzszym
czasem dziatania. W procesie jej pozyskiwania, oprocz pty-
tek krwi, wyodrebnia si¢ takze biatka strukturalne oraz ko-
morki macierzyste. Dzigki temu PRF dziata bardziej kom-
pleksowo, stymulujac regeneracj¢ na gtebszym poziomie.

Fibryng stosuje si¢ m.in. do:

*  Wypelniania zmarszczek i bruzd: jest naturalnym
wypehiaczem, ktory wspomaga odbudowe kolagenu.

*  Poprawy konturow twarzy: przywraca utracong ob-
jetos¢, szczegolnie w obszarze policzkow i okolic oczu.

*  Regeneracji delikatnych obszarow: takich jak oko-
lice ust, szyja czy dtonie, gdzie tradycyjne wypelnia-
cze moga by¢ mniej skuteczne.

PRF dziata stopniowo, ale jego efekty sa trwate i widoczne
przez dtugi czas. Co wazne, technika ta rowniez opiera si¢ na
materiatach pochodzacych z organizmu pacjenta, co zwigk-
sza jej bezpieczenstwo.

AUTOLOGICZNE WYPEELNIACZE
— NATURALNOSC W NAJCZYSTSZEJ FORMIE

Kolejnym etapem rozwoju medycyny regeneracyjnej sa
autologiczne wypelniacze. W tej metodzie wykorzystuje
krew pacjenta ktdra jest odpowiednio przygotowywana jako
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twardy wypetniacz, a nastepnie wstrzykiwana w wybrane
obszary. Z powodzeniem moze zastapi¢ kwas hialuronowy
i pelng wolumetri¢ twarzy.

Autologiczne wypehiacze s stosowane do:

*  Modelowania twarzy: przywracajg utracong objetosé
w obszarze policzkdw, brody czy skroni.

*  Regeneracji blizn: wspomagaja proces gojenia i re-
dukuja widoczno$¢ blizn.

*  Ujedrniania skory: poprawiaja jej strukture i elasty-
czno$¢ dzieki dziataniu komorek macierzystych.

Metoda ta jest szczegdlnie atrakcyjna dla osob poszuku-
jacych alternatywy dla syntetycznych preparatow, ktére mo-
ga powodowacd reakcje niepozadane.

NOWE KIERUNKI W MEDYCYNIE
ESTETYCZNEJ
— NATURALNOSC I REGENERACJA

Dzisiejsza medycyna estetyczna coraz czesciej stawia na
regeneracje, a nie tylko na maskowanie objawow starzenia.
Pacjenci szukajg rozwigzan, ktore nie tylko poprawig ich
wyglad, ale rowniez wzmocnig naturalne zdolnosci orga-
nizmu do odnowy. Wybdr terapii takich jak PRP, PRF czy
autologiczne wypetiacze swiadczy o rosnacej $wiadomosci
iodpowiedzialnym podejsciu do zdrowia.

Trendy w medycynie estetycznej zmieniaja si¢ na korzys¢
naturalnych metod, ktére pozwalaja na zachowanie mtodego

%ézz%m Heet - @Wé

Wiascicielka prestizowej Icon Clinic oraz
zatozycielka Beauty Expert Academy,
Prezes Imperials Group, Studentka War-
szawskiej Akademii Medycznej. To niekwe-
stionowana ekspertka w dziedzinie terapii
anti-aging i modelowania ust. Dzigki wielo-
letniemu do$wiadczeniu oraz licznym
szkoleniom, w tym ciagtej edukacji jako stu-
dentka pielegniarstwa, potrafi skutecznie
rozwiazywa¢ problemy skorne swoich
klientek, jednoczesnie budujac ich pewnosé
siebie.

Znana jest ze swojego profesjonalizmu,
zaangazowania i indywidualnego podejscia
do kazdej klientki. Jej misjg jest nie tylko
upigkszanie ludzi, ale takze podkre$lanie ich
naturalnego pigkna i wydobywanie we-
wnetrznej pewnosci siebie. Dzigki $ledze-
niu najnowszych trendéw w medycynie
estetycznej, gwarantuje ushugi najwyzszej
jakosci, zdobywajac uznanie i zaufanie
wielu 0sob. Jej nieustanna pasja do dosko-
nalenia si¢ sprawia, ze jest jedyna w swoim
rodzaju, pomagajac kazdej osobie, ktora tra-
fido jej kliniki, poczu¢ sig pigknie i pewnie.

wygladu w sposob subtelny i harmonijny. Zamiast szoku-
jacych efektow i sztucznej poprawy, dzisiejsze zabiegi ofe-
ruja odbudowe tkanek i stopniowe przywracanie mtodzien-
czej witalnosci.

PRZYSZE.OSC W DOBRYCH REKACH

Medycyna regeneracyjna to przysztos$é, ktora juz teraz
zmienia oblicze estetyki. Dzigki niej pacjenci moga czu€ sie
pewniej i bardziej komfortowo w swojej skorze, jednoczes-
nie dbajac o zdrowie. Trendy te pokazuja, ze estetyka moze
i$¢ w parze znauka i troskg o organizm.

Czy medycyna estetyczna idzie w dobrym kierunku?
Wszystko wskazuje na to, Ze tak. Naturalne metody, takie
jak osocze bogatoptytkowe, fibryna czy autologiczne wypet-
niacze, otwieraja drzwi do nowej ery pickna — opartej na
regeneracji, harmonii i dtugotrwatych efektach.

W naszej klinice zabiegi z zakresu medycyny regenera-
cyjnej oraz autologiczne wypetniacze ciesza si¢ ogromnym
zainteresowaniem. Dzieki temu wykonujemy ich naprawde
wiele, zapewniajac naszym pacjentom najwyzsza jakos¢
inaturalne efekty.




Kwas hialuronowy pod lupa.
Jak rozmiar czasteczki wplywa
na angiogeneze 1 efekty

odmladzania?

was hialuronowy (HA) jest substancja, ktéra od

lat cieszy si¢ duzg popularnoscia w medycynie

estetycznej, zwlaszcza jako sktadnik wypetnia-
czy skornych. Jego zdolnos$¢ do wigzania wody oraz stymu-
lowania komoérek sprawia, ze jest on czgsto wykorzy-
stywany w zabiegach odmladzajacych, majacych na celu
poprawe nawilzenia, elastycznosci i ogdlnego wygladu
skory. Jednak w ostatnich badaniach wykazano, ze wplyw
HA na skoére zalezy m.in. od rozmiaru czasteczki kwasu
1 jego masy czasteczkowej. Rozmiar ten moze miec istotny
wplyw na tworzenie si¢ nowych naczyn krwionos$nych, czyli
proces angiogenezy, ktory odgrywa wazng role w efekcie
odmladzajacym wypeltniaczy na bazie HA.

Analiza wynikdéw badan stanowi dobry punkt wyjscia do
sformutowania ciekawych wnioskow na temat tego, jakie
znaczenie ma to dla zabiegdw estetycznych. Zapraszam do
krétkiej lektury.

CZYM JEST KWAS HIALURONOWY
I JAK DZIALA?

Kwas hialuronowy jest naturalnym biopolimerem
wystepujacym w tkance tacznej, skorze, ptynach stawowych
oraz w innych tkankach w ciele cztowieka. Jego gléwna
funkcjg jest wigzanie wody. Z tego wzgledu ma duzy
wplyw na stopien nawilzenia i elastyczno$¢ skory. Dzigki
zdolnosci do absorbowania duzych ilosci wody HA jest
niecoceniony w procesach regeneracyjnych i nawilzajacych.
W kontekscie medycyny estetycznej HA stosowany jest
najczgsciej jako wypelniacz, ktorego zadaniem jest popra-
wienie konturéw twarzy, wygladzenie zmarszczek oraz
ogolna korekcja wygladu skory.

Kosmetolodzy doskonale zdaja sobie sprawe, iz form¢ HA
nalezy dopasowac¢ do celu terapeutycznego. Kwas hialu-
ronowy bowiem jest dostepny w réznych postaciach — jako
mate, Srednie lub duze czasteczki o réznej masie
czasteczkowej. Rozmiar tych czasteczek nie jest obojetny.
Od niego zalezy funkcja biologiczna HA.
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ROZMIAR CZASTECZKI KWASU
HIALURONOWEGO A ANGIOGENEZA

Zaktada si¢, ze masa czasteczkowa kwasu hialuronowego
ma wplyw na zdolnos¢ do stymulacji angiogenezy. Malo-
czasteczkowy HA sprzyja powstawaniu nowych naczyn
krwiono$nych, co moze mie¢ korzystne efekty, zwlaszcza
gdy zalezy nam na regeneracji tkanek i poprawie mikro-
krazenia.

Proces tworzenia si¢ naczyn krwionosnych jest istot-
nym elementem rewitalizacji skory. Dlaczego? Poniewaz
na kondycje skory olbrzymi wplyw ma doplyw sklad-
niké6w odzywezych i tlenu do jej komérek. Wiasnie dla-
tego, wybierajac wypetniacz z HA, warto zwrdci¢ uwage na
mas¢ czasteczkowa kwasu hialuronowego.

WIELKOCZASTECZKOWY KWAS
HIALURONOWY — DLUZSZE DZIALANIE,
ALE NIE ZAWSZE LEPSZY EFEKT

HA wielkoczasteczkowy charakteryzuje sie tym,
iz dluzszej utrzymuje si¢ w tkankach, co czyni go odpo-
wiednim do zabiegéw majacych na celu dodanie obje-
tosci i wypelnienie zmarszczek. Czasteczki te jednak nie sg
tak efektywne w stymulacji angiogenezy. Oznacza to, ze cho¢
mogg przynosi¢ natychmiastowy efekt w postaci zwigk-
szenia objetosci skdry, ich wplyw na regeneracje tkanek
imikrokrazenie moze by¢ ograniczony.

MALOCZASTECZKOWY HA -
KROTKO, ALE INTENSYWNIE

Z kolei HA maloczasteczkowy ma mniejszg zdolnos$¢ do
zatrzymywania wody na dlugo, ale za to mocniej stymu-
luje angiogeneze. Badania wykazuja, ze mate czasteczki
HA moga pobudza¢ komorki srédblonka (wyscietajace
naczynia krwionosne) do proliferacji i migracji, co sprzyja
powstawaniu nowych naczyn. Jest to proces, ktéry nie tylko
wspomaga gojenie, ale rowniez daje efekt zdrowej i odmto-
dzonej skory.



JAK DOBOR MASY CZASTECZKOWEJ HA
WPLYWA NA ZABIEGI ODMLADZAJACE

Z punktu widzenia estetyki masg czasteczkowa HA nalezy
dobiera¢ w zaleznosci od zamierzonego efektu. Jesli celem
jest poprawa nawodnienia skory i zwigkszenie jej objetosci,
stosowanie wielkoczasteczkowego HA wydaje si¢ bardziej
odpowiednie. Natomiast, jesli zalezy nam na wspomaganiu
regeneracji i odmlodzeniu poprzez stymulacj¢ angiogenezy,
matoczasteczkowy HA moze by¢ lepszym wyborem. Naj-
czesciej 1 najtrafniej znajdziemy go w stymulatorach tkan-
kowych (np. Prothilo) anilzeni w wypetniaczach.

PULAPKI PROCESU ODMLADZANIA
Nalezy naprawde dobre poznac ztozonos¢ procesu odmta-

dzania, by nie wpas¢ w pewne pulapki. ROwnowaga pomie-
dzy wypehieniem zmarszczek a poprawa struktury skory

jest tutaj kluczowa. Zastosowanie zbyt duzych czasteczek
moze dawac efekt wizualny, ktéry nie idzie w parze z natu-
ralnoscig skory. Niewlasciwy wybor wypelniacza (szcze-
g6lnie wielkoczasteczkowego) moze skutkowaé obnizonym

4
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efektem rewitalizacyjnym.

ANGIOGENEZA
KLUCZEM DO ZDROWEJ SKORY

Angiogeneza jest procesem niezbednym z kilku wzgle- _
déw. Ma duze znaczenie podczas gojenia sie ran, a poza tym @paulina_sabat % JZ/QZ

zapewnienia skorze odpowiedni poziom nawilzenia i odzy- Wiascicielka marki Paulina Sabat Aesthethic,
od 8 lat ekspertka w dziedzinie modelowania
ust. Dzigki wieloletniemu doswiadczeniu oraz
licznym szkoleniom pomaga kobietom
odzyskiwa¢ pewnos$¢ siebie i zatrzymywacé
czas. Z jej ustug mozna skorzysta¢ na terenie
kilku miast w Polsce, Aleksandrowa todz-
kiego, Krakowie, Kielcach, Busku Zdroju. Od 2
. L. , . Lo lat aktywizuje si¢ w roku szkoleniowca, pro-
starzenia. Z wiekiem w naturalny SpOSOb zmni€jsza s1¢ li- wadzac warsztaty praktyczne z zakresu powig-
kszania ust.

wienia. Poprawa mikrokrazenia owocuje lepszym utlenie-
niem tkanek i wzbogaceniem ich w skladniki odzywcze,
co wspiera procesy naprawcze. Z tego wzgledu stymulacja

angiogenezy moze mie¢ znaczenie w walce z oznakami

czba naczyn krwionos$nych w skérze. Efekt znamy wszyscy
Dzigki §ledzeniu najnowszych badan

—zwiotczenie oraz utrata jedrnosci. Dlatego warto rozwazy¢ -z Crrehit na) e X
klinicznych i doniesien ze §wiata medycyny i ko-

zabiegi, ktore stymulujg angiogeneze (np. redermalizacja smetologii estetycznej , gwarantuje ustugi na
. najwyzszym poziomie i zdobywa zaufanie
bursztynianem sodu). wielu 0s6b.

HA microparticle HMAPS
HMW HA-SH ¥ | '

PEG-VS

Zrédlo obrazu
https://www.sciencedirect.com/science/artic
le/pii/S17427061230045432fbclid=IwY2xj
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TEmmRyszEwzITkzC_62QAXA4LdIF5wW4
8ETA03dH7fkunrKX89nc g aem_rU5fkl
pesbCmgbe61yTY Y g#bib0024

LMW HA-SH

gEEREy
L e
i

-
i

9| MEDYCYNA ESTETYCZNA TERAZ


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1742706123004543?fbclid=IwY2xjawGW6yZleHRuA2FlbQIxMAABHWCS-IEmmRyszEwzlTkzC_62QAX4LdJF5wW48ETAo3dH7fkunrKX89nc_g_aem_rU5fk1pcsbCmgbc61yTYYg
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1742706123004543?fbclid=IwY2xjawGW6yZleHRuA2FlbQIxMAABHWCS-IEmmRyszEwzlTkzC_62QAX4LdJF5wW48ETAo3dH7fkunrKX89nc_g_aem_rU5fk1pcsbCmgbc61yTYYg
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1742706123004543?fbclid=IwY2xjawGW6yZleHRuA2FlbQIxMAABHWCS-IEmmRyszEwzlTkzC_62QAX4LdJF5wW48ETAo3dH7fkunrKX89nc_g_aem_rU5fk1pcsbCmgbc61yTYYg
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1742706123004543?fbclid=IwY2xjawGW6yZleHRuA2FlbQIxMAABHWCS-IEmmRyszEwzlTkzC_62QAX4LdJF5wW48ETAo3dH7fkunrKX89nc_g_aem_rU5fk1pcsbCmgbc61yTYYg
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1742706123004543?fbclid=IwY2xjawGW6yZleHRuA2FlbQIxMAABHWCS-IEmmRyszEwzlTkzC_62QAX4LdJF5wW48ETAo3dH7fkunrKX89nc_g_aem_rU5fk1pcsbCmgbc61yTYYg
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1742706123004543?fbclid=IwY2xjawGW6yZleHRuA2FlbQIxMAABHWCS-IEmmRyszEwzlTkzC_62QAX4LdJF5wW48ETAo3dH7fkunrKX89nc_g_aem_rU5fk1pcsbCmgbc61yTYYg
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1742706123004543?fbclid=IwY2xjawGW6yZleHRuA2FlbQIxMAABHWCS-IEmmRyszEwzlTkzC_62QAX4LdJF5wW48ETAo3dH7fkunrKX89nc_g_aem_rU5fk1pcsbCmgbc61yTYYg
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1742706123004543?fbclid=IwY2xjawGW6yZleHRuA2FlbQIxMAABHWCS-IEmmRyszEwzlTkzC_62QAX4LdJF5wW48ETAo3dH7fkunrKX89nc_g_aem_rU5fk1pcsbCmgbc61yTYYg
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PRZYSZEOSC WYPELNIACZY NA BAZIE KWASU
HIALURONOWEGO

Swiat idzie z postepem, takze w branzy medycyny

estetycznej. Nowe technologie pozwalaja na tworzenie
hybrydowych wypelniaczy, ktére lacza rézne masy
czasteczkowe kwasu hialuronowego, aby uzyskaé
zréwnowazony efekt wypelnienia i odmlodzenia skory.
Tego typu preparaty zapewniaja zarowno natychmiastowy
efekt estetyczny, jak i dlugofalowa poprawe kondycji skory,
umozliwiajac osiggniecie efektéw podobnych do tych, ktdre
uzyskamy dzigki stymulacji angiogenezy.

Integracja HA o réznej masie czasteczkowej w jednym
preparacie daje specjalistom nowe mozliwosci. Taki
hybrydowy wypelniacz moze zaré6wno poprawi¢ nawo-
dnienie, jak i pobudza¢ naturalne procesy naprawcze skory.
Badania nad angiogeneza w kontekscie HA moga wiec
otworzy¢ drzwi do bardziej zaawansowanych zabiegow
odmladzajacych, ktore beda nie tylko dadza efekty wizualne,
lecz takze dtugofalowo przyczynia si¢ do zdrowia skory.

Niestety wcigz mamy niedostatek wypehiaczy hybrydo-
wych (faczacych substancje o réznych rozmiarach czaste-
czek). Z tego powodu zastepuje si¢ wypelniacze sieciowane
wypehiaczami autologicznymi badz wypehniacze roslinne
z CMA albo nadbudowuje si¢ tkanki wlasnym kolagenem
przy uzyciu kwasu polimlekowego.

Wtasciwy dobor masy czasteczkowej HA moze wplywaé
nie tylko na to, jak dlugo efekt zabiegu si¢ utrzyma, ale
réwniez na kondycje¢ skory. Warto przestrzec tutaj przed
korzystaniem wytacznie z wypetniaczy, bo to zamyka droge
do angiogenezy, ktdra i tak z wiekiem spada. Efektem ogra-
niczania si¢ wylacznie do wypeliaczy, jest nienaturalna
wolumetria twarzy wzgledem jakos$ci tkanki. To znaczy,
osoba ktora rezygnuje z zabiegéw stymulujacych naturalne
procesy kolegenotworcze, na staro$¢ bedzie wygladata gorzej
niz osoba ktéra nie korzystata z wypetniaczy.

Zrodla:

1.

Karam J. i in., Molecular weight of hyaluronic acid cro
scaffolds affects angiogenic potential, Biomaterial
[online] http:

29.10.2024.

s Research™ 2021, nr 25,

omedcentral s/10.1186/540824-021-00228-4,

Zrédlo

1. J. C d into biomaterial
K nic potential, ,Ac 2023, nr 8-242,
[online] http: cedirect.com/ /arti 174270612300: , dostep:
29.10.2
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Efekt zabiegu cie rozczarowal?
Poznaj dzialanie hialuronidazy!

fekt zabiegu wypetnienia kwasem hialuronowym

nie spetnia twoich oczekiwan? Istnieja metody,

ktére pozwalaja na korekcje lub nawet usunigcie

jego rezultatdw. Jedng z najczesciej stosowanych jest wstrzyk-

nigcie hialuronidazy. To enzym ktory powoduje rozktad kwa-
su hialuronowego. Jak to doktadnie dziata?

Wyjasnia dr n. med. Marta Bogusz.

Zdarza sig, ze efekty zabiegow nie sg takie, jak oczekiwa-
liSmy. Z pomoca przychodzi wowczas hialuronidaza — enzym,
ktory rozktada kwas hialuronowy, co umozliwia usunigcie
nadmiaru wypelniacza (implantu zelowego) z miejsc, gdzie
doszto do powiktan lub nieprawidtowosci.

Aby hialuronidaza mogta skutecznie roztozyé wypetniacz
zawierajacy kwas hialuronowy, musi oddziatywaé z wigza-
niami w jego strukturze. Skuteczno$¢ dziatania hialuroni-
dazy zalezy jednak od kilku czynnikéw, takich jak stezenie
kwasu hialuronowego, typ i liczba wigzan sieciujacych oraz
forma, w jakiej wystepuje wypetniacz.

JAK DZIALA HIALURONIDAZA?

Hialuronidaza jest stosowana w medycynie od ponad 60
lat. Obecnie znajduje zastosowanie takze w medycynie este-
tycznej, do rozpuszczania wypelniaczy na bazie kwasu hia-
luronowego, leczenia ziarniniakowych reakcji na ciato obce
oraz w terapii martwicy skory spowodowanej iniekcjami
wypelniacza. Hialuronidaza jest szybko neutralizowana w or-
ganizmie, zazwyczaj w ciggu 15 minut. Aby skutecznie ro-
ztozy¢ kwas hialuronowy zawarty w wypeliaczu, nalezy
podaé¢ odpowiednig ilos¢ hialuronidazy w bezposrednim
sasiedztwie miejsca, gdzie znajduje si¢ preparat. Trzeba
jednak pamigtaé, ze efekt dziatania hialuronidazy jest
krétkotrwaty (trwa zaledwie kilka minut) i nie zawsze udaje
si¢ calkowicie usungé wypelniacz juz przy pierwszym po-
dejsciu. Roznice w gestoscei, lepkosci oraz strukturze chemi-
cznej wypelniaczy moga sprawié, ze konieczne bedzie wie-
lokrotne podanie hialuronidazy w jednej sesji — od kilku do
nawet kilkuset jednostek.

Ciekawostka jest fakt, ze ludzka hialuronidaza znajduje si¢
zardwno w wielu narzadach, takich jak jadra, §ledziona, sko-
ra, oczy, watroba, nerki, macica i fozysko, jak rowniez w pty-
nach ustrojowych, w tym w tzach, krwiinasieniu.

W JAKICH PRZYPADKACH STOSUJE SIE
HIALURONIDAZE?

Hialuronidaza jest niezastagpionym narzedziem, ktore
umozliwia odzyskanie naturalnego wygladu. W medycynie
estetycznej stosuje si¢ ja gtdéwniew takich przypadkach jak:

e grudki i nieréwnosci — nieprawidtowe podanie wy-
pelniacza moze skutkowaé tworzeniem si¢ grudek,
ktdre z czasem staja si¢ widoczne i nieestetyczne;

* migracje wypelniacza — kwas hialuronowy, zamiast
pozosta¢ w miejscu podania, moze przemieszczaé si¢
do innych obszarow twarzy, tworzac niepozadane efekty;

*  przepelnione obszary — gdy zostanie podane zbyt
duzo wypetniacza twarz moze wygladac nienaturalnie
lub ksztatty moga by¢ nieregularne;

*  obrzeki miejscowe po podaniu wypelniacza, czyli
tzw. efekt PHAREE.

NIEPRAWIDLOWE EFEKTY WYPELNIENIA
KWASEM HIALURONOWYM

1. Nieprawidlowe zdeponowanie lub rozprowadzenie
wypelniacza

Nierownosci i grudki moga pojawi¢ si¢ wskutek niewta-
sciwego rozprowadzenia wypehniacza pod skora, lub zjawis-
ka cofania si¢ substancji (back flow) podczas wyciagania
igly lub kaniuli. Zwykle wystepuja jako pojedyncze guzki
(lub w niewielkiej liczbie) i nie sa zwigzane ze stanem zapal-
nym. Czasem moze doj$¢ do nagromadzenia wypetiacza
w jednym miejscu, co powoduje powstanie nierownosci.
Warto rozwazy¢ uzycie ultrasonografii, aby precyzyjnie oce-
ni¢ rozmieszczenie wypetniacza.

2.Nadmierna ilo$¢ wypelniacza
Zbyt duza ilo$¢ wypetniacza zelowego podana w jednym
miejscu moze prowadzic do powstania grudek i nieréwnosci.

3.Reakcja organizmu

U niektorych 0osob moze wystapi¢ sktonnos¢ do reakcji
alergicznych lub nadwrazliwosci immunologicznej (typu I)
na sktadniki zawarte w wypelniaczu, co moze prowadzi¢ do
tworzenia si¢ grudek i nierdwnosci. Tego rodzaju reakcja im-
munologiczna na implant Zelowy moze ujawni¢ si¢ po kilku
miesigcach, a nawet latach od zabiegu, na przyktad w wyniku
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reakcji krzyzowej lub pod wptywem czynnikéw takich jak
choroba czy szczepienie, ktore moga wywola¢ nadwrazli-
wos¢ immunologiczna typu IV.

4.Stan zapalny
Powstaje wskutek reakcji na substancje obce, jak i zakaze-
niapolazabiegowego przed, w trakcie lub po zabiegu.

5.Syndrom ASIA

Autoimmune Syndrome Induced by Adjuvants — to auto-
immunologiczny (autozapalny) zespot indukowany przez
adiuwanty (wspomagacze), w tym wypekniacze skorne,
obejmujacy szereg powigzanych choréb o podtozu immuno-
logicznym. Powoduje hiperstymulacje uktadu odpornoscio-
wego, produkcje¢ autoprzeciwciatl i rozwdj choréob autoim-
munologicznych ogolnoustrojowych, w tym sarkoidozy.

OCENA POWIKLEAN

W celu doktadnej diagnozy zmian skornych po wypetnia-
czu zelowym zaleca si¢ wykonanie USG, ktore umozliwia

specjaliScie ocen¢ 1 dobor odpowiedniego postgpowania,
w tym ewentualnej korekty.

Fot.l. Zdjecie USG pacjentki lokalizujqce depozyt wypelnienia zelowego.

Fot.2. Zdjecie ust pacjentki 7 widocznymi depozytami wypelnienia zelowego.
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Korekte z uzyciem hialuronidazy najlepiej przeprowadzac
pod kontrolg USG, zwlaszcza przy glebiej osadzonym wy-
petniaczu, aby zapewnic precyzj¢ podania. W przypadku za-
palnych guzkdw lub zmian ropnych warto wykonac antybio-
gram. Niezaleznie od rodzaju zmian skérnych wazne jest,
aby pacjent nie probowat samodzielnie usuwac grudek, guz-
k6w czy innych zmian, poniewaz niewlasciwe postepowanie
moze pogorszy¢ stan skory.

Fot.3. Usuwanie wypelnienia pod kontrolg USG.

JAK PRZEBIEGA ZABIEG PODANIA
HIALURONIDAZY?

Zabieg nie wymaga przygotowan. W gabinecie przeprowa-
dzony zostanic wywiad w celu wykluczenia przeciwwska-
zan. Po podaniu hialuronidazy nalezy unika¢ dotykania twa-
rzy przez okoto 6-7 godzin, a przez 3 dni obchodzi¢ si¢
delikatnie z miejscem iniekcji, bez tarcia czy masowania.

Przed zabiegiem przeprowadza si¢ wywiad, ktory kwalifi-
kuje pacjenta. Nastepnie lekarz dezynfekuje obszar zabie-
gowy. Wykonywana jest proba uczuleniowa, zazwyczaj na
przedramieniu, polegajaca na podaniu matlej ilosci enzymu
oraz wody lub soli iniekcyjnej w celu poréwnania. Test nie
jest obowiazkowy.

Jesli pacjent nie ma ostrej reakcji alergicznej, przystepuje
si¢ do podania hialuronidazy cienka igta w miejsce zmienio-
ne klinicznie. Zabieg powtarza si¢ kilkukrotnie w trakcie
jednej sesji. Pierwsze efekty sa zauwazalne juz po 15 minu-
tach, jednak moze wystapi¢ obrzek, ktéry zaburza oceng re-
zultatu, dlatego zawsze konieczna jest kontrola pozabie-
gowa, nawet nastgpnego dnia. Wazne jest rowniez wykona-
nie badan USG w celu oceny lokalizacji depozytu wypetnie-
nia zelowego oraz efektywnosci usunigcia go po zastosowa-
niu hialuronidazy.
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EFEKTY ZABIEGU

Nie zawsze jednak efekt finalny jest zgodny z oczekiwa-
niami. Dlugotrwata obecnos¢ wypetnienia zelowego w tkan-
kach moze prowadzi¢ do zmiany ich struktury i degradacji
tkanek oraz naczyn chtonnych, co nie zawsze jest odwracal-
ne. Po podaniu hialuronidazy i usuni¢ciu wypehienia twarz
moze wygladaé gorzej, odstaniajac wezesniej ukryte struk-
tury anatomiczne, takie jak poduszki policzkowo - jarzmowe
(malar bag), a takze stajac si¢ mniej elastyczna i nawilzona.

Woéwczas niezbedne jest zastosowanie procedur korekceyj-
nych, np. zuzyciem niesieciowanego kwasu hialuronowego,
osocza, fibryny, stymulatorow kolagenotworczych, laserote-
rapii, radiofrekwencji etc.

SKUTKI UBOCZNE ZASTOSOWANIA
HIALURONIDAZY

Jak kazdy zabieg medyczny, podanie hialuronidazy niesie
ze soba ryzyko wystapienia skutkow ubocznych. Najczgsciej
wystepujacymi objawami sg obrzek, rumien, pokrzywka
oraz wstrzas anafilaktyczny, w tym obrzek Quinckego, ktory
w pierwszej fazie moze objawiaé si¢ zaczerwienieniem,
obrzekiem lub swedzeniem w miejscu aplikacji enzymu.

Powazne reakcje alergi-
czne s3 jednak bardzo
rzadkie, wystepujac w 1
na 1000 przypadkow.

Fot.4. Obrzek ust po podaniu
hialuronidazy .

CZY HIALURONIDAZA MOZE ROZPUSCIC
NADMIAR KWASU HTALURONOWEGQO?

Podanie hialuronidazy wiaze si¢ z ryzykiem wystapienia
syndromu pohialuronidazowego, ktéry objawia si¢ wiotkos-
cig skory i utrudnia proces jej odbudowy. Kwas hialuronowy
zaczyna si¢ regenerowac juz w ciggu 48 godzin. Ostroznosé
w stosowaniu hialuronidazy jest kluczowa, aby zminimali-
zowac to ryzyko i zapewnic¢ optymalng regeneracje skory.
Nalezy jednak pamigtac, ze skutki dziatania hialuronidazy
nie zawsze sg przewidywalne, zwlaszcza gdy nie znamy cat-
kowitej ilosci wypetniacza, jego rodzaju oraz glebokosci
depozytu.

Warto pamietaé, ze zywotnos¢ wypetniaczy w tkankach
jest dtuzsza niz si¢ sadzi i moze wynosi¢ nawet kilkanascie
lat, zwlaszcza w gornej czesci twarzy. Powoduje to kumula-
cj¢ wypehienia zelowego, co prowadzi do efektu PHAREE

(nawracajace obrzgki powiek) oraz zwigkszenia objetosci
tkanek ponad 1,5 razy, co potwierdzono w badaniach rezo-
nansu magnetycznego.

PODANIE HIALURONIDAZY I KWASU
HIALURONOWEGO PODCZAS
TEGO SAMEGO ZABIEGU

Jest to procedura stosunkowo rzadko spotykana, ale w pew-
nych sytuacjach moze by¢ uzasadniona. Na przyktad, gdy
chcemy poprawi¢ niewielka asymetri¢ nad czerwienig war-
gowg, mozemy uzy¢ hialuronidazy, aby usuna¢ nadmiar wy-
petniacza w jednym miejscu, a nastgpnie doda¢ go w innym
(czerwieni wargowej). Taka korekta wymaga jednak precy-
zyjnego podejscia i doskonatego zrozumienia mechani-
zmoOw dziatania obu substancji.

SWIADOMOSC PACJENTEK A
DRYFT PERCEPCJI

Istotnym zagadnieniem jest dryft percepcji, czyli stopnio-
we zmiany w postrzeganiu rezultatdéw zabiegow przez pa-
cjenta. Poczatkowo efekty moga wydawaé si¢ spektaku-
larne, a pacjent jest zadowolony, jednak z czasem, gdy przy-
zwyczaja si¢ do nowego wygladu, rezultaty moga wydawac
si¢ mniej satysfakcjonujace, mimo ze sg zgodne z poczat-
kowymi oczekiwaniami. To moze sklania¢ pacjentéw do
przeprowadzania kolejnych zabiegéw, co prowadzi do ryzy-
ka nadkorekty i efektu pillow face. Takie zjawisko moze wy-
stapi¢ rowniez po usuni¢ciu nadmiaru wypelnienia, gdy zmia-
nawydaje si¢ wigksza niz jest w rzeczywistosci.

Edukacja pacjentdow na temat naturalnych procesow
gojenia i realistycznych oczekiwan jest kluczowa, aby zapo-
biegac dryftowi percepcji. Warto dac sobie czas na adaptacje
percepeyjna przed kolejnym zabiegiem, aby unikna¢ nad-
miernej korekcji i osiggnac¢ naturalny efekt.

www.mlodosc.com

[=] ek [m]

[=]

Whascicielka podmiotu leczni-
czego MLODOSC w Poznaniu,
edukator, naukowiec, cztonek
CMAC (Complications in
Medical Aesthetics Collabora-
tive), wspélnie z zespotem
interdyscyplinarnym specjali-
zuje si¢ w edukacji w zakresie
diagnostyki i leczenia powiktan
po zabiegach estetycznych.
Stopien naukowy doktora nauk
medycznych uzyskata na
Uniwersytecie Medycznym £
w Poznaniuw 2007 1. il J

@%. A %Z‘Z@%M}
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W Korzystanie Wltamlny _

osmetologii

oraz kosmetykach

was L-askorbinowy nalezy do jednej z najbar-

dziej znanych witamin. Ma ona znaczenie nie

tylko na zdrowie cztowieka, ale rowniez walory
estetyczne skory czlowicka. Jest stosowana w gabinetach
kosmetycznych, nakladana bezposrednio na twarz, jak
rowniez medycynie, podawana w formie tabletek lub
sproszkowanej. Mozna ja znalez¢ w prawie kazdym zbiorze
lekow domowych. Witamina C jest uzywana przy prze-
zigbieniach, katarze czy obnizonej odpornosci. Odgrywa
wazng role w organizmie czlowicka. Poza wzmacnianiem
odpornosci, bierze udzial w syntezie wtokien kolage-
nowych, ma wlasciwosci antyoksydacyjne. Odpowiada tez
za mlody wyglad oraz promienna, zdrowa skore. Jej natu-
ralnie wystepujace zrodia to owoce i warzywa. Mozna ja
réwniez przyjmowa¢ w formie suplementow diety, jako
dodatek do lekdéw czy tez bezposrednio naktadaé na skore
w celu poprawy jej kondycji oraz rozjasnienia plam. Tak
szeroki wachlarz sprawit, ze jest ona ceniona w dzisiejszych
czasach nie mniej niz kiedy$. Otoz skutki jej niedoboru
zacz¢to opisywac juz w czasach Hipokratesa. W tamtych
latach byta lekarstwem na szkorbut, krwawieniem z jamy
ustnej, ostabieniem czy stabym gojeniem si¢ ran. Problemy
te gtdéwnie dotykaly marynarzy i cztlonkow zatogi zeglarskie;j
odbywajacych wyprawy morskie. Obecnie takie przypa-
dlosci rzadko dotykaja spoteczenstwo, ale jej popularnosé
dalej utrzymuje si¢ na wysokim poziomie.

CHARAKTERYSTYKA CHEMICZNA
WITAMINY C

*  Budowachemiczna

Kwas askorbinowy ma wzdr sumaryczny C5H806 —
indeksy dolne. Co ciekawe zwierz¢ta produkuja z D-
glukozy, natomiast u roslin powstaje nie tylko z D-glukozy,
ale rowniez z D-galaktozy. W organizmie czlowicka nie jest
mozliwa synteza w organizmie i pobierany jest w formie
pokarmu.

Kwas L-askorbinowy jest y-laktonem kwasu 2,3-dehydro-
L-gulanowego. W centralnej czgsci usytuowany jest pigcio-
czolowy pierscien y-laktonowy. Rozpad tego pierscienia jest
odpowiedzialny za powstanie kwasu szczawiowego oraz
kwasu L-treonowego. Wystepujace ugrupowanie endiolowe
miedzy C2, a C3, odpowiadaja za wlasciwosci redukujace.
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Dzigki czemu utleniony kwas askorbi
kwasem L-dehydroaskorbinowym.

Nalezy tu dodaé, ze kwas askorbinowy w formie wyizo-
lowanej wyglada jak bezwonny biaty lub prawie biaty kry-
staliczny proszek o delikatnym zapachu, ktory zmienia swo-
je zabarwienie pod wptywem $wiatta lub powietrza.

Kwas askorbinowy zalicza si¢ do grupy witamin egzo-
gennych oznacza to, ze zardwno czlowiek, a takze zwierzeta,
takie jak: $winki morskie, malpy, niektore rasy psow, nie-
toperzy nie posiadaja zdolnosci wytwarzania tej witaminy.
Nie posiadaja enzymow z grupy oksydaz bioracych udziat
w tej syntezie w zwigzku z czym dostarczanie witaminy C
jest $cisle zwigzana z odpowiednig dieta. Duzo gatunkéw
zwierzat jest pozbawiona tego problemu. Potrafig same wy-
twarza¢ kwas askorbinowy. Jest to uwarunkowane wystepo-
waniem w watrobie enzymu oksydazy L-gulono—y- laktonowe;j.

*  Wiladciwosci chemiczne i fizyczne

Cechuje si¢ dobra rozpuszczalnoscia w wodzie i rozcien-
czonych alkoholach. Wysoka rozpuszczalno$¢ w wodzie ma
wplyw na dobre wchtanianie witaminy C przez organizm




ludzki. W formie rozpuszczalnej w wodzie przyswaja si¢ do
organizmu okoto 80% zapotrzebowania.

Kwas askorbinowy jest bezzapachowy, bialy lub prawie
biaty krystaliczny proszek o delikatnym zapachu. Pod
wplywem swiatta i powietrza zmienia zabarwienie.

Witamina C moze by¢ syntetyczna lub naturalna. Pozys-
kiwana syntetycznie jest zazwyczaj produktem, ktéry mozna
kupié¢ w aptece. Jest wynikiem procesu biotechnologiczne-
go. Proces ten jest duzo tanszy od pozyskiwania jej z owo-
coéw 1 warzyw. Nie zmienia to jednak faktu, ze najlepszym
zrdédlem pochodzenia kwasu askorbinowego sa produkty
pochodzenia naturalnego. Syntetyczna i naturalna witamina
C ma takie same wtasciwosci fizyczne oraz budowe oraz jest
tak samo skuteczna.

Kwas askorbinowy ma charakter kwasowy, dzigki ugru-
powaniu endiolowemu. Tworzy uktad redox, ktéry mozna
scharakteryzowa¢ dwoma pojeciami odwracalne utlenianie
i redukcja. Cecha ta ma szczeg6lne znaczenie w przemysle
spozywczym, oznaczaniu ilosciowym witaminy C w pro-
duktach farmaceutycznych oraz materiatach biologicznych.

Utlenianie witaminy C prowadzi do powstawania kwasu
dehydroaskorbinowego, ktéorym podlega dalszym procesom
przeksztatcania w kwas 2,3-diokso-L-gulanowy, nie wyka-
zujacy wlasciwosci witaminowe;.

Kwas askorbinowy wykazuje duza stabilno$¢ w otoczeniu
suchym. Natomiast w $srodowisku wodnym przy oddziaty-
waniu: Srodowiska alkalicznego, obojetnego pH (najlepsza
trwato$¢ w przedziale pH 4-6), duzej temperatury (ulega
degradacji wraz z wzrostem temperatury), oddziatywania
tlenu, miedzi, zelaza, jondw zelaza ulega degradacji.

WITAMINA C W KOSMETOLOGII

Kwas askorbinowy nalezy do substancji chronigcych
przed stresem oksydacyjnym, pomaga w walce ze szkodli-
wymi wolnymi rodnikami oraz niweluje szkodliwe dziatanie
promieniowania UV na skére. Kwas L-askorbinowy wspiera
mechanizm usuwania toksyn z organizmu. Szereg badan
przeprowadzonych na przestrzeni lat potwierdza korzystny
wplyw witaminy C w procesach leczniczych, profilakty-
cznych jak réwniez w cieszacej si¢ coraz wicksza popu-
larno$cig zabiegow z pogranicza kosmetologii. Witamina C
stosowana miejscowo na skére wykazuje szereg pozyty-
wnych efektéw. Badania wykazaty, ze witamina C gromadzi
sie w glebszych warstwach skory przez okoto 3 dni.

Kwas askorbinowy dziala ochronnie przed UV dlatego
producenci kosmetykéw tak czgsto dodaja go do sktadu.
Wiele osob boryka si¢ z plamami skornymi, przebarwie-
niami, ktére maja negatywny wpltyw na efekty estetyczne.
Kwas L-askorbinowy dziata rozjasniajaco niwelujac drobne
przebarwienia. Witamina C ma rdwniez korzystny wptyw na
opdznianie procesOw starzenia si¢ skory. Dzieje sie tak

poprzez wysoka zdolnosc syntezy kolagenu w skorze.
W preparatach miejscowych kwas askorbinowy ma wtasci-
wosci hydrofilowe - jest rozpuszczalny w wodzie i nieroz-
puszczalny w thuszczach. Hydrofilowy kwas askorbinowy
w synergii z lipofilowym tokoferolem ogranicza apoptoze
komorek i tworzenie dimeru tyminy. Jego stabilno$¢ popra-
wia obecnos¢ stabilizujacych przeciwutleniaczy, takich jak
witamina E i kwas ferulowy. Aby preparat zachowat swoje
wlasciwosci, nalezy chroni¢ go przed swiatlem i tlenem.
Rozwdj biotechnologii umozliwia zamknig¢cie mikronizo-
wanej witaminy C w nanosomach i liposomach, co zwigksza
zdolnos¢ wnikania w glab skory. Szereg pochodnych wita-
miny C, w tym tetrapalmitynian askorbylu, pomaga osiggnac
pozadane rezultaty w stosowaniu miejscowym.
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WITAMINA C W KOSMETYKACH

Kwas askorbinowy jest jednym ze sktadnikéw odzyw-
czych skory. Dzigki niemu skéra ma zdolnos$é utrzymania
prawidlowej struktury oraz wspomaga procesy antyoksyda-
cyjne skory. Jest ona szczegdlnie wazna przy zachowaniu
zdrowej skory.

Z tego wzgledu witamina C znalazta swoje zastosowanie
w kosmetykach. Zaczeto modyfikowaé formy witaminy C,
aby mogty one przedtuzyé swoja trwatos¢ w preparatach ko-
smetycznych. Zmodyfikowane formy witaminy wydtuzaja
swoja zywotno$¢ nawet do 2 lat podczas gdy kwas L- askor-
binowy ma tylko jeden miesigc. Traci swoja przydatnosé
poprzez dziatanie UV oraz utleniania.

Dostarczanie witaminy C w formie kosmetykow jest
szczegodlnie istotne, poniewaz skora jako pierwsza pokazuje
oznaki niedoboru w postaci fotostarzenia si¢, czy uposledze-
niem bariery hydrolipidowe;.

Istotng funkcja stosowania witaminy C w preparatach kos-
metycznych zewnetrznie jest regeneracja skory po zabie-
gach z medycyny estetycznej. Dzieje si¢ tak, poniewaz
witamina C jako antyoksydant chroni przed peroksydacja
lipidéw. Jej stosowanie ma szczegdlne znaczenie po zabie-
gach, ktére generuja stany zapalne takie jak: zabiegi lase-
rowe, fale radiowe.

Witamina C obecna w kosmetykach wykazuje dzialanie
przeciwrodnikowe. Wolne rodniki jako reaktywne formy
tlenu mutujag DNA. Sg one produktem wymiany tlenowe;.
Witamina C prowadzi do zachowania bezpiecznego stezenia
wolnych rodnikow w organizmie.

Witaming C mozna rowniez odnalez¢ w preparatach
stymulujacych produkcje kolagenu. Kwas askorbinowy
uczestniczy w tworzeniu wigzan kolagenu, stymulujac jego
wytworzenie. Kolagen pomaga w procesie gojenia si¢ ran,
regeneracji po oparzeniach oraz zabiegach dermatologii
estetycznej. Ponadto badania wykazaty, ze niedobor wita-
miny C zmniejsza syntez¢ kolagenu.

Swoje zastosowanie znalazta jako uzupehienie podczas
leczenia dermatologicznego kosmetykami zhluszczajacymi.
Preparaty ztuszczajace powoduja wysuszenie naskorka lub
jego podraznienie. Witamina C neutralizujagc wolne rodniki
znalazta zastosowanie jako sktadnik preparatéw chronia-
cych przed szkodliwym dziataniem UV, stymulujacym ich
powstawanie.

Jednak zbyt czeste stosowanie kreméw z filtrem UV upo-
$ledza system obronny skory i prowadzi do zaburzenia pro-
cesow regeneracyjnych. Zbyt dluga ekspozycja na promienie
stoneczne prowadzi do pozbawiania organizmu witaminy C,
ktora wedlug badan zastosowana miejscowo chroni skorg
przed UV.

Witamina C przyczynia si¢ do trwalosci tzw. przeciw-
utleniaczy wiasciwych w organizmie. Kwas askorbinowy
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powinno si¢ aplikowa¢ na skoérg. Ma wplyw takze na roz-
jasnianie przebarwien i walke ze zmarszczkami, dlatego
kwas askorbinowy znajdziemy rowniez w kosmetykach za-
pobiegajacych starzeniu sig.

Optymalne efekty stosowania kwasu askorbinowego na
skore przynosi aplikacja go na skoére o pH nizszym niz 3,5.
Dla uzyskania zadowalajacego efektu wazne jest przygoto-
wanie skory poprzez obnizanie jej ph. Obnizenie ph pomaga
w doktadniejszym przenikaniu kwasu, a takze zapobiega pod-
raznieniu skory. Jest to szczegolnie wazne przy cerze wrazli-
wej z tradzikiem rézowatym. W terapii tradziku rézowatego
czgsto stosuje si¢ preparaty zkwasem azelainowym.

Problem wynika z faktu iz kwas ten wysusza skore, aby
temu zapobiec stosuje si¢ dodatkowo witaming C. Pobudza
on w skorze procesy pomagajace przystosowac si¢ do dziata-
nia kwasu azelainowego. Zwigksza to rowniez tolerancje na
inne czynniki zewnetrzne co jest rownoznaczne z podwyz-

szenie odpornosci.

Z zamilowania oraz wyksztatcenia
jestem kosmetologiem. W gabinecie
zajmuje si¢ kosmetologia estetyczng.
Pomagam podkresli¢c Wasze pigkno.
Pracuje nie tylko z Wasza tkanka, ale
w szczegblnosci wydobywam z Was
to co najpickniejsze - pewnos¢ siebie.
Od lat pracuj¢ nad uwydatnieniem
Waszej indywidualnos$ci, budowaniu
spektakularnych efektow z zachowa-
niemnajwyzszychnorm estetycznych.
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Game Changer w odmladzaniu®
— laserowe modelowanie twarzy -

alka z oznakami starzenia jeszcze nigdy nie

byta tak spektakularna — nowoczesne techno-

logie laserowe catkowicie odmieniaja sposob,
w jaki patrzymy na odmtadzanie twarzy. Procedury lasero-
we, pozwalaja na uzyskanie efektow pordwnywalnych do
zabiegow chirurgicznych, ale bez skalpela i bez dhugiej
rekonwalescencji. Jakie cuda potrafia zdziata¢ lasery?
Przekonaj sig, dlaczego ich popularno$é rosnie z kazdym
rokiem i jakie efekty moga przynies$¢ dla skory twarzy.

CZYM JEST LASEROWE
MODELOWANIE TWARZY?

Laserowe modelowanie twarzy to innowacyjna metoda,
ktéra pozwala na redukcje oznak starzenia, poprawe kon-
dycji skory oraz jej odmtodzenie. Wykorzystujac $wiatto
lasera, mozliwe jest bezinwazyjne i precyzyjne dziatanie na
glebokie warstwy skory, co stymuluje naturalne procesy re-
generacyjne organizmu. Zabiegi stymuluja produkcj¢ nowe-
g0 kolagenu, poprawiajg elastyczno$¢ skory oraz wygla-
dzaja zmarszczki i inne nierownosci.

Laserowe modelowanie twarzy jest szczegdlnie popularne
wsrod osob, ktdre poszukujg metod odmtadzania bez ryzyka
zwigzanego z operacjami chirurgicznymi. Dla tych, ktérzy
cenig sobie naturalny efekt i subtelne zmiany, procedury la-
serowe stanowig doskonatg alternatywe.

PRZELOM W MODELOWANIU TWARZY

Jedne znajnowoczesniejszych urzadzen stosowanych w la-
serowym modelowaniu twarzy umozliwiaja przeprowadze-
nie az czterech réznych procedur w jednym zabiegu, a kazda
znich dziata na r6znych poziomach skory, co maksymalizuje
efekt odmtodzeniailiftingu.

1. Endolifting: W tej fazie zabiegu laser dziata od we-
wnetrznej strony policzkdw, co pozwala na ujedrnienie sko-
ry i poprawe owalu twarzy. Endolifting stymuluje produkcje
kolagenu od wewnatrz, dzigki czemu skora staje si¢ jedrniej-
sza, azmarszczki sa wygtadzone.

2. Regeneracja punktowa: Druga faza zabiegu skupia
si¢ na punktowej regeneracji skory. Procedura dziata selek-
tywnie na przebarwienia, niedoskonatosci oraz zmarszczki,
co daje efekt rozswietlenia i wyréwnania kolorytu skory.
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3. Glebokie rozgrzewanie: Trzecia faza to gl@bok‘e roz-
grzewanie skory, ktore aktywuje syntezg kolagenu i elasty-
ny. Dzi¢ki temu skora staje si¢ bardziej sprezysta, a procesy
regeneracyjne sg wzmozone.

4. Peeling laserowy: Ostatni etap to peeling laserowy, kto-
ry delikatnie ztuszcza naskdrek, nadajac skorze swiezosci
i gladkosci. To precyzyjne wykonczenie zabiegu, ktore redu-
kuje drobne zmarszczki oraz wyrownuje strukture skory.

EFEKTY PO ENDOLIFTINGU:
NATYCHMIAST I NA DLUGO

Dzigki zaawansowanej technologii wykorzystywanej do
endoliftingu, efekty zabiegu sg nie tylko widoczne tuz po
jego zakonczeniu, ale rowniez utrzymuja si¢ przez dhugi
czas. Bezposrednio po zabiegu skoéra wyglada na gladsza
i bardziej promienng, z wyraznie wyréwnanym kolorytem.
Jednak prawdziwa magia zaczyna dziala¢ w kolejnych
tygodniach, gdy stopniowo pojawiaja si¢ dodatkowe efekty:
skora staje si¢ jedrniejsza, owal twarzy bardziej zdefiniowa-
ny, azmarszczki wygtadzone.

Co wigcej, rezultaty moga utrzymywac si¢ od 12 do 18
miesiecy — zalezy to od indywidualnych cech skory oraz
styluzycia.

JAK PRZEBIEGA ZABIEG LASEROWEGO
MODELOWANIA TWARZY?

Proces rozpoczyna si¢ od szczegdtowej konsultacji z ko-
smetologiem lub lekarzem medycyny estetycznej. Ekspert
oceni stan twojej skory, dobierze optymalne parametry
urzadzenia i przygotuje indywidualny plan zabiegu. Sam
zabieg trwa od 30 do 90 minut, a poniewaz wigkszos¢ pa-
cjentow odczuwa jedynie delikatne, przyjemne ciepto, nie
wymaga on znieczulenia.

Po zabiegu mozesz zauwazy¢ lekkie zaczerwienienie lub
delikatny obrzgk, ktore zazwyczaj ustgpuja w ciagu kilku
godzin. Co wazne, skora nie wymaga specjalnych zabiegdw
pielegnacyjnych. Wystarczy unika¢ stonca i stosowac kremy
z wysokim filtrem UV przez kilka dni po procedurze — i cie-
szy¢ si¢ swiezym, mtodzienczym wygladem!



DLA KOGO SA PRZEZNACZONE
ZAAWANSOWANE PROCEDURY LASEROWE?

Laserowe modelowanie twarzy jest idealnym rozwigza-
niem dla 0sdb, ktére pragng podkresli¢ swoje naturalne pick-
no bez koniecznosci stosowania inwazyjnych metod chirur-
gicznych. Dzieki mozliwosci precyzyjnego dostosowania
intensywnosci 1 glebokosci dziatania, nowoczesne lasery
daja rezultaty idealnie dopasowane do indywidualnych potrzeb
kazdej osoby.

LASEROWE MODELOWANIE
DLA ROZNYCH GRUP WIEKOWYCH

Laser sprawdzi si¢ u oséb w kazdym wieku. Dla pacjen-
tow z zaawansowanymi oznakami starzenia — glebokimi
zmarszczkami, utrata jedrnosci, przebarwieniami — laser jest
skutecznym sposobem na wyrazng poprawe wygladu skory,
przywracajac jej mtodszy, bardziej sprezysty wyglad. Dla
miodszych oséb, ktére pragng dziataé profilaktycznie, to
sposob na zachowanie sprezystosci i wialnosci skory.

Bezpieczny wybor dla 0s6b z wrazliwa skora i alergiami

Procedury laserowe to $wietna opcja takze dla oséb z wra-
zliwa skora, sktonng do alergii czy nietolerancji na sub-
stancje chemiczne uzywane w tradycyjnych zabiegach
kosmetycznych. Nie wymagaja stosowania zadnych prepa-
ratéw chemicznych i dziataja bezkontaktowo, dzigki czemu
sa wyjatkowo bezpiecznie i delikatnie dla skory, nawet tej
bardzo podatnej na podraznienia.

Uniwersalnos$¢ dla kazdego typu skory

Zaawansowana technologia laserowa sprawia, ze zabiegi
sa bezpieczne i skuteczne na réznych typach skory — takze
cienkiej, delikatnej i dojrzatej. Dostosowanie parametréw
glebokosci 1 intensywnosci lasera pozwala na indywidualne
podejscie do kazdego pacjenta, maksymalizujac efekty bez
ryzykauszkodzen czy podraznien.

Idealne rozwiazanie dla aktywnych

Endolifting to strzat w dziesiatke dla 0séb z intensywnym
trybem zycia, ktére nie moga sobie pozwoli¢ na dtuga rekon-
walescencj¢. Krotki czas trwania zabiegu oraz minimalne
ryzyko podraznien sprawiaja, ze juz kilka godzin po wizycie
mozna wréci¢ do codziennych obowigzkdéw — z promienna,
odswiezong skéra i bez potrzeby ukrywania si¢ przed Swiatem.

ZALETY I BEZPIECZENSTWO LASEROWEGO
MODELOWANIA TWARZY

Laserowe modelowanie twarzy oferuje liczne korzysci,
ktore docenig wszyscy szukajacy nowoczesnych, bezpiecz-
nychiskutecznych metod odmtadzania skory:

e Bez inwazyjnosci — zabieg nie wymaga skalpela ani
znieczulenia ogdlnego, dzigki czemu ryzyko powiklan jest
minimalne, a czas rekonwalescencji skrécony do minimum.

e Naturalny efekt — dziata na réznych glebokosciach skory,
co pozwala uzyskac naturalnie wygladajacy efekt odmto-
dzenia, bez przerysowanych konturow.

e Wielozadaniowo$¢ — nowoczesne urzadzenia umozli-
wiaja przeprowadzenie az czterech procedur w jednym za-
biegu, co zapewnia kompleksowe odmtodzenie i rewita-
lizacje skory.

Ciesz si¢ podroza w strone mtodosci — bez skalpela, bez
dtugiego powrotu do formy, ale za to z widoczng poprawa,
ktora kazdy zauwazy, a nikt nie odgadnie sekretu!

e Budyick

— Zalozycielka Kliniki 54, Ekspert
Kosmetologii Anna Bulwicka to
doswiadczona kosmetolog, zatozy-
cielka Kliniki 54 w Warszawie, z po-
nad 15-letnim doswiadczeniem.
Absolwentka prestizowych uczelni,
taczy wiedz¢ z pasja, promujac
zdrowa pielggnacj¢ i naturalne pig-
kno. Dzigki indywidualnemu po-
dejsciu i holistycznym metodom ofe-
ruje pacjentom profesjonalne zabiegi
oparte na precyzyjnej diagnostyce.

(@anna.bulwicka klinika54

19 MEDYCYNA ESTETYCZNA TERAZ



Kosmetologia estetyczna
dla mezczyzn — jakie zabiegi
sq najpopularniejsze i dlaczego?

osmetologia to dziedzina oferujaca szeroka

gamg¢ roznorodnych zabiegdw i mozliwosci.

eszcze niedawno zabiegi kosmetyczne koja-

rzyty si¢ gtéwnie z kobietami, jednak zmieniajace si¢ stan-
dardy estetyczne oraz rosngca swiadomosé mezczyzn w kwe-
stii pielggnacji sprawiaja, ze kosmetologia meska przezywa
prawdziwy rozkwit. Wspotczesni mezezyzni coraz czesciej
siegaja po zaawansowane zabiegi, nie tylko w trosce o este-
tyke, ale takze zdrowie skory. Jakie zabiegi ciesza si¢ naj-

wigksza popularnoscia i dlaczego?

"

OCZYSZCZANIE SKORY:
FUNDAMENT PIELEGNACJI

Meska skora rézni si¢ od kobiecej pod wieloma wzgle-
dami: jest grubsza, bardziej odporna, ale produkuje wigcej
sebum, co sprzyja zanieczyszczeniom i niedoskonatosciom.
Z tego powodu zabiegi oczyszczajace to podstawa meskiej
pielegnacji. Panowie wybieraja takie zabiegi, jak peeling
kawitacyjny czy popularne kwasy (peelingi chemiczne).
Istotng r6znicg miedzy tymi peelingami jest ich mechanizm
dziatania[1].

Peeling kawitacyjny delikatnie, ale skutecznie usuwa mar-
twy naskdrek i zanieczyszczenia. Podczas zabiegu stosowa-
na jest glowica przypominajaca szpatutke, ktdra emituje ul-
tradzwigki. Zabieg peelingu kawitacyjnego przygotowuje
skore do podawania dalszych sktadnikow aktywnych. Efek-
tem tego zabiegu jest przede wszystkim rozjasniona i gltadka
skoratwarzy[1].

Poza peelingiem kawitacyjnym duza popularnoscia cieszg
si¢ peelingi chemiczne, ktére nie tylko umozliwiaja skute-
czng walke z zaskornikami ale takze moga znaczaco zredu-
kowac blizny potradzikowe i inne zmiany pojawiajace si¢ na
twarzy[2].

Wiasciwe oczyszczanie skory twarzy stanowi fundament
do podjecia innych zabiegéw o charakterze anti-aging,
korygujacych czy upickszajacych.

MESKA METAMORFOZA - TERAPIE
PRZECIWZMARSZCZKOWE I STYMULUJACE

Zmarszczki, utrata jedrnosci skory czy zmeczony wyglad
twarzy do niedawna stanowily dla mezczyzn temat tabu.
Obecnie innowacyjne mozliwosci oferowane przez kosme-
tologie przyciagaja coraz wigksze rzesze zwolennikow [3].
Mezczyzni pragna wyglada¢ mtodo i niwelowac oznaki sta-
rzenia, a zatem chetnie podejmuja terapie przeciwzmarszcz-
kowe, takie jak iniekcje toksyng botulinowa (botoks) czy
osocze bogatoptytkowe (PRP). Az 70% mezczyzn powyzej
40. roku zycia zaczyna zmagac si¢ z problemem nadmiernie
wypadajacych wlosow, co powoduje duzy dyskomfort i mo-
ze znaczaco wptywac na samooceng. Z pomocg przychodza



zabiegi kosmetyczne, takie jak mezoterapia skory glowy czy
karboksyterapia. Niektore z tych z zabiegow, takie jak PRP
czy mezoterapia mogg by¢ stosowane zaréwno do skory twa-
rzy jak i skory gtowy, co czyni je kompleksowymi i atrak-
cyjniejszymi w oczach m¢zczyzn.

Toksyna botulinowa zostata zatwierdzona do estetycznego
leczenia przez FDA (Amerykanska Agencje ds. Zywnosci
i Lekow) w 2002 roku i ma szerokie wskazania do jej wyko-
rzystania. Z perspektywy kosmetologa najczgsciej wykorzy-
stywana jest w takich przypadkach, jak zmarszczki gladzi-
zny czota, kurze tapki, poziome linie czota, linie okotoustne
czy tzw. Iwia zmarszczka [4,5]. Dzigki tego typu iniekcjom
mezczyzni moga cieszy¢ si¢ zredukowanymi, a nierzadko
nawet catkowicie zniwelowanymi zmarszczkami skory twa-
rzy. Pierwsze efekty kliniczne botoksu sg widoczne miedzy
trzecim, a czwartym dniem po wstrzyknigciu, a po uptywie
do 2 tygodni osiagnigty jest maksymalny rezultat. W celu
przedtuzenia efektéw dziatania botoksu mozna powtarzaé
zabieg. Czas trwania efektow jest indywidualny i moze si¢
r6znic¢ [6].

Cze$¢ mezezyzn poszukuje zabiegoéw, ktore zapewniaja
naturalne efekty, bez widocznych sladéw ingerencji. PRP
doskonale wpisuje si¢ w te oczekiwania. Badania wskazuja,
ze terapia stymuluje skore do samodzielnej regeneracji,
poprawiajac jej kondycje i strukture, bez koniecznosci sto-
sowania syntetycznych wypetniaczy. Wspierajac naturalne
procesy naprawcze organizmu, osocze pozwala zachowad
zdrows, jedrng i mlodo wygladajaca skore przez dlugie lata.
Osocze bogatoplytkowe pozyskiwane jest z wtasnej krwi
pacjenta. Procedura zaczyna si¢ od pobrania niewielkiej ilo-
$ci krwi, ktéra nastepnie jest odwirowywana, aby oddzieli¢
osocze zawierajace skoncentrowane ptytki krwi, ktore sg zro-
dlem cennych czynnikéw wzrostu majacych zdolno$¢ sty-
mulowania procesow regeneracyjnych skory. Zabieg moze
by¢ zastosowany réwniez w przypadku leczenia tysienia an-
drogenowego poprzez wzmocnienie mieszkow wlosowych
[7,8].

Istotnym aspektem dla zadbania o wyglad, szczegdlnie
waznym ws$rdéd mezezyzn jest rowniez wspomaganie pro-
cesoOw regeneracyjnych i odbudowujacych. Mezoterapia
iglowa to zabieg polegajacy na wprowadzaniu za pomocg
mikronaktu¢ specjalnych koktajli odzywczych, witamin,
aminokwasdéw i kwasu hialuronowego bezposrednio w glab
skéry. Dzieki temu skora otrzymuje doktadnie te sktadniki,
ktdére sg jej potrzebne do regeneracji i poprawy kondycji.
Zabieg pomaga odbudowaé naturalng barier¢ ochronng
skory, co jest szczegolnie wazne w przypadku mezczyzn na-
razonych na podraznienia po goleniu i negatywne dzialanie
czynnikow zewngtrznych. Mezoterapia jest ukierunkowana
bezposrednio na dany obszar zabiegowy, dzicki czemu

sprawnie dostarcza preparat nie naruszajac przy tym okolic
niewymagajacych terapii. Substancje w preparatach do za-
biegu skéry glowy zawieraja mieszanki naturalnych eks-
traktow roslinnych, srodkow homeopatycznych, witamin,
lekow rozszerzajacych naczynia krwionosne i lekow
stymulujacych wzrost wlosow. To idealne rozwigzanie dla
mezezyzn, ktorzy szukajg skutecznego sposobu na poprawe
kondycji skory i wlosdw, przy jednoczesnym zachowaniu
naturalnego wygladu [8,9].

Koreanscy badacze postanowili sprawdzi¢, czy wykony-
wane zabiegi i wdrozona pielegnacja przez mezczyzn maja
istotny wptyw na ich samooceng i samopoczucie. Analizie
poddane zostaly zachowania me¢zczyzn w réznym wieku,
wzgledem procesow starzenia si¢ skory. Wyniki wskazaty,
ze istnieje pozytywna korelacja pomigdzy dbaniem o wy-
glad, a samopoczuciem oraz podnoszeniem samooceny przez
mezczyzn [3].
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— magister kosmetologii ze specjalizacja
w kosmetologii estetycznej. Uczestniczka
licznych szkolen, seminariow i warsztatow,
ktora od pigciu lat z pasja dzieli si¢ wiedza
jako szkoleniowiec.

Perfekcjonistka i detalistka, cenigca sub-
telnos¢ i naturalne efekty w swojej pracy. Pro-
fesjonalistka, ktora taczy doswiadczenie z za-
mitowaniem do pigkna, pomagajac klientom
odkrywac ich najlepsza wersje.
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Balans w-ciele = dobrostan w Zyciu

Kropla-MED & Kropla-ZEN,

czyli jak polaczy¢ potrzeby ciala z potrzebami ducha

swiecie, w ktorym wyglad zewnetrzny czgsto

zajmuje centralne miejsce, coraz wyrazniej

dostrzegamy, ze prawdziwe pigkno rodzi si¢
zharmonii migdzy spokojem, rOwnowagg emocjonalng i roz-
wojem mentalnym — tym, co niewidoczne, a tym, co prezen-
tuje si¢ na zewnatrz. W nawigzaniu do filozoficznych trady-
cjiréwnowagi ciata i duszy odkrywamy, ze to, co emanuje na
zewnatrz, jest odbiciem naszego wnetrza.

Juz w starozytnej filozofii greckiej postulowano jednosé
ciata i duszy, wskazujac, ze harmonia wewnetrzna prowadzi
do zewngtrznego blasku. Podobne podejscie dostrzegamy
w buddyzmie, ktéry nawotuje do pracy nad wewnetrznym
spokojem i akceptacja siebie — proces ten prowadzi do natu-
ralnego pickna i autentycznosci, ktore sg widoczne dla innych.

FILOZOFIA JEDNOSCI

Koncepcja Kropla-MED i Kropla-ZEN to potrzeba niesie-
nia dobra i szerszej opieki nad pacjentem. To synteza nowo-
czesnosci z tradycja, wskazanie na polaczenie pickna zew-
netrznego 1 wewngtrznego, ktdre uzupetniajg si¢, tworzac
calos¢. To pomyst, ktéry narodzit si¢ zupelnie naturalnie
dzigki wieloletniej obserwacji potrzeb naszych Pacjentow.
To ukton w strong holistycznej troski o ciato, umyst i duszg.
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W tradycjach wschodnich, takich jak ajurweda i medycyna
chinska, od wiekow podkresla si¢ znaczenie rownowagi
energetycznej i troski o wszystkie aspekty cztowieka. Podej-
$cie holistyczne, inspirujace si¢ rowniez filozofia Mind-
Body, ktorej tworca jest psycholog Herbert Benson, zacheca
do codziennego praktykowania medytacji, Swiadomego od-
dechu czy ruchu, aby wzmocni¢ wewnetrzng rownowage
1odpornos¢ organizmu. W ten sposdb troska o siebie staje si¢
nie tylko serig zabiegdw, lecz pelnym podejsciem do zycia,
ktére obejmuje nie tylko troske o twarz i ciato, ale takze
o umyst i relacje spoteczne, umozliwiajgc tym samym glgb-
sze zrozumienie wiasnych potrzeb i zwigkszenie jakosci zycia.

PODROZ W GLAB SIEBIE

Kropla-ZEN to odniesienie do dbania o dobrostan — emo-
cjonalny, duchowy oraz wsparcie kondycji psychicznej. Na
poczatku same nie dostrzegaly$Smy tej niewidzialnej nici
faczacej nasze wnetrze z tym, co na zewnatrz. Nie widzia-
ty$my prostej zaleznosci: zadbaj o swoje ciato tak, zeby two-
je wnetrze otworzylto si¢ na cate pigkno, ktore jest w nim
zamknigte. Pracujac z cialem poprzez techniki access bars,
masaz loomi loomi oraz pracg z energia Reiki, zaczgtySmy
dostrzega¢ to naturalne potaczenie. Zrozumienie procesow,
ktére zachodzity w nas samych, zaowocowato nie tylko po-
myslem, ale i planem na stworzenie miejsca, gdzie mozemy
podzieli¢ si¢ z pacjentami catym dobrem, ktorego same do-
tykaty$my. Kropla-ZEN zaistniala najpierw w naszych ser-
cach i umystach, a juz niebawem otworzymy t¢ przestrzen
dlapacjentow.

Tworzymy przestrzen, w ktorej pacjent poczuje czym jest
czuto$é, mitos¢ 1 wdzigcznosé do swojego ciata i zamknie-
tych w nim historii.

Uzyskujac balans pomig¢dzy wngtrzem, a tym, co manife-
stuje si¢ na zewnatrz, bedziemy pomagac by¢ w pelni SIEBIE.

Poprzez podréz do swojego wnetrza bedziemy uwalniaé
napigcia, blokady w ciele pozwalajac lepiej krazy¢ naszej
wewnetrznej energii.

Ukoimy to, co wymaga ukojenia, uwolnimy to, czego w cie-
le nie chcemy i co nam nie stuzy.



Terapie manualne, takie jak masaz twarzy Kobido LIFT,
ZOGA, Rytual Forled, Facemodeling, Hadado, madero-
terapia czy Kobido Body, maja istotny wplyw na dobrostan
fizyczny oraz psychiczny. Kazdy z tych zabiegdw dziata bez-
posrednio na migsnie i tkanki, poprawiajac krazenie krwi
i limfy, co wspomaga odzywienie komorek skory, przyspie-
sza regeneracj¢ i pomaga usuwacé toksyny z organizmu.
Regularne sesje moga wptywac na elastycznosc i jedrnosé
skéry, co jest szczegolnie cenione w profilaktyce oznak sta-
rzenia. Jednak korzysci ptynace z terapii manualnych nie
ograniczaja si¢ jedynie do wygladu zewnetrznego. Masaz
twarzy i glowy dziata relaksujaco na caly uktad nerwowy,
obnizajac poziom stresu, roztadowujac napigcie mi¢sniowe,
co sprzyja glebszemu odpregzeniu i poprawie samopoczucia.
Dodatkowo terapie te moga stymulowaé wydzielanie endor-
fin — hormondéw szczescia, ktdre wspieraja stan psychiczny
ipoprawiaja nastroj.

Wkrétce pojawia sie takze kolejne wyjatkowe rozwigza-
nia, ktore wzbogaca nasza ofertg i jeszcze bardziej zadbaja
o komfortnaszych pacjentow.

Naturalne terapie twarzy w Kropla-ZEN to polaczenie
sztuki i techniki, obejmujace prace na powieziach, mie-
$niach oraz tkankach glgbokich. To indywidualna podréz,
w ktorej terapeuta, stosujac zaawansowane techniki i narzg-
dzia, takie jak kamien kassaji czy pedzel, tworzy unikalne
doswiadczenie dla kazdej osoby. Szczegolnie wyrdzniamy
japonskie techniki, poniewaz harmonizujg one potrzeby cia-
fa, duszy i umystu. Chociaz jednym z efektow jest lifting sko-
ry, to kluczowym osiggnieciem jest poczucie pelnego dobro-
stanu — wypoczeta i zrelaksowana twarz i ciato, gotowe do
dalszej pielegnacji. Tkanki duzo lepiej reaguja na kolejne za-
biegi estetyczne, w tym te z uzyciem technologii i igiet, dzig-
ki czemu osiggamy naturalny, zdrowy wyglad twarzy i ciala.

Manualne terapie mogg rowniez korzystnie wptywac na
choroby psychosomatyczne, jak migreny, bole migsniowe,
zaburzenia trawienia i problemy skorne, ktore czesto sa skut-
kiem stresu i napig¢ w ciele.

SPECJALISCI W SLUZBIE DOBROSTANU

Za koncepcja Kropla-MED stoi kilkunastoletnie doswiad-
czenie lekarzy, kosmetologdw, fizjoterapeutdw, dietetykoéw
z najwyzszej klasy produktami i technologiami. W naszej
ofercie znajduja si¢ najnowoczesniejsze zabiegi, takie jak
metoda radiofrekwencji mikroigtowej. Laczy ona mikrona-
khuwanie skory z dostarczaniem energii fal radiowych. Za-
bieg polega na wprowadzeniu sterylnych mikroigiet na
glebokos¢ od 0,1 mm do 3,5 mm, co tworzy mikroskopijne
kanaty w skdrze. Nastepnie energia fal radiowych pod-

i elastyny. Efektem jest poprawa napiecia, jedrnosci o
struktury skory, a takze redukcja zmarszczek 1 blizn. Innym
zabiegiem jest nieinwazyjny termolifting, ktory wykorzy-
stuje promieniowanie podczerwone do glebokiego ogrzewa-
nia skory. Proces ten stymuluje napigcie i podniesienie skory,
poprawiajac jej jedrnosé i elastycznosé, co prowadzi do efektu
odmtodzenia. To tylko dwa przyktady z szerokiej gamy
dostepnej w klinikach.

Pacjenta traktujemy indywidualnie i chcemy zapewni¢ mu
to, czego potrzebuje, wige przed kazdym zabiegiem przepro-
wadzamy dtugg rozmowe na temat stanu zdrowia, pielegna-
cji, efektow, jakie chce osiggnaé. Profesjonalne zabiegi,
ktore wptywaja na wyglad skory to wazny element naszej
oferty. Jednak, aby jeszcze doktadniej zrozumieé, z czym
przychodza do nas Pacjenci, chcemy otoczy¢ ich opieka i za-
oferowac cos, co pozytywnie wptynie na ich ducha.

Zadowolenie z wlasnego wygladu wzmacnia poczucie war-
tosci, a docenianie wewnetrznego pigkna pozwala poczud si¢
dobrze w swoim ciele. Tylko przez zachowanie rownowagi
migdzy cialem i umyslem osiggniemy witalno$¢, dobre
samopoczucie i zdrowie.

Takgq filozofi¢ realizujg Kropla-MED i Kropla-ZEN.

Kropla MED

=

(@czasukropla_klinika

Kropla ZEM
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Najnowoczesniejsze metody

walki z lysieniem

i wypadaniem wlosow

ysienie i nadmierne wypadanie wlosow to

problemy dotykajace zaréwno mezczyzn, jak

i kobiety na catym $wiecie. Przyczyny tych
schorzen sa zréznicowane — moga wynika¢ z czynnikow
genetycznych, hormonalnych, stresu czy nieprawidlowej
diety. Wspolczesna trychologia i medycyna oferuja jednak
szereg innowacyjnych metod leczenia, ktére skutecznie
pomagaja w walce z tym problemem. Wsrod najnowszych
terapii, ktére wykazuja wysoka skuteczno$¢, znajduja sie
osocze bogatoptytkowe (PRP), laseroterapia, wykorzystanie
komorek macierzystych, peptydéw, a takze mikro-
imakroelementéw stosowanych w mezoterapii.

OSOCZE BOGATOPLYTKOWE (PRP) —
REGENERACJA Z WYKORZYSTANIEM
NATURALNYCH ZASOBOW ORGANIZMU

Osocze bogatoptytkowe (Platelet-Rich Plasma, PRP) to
terapia regeneracyjna, ktéra wykorzystuje naturalne wtasci-
wosci osocza krwi pacjenta. Polega na pobraniu niewielkiej
ilosci krwi, a nastepnie oddzieleniu osocza bogatego w plyt-
ki krwi za pomocg wirowki. Otrzymany koncentrat ptytko-
wy zawiera czynniki wzrostu, ktore maja silne wlasciwosci
regeneracyjne, stymulujac komorki do intensywniejszej pro-
dukcji kolagenu, keratyny i innych biatek strukturalnych,
co sprzyja poprawie kondycji skory gtowy i wzrostowi no-
wych wlosow.

PRP dziata na zasadzie wspomagania naturalnych proce-
sow gojenia i regeneracji. W kontekscie tysienia osocze
bogatoptytkowe pobudza cebulki wtosowe, ktore moga ulec
atrofii lub przej$¢ w faze spoczynku, do intensywniejszej
pracy. Stymuluje mikrokrazenie w skorze glowy, co zwigk-
sza dostarczanie sktadnikéw odzywczych do cebulek i po-
prawia ich funkcjonowanie. Zabieg jest bezpieczny, gdyz
wykorzystuje materiat autologiczny (pochodzacy z wlasnej
krwi pacjenta), co minimalizuje ryzyko reakcji alergicznych.

LASEROTERAPIA - STYMULACJA WZROSTU
WELOSOW ZA POMOCA SWIATEA

Laseroterapia to kolejna nowoczesna metoda wykorzysty-
wana w leczeniu wypadania wlosow. Istnieje wiele urza-
dzen, ktére emituja $wiatto o okreslonej dtugosci fali. Swiat-
o to wnika w glab skory gltowy, poprawiajac mikrocyrku-

lacje oraz stymulujac produkcje ATP (adenozynotroj-
fosforanu), ktory jest glownym zrodlem energii dla ko-
morek.

Pod wplywem lasera dochodzi do aktywacji proceséw
metabolicznych w komdrkach cebulek wlosowych, co przy-
spiesza ich regeneracj¢ i poprawia tempo wzrostu nowych
wlosow. Wiele badan potwierdza, ze regularne stosowanie
lasera w leczeniu tysienia prowadzi do poprawy gestosci
wlosow oraz zahamowania procesu ich wypadania. Lasero-
terapia jest metodg nieinwazyjng, bezpieczng i nie wymaga
rekonwalescencji, co sprawia, ze jest popularna wsrdd
pacjentow.

HAIRMLIAGE

HAIR DERMATOLOGY, HAI AESTHETIC CLINIC
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Fot.1. Efekty terapii. Galeria wlasna.

PEPTYDY W MEZOTERAPII - SKUTECZNA
TERAPIA NA POZIOMIE KOMORKOWYM

Mezoterapia to metoda polegajaca na wprowadzaniu sub-
stancji aktywnych bezposrednio do skory, najczesciej za
pomoca mikroskopijnych igiet. W ostatnich latach coraz
czesciej w mezoterapii stosuje si¢ peptydy — krotkie tan-
cuchy aminokwasdéw, ktdre petnig kluczowa rolg w komuni-
kacji migdzy komorkami i regulacji réznych procesow
biologicznych. Peptydy wykorzystywane w leczeniu tysie-
nia maja na celu poprawe kondycji skéry gtowy, stymulo-
wanie wzrostu nowych wlosdéw oraz hamowanie procesu ich
wypadania.

Peptydy moga dziata¢ na kilku poziomach: wspomagaja
produkcje kolagenu i elastyny, poprawiaja mikrokrazenie
w skorze glowy, a takze aktywuja produkcje czynnikdéw
wzrostu, ktére stymuluja cebulki wlosowe do intensywniej-
szego wzrostu. Stosowanie peptydow w mezoterapii jest
coraz bardziej popularne w leczeniu lysienia, szczegélnie
w przypadku tysienia androgenowego i telogenowego.

Trycholog, kosmetolog.

Autorka artykutéw naukowych w czasopismach recenzowa-
nych. Cztonkini Polskiego Towarzystwa Zdrowia Publiczne-
go oraz Europejskiego Towarzystwa Zdrowia Publicznego.

Absolwentka studiéow podyplomowych Uniwersytetu
Ekonomicznego w Poznaniu na kierunku marketing i zarza-
dzanie oraz trychologia w Wyzszej Szkole Nauk o Zdrowiu w
Bydgoszezy pod kierownictwem Alicji Gondek — Prezes
Polskiego Stowarzyszenia Trychologdw.

W klinice zajmuje si¢ problemami skory glowy i wlosow. Try-
chologia jest jej pasja, ktora stale rozwija uczestniczac w kon-
ferencjach i szkoleniach. Aktywnie wspotpracuje z innymi
specjalistami majac na celu holistyczne podejscie do pacjen-
ta. Najwazniejsze jest dla niej samopoczucie pacjenta oraz
cfekty z zastosowanych terapii trychologicznych.

PRZESZCZEP WELOSOW

Ostatnim etapem walki z tysieniem jest przeszczep
wlosow. Bardzo wazne jest, aby pacjent przed podjeciem
decyzji o wykonaniu zabiegu przeszedt pelng diagnostyke
laboratoryjng i trychoskopowa oraz rozpoczal leczenie
farmakologiczne, ktore bedzie kontynuowane réwniez po

26 | MEDYCYNA ESTETYCZNA TERAZ

przeszczepie. Tylko holistyczne i wielokierunkowe podej-
Scie do leczenia tysienia pozwoli pacjentowi cieszy¢ si¢
wtosami przez dlugie lata.

Ponizej znajduje si¢ kilka podstawowych informacji o pro-
cedurze przeszczepu wlosow.

Zabieg sklada si¢ zdwéch czeSci: pobrania wltoséw z oko-
licy potylicznej oraz wszczepienia ich w pozadana okolice
(zakola, zarost, brwi). Do pobrania stosuje si¢ technike FUE
(Folicular Unit Extraction), dzigki czemu po wygojeniu oko-
licy dawczej blizny sa praktycznie niewidoczne. Implantacja
odbywa si¢ za pomocg implantatordéw, tzw. technika DHI
(Direct Hair Implantation), ktéra pozwala na precyzyjne
rozmieszczenie graftow pod odpowiednim katem.

Caly zabieg wykonywany jest w znieczuleniu miejsco-
wym, dzigki czemu pacjent nie odczuwa bolu i pozostaje
w statym kontakcie z personelem. Okres pelnego wygojenia
przeszczepu trwa do dwoch tygodni, natomiast peten odrost
wloséw obserwuje si¢ po 12 miesigcach od zabiegu.

Netslte Nonvasa s Lans oo

Chirurg w trakcie specjalizacii, lekarz trycholog.
Absolwentka Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Zabrzu.
Lekarz w trakcie specjalizacji z Chirurgii ogolnej.

Zajmuje si¢ diagnostyka oraz leczeniem lysienia u kobiet i me¢z-
czyzn. Od 2018r wykonuje zabiegi przeszczepu wlosow, brody
i brwi. Swoje do$wiadczenie zdobywata w kraju oraz za gra-
nica, uczestniczac w warsztatach i certyfikowanych szkole-
niach z chirurgii odtworczej wlosa. W swojej pracy kieruje si¢
naturalnym wygladem i estetyka, a bezpieczenstwo pacjenta
stawia na pierwszym miejscu dlatego pacjent od momentu
diagnostyki, poprzez terapig, az do momentu wykonania prze-
szczepu wlosow jest stale pod jej opieka. Specjalizuje sig
w przeszczepach w obrgbie skory glowy, zarostu oraz brwi.

LECZENIE FARMAKOLOGICZNE

Wigkszo$¢ 0sob borykajacych sie z tysieniem androge-
nowym chociaz raz pomyslata o przeszczepie wlosow.
Cze$¢ pordwnywala juz oferty roznych klinik zajmujacych
si¢ tym zabiegiem. Zanim jednak podejmiemy decyzje
0 przeszczepie wlosow, nalezy jednak pamietaé o jednym:
podstawg leczenia lysienia androgenowego jest farmako-
terapia. Dzieki niej bardzo czgsto mozemy catkowicie unik-
naé przeszczepu lub chociazby zminimalizowa¢ jego roz-
leglo$¢ - mniej graftow = nizsza cena, mniej obcigzajacy
zabieg, lepszarekonwalescencja.

Wiele 0sdb boi si¢ farmakoterapii tysienia - zupehie nie-
stusznie. Nasze opinie bardzo cze¢sto budowane sg na pod-
stawie wypowiedzi zaczerpnigtych z fordw internetowych
innych, podobnych miejsc. Czas obali¢ ten mit!
W dzisiejszych czasach dostepnych jest wiele nowoczes-
nych metod leczenia, ktore sa bezpieczne i bardzo rzadko
powoduja dziatania niepozadane. Wigkszo$¢ z nich dostepne
jest w dwoch formach - miejscowej i doustnej, dzigki czemu
mozemy dobra¢ metod¢ do konkretnego pacjenta. Dzigki
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temu leczenie ,,szyjemy na miar¢”, co minimalizuje ryzyko
dziatan niepozadanych i maksymalizuje efekty.

Co wiecej - nawet przeszczep nie powoduje braku konie-
cznosci leczenia. Wlosy przeszczepione najpewniej zostang
z Toba na state, jednak pozostate wlosy z okolicy korony gto-
wy - nadal beda podlega¢ procesowi tysienia. Dzigki farma-
koterapii chronimy pacjenta przed koniecznoscig przepro-
wadzenia kolejnego przeszczepu po kilku latach.

Jesli jeszcze si¢ wahasz - udaj si¢ do lekarza specjali-
zujacego si¢ w leczeniu tysienia i porozmawiaj o swoich
oczekiwaniach 1 obawach. By¢ moze okaze sig, ze prze-
szczep wecale nie jest Ci potrzebny, lub mozesz zminimali-
zowac jego rozleglosc.

W Pesyek

Absolwentka Slaskiego Uniwersytetu Medycznego na
kierunku lekarskim. Lekarz, trycholog. Zajmuje si¢ diagnosty-
ka oraz leczeniem choréb skory glowy oraz wlosow. Jest zwo-
lenniczka terapii aczonych, czyli tworzenia kombinacji farma-
koterapii, piclggnacji oraz spersonalizowanego planu zabiego-
wego. Swoja wiedzg stale poszerza na konferencjach trycholo-
gicznych oraz dermatologicznych.

Specjalistka z zakresu mezoterapii iglowej, mikroigtowej oraz
laserowej stymulacji wzrostu wlosa. Absolwentka studiow
podyplomowych z zakresu Prawa Medycznego i Bioetyki na
Uniwersytecie Jagiellonskim.

TO TYLKO WLOSY! A MOZE CO$ WIECEJ?

Witosy na glowie to co$ wigcej niz ochrona skéry glowy
przed szkodliwymi czynnikami. W dzisiejszych czasach s3
przede wszystkim bardzo waznym elementem wygladu
zewnetrznego, ktdry daje mozliwos¢ wyrazania siebie, a tak-
ze w wielu przypadkach wptywa na samooceng. Coraz czgs-
ciej podczas konsultacji trychologicznych utwierdzam sig¢
w przekonaniu, ze zta kondycja skory glowy czy wloséw ma
ogromny wplyw na samopoczucie i pewnos¢ siebie moich
podopiecznych. Na szczescie, dzigki nauce, jaka jest trycho-
logia, specjalisci od wloséw moga nie$¢ pomoc tym, ktorzy
jej potrzebuja, nie tylko poprawiajac wizualnie kondycje
skory glowy 1 wlosdw, ale przede wszystkim podnoszac kom-
fort zycia.

W TROSCE O ZDROWA SKORE GLOWY
I PIEKNE WLOSY

Wspotczesna trychologia oferuje szeroki wachlarz gabine-
towych kuracji trychologicznych, ktore sg odpowiedzia na
problemy zwiazane z tysieniem, nadmiernym wypadaniem
wlosow, przettuszczaniem sie skory glowy, tupiezem czy der-
matozami skérnymi o podtozu zapalnym, takimi jak tojoto-
kowe zapalenie skory (LZS) czy tuszczyca. Terapie trycho-
logiczne zawsze powinny by¢ dobierane indywidualnie, aby
trafiaty w Zzrédto problemu i umozliwialy jego rozwigzanie.

fot. @nataliabochh

SUKCES KURACJI TRYCHOLOGICZNEJ

Warto pamigtaé, ze zdrowy organizm i zdrowa skéra glo-
wy to klucz do pieknych wtoséw. Dlatego przed przystapie-
niem do jakichkolwiek zabiegéw trychologicznych istotna
jest konsultacja, badanie trychoskopowe oraz analiza wyni-
kéw badan laboratoryjnych, ktére pomagaja znalez¢ przy-
czyne problemu. Na ich podstawie mozna dobra¢ odpowied-
nig suplementacje i kuracje trychologiczna.

Kluczowym elementem w drodze do odzyskania pigknych
wlosow jest wspolpraca trychologa z innymi specjalistami,
m.in. dietetykami czy lekarzami roéznych specjalizaciji.
Dzigki wspdlnym dziataniom nie ma sytuacji bez wyj$cia.
Kosmetolog, trycholog. Wﬁ@;?é
Magister kosmetolog, trycholog studia ukonczyta na Wyzszej
Szkole Medycznej w Katowicach. Obecnie studentka piele- A
gniarstwa na Wyzszej Szkole Medycznej w Sosnowcu.
Aktywna zawodowo w branzy kosmetologicznej od 4 lat.
Specjalizuje si¢ w prowadzeniu terapii skornych cer problema-
tycznych, a takze dojrzatych. Oprécz procedur kosmetolo-
gicznych wykonuje réwniez zabiegi z zakresu trychologii
niosgc pacjentom pomoc w leczeniu wypadania wlosow oraz
innych dermatoz owlosionej skory gtowy.

Ukonczyta certyfikowane kursy z zakresu kosmetologii este-
tycznej tj. mezoterapia iglowa, mezoterapia mikroigtowa, sty-
mulatory tkankowe, lipoliza iniekcyjna czy tez osocze bogato-

plytkowe i fibryna bogatoptytkowa na Warszawskiej Szkole
Medycyny Estetycznej i Kosmetologii.

(hairmitage 3
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Kwas polimlekowy
w medycynie estetycznej

was polimlekowy (PLA, ang. polylactic acid) to

biodegradowalny polimer, ktory jest wytwarza-

y z naturalnych, odnawialnych surowcow,

takich jak kukurydza, trzcina cukrowa czy skrobia. Chemi-

cznie jest to poliestr kwasu mlekowego, ktory powstaje
w procesie fermentacji cukrow pochodzenia roslinnego.

CECHY CHARAKTERYSTYCZNE
KWASU POLIMLEKOWEGO

Ze wzgledu na swoje wlasciwosci kwas polimlekowy
znalazl szerokie zastosowanie w medycynie oraz innych
dziedzinach. Jest szczegdlnie ceniony w chirurgii, ortopedii
oraz medycynie estetycznej. Jego zastosowanie obejmuje
zardwno rozwigzania tymczasowe, jak i takie, ktére stopnio-
wo ulegaja rozktadowi w organizmie.

Biodegradowalno$¢

PLA jest materialem biodegradowalnym, co oznacza,
ze po pewnym czasie rozktada si¢ w naturalnych warunkach.
W organizmie ludzkim moze zosta¢ roztozony do bezpie-
cznych produktéow, takich jak woda i dwutlenek wegla.
Dzigki temu PLA jest wykorzystywany w medycynie, np. do
produkcji implantow lub nici chirurgicznych, ktére z czasem
ulegaja rozktadowi i nie wymagajg usuwania.

Biokompatybilno$¢
PLA jest biokompatybilny, co oznacza, ze nie wywotuje
reakcji alergicznych ani toksycznych w organizmie. To klu-
czowa cecha w medycynie, gdzie biomateriaty musza by¢
bezpieczne dla ludzkiego organizmu. Dzigki temu PLA znaj-
duje zastosowanie w implantach, protezach i innych urza-
dzeniach medycznych majacych kontakt z tkankami.

Dostosowywalno$¢ tempa rozkladu
Czas, w ktorym PLA rozktada si¢ w organizmie, mozna
regulowad, manipulujac jego strukturg chemiczng. W zale-
znosci od zastosowania mozliwe jest stworzenie implantdw,
ktére beda dziata¢ w ciele przez okre$lony czas — od kilku
miesi¢cy do nawetkilku lat.

Wytrzymalo$¢ mechaniczna
PLA charakteryzuje si¢ dobra wytrzymalo$ciag mechani-
czng, co pozwala na jego zastosowanie w obcigzonych struk-
turach, takich jak implanty stabilizujgce kosci. Cho¢ nie jest
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tak wytrzymaly jak niektdre syntetyczne polimery, jego
sciwosci mechaniczne sg wystarczajace do wielu zast
wan medycznych, takich jak sruby, ptytki ortopedyczne ¢
nici chirurgiczne.

Latwo$¢ przetwarzania
PLA mozna fatwo formowac, co pozwala na wytwarzanie
go w roznych ksztattach i formach, takich jak implanty, nici
chirurgiczne czy wypetiacze skérne. Jego stosunkowo ni-
ska temperatura topnienia (ok. 150—160°C) umozliwia prze-
twarzanie go przy uzyciu popularnych technik, takich jak
wtryskiwanie, odlewanie czy druk 3D.

Przejrzystosé i estetyka
PLA jest przezroczysty, co czyni go estetycznie atrakcyj-
nym, szczegolnie w medycynie estetycznej, gdzie mozna sto-
sowa¢ wypeliacze na jego bazie. Naturalna przejrzystos¢
PLA pozwala rowniez na modyfikacje wygladu, np. zmiang
koloru.

Zréwnowazony rozwoj

PLA produkowany jest z odnawialnych surowcow, takich
jak kukurydza czy trzcina cukrowa, co sprawia, ze jego pro-
dukcja jest bardziej ekologiczna w poréwnaniu z tworzy-
wami sztucznymi wytwarzanymi z ropy naftowej. Dzieki
temu PLA jest materiatem przyjaznym dla $rodowiska, co
ma szczegolne znaczenie w kontekscie globalnych trendéw
ograniczania zuzycia materiatow nierozktadalnych.

Bezpieczenstwo chemiczne
Kwas polimlekowy jest odporny na dzialanie wielu sub-
stancji chemicznych, co oznacza, ze nie reaguje w szkodliwy
sposob w kontakcie z ptynami ustrojowymi czy enzymami.
Dzigki temu moze by¢ uzywany wewnatrz organizmu bez
ryzyka wywotania negatywnych reakcji.

Dzieki temu PLA znalazt szerokie zastosowanie, zwia-
szcza w medycynie, inzynierii tkankowej oraz chirurgii,
jako materiat wykorzystywany m.in. do produkcji rozpu-
szczalnych nici chirurgicznych, implantow czy wypetniaczy
w medycynie estetycznej.

Jego biokompatybilno$é, biodegradowalnos¢ oraz zdol-
nos¢ do kontrolowanego rozktadu sprawiaja, ze jest wszech-
stronnym i bezpiecznym materialem, ktéry zyskuje coraz
wieksza popularnosé.
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ZASTOSOWANIE KWASU POLIMLEKOWEGO
W MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ

W medycynie estetycznej kwas polimlekowy (PLA) zdo-
byt popularnos¢ jako sktadnik preparatéw stuzacych do mo-
delowania i poprawy wygladu skory. Jest wykorzystywany
glownie jako wypetniacz skérny stymulujacy produkcje
kolagenu, co prowadzi do naturalnej poprawy jakosci skory
zuptywem czasu.

WSKAZANIA DO STOSOWANIA KWASU
POLIMLEKOWEGO W MEDYCYNIE
ESTETYCZNEJ

Redukcja zmarszczek i bruzd

PLA jest skuteczny w wygltadzaniu zmarszczek, szcze-
gblnie tych glebokich, ktore pojawiajg si¢ wraz z wiekiem.
Jest stosowany do wypetniania bruzd nosowo-wargowych
(linie marionetki) oraz zmarszczek na czole. Wypehiacze na
bazie kwasu polimlekowego dziataja dlugofalowo, stopnio-
wo zwigkszajac objetos¢ tkanek i splycajac zmarszczki,
aefekty utrzymuja si¢ nawet przez kilka lat.

Zwigkszenie objetosci twarzy

Z wiekiem naturalne zmniejszenie ilosci tkanki tluszczo-
wej 1 utrata elastycznosci skory powoduja wiotczenie skory
oraz zanikanie objetosci, zwlaszcza w srodkowej czesci twa-
rzy. Kwas polimlekowy jest stosowany do przywrdcenia ob-
jetosci w takich miejscach jak policzki, skronie, linia zu-
chwy oraz broda. Wypetniacze PLA poprawiaja kontur twa-
rzy inadaja jej mlodszy wyglad.

Lifting twarzy bez operacji
PLA jest czgsto uzywany jako alternatywa dla liftingu twa-
rzy, dajac efekt tzw. ,, liftingu wolumetrycznego”. Zabieg ten
polega na przywrdceniu objetosci w wybranych obszarach
twarzy, co unosi opadajgce struktury, eliminujac efekty starze-
nia bez koniecznosci przeprowadzania operacji chirurgicznej.

Leczenie lipodystrofii

Jednym z waznych wskazan do stosowania kwasu polimle-
kowego jest leczenie lipodystrofii, szczegolnie u pacjentéw
z HIV. Lipodystrofia to schorzenie, ktore powoduje utrate
tkanki thuszczowej w okreslonych obszarach ciala, co pro-
wadzi do deformacjiizaburzen estetycznych. Preparaty PLA
pomagaja przywrdcic objetos¢ w miejscach, gdzie doszto do
zanikéw tkanki thuszczowej, np. w okolicach twarzy, popra-
wiajac tym samym wyglad i samopoczucie pacjenta.

Poprawa elastycznosci skory
Kwas polimlekowy stymuluje fibroblasty do produkcji no-
wego kolagenu, co przyczynia si¢ do poprawy elastycznosci

skéry. Wskazania obejmuja leczenie wiotczenia skdry na
twarzy, szyi oraz dekolcie. Dzigki stymulacji kolagenu skora
staje si¢ bardziej jedrna i sprezysta, a efekty widoczne sg po
kilku miesigcach od zabiegu.

Modelowanie ciala
Wypetniacze na bazie PLA s3 takze stosowane do poprawy
objetosci ciata, np. posladkdow czy ramion. Jest to mniej po-
pularne zastosowanie niz w przypadku twarzy, jednak coraz
czgsciej pacjenci decyduja si¢ na wykorzystanie kwasu poli-
mlekowego do subtelnych poprawek sylwetki, gdzie celem
jestzwickszenie objetosci w naturalny sposob.

Korekta asymetrii twarzy
PLA moze by¢ stosowany do korekty drobnych asymetrii
twarzy, np. w przypadkach, gdy jedna strona twarzy jest nie-
co bardziej zapadnigta lub posiada mniejsza objg¢tosé niz
druga. Poprzez wypetnienie wybranych miejsc mozliwe jest
uzyskanie bardziej harmonijnego wygladu twarzy.

Rewitalizacja skory po intensywnym odchudzaniu
Po utracie duzej ilosci wagi pacjenci czgsto doswiadczaja
problemdéw zwigzanych z wiotkoscia skoéry. PLA jest sto-
sowany w celu uzupehienia ubytkéw objetosci i przy-
wrocenia skorze jedrnosci. W ten sposdb mozna poprawié
wyglad twarzy i innych obszarow, ktore mogty ulec pogor-
szeniu estetycznemu w wyniku odchudzania.

DZIALANIE KWASU POLIMLEKOWEGO
W MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ

Kwas polimlekowy, w przeciwienstwie do klasycznych
wypelniaczy skérnych, dziata nie tylko poprzez bezposred-
nie wypehienie tkanek, ale przede wszystkim poprzez sty-
mulowanie produkcji kolagenu. Po wstrzyknigciu prepara-
tow na bazie PLA do skdry proces ten nie jest natychmia-
stowy — efekty pojawiajg si¢ stopniowo w miar¢ odbudowy
kolagenu, co trwa od kilku tygodni do kilku miesigcy. Osta-
teczne rezultaty sg dtugotrwale, zazwyczaj widoczne przez
okoto dwa lata, w zaleznosci od indywidualnych cech pacjenta,
takich jak wiek, stan skory oraz zastosowana ilo$¢ preparatu.

PRZECIWWSKAZANIA DO STOSOWANIA
KWASU POLIMLEKOWEGO

Cho¢ kwas polimlekowy jest uwazany za bezpieczny i do-
brze tolerowany przez organizm, istnieja pewne przeciw-
wskazania i czynniki, ktére nalezy wzia¢ pod uwage przed
jego zastosowaniem:

Nadwrazliwo$é

Jak w przypadku kazdego biomateriatu, istnieje mozliwos¢,

ze pacjent moze by¢ uczulony na sktadniki preparatu na
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bazie PLA, cho¢ reakcje alergiczne na ten polimer sg rzadkie

Infekcje skory
W medycynie estetycznej wszelkie infekcje skory, stany
zapalne lub opryszczka w miejscu planowanego zabiegu mo-
g3 by¢ przeciwwskazaniem do podania preparatu. Nalezy na-
jpierw wyleczy¢ infekcje, zanim przystapi si¢ do zabiegu.

Niektore choroby autoimmunologiczne
W przypadku pacjentow cierpigcych na choroby autoimmu-
nologiczne, takie jak toczen rumieniowaty uktadowy, nalezy
zachowac¢ ostrozno$é, poniewaz podanie PLA moze wywo-
ta¢ niepozadane reakcje ze strony uktadu odpornosciowego.

Zaburzenia krzepniecia
Osoby cierpigce na zaburzenia krzepnigcia krwi lub stosu-
jace leki przeciwkrzepliwe powinny unikaé zabiegdw z uzy-
ciem PLA, poniewaz moze to zwigkszac ryzyko krwawien
isiniakow.

Ciaza i karmienie piersia
Chociaz nie ma jednoznacznych badan wskazujacych na
szkodliwos¢ PLA w okresie cigzy i karmienia piersia, wigk-
szos¢ specjalistow odradza wykonywanie zabiegéw z uzy-
ciem kwasu polimlekowego w tym czasie, ze wzglgdu na brak
wystarczajacych danych na temat jego bezpieczenstwa.

Kwas polimlekowy to jeden z najbardziej wszechstron-
nych i obiecujacych biomaterialow stosowanych w medy-
cynie. Jego biokompatybilnos¢, biodegradowalnos¢ oraz
wszechstronne zastosowania czynia go niezwykle warto-
$ciowym w takich dziedzinach jak chirurgia, inzynieria tkan-
kowa oraz medycyna estetyczna. Pomimo szerokich mozli-
wosci, jakie daje zastosowanie PLA, wazne jest, aby przed
kazdym zabiegiem uwzgledni¢ potencjalne przeciwwska-
zania i skonsultowac¢ si¢ z lekarzem, aby zapewnic bezpie-
czne i skuteczne leczenie.
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Absolwent Wojskowej Akademii Medycznej w Lodzi. Specjalista Medycyny
Ratunkowej Medycyna Estetyczna Obecnie Ordynator SOR w Szpitalu.

Doswiadczenie zawodowe zdobyt w Szpitalnych Oddziatach Ratunkowych,
Specjalistycznych Karetkach Pogotowia oraz w Lotniczym Pogotowiu Ratun-
kowym, ratujac ludzkie zycie izdrowie w chwili jego bezposredniego zagro-
zenia. Od 2018 r. zajmuje si¢ medycyna estetyczna. Wykonuje zabiegi z uzy-
ciem toksyny botulinowej, wypetniaczy, kolagenu, terapie leczenia bolow
krggostupa. Ponadto mezoterapia, liposukcja, lipotransfer zabiegi autologi-
czne, wlewy witaminowe. Ma holistyczne podejscie do pacjenta i jego proble-
mow. W swojej pracy stara si¢ wyluska¢ naturalne pigkno swoich pacjentow
iprzenie$¢ ich urodg na wyzszy poziom.

Jest Absolwentem 3-letniej Polskiej Szkoly Medycyny Estetycznej Polskiego
Towarzystwa Lekarskiego w Warszawie. Uczestnik wielu specjalistycznych
kursow, warsztatow i kongresow z zakresy medycyny estetycznej. Cztonek
Polskiego Towarzystwa Medycyny Estetycznej i Anty-Aging. Czlonek
Stowarzyszenia Lekarzy Dermatologéw Estetycznych. Certyfikowany
terapeuta konopny / Medyczna Marihuana. Dziala pod hastem: Pigkno jest
zdrowe - Zdrowie Jest pigkne.
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Osocze dzi$ nie jedno ma i
czyli o wampirzym liftingu 1

na zastapienie wypeliaczy

medycynie estetycznej od kilku lat panuje

trend na naturalnosc¢ preparatow i ich efektow

oraz stawianie na zdrowg i rozsagdng medy-

cyne regeneracyjna, profilaktyczng zamiast na wypehiacze,

wolumetri¢ czy nici. Dlatego rosnie popularnos¢ zabiegow
opartych naosoczu ijego roznych frakcjach.

ZALETY STOSOWANIA OSOCZA
W MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ:

e Naturalne pochodzenie i biokompatybilnosé:
Preparat autologiczny z wlasnej krwi pacjenta, co mi-
nimalizuje ryzyko alergii, odrzutu i reakcji immuno-
logicznych.

o Wielofunkcyjnos¢ i wszechstronnos¢: poprawia ela-
stycznosci skory, redukuje zmarszcezki, wspomaga leczenie
blizn, poprawia koloryt skéry oraz stymuluje wzrost
wlosow. Moze by¢ stosowane samodzielnie lub z innymi
technikami, np. mezoterapiag mikroiglowa.

e Niski poziom inwazyjnosci: Zabiegi sg mato
inwazyjne i zazwyczaj nie wymagaja dlugiej rekon-
walescencji. Pacjenci moga wrdci¢ do codziennych
aktywnosci w ciggu kilku dni.

WADY STOSOWANIA OSOCZA
W MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ:

o Zmienno$¢ wynikow: Rezultaty zabiegdw iilosc, jaka
nalezy wykona¢ do uzyskania efektu, zaleza od jakosci
pozyskanego preparatu, co zalezy od indywidualnych cech
pacjenta, takich jak wiek, stan zdrowia oraz jakos¢ pobrane;j
krwi. Aby uzyskac preparat z osocza wystarczy pobraé krew
1ja odwirowac. Narynku istnieje bardzo duza ilos¢ wirdéwek
i proboéwek o diametralnie r6znych wtasciwosciach, a wiele
0séb oferujacych takie zabiegi nie korzysta z zestawow
dedykowanych, zast¢pujac je tymi przeznaczonymi do
badan laboratoryjnych, co drastycznie zmniejsza efekty
zabiegow oraz zwigksza ryzyko powiktan nie istniejacych
przy zabiegu wykonanym w sposob prawidtowy.

32 | MEDYCYNA ESTETYCZNA TERAZ

‘\ BA .\h' -

e (zas oczekiwania na efekty: Nawilzenie i odzy-

wienie skory po okoto 2 tygodniach, poprawa napigcia skory
po 8 tygodniach.

e Ryzyko powiklan: Moze wystapi¢ ryzyko powiktan,
jesli zabieg nie jest przeprowadzony prawidtowo,
np. blizny, obrzeki, stany zapalne.

RODZAJE OSOCZAT1ICH ZASTOSOWANIE:

1. Osocze bogatoplytkowe (PRP): Najszersze zasto-
sowanie: nawilzenie, odzywienie, poprawa napigcia skory,
poprawa jakosci i grubosci wlosa. Moze powodowaé
odczucie rozpierania, szczypania, zaczerwienienia i obrzek.
Niezbytnadaje si¢ do podazy w okolice oczu.

2. Osocze ubogoplytkowe (PPP): Ma niskie stezenie
plytek krwi, ale zawiera bialka osocza, ktére wspieraja
gojenie ran i majg dziatanie przeciwzapalne. Stosowane
w terapii wspomagajacej leczenie standw zapalnych skory.



3. Osocze bogatoplytkowe pozbawione leukocytow

(P-PRP): Minimalizuje ryzyko nadmiernej reakcji zapalnej.
Stosowane w delikatnych miejscach, takich jak okolice oczu
czy ust.

4. Osocze bogatoplytkowe wysoko skoncentrowane
(C-PRP): Zawiera wigcej ptytek krwi i czynnikdéw wzrostu.
Skuteczniejsze w leczeniu urazéw i chorob degenera-
cyjnych, idealne w okolice oczu, nie powoduje zaczer-
wienienia i obrzekdw.

5. Osocze bogatoplytkowe leukocytarne (L-PRP):
Zawiera leukocyty, wspomagajace odpowiedz immuno-
logiczng 1 procesy regeneracyjne. Moze prowadzi¢ do
nadmiernej reakcji zapalnej. Rzadko stosowane w medy-
cynie estetyczne;j.

6. Osocze bogatoplytkowe wzbogacone fibryng (F-
PRF): Zawiera plytki krwi i fibryng, tworzaca matryce,
ktéra uwalnia czynniki wzrostu stopniowo. Wymaga
szybkiego podania. Jest najggstsze, stosuje si¢ je do wypel-
nienia glgbokich zmarszczek

7. Osocze bogatoplytkowe wzbogacone fibryng (I-
PRF): Drzigki zawartosci fibryny zapewnia dlugotrwale
uwalnianie czynnikow wzrostu i wspiera angiogeneze.
Doskonate do podania pod oczy, szczegodlnie w mieszance
z C-PRP.

MOJA ULUBIONA
TERAPIA LACZONA OSOCZEM:

e C-PRP i I-PRF pod oczy, zmarszczki mimiczne
jako alternatywa dla stymulatora tkankowego.

e PRP, IPR-F catosci twarzy, szyi, dekoltu -
nawilzenie, poprawa owalu i napiecia skory.

e Podaniec F-PRF i [-PRF w zmarszczki mimiczne
jako alternatywa dla wypelniacza.

Czestotliwosé terapii:
Nie czesciej niz co 6-8 tygodni. Dla efektywnosci
medycyny regeneracyjnej, profilaktyki zaleca si¢ peine

terapie rocznie dla 0sob do 45 roku zycia i 4 terapie dla 0séb
po 45 roku zycia.

@marcin_i_medycyna

Absolwent trzech kierunkéw na War-
szawskim Uniwersytecie Medycznym:
Ratownictwo Medyczne, Pielegniarstwo,
Zdrowie Publiczne, posiadajacy 3 specja-
lizacje. Wyktadowca Akademicki. Wielo-
letni kierownik, koordynator przychodni,
klinik i gabinetéw medycyny estetycznej,
oddziatéow szpitalnych i szpitali, ktory
tworzy od zera placowki dla inwestorow.

Jego zespot jako pierwszy w Polsce
zdobyt medyczne ISO dla placéwki
zajmujacej si¢ medycyna estetyczna.
Zatozyciel 1 inicjator Polskiego Towa-
rzystwa Pielggniarstwa Medycyny Estety-
cznej, ekspert w Stowarzyszeniu Pielgg-
niarki Cyfrowe, Pielgegniarz Roku w Po-
wiecie Warszawskim w plebiscycie
Hipokrates Mazowsza 2019 .

0d9 lat,,bawisi¢" leczeniemraniblizn,
od 7 szeroka gama zabiegdw medycyny
estetycznej, specjalizujac si¢ w medycynie
regeneracyjnej, profilaktyce anty-aging.
Jego ulubionymi zabiegami sa te dajace

zdrowe, naturalne efekty.
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Stymulatory tkankowe
W procesie starzenia skory

tarzenie si¢ skory zachodzi w sposdb naturalny

i stopniowy. Proces starzenia si¢ twarzy obejmuje

zmiany nie tylko w skérze wlasciwej, ale takze
w kosciach i tkankach migkkich.

Naleza do nich: zmniejszenie objetosci kosci, Scieniczenie
skory wlasciwej, sptycenie siatki naczyn krwionos$nych oraz
ostabienie uktadu mig$niowo-powigziowego. Zmiany te pro-
wadzg do odwrocenia tzw. ,, trdjkgta pigkna”. Jest to skut-
kiem przemieszczania si¢ thuszczu na twarzy i wydtuzania
wigzadel, co ostatecznie skutkuje opadaniem tkanek i zmia-
ng owalu twarzy. To wlasnie wigzadla sg strukturami pod-
trzymujacymi twarz, a ich rola polega na konturowaniu twa-
rzy i unoszeniu tkanki skornej w odpowiednich segmentach.
Zbudowane sa z tkanki facznej wioknistej i wraz z wiekiem
tracg swojg sprezystos¢ oraz elastycznosé. Skutkiem tego
jest przemieszczanie si¢ tkanek wzgledem siebie 1 wzgle-
dem tkanek sgsiednich.

Druga istotng role¢ w procesie starzenia twarzy odgrywaja
kompartmenty tluszczowe. Wraz z wiekiem, pod wptywem
grawitacji, kompartmenty thuszczowe przesuwaja si¢ w kie-
runku dolno-przysrodkowym, co skutkuje zapadaniem si¢
policzkdw i splaszczeniem katdw twarzy. W miarg uplywu
lat zmniejsza si¢ rowniez liczba i objetos¢ adipocytéw, co
prowadzi do zaniku tkanki thuszczowej twarzy. Utrata obje-
tosci twarzy w konsekwencji powoduje pojawienie si¢ za-
padni¢é, bruzd i zmarszczek.

Kolejnym kluczowym elementem starzenia naszej twarzy
jest zmniejszenie produkcji kolagenu w skdérze wlasciwe;.
Mtody organizm potrafi wyprodukowac go az 3 kg rocznie,
aw okolicach 70. roku zycia organizm cztowieka nie produ-
kuje go juz prawie wcale. To wlasnie zmniejszona produkcja
kolagenu prowadzi do pojawienia si¢ zmarszczek, zmniej-
szenia elastycznosci i sprezystosci skory oraz jej zwiotcze-
nia.

W medycynie estetycznej do poprawy wygladu skory,
akonkretnie do zwigckszenia ilosci kolagenu i elastyny w niej
zawartej, wykorzystywane sa stymulatory tkankowe.

Stymulatory staly si¢ na rynku bardzo popularne. Daja
naturalne efekty, poprawiajac jedrnos¢, gestos¢ i jakosé
skory. Spektakularne efekty zastosowania stymulatorow
tkankowych widzimy wtedy, gdy sa one prawidtowo dosto-
sowane do potrzeb klienta i odpowiednio podane. Na rynku
dostepnych jest wiele preparatow, ale kazdy z nich jest inny.
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Réznig si¢ pod wzgledem rodzaju substancji czynnych,
mechanizmu dziatania, wskazan, obszaréw podania, technik
iniekcji, rezultatdw oraz dtugosci ich utrzymywania sig.

Podziat stymulatoréw pod wzgledem substancji czynnej,
zaczynajac od najsilniejszych, obejmuje: kwas polimle-
kowy, hydroksyapatyt wapnia, polikaprolakton, kolagen,
kwas hialuronowy fragmentaryczny, osocze bogatoplyt-
kowe, aminokwasy i polinukleotydy. W celu uzyskania
najlepszych efektow wazna jest rowniez kolejnos¢ stymu-
lacji konkretnych obszaréw. Stymulacja powinna przebie-
ga¢ w kolejnosci, rozpoczynajac od wigzadet, przez glebo-
kie i powierzchowne kompartmenty thuszczowe, koniczac na
skorze wlasciwe;.

Istotne jest takze dobranie wtasciwego preparatu do
stymulacji konkretnego obszaru. Do kompartmentow thu-
szczowych odpowiedni bedzie preparat tatwo dyfundujacy
i mocno nawilzajacy, do wigzadet zas preparat o gestej kon-
systencji, stymulujacy produkcje tkanki facznej widknistej.
Do skéry odpowiedni jest kazdy preparat dobrany wedtug
potrzeb klienta.

Podsumowujac: stymulatory tkankowe to §wietne prepa-
raty gwarantujace wyjatkowe efekty, jednak musza zostaé
poprawnie dobrane i wykonane.

Licencjonowany Kosmetolog z 12
letnim do$wiadczeniem.
Wihascicielka gabinetu ,,Pani Kos-
metolog” w Warszawie, szkolenio-
wiec i specjalista w zabiegach kos-
metologii/ medycyny estetycznej.

(@panikosmetolog.kingamarecka
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Skory tradzikowe

koéry tradzikowe oraz potradzikowe to zdecydowanie
jedne z gtéwnych problemdéw skornych jakie spoty-
kam w swoim gabinecie.

Tradzik pospolity to przewlekla choroba skory, ktora
obejmuje gruczol tojowy i mieszek wlosowy, zmiany pow-
stajg poprzez zwigkszong produkcje sebum oraz nieprawi-
dlowa keratynizacje co prowadzi do zmian nie zapalnych
czyli zaskdrnikdw otwartych i zamknigtych oraz zapalnych
w postaci krost, grudek i cyst.

NOTO CO Z TYM TRADZIKIEM?
ZY.USZCZANIE! NIE!

Tradzik to nie tylko ztuszczanie i wysuszanie! Wrecz prze-
ciwnie! Czesto osoby z skorg tradzikowa oraz zabiegowcy
za bardzo skupiajg swojg uwage na zluszczeniu naskorka,
przez co skora oprocz tradzikowej staje si¢ rowniez przesu-
szona, zaczerwieniona i reaktywna. Doprowadzamy tym do
zaburzenia bariery wodno lipidowej skory zwigkszajac tym
samym podatno$¢ na pojawianie si¢ nowych zmian
tradzikowych.

W tym artykule chciatabym przyblizy¢ jak prawidtowo pie-
legnowac¢ skore z tradzikiem oraz na co szczegdlnie warto
zwrdci¢ uwagge borykajac si¢ z ta choroba.

PIELEGNACJA SKORY Z TRADZIKIEM

Najczesciej spotykanym btgdem w pielegnacji skory trg-
dzikowej to zbyt duza ilo$¢ kosmetykow, substancji aktyw-
nie dziatajacych oraz za duzo ztuszczania. Nasza skora wariuje
kiedy dostarczamy jej az tylu atrakcji, a jej stan bedzie si¢
pogarszac. Skora lubi minimalizm.

Kiedy zbyt czesto uzywamy substancji ztuszczajacych np.
kwasy, retinoidy, peelingi, gadzety do pielggnacji badz nasze
zabiegi sg zbyt intensywne $cieniczamy naskorek i zaburza-
my jego homeostaze, zwigkszajac przepuszczalnosé dla pa-
togenow z zewnatrz. Komorki skory zaczynaja szybciej sig
produkowaé w celu uzupetnienia deficytu, co prowadzi do
zaburzen keratynizacji i powstawania zaskornikow. Zabu-
rzona bariera hydrolipidowa (BHL) wysyla skorze sygnat
o potrzebie nawilzenia i w odpowiedzi dochodzi do nadpro-
dukcji toju, ktory naturalnie w swoim sktadzie zawiera sub-
stancje nawilzajace, wigc jest niezbedny dla skdry. Niestety,
nadmierna aktywno$¢ sebocytdw powoduje nadprodukcje
sebum, staje si¢ ono komedogenne dla naszej skory, stwarza-
jac tym samym idealne $srodowisko do rozmnazania si¢ bak-
terii i sprzyjarozwojowi nowych zmian.

36 | MEDYCYNA ESTETYCZNA TERAZ

"y

' Zatem Jjak wejs¢ w swiadomg pielegnacje? o ’

Przede wszystkim PIELEGNACJA DOMOWA. ¥ni2ej

przedstawie podstawowy schemat pielegnacji: "“

ETAPI
Delikatne, ale skuteczne oczyszczanie skéry —
fundament pielegnacji!

Regularne, doktadne oczyszczanie skory twarzy rano i wie-
czorem, trwajace okoto jednej minuty, to podstawa zdrowe;j
izadbanej cery.

Jakie produkty stosowac? Wybieraj produkty przeznaczo-
ne specjalnie do mycia twarzy, takie jak emulsje, pianki czy
zele. Do aplikacji i mycia wystarcza czyste dlonie —unikanie
dodatkowych gadzetéw minimalizuje ryzyko roznoszenia
bakterii i niepotrzebnego naruszania bariery hydrolipidowej
skory.

A co z demakijazem? Demakijaz mozna wykona¢ tym sa-
mym produktem, ktérego uzywasz do mycia skory. Warto
kierowac si¢ zasada ,,im mniej, tym lepiej”. Pami¢taj jednak,
ze demakijaz wykonujemy tylko wieczorem, i to wytgcznie
wtedy, gdy na twarzy znajduje si¢ makijaz.

Fot.1,2,3,4. Efekty terapii przeciwtragdzikowej. Galeria wtasna.



ETAPII
Regeneracja bariery hydrolipidowej i antyoksydacja —
klucz do zdrowej skory

Aby wspiera¢ zdrowie skory, warto skupic¢ si¢ na regene-
racji bariery hydrolipidowej (BHL) oraz dziataniu antyoksy-
dacyjnym. Na tym etapie pielggnacji §wietnie sprawdzi si¢
dobrej jako$ci serum o wilasciwosciach regenerujacych
i ochronnych. Warto szukaé produktow zawierajacych
nastepujace sktadniki aktywne: Wakrotka azjatycka
(Centella Asiatica) — koi, regeneruje i wzmacnia barier¢
skérng. Witamina B3 (niacynamid) — w stgzeniu do 5%
pomaga w odbudowie bariery hydrolipidowej, dziata prze-
ciwzapalnie i wspiera procesy antyoksydacyjne. Poli-
hydroksykwasy (PHA) — delikatnie zluszczaja, nawilzaja
i wzmacniaja naturalng barier¢ skory. Probiotyki i prebio-
tyki — wspierajag mikrobiom skéry, wzmacniajac jej odpor-
no$¢ na czynniki zewnetrzne. Kwas linolowy — odzywia,
nawilza i wspomaga regeneracj¢ naskdrka oraz uptynnia
sebum. Ekstrakt z trzesaka morszczynowatego (Tremella
Fuciformis) — naturalny sktadnik nawilzajacy, dziala jak
roslinny odpowiednik kwasu hialuronowego.

ETAP 111
Nawilzanie i ochrona SPF —

podstawa kazdej pielegnacji

W tym etapie nalezy zadba¢ o nawilzanie, kazda skora
nawet ta najttustsza potrzebuje odpowiedniego nawilzenia,
ktore bedzie zapobiegal transepidermalnej utracie wody
oraz w dzien oczywiscie krem z filtrem niezaleznie od
pogody i1 pory roku, poniewaz promieniowanic UVA jest
z nami caly rok od $witu do zmierzchu. Dobrze dobrany
krem z SPF nie bedzie zapychat oraz bielit skory.

ETAPIV
Pielegnacja aktywnymi skladnikami —

jak stosowa¢ je bezpiecznie i skutecznie

Aktywne sktadniki to potgzne narz¢dzie w pielegnacii, ale
ich stosowanie wymaga rozwagi i umiaru. Aby uniknaé
podraznien, warto wprowadzaé je stopniowo i da¢ skorze
czas naregeneracj¢. Jak zacza¢? Na poczatek stosuj aktywne
sktadniki 2-3 razy w tygodniu, zawsze wieczorem. Obser-
wuj reakcje skory —nie forsuj czgstotliwosci, jesli pojawi sie
Sciggnigcie, zaczerwienienie lub inne objawy podraznienia.
Wprowadzaj takie substancje jak kwas azelainowy, kwas
migdalowy, kwas salicylowy, retinol, nadtlenek benzoilu.
Kiedy zachowamy réwnowage miedzy zluszczaniem a rege-
neracja, zachowamy komfort skory i otrzymamy najlepsze
rezultaty. Jesli po kilku tygodniach skoéra dobrze toleruje
wybrany sktadnik (nie jest §ciagnigta ani podrazniona), mo-

zesz stopniowo zwigkszy¢ czgstotliwosé jego stosowania
Pamigtaj jednak, aby nie przekracza¢ dwoch réznych
produktow aktywnych.

Mimo regularnej pielegnacji i zabiegéw gabinetowych
pamigetaj, ze tradzik to bardzo czesto odbicie tego co dzieje
si¢ w srodku naszego organizmu. Zadbaj o zdrowy sen, zbi-
lansowang diet¢ bogata w antyoksydanty, probiotyki wita-
ming A i E, aktywno$¢ fizyczna, odpowiednie nawodnienie,
zdrowie psychiczne, a takze regularne badania. Tradzik nie
zawsze oznacza zaburzenia hormonalne, przyjrzyj si¢ row-
niez jak pracujg Twoje jelita. Tradzik wymaga holistycznego
spojrzenia na caty organizm i nasz tryb zycia.

Jesli cheesz sprawdzi¢ jak si¢ ma Twoj organizm zacznij

od podstawowych badan:

+  morfologia krwi z rozmazem, wit D3, B12, zelazo,
ferrytyna, kwas foliowy,stezenie glukozy i insuliny na
czczo, nerki, proby watrobowe (ALT, AST, GGTP)
lipidogram.

Mam nadzieje, ze ten artykut przyblizyt Ci podstawy pracy
ze skorg tradzikowa. To niezwykle ztozony i rozlegly temat,
dlatego trudno zmiesci¢ w jednym tekscie wszystko, co
chciatabym Ci przekazac. Pamigtaj, ze kazda skora jest inna,
a skuteczna pielegnacja wymaga cierpliwosci, systematy-
cznosci i dostosowania do indywidualnych potrzeb.

(@bartnik kosmetologia
H ]

Whascicielka gabinetu kosmetologii
,Bartnik Kosmetologia” w Poznaniu.
Terapeutka skory, z pasja i zaangazowa-
niem podchodzi do swojej pracy, specjali-
zuje si¢ w terapiach skor trudnych i mode-
lowaniu ust. W praktyce gabinetowej opie-
ra swoje dzialania na wspieraniu naf
nie zachodzacych w skorze procesow fi
zjologicznych. Propagandorka $wiados

pielegnacji i holistycznego podejscia
skory. Laureatka Mistrzostw Polski
smetologii i Medycyny Estetycznej
w kategorii ,Natural Lips Juni
Prywatnie uwielbia spedza¢ czas zrod
i przyjaciétmi, uprawiaé¢ sport i
drézowac.



edycyna estetyczna i kosmetologia estetyczna
rozwijaja si¢ w zawrotnym tempie, odpowia-
dajac na rosngce potrzeby pacjentdw poszu-
kujacych skutecznych, bezpiecznych i naturalnych metod
poprawy wygladu. Rok 2024 przynidst kilka kluczowych
trendéw, ktore wyznaczaja kierunek dalszego rozwoju tych
dziedzin.

W artykule przedstawiam zar6wno najnowsze osiaggnigcia
w medycynie estetycznej, jak 1 propozycje autorskiego pro-
tokotu terapeutycznego, ktory taczy dziatanie kwasu azela-
inowego lub ferulowego, stymulatoréw tkankowych oraz
technik mezoterapii igtowej i mikroiglowe;.

GLOWNE TRENDY W MEDYCYNIE I
KOSMETOLOGII ESTETYCZNEJ W 2025 ROKU

Wspotczesny klient stawia na subtelne, naturalne efekty
zabiegdw estetycznych. Przesadna korekcja twarzy ustepuje
miejsca dziataniom przywracajacym mtodzienczy wyglad,
harmonig i zdrowie skor.

* Regeneracja skoéry: Zabiegi stymulujace procesy
odnowy skory, takie jak stymulatory tkankowe czy me-
zoterapia, staja si¢ podstawag terapii.

*  Minimalizacjaingerencji: Klienci coraz cz¢sciej wy-
bieraja procedury o krotkim czasie rekonwalescencji,
takie jak mezoterapia mikroiglowa, terapia kwasami
czy zabiegi zwykorzystaniem urzadzen, np. laserow.

Indywidualne podejscie do pacjenta jest nieodlacznym ele-
mentem nowoczesnych protokotow terapeutycznych. Kosme-
tologia estetyczna uwzglednia typ skory, styl zycia oraz uni-
kalne potrzeby kazdego pacjenta.

Stymulatory tkankowe, takie jak preparaty zawierajace po-
linukleotydy, aminokwasy czy peptydy biomimetyczne, zdo-
bywaja popularnos¢ jako skuteczne narzgdzia do odbudowy
macierzy zewnatrzkomorkowej i poprawy jedrnosci skory.
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Trendy w kosmetologii
i medycynie estetycznej

na rok 2025

Mezoterapia igtlowa i mikroigtowa sg fundamentem nowo-
czesnej kosmetologii estetycznej. Dzigki zaawansowanym
substancjom aktywnym mozna znaczaco poprawi¢ kondycje
skory, wyréwnujac jej kolorytinawilzenie.

MOJ AUTORSKI PROTOKOL ESTETYCZNY:
REWITALIZACJAISTYMULACJA SKORY

Przedstawiam propozycj¢ kompleksowego protokotu
terapeutycznego, ktory taczy dziatanie kwasu azelainowego
Iub ferulowego, stymulatorow tkankowych oraz technik
mezoterapii igtowej i mikroigtowej. Terapia jest skierowana
do pacjentdw pragnacych osiagnaé widoczng poprawe
kondycji skdry, redukcje przebarwien oraz odmtodzenie.

Etap 1: Przygotowanie skory

Przygotowanie skory to kluczowy element kazdego zabie-
gu estetycznego. Proponuj¢ zastosowanie kwasu azelaino-
wego lub ferulowego w celu wyréwnania kolorytu skory,
redukcji standw zapalnych i zwigkszenia tolerancji na dalsze
procedury.

+  Kwas azelainowy: Idealny dla skory problematycznej,
z tendencja do tradziku i przebarwien. Redukuje rumien,
dziata przeciwbakteryjnie i poprawia teksture skory.

*  Kwas ferulowy: Doskonaty antyoksydant, neutrali-
zujacy wolne rodniki. Wspiera regeneracje skory, dziata
rozjasniajaco i przeciwdziata starzeniu sig.

Terapia kwasami moze by¢ przeprowadzana w formie

peelingu chemicznego lub jako element pielggnacji domo-
wej przez 2—4 tygodnie przed gtéwnymi zabiegami.

Fot.1. Etap 1. Galeria wlasna.



Etap 2: Stymulacja tkankowa
Po przygotowaniu skory wprowadzamy stymulatory tkan-
kowe, ktore regeneruja macierz zewnatrzkomorkowa, po-
prawiaja napigcie skory i przywracaja jej elastycznosc.
. Polinukleotydy: Przyspieszaja regeneracje tkanek
iwspieraja nawilzenie skory.
. Peptydy biomimetyczne: Stymuluja produkcje
kolagenu i elastyny.
. Hydroksyapatyt wapnia: Przywraca objetosc¢ i po-
prawia kontur twarzy.
Zabieg wykonuje si¢ technikg kaniulowa. Wybdr prepa-
ratu zalezy od kondycji skory i oczekiwan pacjenta.

Etap 3: Mezoterapia iglowa i mikroiglowa

Mezoterapia umozliwia wprowadzenie substancji aktyw-

nych w glebsze warstwy skory.

. Mezoterapia iglowa: Wstrzykuje koktajle witami-
nowe, kwas hialuronowy (nieusieciowany) lub pre-
paraty rewitalizujace bezposrednio w skore.

Efekty: Intensywne nawilzenie, rozjasnienie przebarwien,

redukcja drobnych zmarszczek.

*  Mezoterapia mikroiglowa: Wykorzystuje urzadze-
nia typu dermapen, generujace mikronaktucia skory.
Efekty: Pobudzenie produkcji kolagenu, poprawa kondycji
skory na calej jej grubosci.

Fot.2,3. Od gory - Etap 3 i 4. Galeria wlasna.

Etap 4: Regeneracjaiochrona skory

Kazda terapia konczy si¢ etapem regeneracji i ochrony sko-
ry. Zalecam zastosowanie masek regenerujacych bogatych
w antyoksydanty oraz intensywnie nawilzajacych kremow.

*  Pielegnacja domowa: Pacjent powinien stosowac
produkty zawierajace filtry SPF, witaming C oraz sub-
stancje wspierajace regeneracj¢ skory, takie jak pan-
tenol czy alantoina.

DLACZEGO WARTO
WDROZYC MOJ PROTOKOL.?

*  Poprawa kolorytu skory: Kwas azelainowy lub feru-
lowy skutecznie redukuja przebarwienia.

e Stymulacja naturalnych proceséw regeneracyjnych:
Dzi¢ki stymulatorom tkankowym skoéra odzyskuje jedr-
nos¢isprezystose.

*  Glebokie nawilzenie i rewitalizacja: Mezoterapia
regeneruje skore na poziomie komorkowym.

*  Minimalny czas rekonwalescencji: Zabiegi s mato
inwazyjne i nie wymagaja dtugiego okresu gojenia.

Medycyna estetyczna w 2025 roku podaza w kierunku
naturalnych, holistycznych metod poprawy wygladu. Pota-
czenie innowacyjnych technologii z klasycznymi rozwiaza-
niami, np. terapig kwasami, pozwala osiggnac spektakularne
efekty przy minimalnej ingerencji.

Magister pielggniarstwa, studentka kierunku lekarskiego,
wyktadowca akademicki Collegium Medicum Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego w Kielcach oraz specjalistka w dziedzinie
medycyny estetycznej z wieloletnim do$wiadczeniem. Od ponad
dekady dziata w branzy medycznej, a od kilku lat z sukcesem rozwija
swoja karier¢ w medycynie estetycznej. Jej pasja do medycyny este-
tycznej, zaangazowanie w nauczanie i umiejgtnosé przekazywania
wiedzy sprawiaja, Ze jest jedna z najbardziej cenionych trenerek w
branzy. Jesli szukasz kogo$, kto wprowadzi Ci¢ w $wiat medycyny
estetycznej lub pomoze rozwina¢ Twoje umiejgtnosci — trafites
idealnie! Zapraszam do kontaktu.

beautylabszkolenia@gmail.com
tel. 789 490 739
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pryszczka to powszechne zakazenie wirusowe,

ktore moze wystegpowac u ludzi w réznych loka-

lizacjach na ciele. Cho¢ wielu pacjentéw uwaza
te chorobe za stosunkowo nieszkodliwa, jej obecnos¢ w kon-
tekscie planowania zabiegow medycznych i estetycznych
stanowi istotne przeciwwskazanie. W tym artykule przyj-
rzymy si¢ szczegdtowo, dlaczego opryszczka jest przeciw-
wskazaniem, jakie zagrozenia niesie jej aktywno$¢ oraz
jakie $rodki zapobiegawcze mozna wdrozyé w celu zapew-
nienia bezpieczenstwa pacjentow.

CZYM JEST OPRYSZCZKA?

Opryszczka jest zakazeniem wywotywanym przez wirusy
zrodziny Herpesviridae. Najczesciej wystepujace typy to:
¢ HSV-1 (Herpes Simplex Virus-1) — odpowiadajacy
glownie za opryszczke wargowa 1 zmiany w obrebie
twarzy.
»  HSV-2 (Herpes Simplex Virus-2) — czgsciej zwigzany
zinfekcjami w okolicach narzadow ptciowych.

Wirusy te maja zdolno$¢ do pozostawania w organizmie
przez cate zycie w stanie utajenia (latencji) w zwojach ner-
wowych. U$piony wirus moze zosta¢ reaktywowany pod
wptywem réznych czynnikdw, takich jak: stres, ostabienie
uktadu odpornosciowego, infekcje wirusowe, mikrourazy
skéry, zmiany hormonalne. Objawy opryszczki to bolesne
pecherzyki wypetione ptynem surowiczym, ktdre moga
pekaé, prowadzac do powstania bolesnych nadzerek. Proces
gojenia trwa zwykle od 7 do 14 dni.

DLACZEGO OPRYSZCZKA JEST
PRZECIWWSKAZANIEM DO ZABIEGOW
MEDYCZNYCH I ESTETYCZNYCH?

1. Ryzyko reaktywacji wirusa.

Jednym z najwazniejszych powodoéw, dla ktorych opryszez-
ka stanowi przeciwwskazanie, jest ryzyko jej reaktywacji.
Procedury takie jak makijaz permanentny, laseroterapia,
mezoterapia czy iniekcje kwasu hialuronowego mogg pro-
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¢ do mikrourazow skory. W odpowiedzi na uszkodze-
nie skory 1 procesy gojenia, wirus moze si¢ uaktywnié, pro-
wadzac do pojawienia si¢ zmian w miejscu zabiegu.

Badania wskazuja, ze nawet 20-30% pacjentoéw podda-
nych inwazyjnym zabiegom estetycznym doswiadcza na-
wrotu opryszczki w ciggu kilku dni po zabiegu, jesli nie
podjeto odpowiednich srodkow profilaktycznych [1].

2. Zwig¢kszone ryzyko infekcji wtérnych.

Zmiany skorne wywotane opryszczka sa bardziej podatne
na zakazenia bakteryjne i grzybicze. Wykonywanie zabie-
g6w na skorze dotknietej aktywna opryszczka moze prowa-
dzi¢ do wtornych powiktan, takich jak: przeduzone gojenie,
powstawanie blizn, przebarwienia pozapalne.

3.Zakazno$¢ wirusa.

HSV-11HSV-2 sa wysoce zakazne. Wirus moze by¢ prze-
noszony przez kontakt z ptynem z pecherzykow lub $ling
osoby zakazonej. Podczas zabiegow, szczegolnie tych naru-
szajacych ciaglos¢ skory, istnieje ryzyko transmisji wirusa
na inne obszary ciala pacjenta, a nawet na osobg wykonujaca
zabieg.

4. Opdznienie gojenia skory.

Aktywna opryszczka znaczaco opdznia regeneracj¢ skory
po zabiegu. Dodatkowo, zmiany skorne wywotane opryszcz-
ka moga prowadzi¢ do nieestetycznych efektow koncowych
zabiegu, takich jak nierdwnomierne roztozenie pigmentu
w przypadku makijazu permanentnego czy trwate blizny po
laseroterapii.

POSTEPOWANIE PRZED ZABIEGAMI
U PACJENTOW Z HISTORIA OPRYSZCZKI

Aby zapobiec powiklaniom zwigzanym z opryszczka, nale-
zy wdrozy¢ odpowiednie $rodki ostroznosci:

1. Dokladny wywiad medyczny
Kazdy pacjent powinien zosta¢ zapytany o histori¢
opryszczki, czgstotliwo$¢ nawrotow oraz czynniki




wywotujace. Pacjenci, ktérzy doswiadczaja czgstych reak-
tywacji, wymagaja szczegdlnej uwagi.

2. Profilaktyka farmakologiczna

U pacjentow z wywiadem wskazujacym na nawracajaca
opryszczke zaleca si¢ stosowanie lekow przeciwwirusowych,
takich jak: acyklowir (200-400 mg 2-5 razy dziennie), wala-
cyklowir (500-1000 mg raz lub dwa razy dziennie).

Leczenie nalezy rozpoczac¢ na kilka dni przed planowanym
zabiegiem i kontynuowac przez co najmniej 5-7 dni po jego
zakonczeniu. Badania Bernsteina [2] wykazaty, ze takie po-
stepowanie zmniejsza ryzyko reaktywacji wirusa nawet o 80%.

3. Unikanie zabiegéw w aktywnej fazie opryszczki

Zabiegi powinny by¢ przesunigte, jesli pacjent ma aktyw-
ne zmiany opryszczkowe. Nawet w przypadku niewielkich
zmian ryzyko powiktan jest zbyt duze, aby kontynuowac
procedurg.

4. Wzmocnienie odpornosci

Pacjentom zaleca si¢ dbanie 0 0gdlng kondycje zdrowotna.
Wazne jest, aby unikac stresu, zapewni¢ odpowiednig ilosé¢
snu i stosowac diete bogata w witaminy, zwlaszcza witaming
C, cynkilizyng, ktére mogg wspiera¢ uktad odpornosciowy.

ZALECENIA PO ZABIEGACH

Po przeprowadzonym zabiegu nalezy: monitorowa¢ pa-
cjenta pod katem pierwszych objawdw reaktywacji wirusa
(pieczenie, mrowienie, bol w miejscu potencjalnych zmian),
kontynuowac leczenie przeciwwirusowe, jesli byto zaleco-
ne, unika¢ czynnikow sprzyjajacych reaktywacji, takich jak
ekspozycjanastonce czy silne podraznienie skory.

PODSUMOWANIE

Opryszczka stanowi istotne przeciwwskazanie do wyko-
nywania zabiegdw medycznych i estetycznych ze wzgledu
na ryzyko reaktywacji wirusa, powiktania infekcyjne oraz
opdznione procesy gojenia. Dbatos¢ o wywiad medyczny,

wdrozenie profilaktyki farmakologicznej oraz $wiadomo$é

:

zaréwno pacjentow, jak i specjalistow sa kluczowe dla z
pewnienia bezpieczenstwa i osiggnigcia oczekiwanych

zultatow zabiegdw.

@katedraurody
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Redaktor Naczelna ,,Medycyna Estetyczna Teraz”. Wiaécicie%edry
Urody w Warszawie, z wyksztalcenia magister pielegniarstwa oraz
specjalistka w dziedzinie pielggniarstwa chirurgicznego. Od 12 lat jest
zwigzana z ochrong zdrowia, zdobywajac cenne doswiadczenie w prywat-
nych klinikach medycznych oraz w warszawskich szpitalach, gdzie praco-
wata na oddziatach chirurgii ogdlnej, chirurgii naczyniowej, w pracowni
endoskopii oraz na Oddziale Intensywnej Opieki Medycznej. Rownolegle
z praca w shuzbie zdrowia, rozwijata swoja pasj¢ do medycyny estetycznej,
zdobywajac wiedzg 1 doswiadczenie w topowych gabinetach i klinikach
w Warszawie.
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Naturalny efekt w medycynie
estetycznej: odejscie 0
przeirysowanego wygladu

edycyna estetyczna w ostatnich latach prze-

szta znaczaca ewolucje. Coraz czesciej mowi

si¢ o subtelnych zmianach, ktére podkreslaja
naturalne pigkno, zamiast drastycznych efektow, ktore prze-
rysowuja rysy twarzy. Zaréwno lekarze, jak i kosmetolodzy
wykonujacy zabiegi estetyczne zauwazaja, ze pacjenci coraz
chetniej wybieraja procedury, ktore delikatnie poprawiaja
wyglad, jednoczesnie zachowujac autentycznos¢. Zmiana ta
odzwierciedla nie tylko nowe trendy estetyczne, ale takze
dojrzalsze podejscie do dbania o urodg i jej wplywu na
pewnosc siebie.

EWOLUCJA STANDARDOW PIEKNA

Standardy pigkna zmieniaty si¢ na przestrzeni wiekow,
ale wspodtczesny zwrot ku naturalnosci jest wyjatkowy. Jesz-
cze kilkanascie lat temu popularne byty zabiegi, ktore nada-
waly twarzom wyrazisty, czasami wregcz sztuczny wyglad:
mocno powigkszone usta, nadmiernie wypelnione policzki
czy calkowicie wygladzone czota. Czgsto takie efekty byty
wynikiem niewlasciwego stosowania wypetniaczy czy bo-
toksu, zaréwno przez lekarzy, jak i przez nieodpowiednio
wykwalifikowane osoby.

Dzi$ pacjenci wybieraja nieco inaczeh. Zamiast zmian rzu-
cajacych si¢ w oczy, chca poprawic urodg tak, by wygladad
mitodziej, zdrowiej i bardziej promiennie, ale przy zachowa-
niu swoich unikalnych rysow twarzy. W tym procesie istotng
rol¢ odgrywaja zaréwno lekarze medycyny estetycznej, jak
i wykwalifikowani kosmetolodzy, ktdrzy zajmuja si¢ mniej
inwazyjnymi procedurami wspierajagcymi naturalny wyglad
skory.

DLACZEGO NATURALNOSC
STALA SIE KLUCZOWA?

Zmiana w podejsciu do zabiegow estetycznych wynika
zkilku czynnikow:

1. Swiadomos$¢ pacjentéw: Pacjenci gabinetow estety-
cznych sa lepiej wyedukowani. Przed podjeciem decyzji
o zabiegu doktadnie sprawdzaja kompetencje osoby wyko-
nujacej procedure, pytaja o bezpieczenstwo i efekty dtugo-
terminowe. Kosmetolodzy i lekarze, ktorzy proponuja sub-
telne, indywidualnie dobrane rozwigzania, sa dzi$ bardziej
cenieni niz ci obiecujacy spektakularne, ale czesto prze-
rysowane rezultaty.
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2. Rozwdj technologii i metod: Nowoczesne techniki,
takie jak mikrodawki toksyny botulinowej, precyzyjne stos-
owanie wypehiaczy na bazie kwasu hialuronowego czy za-
awansowane zabiegi kosmetologiczne, umozliwiaja osiggnie-
cie naturalnych efektéw bez widocznych §ladow ingerencji.

3. Zaufanie do kosmetologéw: Wicle procedur estetycz-
nych, takich jak mezoterapia, peelingi chemiczne czy zabie-
gi laserowe, moze by¢ bezpiecznie i skutecznie przeprowa-
dzanych przez kosmetologéw. Pacjenci coraz bardziej doce-
niaja ich wiedze i umiejetnosci w zakresie pielegnacji skory.

4. Psychologia wygladu: Naturalny efekt pomaga pacjen-
tom czu¢ si¢ przede wszytkim sobg. Sztuczne zmiany cze¢sto
obnizajg samooceng, szczegolnie, gdy sg niezgodne z ocze-
kiwaniami lub odbierane negatywnie przez otoczenie.




NATURALNY EFEKT: CO TO ZNACZY?

Naturalny efekt w medycynie estetycznej i kosmetologii to
takie zmiany, ktdre poprawiaja wyglad pacjenta, nie zmie-
niajac jego ryséw twarzy ani proporcji. Kluczem jest do-
$wiadczenie 1 wrazliwo$¢ estetyczna, oraz indywidualne
podejscie.

Wazne elementy tej filozofii to:

1. Podkreslanie unikalnych cech: Zabiegi sa dostoso-
wane do proporcji i charakteru twarzy pacjenta, a nie probuja
narzuci¢ uniwersalnych kanonéw pickna.

2. Stopniowo§¢: Zamiast dramatycznych efektow ,,przed
1po”, pacjenci coraz czgsciej wybieraja mate, ale zauwazaln-
e zmiany, ktére mozna osiggna¢ kilkoma sesjami.

3. Holistyczne podejscie: Kosmetolodzy i lekarze pracuja
razem, aby zadbac o skore pacjenta na kazdym etapie —od co-
dziennej pielggnacji po bardziej zaawansowane procedury
regeneracyjne.

4.Zdrowa skora jako podstawa: Naturalnos¢ zaczyna si¢
od zdrowej, zadbanej skory. Zabiegi poprawiajace kondycje
skory, takie jak peelingi czy mezoterapia, pozwalaja uzyskac
promienny wyglad bez potrzeby stosowania inwazyjnych
metod.

ZABIEGI WSPIERAJACE NATURALNY EFEKT

Nie kazdy zabieg pozwala na uzyskanie subtelnych
rezultatdéw. Wrod procedur najczesciej wybieranych przez
osoby pragnace wygladaé naturalnie sa:

1. Botoks w mikrodawkach: Toksyna botulinowa, stoso-
wana umiej¢tnie, moze delikatnie wygtadzi¢ zmarszczki,
jednoczesnie zachowujgc naturalng mimike twarzy.

2. Wypelniacze na bazie kwasu hialuronowego: Kosme-
tolodzy moga stosowac takie preparaty do nawilzenia skory
idelikatnego poprawienia konturu twarzy.

3. Stymulatory tkankowe: Stymuluja naturalne procesy
regeneracyjne skory poprawiajgce jej elastycznosé ijedrnosc.

4. Peelingi chemiczne: Takie ktore ztuszczajg martwe komor-
kinaskorka, poprawiajac koloryt skory inadajac jej Swiezosc.

5. Mezoterapia iglowa i mikroiglowa: Te zabiegi sa
$wietnym sposobem na rewitalizacje skory — poprawiajg jej
elastyczno$¢ i nawilzenie bez zmiany rysow twarzy.

6. Terapie laserowe: W zaleznosci od problemu skory,
zardwno lekarze, jak i kosmetolodzy moga stosowac odpo-
wiednie urzadzenia, ktore poprawiaja kondycje skory,
zmniejszaja przebarwienia czy sptycajg blizny.

7. Zabiegi regeneracyjne: Osocze bogatoptytkowe lub
terapie kolagenowe moga by¢ stosowane w celu stymulacji
naturalnych procesow regeneracyjnych skory, co pozwalana
jej odmtodzenie bez sztucznych efektow.

8. Makijaz permanentny: Naturalne pigmentacje subtel-
nie podkreslaja brwi, oczy i usta bez wyraznych przerysowa-
nych konturéw.

ROLA KOSMETOLOGA W MEDYCYNIE
ESTETYCZNEJ

Kosmetolodzy odgrywaja kluczowa rolg w zapewnieniu
naturalnych rezultatow. Dzigki ich wiedzy o skorze i znajo-
mosci nowoczesnych technologii moga przeprowadza¢ wie-
le procedur, ktére sa uzupehieniem bardziej inwazyjnych
zabiegéw medycyny estetycznej. Specjalista powinien
réwniez, odradzac zabiegi, ktore moglyby prowadzi¢ do sztu-
cznego wygladu. To wiasnie profesjonalne podejscie i etyka
zawodowa buduja zaufanie pacjentéw i pomagaja w tworze-
niu dlugoterminowych relacji.

PODSUMOWANIE

Naturalne efekty w medycynie estetycznej to przysztosé
branzy. Dazenie do harmonii, subtelnosci i autentycznosci
nie tylko poprawia wyglad, ale takze wplywa pozytywnie na
samopoczucie pacjentow. Dzieki nowoczesnym technolo-
giom 1 swiadomemu podejsciu specjalistow, medycyna
estetyczna moze pomagaé w zachowaniu mlodosci i pigkna
jednoczesnie pozostajac wierng zasadzie "mniej znaczy
wiecej". To podejscie jest nie tylko odpowiedzig na potrzeby
wspolczesnych pacjentdw, ale takze dowodem na ewolucje
branzy, ktora coraz bardziej skupia si¢ na jakosci, a nie ilosci.
Naturalnos$c to nowy luksus - iwarto ten trend wspierac.

Sy wicssl Tdissk

Doswiddczony kosmetolog z ponad 10 -letnim
stazem w branzy beuty. Wtascicielka Be Natural w
Warszawie. Ukonczyta studia licencjackie na
kierunku kosmetologia, oraz liczne specjalisty-
czne kursy, ktore pozwolity zdoby¢ wiedzg i umie-
jetnosci w zakresie kosmetologii estetycznej. Spe-
cjalizuje si¢ w szerokim spektrum zabiegow piele-
gnacyjnych, od zabiegéw anti-aging, poprzez pro-
fesjonalne terapie na problemy skorne, az po kom-
pleksowa pielegnacje ciata. Jej podejscie do
pacjentéw opiera si¢ na holistycznej koncepcji
pigkna, gdzie zdrowie skory jest priorytetem,
akazdy zabieg jest indywidualnie dopasowany do
potrzeb i oczekiwan pacjenta.

@be natural_af
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Medycyna estetyczna —
historia i ewolucja:
od leczenia po poprawe urody

edycyna estetyczna, jaka znamy dzisiaj, ma

swoje korzenie w starozytnych cywilizacjach,

gdzie potaczenie medycyny i pielegnacji
urody stanowito integralng cz¢$¢ codziennego zycia. Jej ewo-
lucja od prostych metod poprawy wygladu do zaawanso-
wanych technologicznie zabiegdéw to fascynujaca historia
petna przetomowych odkry¢.

POCZATKI W STAROZYTNYCH
CYWILIZACJACH

Juz w starozytnym Egipcie stosowano réznorodne metody
poprawy urody, takie jak kosmetyki na bazie naturalnych
sktadnikow, w tym mleka, miodu i mineratow. Egipcjanie
przywiazywali ogromng wage do pielegnacji skory i ciala,
traktujac ja nie tylko jako element estetyczny, ale roéwniez
zdrowotny. Grecy i Rzymianie kontynuowali te tradycje,
dodajac do swoich rytuatéw kapiele w goracych zrodtach
oraz stosowanie olejow pielggnacyjnych.

NARODZINY CHIRURGII ESTETYCZNEJ

W XVIII i XIX wieku zaczeto przeprowadzaé pierwsze
operacje chirurgiczne majace na celu poprawe wygladu,
takie jak korekcje nosa czy leczenie rozszczepu wargi. Cho¢
metody te byly prymitywne, stanowily fundament przy-
sztych osiggnie¢ w tej dziedzinie. Dzigki postgpom w medy-
cynie operacje stopniowo stawaty si¢ coraz bardziej precy-
zyjne ibezpieczne.

NOWOCZESNA MEDYCYNA ESTETYCZNA

Nowoczesna medycyna estetyczna wytonita si¢ jako od-
rebna dziedzina w latach 70. XX wieku. W 1973 roku fran-
cuski endokrynolog Jean Jacques Legrand zatozyt Towa-
rzystwo Medycyny Estetycznej, co uznaje si¢ za jej oficjalny
poczatek. Niedtugo potem, w 1978 roku, Uniwersytet Me-
dyczny w Mediolanie wprowadzil przedmiot ,,medycyna es-
tetyczna”. W tym samym czasic we Wloszech powstala pierw-
sza czteroletnia szkota specjalizujaca si¢ w tej dyscyplinie.

ROZWOJ MEDYCYNY ESTETYCZNEJ W POLSCE

W Polsce medycyna estetyczna zaczeta si¢ rozwijaé w la-
tach 90. XX wieku, wraz z wprowadzeniem takich innowacji
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jak toksyna botulinowa (botoks) i kwas hialuronowy. Glo-
balne trendy w poprawie urody i zdrowia skory szybko zdo-
byly uznanie zarowno polskich specjalistow, jak i pacjentow.

PRZEL.OMOWE ODKRYCIA W MEDYCYNIE
ESTETYCZNEJ

Toksyna botulinowa — od trucizny
do narzedzia estetycznego

Toksyna botulinowa, znana jako botoks, byta poczatkowo
rozwazana jako bron biologiczna ze wzgledu na swoja
ekstremalng toksycznos$c¢. Jej potencjat w medycynie odkryt




dr Alan B. Scott w latach 70. XX wieku, stosujac ja w lecze-
niu zeza. Przetom estetyczny nastapit dzigki dr Jean Carru-
thers, ktora zauwazyta, ze botoks wygtadza zmarszczki mi-
miczne wokodt oczu. Obecnie toksyna botulinowa jest szero-
ko stosowana do wygladzania zmarszczek, modelowania twa-
rzy oraz leczenia nadpotliwosci. Znajduje rowniez zastoso-
wanie w terapii migren i skurczow migsni.

KWAS HIALURONOWY -
OD MEDYCYNY DO ESTETYKI

Kwas hialuronowy, odkryty w 1934 roku przez Karla
Meyera i Johna Palmersa, poczatkowo stosowano w lecze-
niu ran i chorob stawdw. Dopiero w latach 90. XX wieku
zaczgto go uzywac w medycynie estetycznej jako wypetnia-
cza do modelowania twarzy i wygtadzania zmarszczek.
Dzigki zdolnosci do wigzania wody jest idealny do przywra-
cania objetosci skory i poprawy jej nawilzenia.

NICI LIFTINGUJACE

Nici liftingujace poczatkowo stosowano w chirurgii do
zamykania ran, jednak szybko zauwazono ich potencjat este-
tyczny. Obecnie sg wykorzystywane w nieinwazyjnych li-
ftingach twarzy, pozwalajac na poprawe konturdw i ujedr-
nienie skory bez potrzeby chirurgii.

OSOCZE BOGATOPLYTKOWE (PRP)

Osocze bogatoplytkowe poczatkowo stosowano w lecze-
niuran i urazow, jednak znalazto zastosowanie takze w rege-
neracji skory. Zabiegi z PRP, takie jak ,,wampirzy lifting”,
poprawiaja elastycznos¢ i strukture skory, redukujac blizny
irozstepy.

HYDROKSYAPATYT WAPNIA

Hydroksyapatyt wapnia, naturalny sktadnik kosci i z¢bow,
stosuje si¢ jako wypeliacz poprawiajacy kontury twarzy.
Substancja ta stymuluje produkcje kolagenu, co zapewnia
dlugotrwale efekty estetyczne.

MEDYCYNA ESTETYCZNA: WSPARCIE
DLA CIALA1DUCHA

Medycyna estetyczna to nie tylko narze¢dzie stuzace popra-
wie wygladu, ale rowniez wsparcie dla os6b zmagajacych
si¢ z roznorodnymi problemami zdrowotnymi i psychicz-
nymi. Zabiegi te czesto pomagaja pacjentom odzyskaé pew-
nos¢ siebie, zmniejszy¢ leki, ztagodzi¢ objawy depresji oraz
poprawi¢ jakos¢ zycia. Przyktadem takich procedur sg me-
zoterapia skory glowy, osocze bogatoplytkowe oraz inne
zabiegi wspomagajace leczenie tysienia, wzmacniajace
wlosy po chemioterapii i poprawiajace ogolng kondycje

skéry. Chociaz potencjat medycyny estetycznej jest ogrom-
ny, kluczowe znaczenie ma odpowiedzialne i umiarkowane
podejscie. Profesjonalni specjalisci potrafia rozpozna¢ mo-
ment, w ktorym nalezy powiedzie¢ ,,stop”, aby unikna¢ prze-
sady w liczbie przeprowadzanych procedur. Celem medy-
cyny estetycznej jest zawsze podkreslenie naturalnego
pigkna i zachowanie indywidualnych cech pacjenta, a nie
dazenie do sztucznie wygladajacych rezultatow. Warto
pamigtac, ze wiele dzisiejszych zabiegdw poprawiajacych
urod¢ wywodzi si¢ z zastosowan leczniczych. Te procedury
maja ogromny wplyw na zycie oséb z defektami, ktore
dotycza nie tylko wygladu, ale réwniez zdrowia i codzien-
nego funkcjonowania. Medycyna estetyczna, odpowiednio
wykorzystana, moze stac si¢ narzedziem przynoszacym ulge
oraz poprawe¢ samopoczucia, wspierajacym zaréwno ciato,

F ‘ ‘

jakiducha.

Ekspert Medycyny Estetycznej. Od ponad 20 lat z pasja i zaanga-

zowaniem rozwijam swoja karier¢ w branzy beauty, laczac
wiedzg, do$wiadczenie i innowacyjne podejscie do medycyny
estetycznej. W 2005 roku zatozytam Centrum Beauty World, ktore
oferuje kompleksowe ushugi z zakresu kosmetyki bialej oraz
zaawansowane zabiegi medycyny estetycznej. W 2022 roku
powstata Akademia Beauty World, gdzie petni¢ rolg gtownego
trenera i szkoleniowca, przekazujac swoja wiedzg i doswiadczenie
kolejnym pokoleniom specjalistow. Moje doswiadczenie docenio-
no na arenie mi¢dzynarodowej — zostatam ambasadorem firmy
Remedium, dziatajacej w ponad 20 krajach. W 2024 roku wysta-
pitam jako prelegentka na Kongresie Pionierow Medycyny Este-
tycznej i Naturalnej, prezentujac innowacyjne rozwigzania w za-
kresie biostymulacji, od nawilzania po zaggszczanie skory.

AKADEMIA BEAUTY WORLD

PIEKNO | PROFESJONALIZM

www.beautyworldkowary.pl
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Mikronakluwanie z kwasem TCA —
innowacyjne podejscie do

rewitalizacji skory

w gabinecie kosmetologicznym

spotczesna kosmetologia dynamicznie si¢ roz-

wija, oferujac coraz bardziej zaawansowane za-

biegi pielegnacyjne i terapeutyczne. Jednym
z innowacyjnych potaczen technologicznych jest mikrona-
kltuwanie z uzyciem kwasu trojchlorooctowego (TCA). To
synergiczne podejscie taczy mechaniczne pobudzanie skory
poprzez mikronaktucia z dziataniem chemicznego peelingu,
co pozwala osiagnac spektakularne efekty w rewitalizacji
skory. W artykule opisz¢ mechanizmy dziatania tego zabie-
gu, wskazania do jego wykonania, a takze korzysci ptynace
ztej technologii.

NOWA ERA W REWITALIZACJI SKORY

Mikronaktuwanie, znane rowniez jako terapia mikroigto-
wa, to metoda, w ktorej za pomoca specjalnego urzadzenia
wykonuje si¢ setki drobnych naktu¢ w skorze. Celem tego
procesu jest stymulacja naturalnych mechanizméw regene-

-

e
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racyjnych skdry poprzez wywolanie mikrouszkodzen,
ktdére mobilizuja organizm do produkcji kolagenu i elastyny.
Technika ta znajduje zastosowanie w przypadku probleméw
takich jak: zmarszczki i utrata jedrnosci skdry, blizny potra-
dzikowe, rozstepy, przebarwienia i nierowny koloryt skory.
Mikronaktuwanie mozna stosowa¢ samodzielnie, jednak
w polaczeniu z substancjami aktywnymi, takimi jak kwasy,
efekty zabiegu sg znacznie bardziej intensywne.

Jako kosmetolog, pomystodawca i zatozyciel salonu
Justyna Krol Aesthetics, w swoim gabinecie wykonujg
réwniez ten zabieg. Z wyksztalcenia jestem dyplomowanym
inzynierem oraz kosmetologiem. Stawiam na ciagly rozwdj,
poszerzajac swoja wiedz¢ i umieje¢tnosci. Oprocz zabiegow
skupionych wokot pielegnacji skory twarzy z wykorzysta-
niem preparatdéw wypetniajacych i rewitalizujacych skore
specjalizuje si¢ takze w zabiegach modelowania ust i poslad-
kow, wykonuje takze zabiegi zuzyciem lasera.

KWAS TCA - WEASCIWOSCI I DZIALANIE

Kwas trojchlorooctowy (TCA) to jeden z najskuteczniej-
szych sktadnikéw wykorzystywanych w peelingach chemi-
cznych. Jego dzialanie polega na kontrolowanym zluszcza-
niu naskorka oraz glebszych warstw skory, co sprzyja rege-
neracji 1 odnowie komorkowej. Do gtownych wiasciwoscei
TCA naleza: Stymulacja fibroblastow: TCA aktywuje pro-
dukcje¢ nowych widkien kolagenowych, co prowadzi do po-
prawy struktury skory. Ziuszczanie martwych komorek
naskorka: Usuwajac zewnetrzne warstwy skory, kwas TCA
umozliwia lepsze wchianianie sktadnikow aktywnych oraz
poprawia teksture skory. Dzialanie przeciwzapalne i anty-
bakteryjne: Dzicki tym wiasciwosciom kwas TCA jest
skuteczny w leczeniu tradziku oraz minimalizowaniu
powstawania nowych zmian.

Stezenie kwasu TCA dostosowuje si¢ do potrzeb pacjenta
1 problemu skornego — od delikatnych peelingdw powierz-
chownych po glgbsze zluszczanie wymagajace wigkszej

regeneracji.




SYNERGIA MIKRONAKLUWANIA I KWASU TCA

Potaczenie mikronaktuwania z kwasem TCA to zabieg,
ktéry taczy mechaniczne pobudzanie skéry z intensywnym
dziataniem chemicznym. Proces mikronaktuwania otwiera
mikrokanaty w skorze, co pozwala na glgbsza penetracje
kwasu TCA. Dzigki temu dzialanie zabiegu jest bardziej
precyzyjne i efektywne.

Zalety tej metody:

*  Zwiekszona skuteczno$é dzialania: Mikronakluwa-
nie zwigksza biodostgpnos¢ TCA, co pozwala na gleb-
sza regeneracj¢ skory.

*  Krétszy czas rekonwalescencji: Dzigki synergii obu
metod proces regeneracji skory przebiega szybciej w po-
réwnaniu do samodzielnych peelingdéw chemicznych.

*  Mozliwo$¢ personalizacji zabiegu: W zaleznosci od
potrzeb pacjenta mozna dostosowac zaréwno gigbo-
kos¢ mikronaktuwania, jak i stezenie kwasu TCA.

PRZEBIEG ZABIEGU

Zabieg mikronaktuwania z kwasem TCA sktada si¢ z kilku

etapow:

*  Oczyszczenie i przygotowanie skéry: Skora jest do-
ktadnie oczyszczana i dezynfekowana, aby zminima-
lizowa¢ ryzyko infekcji.

*  Wykonanie mikronaklué: Przy uzyciu urzadzenia
specjalista wykonuje kontrolowane naktucia, otwiera-
jac mikrokanaty w skorze.

» Aplikacja kwasu TCA: Na mikronaktuta skorg na-
ktada si¢ preparat z kwasem TCA o odpowiednim
stezeniu.

* Neutralizacja kwasu i regeneracja: Po uptywie za-
lecanego czasu kwas jest neutralizowany, a na skorg
aplikowane sg preparaty tagodzace, takie jak maski
czy kremy regeneracyjne.

Caly zabieg trwa okoto 45-60 minut, w zaleznosci od
obszaru zabiegowego.

WSKAZANIA I PRZECIWWSKAZANIA

Wskazania do zabiegu:

Widoczne oznaki starzenia si¢ skory, takie jak zmarszczki
i utrata jedrnosci, blizny potradzikowe, blizny pourazowe,
przebarwienia, rozszerzone pory, matowa, zmeczona skora.

Przeciwwskazania: cigza i karmienie piersig, aktywne
infekcje skory (np. opryszczka), choroby autoimmunolo-
giczne,alergie na sktadniki preparatow, sktonno$¢ do po-
wstawania bliznowcow.

EFEKTY ZABIEGU

Efekty zabiegu sg zauwazalne juz po pierwszej sesji, jed-
nak najlepsze rezultaty osigga si¢ po serii 3—5 zabiegdéw
wykonywanych w odstepach co 4—6 tygodni.

Do gléwnych rezultatdéw mozna zaliczyé: wygltadzenie struk-
tury skory, redukcje blizn i przebarwien, poprawe jedrnosci
ielastycznosci, wyrazne odmtodzenie i rozswietlenie cery.

PODSUMOWANIE

Mikronaktuwanie z kwasem TCA to przelomowe potacze-
nie dwoch zaawansowanych technologii kosmetologicz-
nych, ktore wspodlnie oferuja kompleksowa rewitalizacje
skory. Dzigki synergii mechanicznego pobudzania skory
poprzez mikronaktucia i chemicznego dziatania kwasu troj-
chlorooctowego, zabieg ten staje si¢ skuteczng odpowiedzig
na wiele problemoéw estetycznych i dermatologicznych. To
innowacyjne podejscie umozliwia precyzyjne oddzialywa-
nie na glebsze warstwy skory, przy jednoczesnym skroceniu
czasu regeneracji w porownaniu z tradycyjnymi peelingami
chemicznymi czy terapiami laserowymi. Jedng z najwigk-
szych zalet tego zabiegu jest jego wszechstronnos¢ i mozli-
wos¢ dostosowania parametrow do indywidualnych potrzeb
pacjenta. To sprawia, ze mikronaktuwanie z kwasem TCA
znajduje zastosowanie zarowno w przypadku osob z deli-
katna, wrazliwa skora, jak i tych wymagajacych bardziej in-
tensywnych efektéw. Dodatkowo, krétki czas zabiegu i rela-
tywnie szybka rekonwalescencja czynig t¢ procedurg atrak-
cyjna opcja dla osob poszukujacych efektywnych, a jedno-
czesnie bezpiecznych rozwigzan. Kluczowym elementem
sukcesu zabiegu jest doswiadczenie i profesjonalizm osoby
wykonujacej procedure. Mikronaktuwanie i stosowanie kwa-
su TCA to techniki, ktére wymagaja nie tylko odpowiedniej
wiedzy, ale takze precyzji oraz zachowania najwyzszych
standardow higieny i bezpieczenstwa. Wazne jest rowniez,
aby pacjenci mieli $wiadomos¢ roli pielggnacji pozabiego-
wej, ktora wspiera proces regeneracji skory i pomaga utrzy-
mac¢ uzyskane efekty. Nalezy jednak pamieta¢, ze mimo
wysokiej skutecznosci, zabieg ten nie jest pozbawiony prze-
ciwwskazan i potencjalnych skutkéw ubocznych. Dlatego
kazda osoba rozwazajaca jego wykonanie powinna skonsul-
towac si¢ ze specjalistg, ktdry oceni stan skory i dobierze
odpowiednia terapi¢. Takie podejscie pozwala nie tylko na
minimalizacje ryzyka, ale takze na maksymalizacj¢ korzys$ci
ptynacych z zastosowania tej technologii. Dzigki temu mi-
kronaktuwanie z kwasem TCA staje si¢ jednym z najbardziej
obiecujacych zabiegow przysztosci w profesjonalnych gabi-
netach kosmetologicznych.
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Droga do sukcesu — °
jak spelnilam swoje ﬁ;

marzcinia

am na imi¢ Anna, mam 29 lat, a moja pasja

i praca jest makijaz permanentny. Nie zawsze

jednak wiedzialam, ze to wlasnie w tej dzie-
dzinie znajd¢ swoje miejsce. Moja droga byta petna zakre-
tow, ale nauczyta mnie jednego —jesli co$ czuje si¢ wewnetrz-
nie, trzeba za tym podazad.

OD TATUAZY DO MAKIJAZU
PERMANENTNEGO

Zanim rozpoczetam swoja przygode jako linergistka, pro-
wadzitam z m¢zem salon tatuazu. Sama réwniez wykonywa-
fam tatuaze, jednak szybko zaczg¢tam odczuwac, ze to nie jest
moje miejsce. Brakowato mi satysfakcji, a kazdy kolejny pro-
jekt przypominal mi, ze to nie jest droga, ktora chee podazac.
Mialam swiadomosé, ze sztuka to moja pasja, ale musiatam
znalez¢ inng forme jej wyrazu. Makijaz permanentny zaczat
przyciaga¢ moja uwage. Podziwiatam artystki, ktore tworzyty
pigkne pigmentacje ust czy brwi, i coraz czesciej myslatam,
by sprobowac swoich sit w tej dziedzinie. Zaczgtam inten-
sywnie szuka¢ najlepszego szkoleniowca, poniewaz wiedzia-
fam, ze jesli mam si¢ w co$ zaangazowac, to tylko na 100%.

PIERWSZE KROKI W NOWEJ ROLI

Moim celem od poczatku byly usta. Zachwycata mnie pre-
cyzja, subtelnos¢ i pigkno, jakie mozna bylo osiagnac w tej
technice. Zapisatam si¢ na szkolenie z makijazu permanent-
nego ust i juz podczas pierwszych zaje¢ wiedziatam, ze to jest
to, czym chee si¢ zajmowaé. Wydawato mi sig, ze znalaztam
swoja drogg, ale zycie szybko pokazalo mi, ze ma dla mnie
jeszcze wigcej niespodzianek. Podczas ¢wiczen z ust zauwa-
zylam, ze moj naturalny ruch reki lepiej sprawdza si¢ przy
pigmentacji brwi. Poczatkowo bytam zaskoczona — przeciez
chciatam zajmowaé si¢ ustami! Mimo to postanowitam
pojs¢ za intuicja i zapisalam si¢ na szkolenie z brwi perma-
nentnych. To byt strzat w dziesiagtke. Odkrytam, ze pigmen-
tacja brwi to cos, co sprawia mi ogromng rados¢ i satysfakcje.
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Jednym z przelomowych momentow w mojej ke
byta wiadomos¢ od Klaudii. Pewnego wieczoru napisata
mnie, ze za miesigc odbedg si¢ mistrzostwa w makijazu per-
manentnym. Nie mogtam przesta¢ o tym mysle¢. Czutam,
ze musz¢ tam by¢. Jednak zaledwie pot roku doswiadczenia
w pigmentacji brwi wzbudzalo we mnie wiele watpliwosci.
Czy jestem wystarczajaco dobra? Czy dam sobie rade w tak
stresujacym srodowisku?

Mimo obaw postanowilam zaryzykowaé. Przygotowatam
plan dziatania, ktory mial pomoéc mi przetrwac te trudne dni.
Kiedy nadszedl dzien startu, czutam ogromng mieszanke
emocji—od niepewnosci, przez stres, az po ekscytacje.

Roztozytam swoje rzeczy na sali, wyciszytam si¢ i skupi-
tam na swojej modelce. Punkt po punkcie realizowatam
plan. Napotkatam wiele przeszkéd — kazda z nich mogta
mnie wytraci¢ z rownowagi. Jednak wiedziatam, Zze nie moge



si¢ poddaé. Po raz pierwszy w zyciu bylam dumna z efektu
swojej pracy. Nie tylko dlatego, ze wykonatam pigckne brwi,
ale takze dlatego, ze pokonatam swoje obawy i stres.

NIEZAPOMNIANE EMOCJE I WIELKI SUKCES

Dwa dni mistrzostw byly pelne emocji. Poznatam wspa-
niatych ludzi, ktorzy podzielali moja pasje. Wspieralismy si¢
wzajemnie, a atmosfera byta jednoczesnie petna rywalizacji
i inspiracji. Nadszedl dzien rozdania nagrod. Stres mieszat
si¢ z ekscytacja i ciekawoscia. Kiedy ustyszatam swoje na-
zwisko przy ogloszeniu drugiego miejsca, nie mogtam w to
uwierzy¢. Zalata mnie fala emocji — rado$¢, szok, wzrusze-
nie. Ptakatam jak dziecko. Ten moment byt dla mnie dowo-
dem, ze jestem we wlasciwym miejscu, ze wszystko, co
robitam do tej pory, miato sens.

NOWY ROZDZIAL W MOJEJ KARIERZE

Zdobycie nagrody w mistrzostwach otworzyto przede
mng wiele drzwi. Od tamtej pory moja kariera nabrata roz-
pedu. Zyskatam pewnos¢ siebie, ktoéra pomogta mi rozwijaé
si¢ na wielu ptaszczyznach.

Makijaz permanentny stat si¢ nie tylko moja praca, ale tak-
ze zyciowa pasja. Kazdego dnia cieszg si¢, ze moge pomadc
kobietom czu¢ si¢ pigknie i pewnie w swojej skorze.

Dla wszystkich, ktérzy zastanawiaja si¢, czy warto poda-
za¢ za swoimi marzeniami, mam jedng rade — stuchajcie
swojej intuicji i nie bdjcie si¢ ryzykowad. Nawet jesli droga
wydaje si¢ trudna, warto zaryzykowaé. Nigdy nie wiadomo,
jakie sukcesy czekaja na nas zarogiem.

Fot.2. Makijaz permanentny ust. Galeria wlasna.

7 .
Wiascicielka i zatozycielka salonu kosmetyczne-
g0 Anna Joziak Permanent Makeup, linergistka
z pasja i doswiadczeniem. Od dwoch lat specjali-

zuje si¢ w makijazu permanentnym ust i brwi.
Mama dwdch wspaniatych synow.

W 2024 roku zdobyta tytul wicemistrzyni w pres-
tizowych migdzynarodowych mistrzostwach
"ILove YouPMU", Ambasadorka marki Liera.
Finalistka Migdzynarodowych Mistrzostw Gold
Pmu. Wspéttworca ,,Dziatu Pigknych Prac”
magazynu Blizej Pmu i medycyny estetycznej.
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Idealny duet:

makijaz permane

i powi¢kszanie ust
kwasem hialuronowym

dzisiejszych czasach, gdy estetyka odgrywa

fundamentalng rol¢ w naszym zyciu, coraz

wigcej 0sob poszukuje skutecznych rozwig-
zan, ktére pozwola im podkresli¢ naturalne pigkno, ukry¢
lub zniwelowac niedoskonatosci, liczac przy tym na jak naj-
dtuzsze rezultaty.

Aktualnie panujagcym trendem jest m.in. potaczenie maki-
jazu permanentnego ust z powickszaniem i modelowaniem
ust kwasem hialuronowym. To rozwigzanie zyskato na po-
pularnosci w ostatnim czasie. Przyjrzyjmy si¢ zaletom tego
potaczenia oraz aktualnym trendom w tej dziedzinie.

MAKIJAZ PERMANENTNY UST

Makijaz permanentny ust to innowacyjna metoda, ktdora
pozwala na trwate podkreslenie konturu i koloru warg.
Zabieg polega na wprowadzeniu pigmentu pod skore ust,
co skutkuje naturalnym, estetycznym efektem. Dzigki temu
nie trzeba martwi¢ si¢ o codzienne naktadanie pomadki —
usta bedg zawsze wygladac §wiezo i atrakcyjnie.

Ten zabieg $wietnie ukrywa roéwniez zaniki czerwieni
wargowej, ktore pojawiajg si¢ u niektorych oséb z biegiem
czasu, czy tez po przebytych opryszczkach. Kolorystyka
pigmentow dostepnych na rynku jest naprawde bogata — od
subtelnych odcieni po intensywne kolory, ktore dodaja cha-
rakteru. Dzigki temu linergistka moze dobra¢ odcien odpo-
wiedni do urody oraz upodoban klientki.

MODELOWANIE UST
KWASEM HIALURONOWYM

Podczas powigkszania i modelowania ust wykorzystuje si¢
kwas hialuronowy, ktdry jest wprowadzany za pomoca cienkiej
igly z gotowa ampulkostrzykawka. To rozwigzanie niesie za
sobg szereg korzysci zarowno dla klienta, jak i specjalisty
wykonujacego zabieg. Hermetyczne zamknigcie amputko-
strzykawek minimalizuje ryzyko zanieczyszczenia oraz za-
pewnia sterylno$¢ preparatu, co redukuje ryzyko infekcji —
kluczowego aspektu w zabiegach medycyny estetycznej.

Kwas hialuronowy, naturalnie wystepujacy w organizmie,
jest bezpiecznym i skutecznym rozwigzaniem. Ze wzgledu

50 | MEDYCYNA ESTETYCZNA TERAZ

na swoja biokompatybilnos¢ oraz mozliwos¢ stopniowego
wchianiania przez organizm, efekty sa naturalne i dtugo-
trwate, ale nie permanentne. Wprowadzenie go w usta spra-
wia, ze staja si¢ one petniejsze, nawilzone i wymodelowane.

Efekty sa widoczne niemal natychmiast, a ich trwatos¢
wynosi od 6 do 12 miesigcy, w zaleznosci od indywidual-
nych cech. U 0sob posiadajacych asymetri¢ ust zabieg moze
poméc ja zniwelowad.

PRZYGOTOWANIE DO ZABIEGU
I PRZECIWWSKAZANIA

Zabiegi sa stosunkowo szybkie i powinny by¢ przepro-
wadzane w komfortowych warunkach. Zawsze przed wyko-
naniem zabiegu przeprowadzana jest szczegotowa rozmowa
i konsultacja, podczas ktérej omawiane sa oczekiwania
klienta, dobierany jest odpowiedni kolor oraz wykluczane sa
przeciwwskazania, aby zapewnié¢ bezpieczenstwo i satys-
fakcjonujace rezultaty.

Przeciwwskazania obejmuja: choroby skory (np. aktywne
infekcje skorne, opryszczka, tradzik, egzema), niekontrolo-
wang cukrzyce, ktéra moze wptywac na proces gojenia si¢
ran, alergie na sktadniki pigmentdw, problemy z krzepliwo-
Scig krwi, cigzg i karmienie piersia.

PRZEBIEG ZABIEGU

Po przygotowaniu ust, w tym rysunku wstepnym, linergist-
ka przystepuje do wprowadzenia pigmentu. Zabieg trwa
okoto 1 godziny.

Przebieg zabiegu z uzyciem kwasu hialuronowego wygla-
da podobnie — zawsze zaczyna si¢ od konsultacji oraz omoé-
wienia oczekiwan i efektow. Zabieg poprzedzony jest kon-
sultacja i wykluczeniem przeciwwskazan. Procedura trwa
od 30 do 60 minut. [lo$¢ podawanego kwasu hialuronowego
moze si¢ rézni¢ w zaleznosci od kilku czynnikéw. Przede
wszystkim podawana ilo$¢ powinna by¢ dopasowana do celu
zabiegu. Jesli celem jest subtelne podkreslenie ksztattu ust,
zazwycza] wystarczy mniejsza ilo§¢ kwasu. Natomiast
w przypadku checi uzyskania bardziej wyrazistego efektu
pelnosci, moze by¢ potrzebna wigksza dawka. Pamigtajmy
jednak, ze kazdy czlowiek jest inny i kazdy z nas ma inne usta.



Kazda osoba ma inng budowe ust oraz rézne oczekiwania
dotyczace efektu koncowego, dlatego ilo$¢ kwasu powinna
by¢ dostosowana do indywidualnych preferencji i anatomii.

Ponadto kwas hialuronowy dostepny jest w réznych for-
mutach 1 st¢zeniach. Na przyktad bardziej geste preparaty
moga wymaga¢ mniejszej ilosci do osiggnigcia zamierzo-
nego efektu. Nie martw si¢ — dobry specjalista bedzie wie-
dzial, co dla Ciebie najlepsze. Zazwyczaj podczas jednego
zabiegu podawane jest od 0,5 do 1 ml kwasu hialuronowego.
Wazne jest jednak, aby nie przesadzi¢ z ilo$cia — usta naj-
lepiej budowaé stopniowo. W razie potrzeby mozna wykonac
dodatkowe sesje, aby stopniowo osiagna¢ pozadany efekt.
Kluczowe jest uzyskanie naturalnego i harmonijnego rezul-
tatu. Zaangazowanie doswiadczonego specjalisty bedzie
w tym procesie niezwykle istotne, poniewaz to wtasnie on
pomoze Ci osiagnac¢ optymalne efekty.

EFEKTY UBOCZNE

Warto wiedzieé, ze po wypehieniu ust kwasem hialurono-
wym klienci moga doswiadczaé pewnych efektow ubocznych,

ktore sg naturalng reakcja organizmu na zabieg.

Doswiadczony kosmetolog, lingeristka, szkole-
niowiec, ktory zdobyt zaufanie licznych klien-
tow, dzigki swojej pasji, wiedzy 1 zaangazowaniu
w branzg. W branzy Beauty pracuje od 10 lat,
aod prawie 6 lat prowadzi z powodzeniem wiasny
salon Atelier Urody Martyna Magierowska
W Zwoleniu. Autor wielu 0 i
laureat prestizowych ¢
jej wyjatkowe umiejgtng
Lingersitka Roku 2024,
Wwoj. mazowieckim). Perfel istka, dbajaca
okazdy detal.

Najczesciej wystepujace objawy to obrzek oraz siniaki,
ktére moga pojawié si¢ w pierwszych 24 godzinach po
iniekcji. Obrzek zazwyczaj osigga szczyt w 48 godzinie,
a nastgpnie stopniowo ustepuje, co moze trwaé od kilku dni
do tygodnia. Efekt koncowy wypehienia ust mozna zazwy-
czaj ocenic¢ po okoto 2 tygodniach.

KOLEJNOSC ZABIEGOW

Zaleca si¢ najpierw wykona¢ makijaz permanentny ust,
a nastepnie, po ich wygojeniu, zdecydowaé si¢ na zabieg
zuzyciem kwasu hialuronowego. Dzigki temu mozna precy-
zyjnie dopasowac objetos¢ 1 ksztalt ust do wezesniej ustalo-

nego koloru.
AKTUALNE TRENDY

W kontekscie powickszania ust kwasem hialuronowym
klienci coraz czgsciej preferuja zréwnowazone podejscie,
ktére koncentruje si¢ na harmonijnym wygladzie calej twa-
rzy. Wspodtczesne zabiegi uwzgledniaja konturowanie nie
tylko ust, ale takze innych rysow twarzy, co pozwala na osig-
gnigcie spojnego i estetycznego efektu.

KORZYSCI Z POLACZENIA MAKIJAZU
PERMANENTNEGO I KWASU HIALURONOWEGO

Potaczenie makijazu permanentnego ust z powigkszaniem
ust kwasem hialuronowym przynosi wiele korzysci, ponie-
waz oba zabiegi doskonale si¢ uzupetniaja.

Oszczedno$¢ czasu
Dzigki makijazowi permanentnemu oszcz¢dzasz czas na
codziennym makijazu — usta sa zawsze gotowe, niezaleznie
od pory dniaiokolicznosci.

Naturalny wyglad
Potaczenie obu zabiegdw pozwala na osiagnigcie efektu
naturalnych, nawilzonych i petnych ust, ktére sg jednoczes-
nie atrakcyjne i maja przepigkny kolor.

Dlugotrwale rezultaty
Efekty obu zabiegdw sg trwale i pozwalaja cieszy¢ si¢ pigk-
nym wygladem ust przez dhugi czas.

Potaczenie makijazu permanentnego ust z powigkszaniem
ust kwasem hialuronowym to idealne rozwigzanie dla 0séb
pragnacych podkresli¢ swoje naturalne pigkno. Dzigki no-
woczesnym technikom i wysokiej jakosci produktom efekty
sa spektakularne i dlugotrwate. Niech Twoje usta bedg wyra-
zem Twojej osobowosci—pigkne, petne i naturalne!
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Dlaczego usta sg wyjatkowe?
Wyzwania i radosci w pracy linergisty

akijaz permanentny ust to sztuka, ktora wy-

maga niezwyklej precyzji, wyczucia estetyki

i glgbokiej wiedzy o anatomii. Usta, bedace
jednym z najwazniejszych elementdw twarzy, przyciagaja
uwage 1 wyrazaja emocje. Dla linergisty praca nad nimi jest
zardwno ekscytujacym wyzwaniem, jak i zrodtem satysfak-
cji. Co sprawia, ze usta sa tak wyjatkowe? Dlaczego ich sty-
lizacja wymaga szczegdlnego podejscia? W tym artykule
przyjrzymy si¢ wyzwaniom i radosciom, jakie niesie ze soba
tapraca.

WYJATKOWA ANATOMIA UST

Pierwszym krokiem w zrozumieniu specyfiki pracy z usta-
mi jest poznanie ich anatomii. Skora warg rézni si¢ od skory
na innych czgséciach twarzy — jest ciensza, bardziej delikatna
i podatna na zmiany zwigzane z nawodnieniem oraz tempe-
raturg. Linergista musi uwzgledniac te roznice podczas za-
biegu, aby nie tylko osiagna¢ estetyczny efekt, ale rowniez
zapewni¢ komfort klientce. Usta majg takze swojg charakte-
rystyke anatomiczna, ktorg trzeba uwzgledni¢ podczas pla-
nowania makijazu. Kontur warg, ksztatt tuku Kupidyna,
symetria czy roznice migdzy gorna a dolng warga — wszystko
to wptywa na efekt koncowy. Wiasnie te drobne niuanse
sprawiaja, ze kazda para ust jest inna, a makijaz perma-

e ai idualnego podejscia.

WYZWANIA W PRACY Z USTAMI

Praca z ustami to jedno z najwi¢kszych wyzwan w maki-
jazu permanentnym. Oto kilka najwazniejszych aspektdw,
ktore moga by¢ trudne, ale jednoczesnie rozwijajace dla
specjalisty:

e Indywidualizacja projektu

Kazda klientka przychodzi z innymi oczekiwaniami i uni-
kalna budowg ust. Dla jednej najwazniejsza bedzie poprawa
symetrii, dla innej delikatne podkreslenie naturalnego
koloru. Linergista musi wigc by¢ jednoczesnie artysta i rze-
mieslnikiem — dopasowac technike oraz pigment do konkret-
nej osoby, by osiagnac efekt zgodny z jej oczekiwaniami.

e Zarzadzanie bolemidyskomfortem
Cho¢ makijaz permanentny ust nie jest skomplikowanym

zabiegiem, delikatno$¢ skory sprawia, ze moze by¢ bardziej
odczuwalny niz inne obszary. Umiej¢tne stosowanie
znieczulenia, troska o komfort klientki i odpowiednie tempo
pracy to klucz do udanego zabiegu.

e Efekty gojeniaipigmentacja

Usta goja si¢ inaczej niz inne partie twarzy. Tuz po zabiegu
moga wyglada¢ intensywnie, a efekt koncowy uwidacznia
si¢ dopiero po kilku tygodniach. Pigmentacja ust wymaga od
linergisty precyzyjnej techniki i umiejetnosci przewidzenia,
jak skora zareaguje na pigment. To do§wiadczenie i wyczu-
cie odroznia mistrzow od poczatkujacych.

*  Symetriaiproporcje

Nawet niewielkie réznice w symetrii ust mogg by¢ wyraz-
nie zauwazalne. Linergista musi pracowac¢ z linijka estetyki
— zarowno fizyczna, jak i artystyczng — by stworzy¢ natural-
ny, harmonijny efekt. W tym tkwi zaréwno trudnos$¢, jak
ipiekno pracy nad ustami.

RADOSCI Z PRACY Z USTAMI

Pomimo wyzwan, praca z ustami przynosi wiele radosci
1 satysfakcji. Nie ma nic pigkniejszego niz widok klientki,
ktora patrzy w lustro z usmiechem i zachwytem nad efektem
koncowym. Dlaczego makijaz permanentny ust daje tak
duza satysfakcje?



Podkreslanie naturalnego piekna
Usta sg symbolem kobiecosci i elegancji. Dzigki makija-
zowi permanentnemu mozna delikatnie podkresli¢ ich natu-
ralne pickno, wyréwnac kolor i nada¢ subtelny kontur. Dla
wielu klientek to spetnienie marzen o perfekcyjnym wygla-
dzie.

Transformacja i pewnos¢ siebie
Wiele kobiet przychodzi do linergisty z kompleksami —

asymetria ust, blady kolor czy utrata naturalnego konturu mo-
g3 wptywac na samooceng. Efekt zabiegu to czgsto nie tylko
poprawa wygladu, ale rowniez wzrost pewnosci siebie.

Proces twérczy
Praca z ustami to sztuka. Kazdy zabieg jest unikalnym

projektem, w ktorym linergista taczy wiedze techniczng z in-
tuicja artystyczng. To proces, ktory daje wiele satysfakeji,
szczegolnie, gdy efekt koncowy przewyzsza oczekiwania
naszej klientki.

Relacja z klientkami
Makijaz permanentny ust to intymny proces, ktdry czesto

buduje zaufanie i bliska relacje migdzy linergista a klientka.
Te chwile rozmdw, $miechu i wsparcia sg rownie wazne,
co sam efekt estetyczny.

CZEGO UCZA NAS USTA?

Praca z ustami uczy linergistéw cierpliwosci, precyzji
i szacunku do detali. Kazda para ust to nowe wyzwanie, ale
takze mozliwos¢ odkrycia czego$ nowego — o technikach,
pigmentach, a nawet o samym sobie. To wtasnie w tej r6zno-

rodnosci tkwi pigkno tej pracy.

Nie kazdy zawod daje mozliwos¢ tak bliskiego obcowania
z ludZzmi i ich emocjami. Dla linergisty praca z ustami to co$
wiecej niz technika — to pasja, w ktorej estetyka spotyka sie
zempatia.

Makijaz permanentny ust to sztuka wymagajaca zaanga-
zowania, wiedzy i wyczucia. Usta, bedac delikatne i wyjat-
kowe, stawiajg przed linergistag wiele wyzwan, ale réwno-
czesnie dajg niepowtarzalng satysfakcje. To wlasnie dzieki
tej rownowadze mig¢dzy trudnosciami a radoscig praca z usta-
mi jest tak fascynujgca. Linergista, ktory podejmuje si¢ tego
zadania, staje si¢ nie tylko specjalista, ale takze artysta, ktory
ma szans¢ tworzy¢ co$ picknego — kazdego dnia, dla kazde;j
klientki.

Praca z ustami to nie tylko technika, ale rdwniez umie-

jetnos¢ stuchania i zrozumienia oczekiwan. Kazdy wykona-
ny zabieg to krok w stron¢ doskonalenia swoich umiejgtno-
$ciibudowania zaufania klientéw. Dzieki cierpliwosci i precy-
zji linergista pomaga klientkom czu¢ si¢ pewniej i pigknie;j.
To praca, ktéra daje nie tylko satysfakcje z efektow, ale takze
poczucie realnego wptywu na dobre samopoczucie innych.

Ghcsene Wises

Mgr kosmetologii, absolwentka Wyzszej Szkoty
Inzynierii i Zdrowia w Warszawie. Z branza
beauty zwigzana jest od ponad 10 lat, zdobywajac
uznanie w Srodowisku dzigki swojej pasji i profe-
sjonalizmowi. Oprocz pigmentacji, pasjonuje si¢
rowniez projektowaniem grafik, postow i
banerow do mediéw spotecznosciowych. Jest
gtéwnym grafikiem popularnego magazynu
branzowego "BLIZEJ PMU I MEDYCYNY
ESTETYCZNEJ" oraz "MEDYCYNA ESTE-
TYCZNA TERAZ". Jest takze wspotautorka
merytoryczng i autorka graficznego projektu
"Podrecznika dla linergisty”, ktory cieszy si¢
duzym uznaniem w branzy. Jej wszechstronnos¢ i
zaangazowanie czynig ja nie tylko ekspertem w
dziedzinie kosmetologii, ale takze ceniong
projektantka graficzna.

(@joanna_mroz_pmu
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Partnerstwo w branzy beauty:
sita wspolpracy w makijazu
permanentnym i rozwoju osobistym

dzisiejszym dynamicznie rozwijajacym si¢

Swiecie beauty, wspolpraca i partnerstwo sta-

ty si¢ kluczowymi elementami sukcesu.

Szczegdlnie w tak precyzyjnej i wymagajacej dziedzinie,

jaka jest makijaz permanentny, budowanie relacji opartej na

zaufaniu, wspolnych celach i wymianie doswiadczen otwie-
radrzwido nieograniczonych mozliwosci.

MAKIJAZ PERMANENTNY - SZTUKA, KTORA
WYMAGA WSPOLPRACY

Makijaz permanentny to nie tylko technika, ale rowniez
sztuka wymagajaca precyzji, kreatywnosci i ogromnej wie-
dzy. Aby sprosta¢ oczekiwaniom klientow, profesjonalisci
muszg stale podnosi¢ swoje kwalifikacje, dostosowywac si¢
do nowych trendéw i technologii. Dlatego tak istotne jest
partnerstwo mi¢dzy salonami beauty, specjalistami oraz fir-
mami szkoleniowymi.

Wspélpraca na tym polu pozwala na:

*  Wymiang wiedzy i doswiadczen — zardéwno miedzy
poczatkujacymi, jak i doswiadczonymi linergistkami.

*  Rozwdj nowych technik — dzigki wspolnym projek-
tom i testowaniu nowoczesnych rozwigzan, produk-

tow czy maszyn.
*  Budowanie marki i wizerunku partnerskie dziatania

zwigkszaja zasieg i przyciagaja nowych klientow.

SZKOLENIA - KLUCZ DO SUKCESU
W PARTNERSTWIE

Szkolenia w zakresie makijazu permanentnego sa funda-
mentem dla rozwoju branzy. Wspdtpraca z do§wiadczonymi
trenerami oraz markami kosmetycznymi to gwarancja pro-
fesjonalizmu i najwyzszej jakosci.

Dobrze zorganizowane partnerstwo w tej dziedzinie
przynosi korzysci obu stronom:
»  Szkoly i trenerzy zyskuja renome dzigki wspdtpracy
z uznanymi markami oraz mozliwo$cia oferowani
kursantom najlepszych produktéw i technologii.

*  Salony beauty otrzymuja dostep do wyszkolonego per-

sonelu oraz mozliwo$¢ wysylania swoich pracowni-
kéw na profesjonalne szkolenia, co podnosi jakosé
$wiadczonychustug.

*  Marki kosmetyczne zdobywaja zaufanie profesjona-
listow, ktorzy staja sic ambasadorami ich produktow.
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PRZYKLADY UDANYCH
PARTNERSTW W BRANZY

W Polsce i na $wiecie istnieje wiele przyktadéw wspdtpra-
cy miedzy salonami beauty, trenerami i markami. Wspolne
eventy, pokazy, warsztaty czy certyfikowane szkolenia two-
rza przestrzen, gdzie wiedza spotyka si¢ z praktyka. Niektore
firmy oferuja programy partnerskie, ktére obejmuja nie tylko
szkolenia, ale takze pomoc w promocji salonu, dostep do eks-
kluzywnych produktow czy wsparcie marketingowe.

Dlaczego warto budowa¢é partnerstwo?

*  Wigksza widocznos$¢ — partnerstwo pozwala na dotar-
cie do nowych grup odbiorcow.

*  Rozwdjzawodowy —wspotpraca sprzyja podnoszeniu
kompetencji oraz wymianie doswiadczen.

*  Lepszajakosé ustug — dostep do nowoczesnych techno-
logiiinarzedzi zwieksza standard oferowanych ustug.

*  Wiarygodnos¢ — klienci bardziej ufajag markom i spe-
cjalistom, ktorzy wspotpracuja z liderami rynku.

Partnerstwo w branzy beauty to nie tylko modny trend, ale
takze strategia, ktora przynosi wymierne korzysci. W dzie-
dzinie makijazu permanentnego i szkolen wspotpraca po-
zwala na staty rozwdj, budowanie profesjonalnego wizerun-
ku i osigganie sukcesow na konkurencyjnym rynku. Przy-

potrafig faczyc¢ sity
tos¢ dla swoich klien-

i wspolnie budowac lepsza rzec

szto$¢ branzy lezy w rekach tyc

tow 1 partnerow.



CODALO MIPARTNERSTWO ZMARKA LIERA?

W branzy beauty, gdzie ciagly rozwoj i profesjonalizm sa
kluczem do sukcesu, partnerstwo z renomowang marka moze
otworzy¢ drzwi do niesamowitych mozliwosci. Wspotpraca
z Marka Liera to dla mnie nie tylko prestiz, ale rdéwniez
ogromna dawka motywacji, inspiracji i szansa na rozwoj,
jakiego nie moglam sobie wczesniej wyobrazi¢. W wielkim
skrocie:

WULOP 2024 — Pokaz Mistrzéw

Jednym z najwazniejszych momentéw w mojej karierze
byto zaproszenie do wystapieniana WULOP 2024 w ramach
Pokazu Mistrzow. To prestizowe wydarzenie, ktore groma-
dzi najlepszych artystow makijazu permanentnego z catego
Swiata, stalo si¢ dla mnie platforma, na ktorej mogtam zapre-
zentowa¢ swoje umiejetnosci i wymieni¢ doswiadczenia
z prawdziwymi liderami branzy. Partnerstwo z Marka Liera
pomogto mi zdoby¢ uznanie, ktore umozIliwito mi ten nie-

zwykly wystep.

Pokaz brwi pudrowych na Beauty Day w Ptak Expo

Kolejnym przetomowym wydarzeniem byl moj udziat
w Beauty Day na Ptak Expo, gdzie zaprezentowatam pokaz
brwi pudrowych. Wspotpraca z Marka Liera byla tutaj klu-
czowa —ich wsparcie techniczne, produkty najwyzszej jako-
$ci i zaufanie, jakim mnie obdarzyli, pozwolity mi zrealizo-
wac pokaz na najwyzszym poziomie. To wydarzenie byto
nie tylko okazja do pokazania mojej pracy, ale rowniez inspi-
racja dla innych artystow i klientow, ktorzy mogli zobaczyc¢,
jak wiele mozna osiagnac dzigki pasji i profesjonalizmowi.

Jury w I Love You PMU 2025”

Kiedy zostatam zaproszona jako jurori,,Mistrz w akcji”’ na
przysztoroczne mistrzostwa ,,I Love You PMU 20257, po-
czutam, ze moja praca zostata naprawd¢ doceniona. Bycie
czgscig tego prestizowego wydarzenia to zaszezyt, ale i ogrom-
na odpowiedzialnos¢. Dzigki wsparciu Marki Liera moge
z duma dzieli¢ si¢ swoja wiedza, ocenia¢ prace innych arty-
stow 1 inspirowac ich do osiggania wyzyn w makijazu per-
manentnym.

PODSUMOWANIE

Partnerstwo z marka Liera Partners stalo si¢ jednym z klu-
czowych momentow w mojej karierze, otwierajac przede
mng nowe mozliwosci i inspirujac do dalszego rozwoju.
Kazde wydarzenie, pokaz czy wspdtpraca to kolejny krok
naprzod, ktéry zawdzigczam wsparciu i zaufaniu, jakie
otrzymatam od marki. Z catego serca dzigkuje Ani
Kowalczyk, menadzerce marki Liera, za wiar¢ w moj
potencjal i nieustanng motywacj¢ do dziatania. Szczegdlne
podzigkowania kieruj¢ rowniez do Katarzyny i Artura

Liera, ktorzy stworzyli przestrzen, w ktérej moge
realizowaé swoje pasje i przekazywaé wiedze dalej.
Wspolnie tworzymy pickno, ktdére inspiruje
i zmienia oblicze branzy makijazu permanentnego. Jestem
wdzieczna za kazdg szans¢ i wierzg, ze to dopiero poczatek
naszej wspoélnej drogi.

7
Trener makijazu permanentnego z sercem i

doswiadczeniem.
Znajdziesz mnie:
Drezdenko 66-530 woj.Lubuskie Stary Rynek 3,
tel: 781-50-50-40

1y Aleksandra Timo
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Recykling tresci —
strategia, ktora dziala

udowanie rozpoznawalnosci marki i zdobywanie

zaufania klientéw to proces, ktéry wymaga czasu

i wysitku. Nie jest to co$, co dzieje si¢ z dnia na
dzien. Aby odnies¢ sukces w biznesie, potrzebujesz wytrwa-
tosci, elastycznosci 1 dobrze przemyslanej strategii. Wazne
jest tez, aby doktadnie zrozumiec¢, kim sa Twoi odbiorcy i co
ich interesuje. Czy wiesz, ze potencjalny klient powinien ze-
tkna¢ si¢ z Twoimi komunikatami marketingowymi co naj-
mniej 7-10 razy, zanim podejmie decyzj¢ o zakupie? Klient
oglada kilkakrotnie t¢ samg reklame, to samo wideo, zanim
zdecyduje si¢ na zakup. Obecnie zalewaja nas niezliczone
ilosci tresci, dlatego bardzo prawdopodobne jest, ze liczba
tych interakcji w przysztosci bedzie musiata byé znacznie
wicksza.

Jak zosta¢ zauwazonym i przebi¢ si¢ przez ten informa-
cyjny gaszcz? Odpowiedzig jest skuteczna komunikacja —
znalezienie rownowagi miedzy tym, jak czesto komuniku-
jesz si¢ z odbiorcami/klientami, a tym, jak trafne i interesu-

jace sa Twoje tredci. Dlatego warto zadbaé o réZnorodnos'@

Tworzenie materiatow to czasochtonne wyzwanie, przed
ktérym staje kazdy z nas. Regularne dostarczanie odbiorcom
swiezych tresci bywa wyczerpujace, ale jest konieczne,
by utrzymac ich zaangazowanie. Zamiast jednak stale two-
rzy¢ od podstaw, warto podej$¢ do sprawy strategicznie.
W jaki sposob? Poprzez recykling tresci, czyli praktyke
przeksztatcania istniejacych materiatéw w nowe formaty,
ktére mozemy uzy¢ w inny sposob niz oryginaty. Dzieki
temu ta sama trescig docieramy do szerokiego grona odbior-
cow —ito w formacie, ktory najlepiej wpisuje si¢ w ich pre-
ferencje. Wbrew pozorom recykling tresci nie jest ,, drogg na
skroty”’; wrgez przeciwnie — to dziatanie oparte na kreatyw-
nosci. Nie boj si¢ powtarzac tresci, miksowac ich i ekspery-
mentowac z formatami!

DLACZEGO WARTO PONOWNIE
WYKORZYSTYWAC TRESCI? :

*  Maksymalizacja efektow pracy

Niezaleznie od tego, czy sama tworzysz tresci, czy oddele-
gowujesz to zadanie, kosztuje Cig¢ to czas lub pienigdze.
Dlatego nie warto marnowac ich potencjalu. Nie pozwdl,
by byly jednorazowe! Recykling pozwala na zwigkszenie
zasiggu bez potrzeby powtarzania tej samej pracy.
Efekt: materiaty nie tylko dluzej ,,zyja”, ale raz przygoto-
wana tres¢ moze stopniowo rozchodzi¢ si¢ po wielu plat-
formach i kanatach.
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*  Docieranie do nowych grup odbiorcow

Rézne grupy preferuja rozne formaty tresci. Mtodsi od-
biorcy wolg krotkie filmy na Tik Toku, profesjonalisci — info-
grafiki i artykuty na LinkedIn, a osoby zajete — podcasty,
ktérych moga stuchaé ,,w biegu”. Przeksztalcajac tresci,
otwierasz si¢ na nowych odbiorcow i zyskujesz mozliwos¢
dotarcia do ludzi, ktorzy wezesniej mogli nawet nie wiedzie¢
o Twoim istnieniu.

* Odkrywanie na nowo tego, co dobre

sz takie materiaty, ktore kiedy$ zaangazowaty ttumy,
z odeszty juz w zapomnienie? Zamiast pozwala¢ im sie-
na cyfrowych ,,potkach”, mozesz nada¢ im nowe
, przeksztatcajac je w aktualne formaty, remiksujac lub
ac do nich $wieze informacje.

(@karolinaorzechowska pro:
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JAK SKUTECZNIE RECYKLINGOWAC
WPISY BLOGOWE?

* Karuzele i posty w social mediach
Karuzele na Instagramie to atrakcyjny wizualnie sposob na

prezentacj¢ waznych informacji. Podziel swdj artykul na
mnigjsze czesci i stworz angazujaca karuzele lub post z war-
tosciowym cytatem.

e Materialy wideo

Filmy $wietnie przyciggaja wzrok i krétko przekazuja
szybkie do przyswojenia informacje. Mozesz z najwazniej-
szych punktow artykutu stworzy¢ cykl krétkich filmow —ro-
lek, ktore udostepnisz na YouTube, Instagramie lub Tik Toku.

e Infografiki
Infografiki sg idealnym rozwigzaniem dla wzrokowcow.

To wizualne notatki, tatwe do zrozumienia i czgsto bardziej
angazujace niz sam tekst. Kolorowe i przejrzyste tresci trafia
do odbiorcow, ktorzy cenig sobie szybkie porady w formie
»Sciggi”.

e E-book

Zgromadzone artykuly na dany temat mozesz potaczyé
w e-booka. Taki e-book moze postuzy¢ Ci jako bezptlatny
lead magnet (prezent), np. do pozyskiwania nowych
subskrybentéw newslettera.

e Newsletter

Stres¢ artykul blogowy, wykorzystaj jego fragmenty i wy-
$lij do subskrybentéw. Newsletter to $wietny sposdb, aby
da¢ drugie zycie tresciom, ktore juz zostaly zapomniane,
ale wcigz sg aktualne.

e Checklisty
Checklisty sa popularne, poniewaz sg praktyczne i uta-

twiaja wykonywanie zadan krok po kroku. Kazdy artykut
mozesz przerobi¢ na checkliste, dzigki czemu Twoi odbiorcy
uzyskajg konkretng warto$¢ do wdrozenia.

e Ods$wiezanie starszych wpisow
Starsze, dobrze napisane artykuly mozna aktualizowacé,
dodajac nowe fakty, trendy czy dane.

JAK RECYKLINGOWAC TRESCI
W SOCIAL MEDIACH?

e  Cross-posting

Dzigki cross-postingowi jedna tres¢ moze by¢ udostep-
niona na wielu platformach, co pozwala na zwigkszenie
zasiggu bez dodatkowej pracy. Np. rolke stworzong na Ins-
tagram mozesz takze opublikowac na Facebooku.

e Trescigenerowane przez uzytkownikow (UGC)
Wartos¢ UGC (user-generated content) jest nieoceniona,

poniewaz generuje zaufanie i buduje autentycznosé. Opinie,

komentarze, filmy i zdjecia stworzone przez klientéw
mozesz wykorzysta¢ w postach, relacjach czy rolkach.

*  Ods$wiezenie starych tresci
Jesli Twoje konkretne publikacje zdobyty duze zasiggi, ale

byly opublikowane jaki$ czas temu, wrzué je jeszcze raz.
Dzigki temu dotrag do nowych odbiorcow!

JAK PONOWNIE WYKORZYSTYWAC
FILMY I NAGRANIA AUDIO?

e Fragmenty wideo
Dhuzsze filmy mozesz dzieli¢ na krétkie fragmenty i udoste-

pniac je jako rolkina Instagramie czy ,,shortsy”’ na YouTube.

e Artykuly nablogu
Zréb transkrypcje z nagran audio 1 wideo, a nastepnie prze-

ksztal¢ je w tresci blogowe.

e Inspirujace cytaty
Ciekawe cytaty z nagran moga shuzy¢ jako posty w mediach
spotecznosciowych, co wzmocni Twdj wizerunek eksperta.

*  Wideo podczas podcastu
Nagrywajac podcast, mozesz nagrac¢ takze wersj¢ wideo,

ktéra przyciagnie widzoéw i zwigkszy zasiegi.

Recykling tresci to nie tylko sposob na oszczedzanie czasu,
ale takze na efektywniejszy, madrzejszy marketing. Raz
przygotowana tres¢ moze pracowaé na Twoja marke
miesigcami — wystarczy odrobina kreatywnosci i strategi-
cznego podejscia. Mysl szerzej o tym, co tworzysz. Nie mar-
nuj potencjatu!

Nie zapominaj roéwniez o analizowaniu wynikéw swoich
dziatan. Kiedy publikujesz przeksztalcone tresci, zwracaj
uwagg na to, ktére formaty przynosza najlepsze efekty i co
cieszy si¢ najwiekszym zainteresowaniem. Dzigki temu mo-
zesz jeszcze lepiej dostosowaé swojg strategie recyklingu
tresci, a tworzac nowe materialy, skupi¢ si¢ na tym, co na-

74/4/2@@4 @}%/&W%gd

prawde dziata.

Wyjatkowo barwna postaé, ktora zdobywa
ogromne zaufanie swoich klientow i pomaga
im tworzy¢ jedyny w swoim rodzaju przekaz
w social mediach.

Jej 15-letnie do$wiadczenie sprzedazowo-
marketingowe przekazywane w autentycz-
nym i ludzkim jezyku trafia do serc przed-
sigbiorcow.

Dobry produkt czy nawet znane nazwisko nie
sprzedaja si¢ same. Niezbgdny jest marketing.
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Wspolpraca zamiast rywalizacji:
jak kosmetolog i mistrzyni makijazu

permanentnego laczg sily
dla dobra klientek

dzisiejszym swiecie branza beauty rozwija

si¢ w blyskawicznym tempie. Zamiast rywa-

lizacji i walki o klientki, coraz wiecej specja-

listow dostrzega potencjat wspolpracy, ktora pozwala ofero-

wac kompleksowe ustugi i budowac trwate relacje z klien-

tami. Doskonatym przyktadem takiej synergii sa Sara Tcho-

rzewska, wlascicielka Epicentrum Studio Estetyki w Gdyni,

oraz Daria Chyla, czterokrotna Vice-Mistrzyni makijazu per-

manentnego. Wspolpraca tych dwoch utalentowanych ko-

biet pokazuje, jak dzigki potaczeniu sit mozna osiggna¢ suk-
ces i wzbogaci¢ oferte dla klientek.

OD PASJI DO PROFESJONALIZMU

Sara Tchorzewska, wtascicielka Epicentrum Studio Este-
tyki w Gdyni, to kosmetolog z wieloletnim do$§wiadczeniem
iogromna pasja do swojej pracy. Studio, ktdre stworzyta, jest
miejscem, gdzie nowoczesne technologie spotykaja si¢ z in-
dywidualnym podejsciem do klienta. Sara od poczatku swo-
jej drogi stawiata na jakosc i holistyczne podejscie do piek-
na. Z czasem odkryta, ze kobiety odwiedzajace jej studio cze-
sto szukaja czegos wigcej niz tylko poprawy wygladu— pra-
gna réwniez wsparcia i zrozumienia.

To wlasnie ta empatia i zrozumienie potrzeb klientek spra-
wity, ze Epicentrum Studio Estetyki zyskato reputacje miej-
sca, w ktorym pigkno zaczyna si¢ od wewnetrznej rowno-
wagi. Sara, jako wlascicielka, stale poszerza swoja oferte,
inwestujac w najnowoczesniejsze urzadzenia oraz wspot-
pracujac z najlepszymi specjalistami z réznych dziedzin.
Jednym znich jest Daria Chyla— wybitna makijazystka per-
manentna, ktora swoja precyzja i talentem zyskata uznanie.

DARIA CHYLA: MISTRZYNI MAKIJAZU
PERMANENTNEGO

Daria Chyta to prawdziwa artystka w swojej dziedzinie.
Jako czterokrotna Vice-Mistrzyni makijazu permanentnego,
zdobyta nie tylko prestizowe tytuly, ale takze zaufanie wielu
klientek, ktore marza o perfekcyjnym podkresleniu swojej
urody. Jej praca to polaczenie technicznej precyzji i artysty-
cznej wrazliwosci, co czyni ceniong specjalistka.
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Daria specjalizuje si¢ w subtelnych, naturalnych efektach,
ktére podkreslaja pigkno kazdej kobiety. Jej makijaze per-
manentne sg delikatne, eleganckie i zawsze dopasowane do
indywidualnych potrzeb klientki. Dzigki temu jej praca ide-
alnie wpisuje si¢ w filozofi¢ Epicentrum Studio Estetyki,
ktdre stawia na naturalnos$¢ i harmonig.

WSPOLPRACA, KTORA PRZYNOSI KORZYSCI

Wspdtpraca Sary Tchorzewskiej z Darig Chyta to mo-
delowy przyktad synergii w branzy beauty. Daria regularnie
odwiedza Epicentrum Studio Estetyki, gdzie oferuje swoje
ushugi klientkom studia. Dzigki temu klientki majg dostep do
kompleksowej opieki — od zabiegéw kosmetologicznych
i pielggnacyjnych po perfekcyjny makijaz permanentny.
,Od poczatku naszej wspotpracy wiedziatam, ze Daria be-
dzie idealnie pasowaé¢ do mojego studia. Jej podejécie do
klientek, precyzja i pasja do pracy sa doktadnie tym, czego
szukam u specjalistow, z ktorymi wspotpracuje. Dzieki niej
moge oferowaé moim klientkom co$ wyjatkowego — ustuge
na najwyzszym poziomie, ktéra podkresla ich naturalne
pickno” — mowi Sara Tchorzewska, wiascicielka Epicen-
trum Studio Estetyki.

Daria réwniez docenia mozliwos¢ wspolpracy z Sara:
,,Praca w Epicentrum Studio Estetyki to dla mnie nie tylko
mozliwo$¢ dotarcia do nowych klientek, ale takze wspaniata
okazja do wspolpracy z prawdziwg profesjonalistka. Sara
stworzyla miejsce, ktdre przyciaga kobiety szukajace jako-
$ci 1 indywidualnego podejscia, a ja ciesze si¢, ze moge by¢
czescig tego projektu.”

SYNERGIA ZAMIAST RYWALIZACJI

Wspotpraca tych dwoch kobiet to takze doskonaly przy-
ktad na to, jak wazne jest budowanie relacji opartych na za-
ufaniu i wzajemnym wsparciu. W branzy beauty czgsto poj-
awia si¢ pokusa rywalizacji, jednak Sara i Daria udowadnia-
ja, ze polaczenie sit przynosi znacznie wigcej korzysci —
zardwno dla specjalistow, jak i dla klientek.

»Kiedy zaczynatam swoja prace, rOwniez mialam obawy
przed wspotpraca z innymi specjalistami. Z czasem jednak
zrozumiatam, ze rywalizacja nie jest droga do sukcesu. Wspot-
pracujac z Darig, moge skupic si¢ na tym, co robig¢ najlepiej,
ajednoczesnie oferowac klientkom ustugi, ktorych sama nie
wykonuje. To ogromna wartos¢ dodana, ktéra wyr6znia nasze
studio” — podkresla Sara Tchorzewska.

Daria dodaje: ,,Wspotpraca z Sarg to dowdd na to, ze w bran-
zy beauty jest miejsce dla wszystkich, ktérzy swoja prace
wykonuja z pasja 1 zaangazowaniem. Kazda z nas ma swoje

mocne strony i dzieki temu mozemy wzajemnie si¢ uzupet-
nia¢, oferujac klientkom kompleksowa opieke.”

KLIENTKI NA PIERWSZYM MIEJSCU

Efektem wspotpracy Sary i Darii jest zadowolenie klien-
tek, ktore moga korzystaé z ustug dwoch wybitnych specjali-
stek w jednym miejscu. Dzigki temu, ze Daria regularnie
odwiedza Epicentrum Studio Estetyki, klientki moga w jed-
nym miejscu zadba¢ zaréwno o kondycje swojej skory, jak
io trwate podkreslenie swojej urody.

,Uwielbiam to, ze moge przyj$¢ do Epicentrum i skorzy-
sta¢ z kompleksowej oferty. Dzigki Sarze moja skora wyglada
zdrowo i promiennie, a Daria zadbata o perfekcyjne brwi,
ktére wygladaja naturalnie i elegancko” - moéwi jedna z klien-
tek studia.

WSPOLNA WIZJA PRZYSZY.OSCI

Sara Tchorzewska i Daria Chyta maja wspdlna wizje —
chca tworzy¢ miejsce, gdzie kobiety beda czuty sie pickne,
zadbane i zrozumiane. Ich wspolpraca pokazuje, ze sukces
mozna osiaggnac¢, budujac relacje oparte na zaufaniu i wza-
jemnym szacunku. ,,W przysztosci chciatabym rozwijac
nasza wspotprace i moze nawet zorganizowac wspolne szko-
lenia czy wydarzenia, ktére jeszcze bardziej zblizg nas do
naszych klientek” — zdradza Sara Tchorzewska.

Daria réwniez planuje rozwija¢ swoja dziatalnosé, ale jak
sama przyznaje: ,,Epicentrum Studio Estetyki to miejsce, do
ktorego zawsze wracam z przyjemnoscia. Wspodtpraca z Sarg
to nie tylko praca, ale takze inspiracja do dalszego rozwoju.”

W $wiecie, gdzie rywalizacja czgsto wydaje si¢ natural-
nym wyborem, Sara Tchorzewska i Daria Chyta udowadnia-
ja, ze wspolpraca przynosi znacznie wigcej korzysci. Dzieki
ich polaczeniu sit klientki moga liczy¢ na kompleksowa
opieke na najwyzszym poziomie, a branza beauty zyskuje
dwa wyjatkowe przyktady na to, jak pasja, profesjonalizm
iwzajemne wsparcie moga prowadzi¢ do sukcesu.
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Zdrowie jelit, a sko
jak dieta wplywa na

ostatnich latach rosnie zainteresowanie

zwiazkiem migdzy zdrowiem jelit a kondycja

skory, ktére nazywane jest "osig jelita-skora".

Coraz wiegcej badan sugeruje, ze nasze jelita i skora sg ze

sobg $cisle powigzane poprzez sie¢ immunologiczng i meta-

boliczna, a takze ze zaburzenia rownowagi w mikrobiomie

jelitowym moga prowadzi¢ do problemdéw skornych. W ni-

niejszym artykule omowig, jak zdrowe jelita moga przy-

czynic¢ si¢ do poprawy wygladu skory, oraz jakie sktadniki
diety maja na to wptyw.

ROLA MIKROBIOMU JELITOWEGO
W ZDROWIU

Mikrobiom jelitowy to spoteczno$¢ mikroorganizmow,
takich jak bakterie, ktore zyja w naszych jelitach i petnig
wiele kluczowych funkcji. Pomagaja one w trawieniu,
wspierajg uktad odpornosciowy i regulujg stany zapalne.
Wiele badan wskazuje, ze zdrowa rownowaga mikrobiomu
jest istotna nie tylko dla dobrego trawienia, ale rowniez dla
wygladu skéry. Dysbioza, czyli zaburzenie tej rOwnowagi,
moze prowadzi¢ do probleméw skornych takich jak tradzik,
egzema czy tuszczyca. Zdrowy mikrobiom wspomaga od-
porno$¢ organizmu, zapobiegajac stanom zapalnym, ktore
moga przenosic si¢ na skore.

JAK DIETA WPLYWA NA ZDROWIE JELIT?

To, co jemy, bezposrednio wptywa na stan naszego mikro-
biomu jelitowego. Produkty bogate w blonnik, takie jak wa-
rzywa, owoce 1 petnoziarniste produkty, pomagaja w utrzy-
maniu zdrowych jelit. Fermentowane produkty, takie jak
kefir, jogurt naturalny, kimchi czy kiszonki, zawieraja pro-
biotyki wspierajace rozwoj korzystnych bakterii jelitowych.
Waznym elementem diety sa rowniez prebiotyki, czyli sktad-
niki odzywcze wspierajace wzrost pozytecznych bakterii,
wystepujace w takich produktach jak cebula, czosnek i banany.

Nalezy unika¢ nadmiaru cukru, thuszczéw trans oraz prze-
tworzonej zywnosci, ktore mogg negatywnie wplywac na
mikrobiom, sprzyjajac stanom zapalnym i przyczyniajac si¢
do zaburzen rownowagi w jelitach, a w konsekwencji pro-
wadzac do probleméw skornych.
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KLUCZOWE SKLADNIKI ODZYWCZE
DLA SKORY I JELIT

1. Probiotyki i Prebiotyki — Probiotyki pomagajg w od-
budowie zdrowego mikrobiomu jelitowego, co moze tago-
dzi¢ stany zapalne skory. Prebiotyki natomiast stanowig po-
zywienie dla tych bakterii, wspierajac ich wzrost i dziatanie.

2. Kwasy Omega-3 — Obecne w tlustych rybach, takich jak
tosos, oraz w orzechach wiloskich i siemieniu Inianym, dzia-
taja przeciwzapalnie i wspomagaja zdrowie skory. Omega-3
pomagaja utrzymac barier¢ ochronng skory, co jest szcze-
gdblnie wazne dla 0sob z problemami skornymi.

3. Witaminy i Mineraly — Witaminy A, E, C oraz mineraty
takie jak cynk i selen odgrywaja kluczowa role w ochronie
skory przed stresem oksydacyjnym, przyspieszajac regene-
racj¢ komorek. Witamina A jest szczegolnie ceniona za swo-
je wilasciwosci przeciwtradzikowe, natomiast witamina C
wspiera produkcj¢ kolagenu, odpowiedzialnego za elastycz-
nos¢ skory.



PRODUKTY SPOZYWCZEIKORZYSTN E
DLA JELIT I SKORY

Kilka produktéw, ktore warto wiaczy¢ do diety dla zdrowia
jelitiskory, to:

*  Jogurt naturalny i kefir — zawieraja probiotyki wspo-
magajace zdrowie mikrobiomu jelitowego.

»  Kiszonki— fermentowane warzywa, takie jak kiszona
kapusta, dostarczaja probiotykow.

*  Awokado — bogate w zdrowe tluszcze oraz witaming
E, wspiera nawilzenie i ochrong skory.

*  Tluste ryby —toso$, makrela czy sardynki sa zrédlem
omega-3, ktore wspierajg zdrowie skory ijelit.

*  Siemie Iniane — oprocz btonnika, zawiera kwasy thusz-
czowe omega-3 wspierajace zdrowa barier¢ skorna.

¢ Warzywaiowoce — bedace zroédlem antyoksydantow
dzialajacych przeciwzapalnie.

Przyktadowe positki mogace poprawic¢ kondycj¢ skory to
satatki z awokado, ryby pieczone z dodatkiem warzyw czy
smoothie na bazie kefiru z dodatkiem owocow i siemienia
Inianego.

CZY WARTO ROZWAZYC DIETE
ELIMINACYJNA?

Dieta eliminacyjna, ktdéra polega na tymczasowym wyklu-
czeniu okreslonych produktow, takich jak nabiat czy gluten,
moze pomoéc w identyfikacji sktadnikéw wywolujacych re-
akcje skorne. Tego typu dieta moze by¢ szczegdlnie pomoc-
na dla osob cierpigcych na tradzik czy atopowe zapalenie
skory. Przed jej rozpoczgciem warto skonsultowac si¢ z die-
tetykiem, aby upewnic¢ si¢, ze nie zabraknie w diecie nie-
zbednych sktadnikow odzywczych. Nie jest rozwigzaniem
dla kazdego i eliminacje nalezy zastosowa¢ dopiero po od-
powiednich badaniach na ktore skieruje dietetyk lub lekarz.

ZNACZENIE NAWODNIENIA I STYLU ZYCIA

Picie odpowiedniej ilosci wody jest kluczowe dla nawod-
nienia skory i wsparcia zdrowego funkcjonowania jelit.
Regularna aktywno$¢ fizyczna i redukcja stresu takze ko-
rzystnie wptywaja na skore, wspierajac uktad immunologi-
czny oraz zdrowie jelit. Badania pokazuja, ze wysoki po-
ziom stresu moze przyczyniac si¢ do dysbiozy, a w konse-
kwencji prowadzi¢ do problemoéw skérnych.

PODSUMOWANIE

Zdrowie jelit i skory jest ze soba $cisle powigzane. Dbanie
o odpowiednig dietg, bogatg w probiotyki, blonnik, omega-3
oraz witaminy i mineraty, moze znacznie poprawi¢ zar6wno
kondycje jelit, jak 1 wyglad skory. Unikanie przetworzonej
zywnosci, cukru i nadmiaru thuszczow trans jest rdwnie
wazne dla utrzymania rownowagi mikrobiomu jelitowego.
Pamictajmy, ze zdrowie zaczyna si¢ od wnetrza, a dbanie
ojelita to pierwszy krok ku promiennej, zdrowej skorze.

e @W%@

Dietetyczka kliniczna. Ukonczyta Warszawski Uniwersytet Medy-
czny w Warszawie ze specjalizacja psychodietetyka. Aktualnie jest
w trakcie studiow podyplomowych psychodietetycznych.

Specjalizuje si¢ w pracy z pacjentami z zaburzeniami zotadkowo-
jelitowymi, sportowcami i osobami z napadami objadania si¢. Stale
poszerza wiedzg poprzez liczne szkolenia i konferencje naukowe.
Najwazniejsze jest dla niej dostosowanie procesu zmiany u pacjenta
do jego aktualnych mozliwosci. Nie jest zwolenniczka restrykeyj-
nych diet - stara si¢ z empatycznym podejsciem uczy¢ pacjentow
balansu w odzywianiu.

Prywatnie jest pasjonatka treningéw crossfit i dwuboju olimpij-
skiego. Lubi probowac takze innych dyscyplin sportowych jak joga,
boks czy zeglarstwo. Wolny czas spedza czytajac i gotujac nowe
potrawy.

www.dietetykannaczajka.pl

e
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VAT 8% to dopiero pc¢

Michal Lenczynski o budg

przyszlosci branzy este

ak najwieksza organizacja branzy estetycznej w Pol
sce zmienia rzeczywistos¢ lekarzy i kosmetologow’
Michal Lenczynski, autor VAT 8% na ustugi kosme
tyczne, zdradza tajniki sukcesu, omawia konsekwencje VA’
8% 1 wskazuje droge do lepszej przysztosci estetyki.

Redakcja: Beauty Razem zrzesza ponad 100 tysiec
specjalistéw réznych dziedzin beauty. Jak doszlo do tego,
ze fundacja stala si¢ tak silnym glosem w Polsce, zdolnym
zmienia¢ stawki podatkowe, ustawy i rozporzadzenia?

Michal Lenczynski: Zaczgto si¢ od chaosu pandem
w 2020 roku, kiedy branza znalazta si¢ na skraju pr
etrwania. Wowczas powstal nasz oddolny ruch, ktéry miat
na celu wspieranie salonéw kosmetycznych, klinik medy-
cyny estetycznej i innych podmiotéow. Zrzeszylismy ludzi,
ktorzy potrzebowali realnej pomocy, a nie tylko obietnic. Juz
wtedy pomagalismy salonom i klinikom w praktyczny spo-
sob — na przyktad w pozyskiwaniu srodkéw z tarcz anty-
kryzysowych czy rozwiazywaniu biezacych problemow
prawnych. To podejscie zostato z nami do dzis.

Dzi$ Beuty Razem tworzy 100 tysiecy serc —kosmetyczek,
kosmetologdw, lekarzy, wiascicieli klinik — i jesteSmy naj-
wickszg organizacja tego typu w Polsce. Wtasnie to poka-
zuje, ze w jednosci jest sita.

Nasza najwigksza silg jest roznorodnos¢ — w spotecznosci
sa zardwno kosmetolodzy, jak i lekarze. Dla pordwnania,
jedno z najwickszych stowarzyszen lekarskich, ktére dziata
na rzecz monopolu, liczy mniej cztonkéw niz sami lekarze
medycyny estetycznej w Beauty Razem. To pokazuje, ze przy-
sztos¢ estetyki to wspolpraca, a nie podziaty. W jednosci
tkwinasza najwigksza sita.

Redakcja: Byl Pan pomyslodawca obnizki VAT na ushugi
kosmetyczne. Po czterech latach odniést pan spektaku-
larny sukces jako lobbysta tej zmiany. Co oznacza to dla
salonéw kosmetycznych i klinik medycyny estetycznej?

Michal Lenczynski: OsiagneliSmy kamien milowy, bo 1.
kwietnia obnizka podatku weszta w zycie. To zastuga 100
tys. wspierajacych nas specjalistdw z branzy, bo tylko dzigki
nim to marzenie mogto sta¢ si¢ faktem. Dla fundacji to wiatr
w zagle, ale tez poczatek czego$ wickszego. Sukces przyj-
mujemy z pokora, bo najwazniejsze jest to, co zyskata i moze
zyska¢ nasza branza.
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VAT 8% to 2,2 mld ztotych w naszych portfelach. To nie
tylko ulga finansowa, ale tez szansa na rozwoj dla catej bran-

zy beauty — od matych salonéw kosmetycznych po duze kli-
niki kosmetologii i medycyny estetycznej. Dzis tysigce pod-
miotéw moga placi¢ nawet o kilka, kilkanascie tysigcy zto-
tych miesigcznie mniej i inwestowacd te srodki w rozwaj biznesu.

Co wigcej, obnizka VAT zmniejszyta szarg strefe o 20%,
co oznacza, ze legalnie dziatajace salony i kliniki tracg mniej
odbiorcéw na rzecz nieuczciwej konkurencji. Dzigki temu
mamy stabilniejszy rynek i uczciwsze zasady gry dla wszyst-
kich. Obnizka VAT do 8% dotyczy takze lekarzy, jesli otwar-
cie wykonuja ,,pozostale ustugi kosmetyczne”. Dlatego tak
wazna jest wspolpracaizgoda.

Redakcja: Medycyna estetyczna — 23%, 8%, czy zwol-
nienie? Jak wladciwie rozliczaé¢ VAT?

Michal Eenczynski: Na to pytanie nie mozna jednozna-
cznie odpowiedzie¢, bo to pojecie nie istnieje w polskim po-
rzadku prawnym. Powstato tez zamieszanie, poniewaz por-
tale ksiggowe na ktore powotywali si¢ eksperci masowo
cytowaly uzasadnienie do projektu rozporzadzenia, a nie
gotowe podpisane rozporzadzenie, nad ktdrym pracowa-
liSmy. Prawda jest taka, Ze ani prawnik, ani ksiggowa, ani
nawet doradca podatkowy, nie sg w stanie okresli¢ w 100%
pewnej stawki na okreslone zabiegi. Moze to zrobié
wylacznie urzad skarbowy.




Warto wiedzieé, ze lekarz nie jest zwolniony z VAT, jesli
wykonuje ustugi medyczne zwigzane z poprawa urody, a nie
zdrowia. Prawidlowa stawka dla ustug medycznych dla
urody jest 23%, a w przypadku ,,pozostalych ustug kosme-
tycznych” —8%. Ponadto, dzigki mozliwosci odliczenia VAT
w kosztach, stawka 8 proc. staje si¢ czgsto znacznie korzyst-
niejsza, niz stawka zwolniona.

Poprzez wprowadzenie obowiazku kas fiskalnych online
dla lekarzy i kosmetologow w tym samym dniu, Minister-
stwo Finansoéw dato jasny sygnat, ze obie grupy sa rownie
istotne z punktu widzenia kontroli i dochodow budzetowych.
To przypomnienie, ze odpowiedzialne rozliczanie VAT jest
kluczowe dla kazdego profesjonalisty.

Redakcja: Jak uzyska¢ pewnos¢ co do stosowania stawki
VAT na medycyne estetyczng?

Michatl Lenczynski: Kazdy przedsigbiorca — zarowno le-
karz, jak i kosmetolog — powinien wystapi¢ do Krajowej In-
formacji Skarbowej o Wiazaca Informacje Stawkowa (WIS).
To prosty, ale niezwykle istotny krok, ktory zapewnia petne
bezpieczenstwo w rozliczeniach podatkowych.

WIS to nie tylko gwarancja poprawnego stosowania VAT,
ale tez zabezpieczenie przed ryzykiem kar i odsetek. To do-
kument, ktéry zapewnia bezpieczenstwo w przypadku
kontroli 1 pozwala unikna¢ nieporozumien — to szczegolnie
wazne dla lekarzy i kosmetologdw, ktorzy balansuja migdzy
réznymi stawkami VAT zaleznie od charakteru ustugi z po-
granicza. Proces jest bezptatny i dostgpny online — warto
zniego skorzystaé, by zyskac spokoj i stabilnosc¢.

Kluczowe jest prawidlowe sformutowanie zapytania, aby
jasno wskazaé, ze chodzi o ,,pozostalg ustuge kosmetyczng”
zgodnie z zalacznikiem do obowigzujacego rozporzadzenia
Ministra Finanséw. Cho¢ potocznie méwi si¢ o ,,medycynie
estetycznej”, w polskim porzadku prawnym taka kategoria
nie istnieje.

Redakcja: Jakie rozwigzania regulacyjne uwaza Pan
za kluczowe dla ochrony intereséw wszystkich zaangazo-
wanych w sektor estetyki?

Michatl Lenczynski: Zblizajaca si¢ regulacja estetyki po-
winna uwzgledniaé interesy wszystkich stron — odbiorcow,
lekarzy i1 kosmetologéw — zarowno w kwestii bezpieczen-
stwa, uprawnien, ale tez finansow.

Uznanie wszystkich ustug estetycznych za medyczne
oznaczatoby powr6t do stawki VAT 23%, co dla wielu klinik
mogtoby by¢ katastrofalne finansowo. W interesie nas wszyst-
kich — zaréwno lekarzy, jak i kosmetologéw — jest obrona
klasyfikacji ,,pozostalych ustug kosmetycznych”, a co za tym
idzie stawkina poziomie 8%.

Podzialy i forsowanie ekstremalnych rozwigzan dziataja
na niekorzys$¢ kazdej grupy zawodowej. W Beauty Razem
dazymy do madrego uregulowania tej kwestii, co zabezpie-
czy interesy rowniez srodowisk medycznych. To wlasnie

dlatego tak wielu lekarzy dotacza do naszej fundacji.
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Redakcja: Czy widzi Pan realne szanse na zakonczenie
sporu miedzy lekarzami a kosmetologami?

Michal Lenczynski: Spor jest gtosny w przestrzeni me-
dialnej, ale w codziennej praktyce to wspdtpraca jest norma.
W wigkszosci znanych mi klinik, lekarze i kosmetolodzy sa
partnerami i tworza zdrowa symbiozg¢. Uzupetniaja sig¢
kompetencjami.

Dla mnie kluczowe jest stworzenie jasnych standardow
uprawnien dla obu grup oraz formalizacja zawodu kosmeto-
loga, obejmujaca ubezpieczenie OC, kodeks etyczny i odpo-
wiedzialno$¢ zawodowa. Wazna jest tez wspolpraca lekarzy
i kosmetologdw w zakresie edukacji, wymiany do§wiadczen
itworzenia wspdlnych standardow.

Najwickszym obcigzeniem naszej wspdlnej branzy nie sa
ani lekarze, ani kosmetolodzy po wyzszych uczelniach me-
dycznych. Prawdziwym zagrozeniem i dla odbiorcéw ustug
estetycznych i dla naszych obu grup zawodowych sg osoby
bez kwalifikacji — tzw. ,.kwiaciarki ze strzykawkq”. Zamiast
walczy¢ miedzy soba, wspolnie skupmy si¢ na wykluczaniu
takich praktyk. Wtedy wygramy wszyscy.

Wierze, ze lekarze i kosmetolodzy maja wspdlne cele:
rozwdj branzy i bezpieczenstwo odbiorcéw. Jasne regula-
cje i wspdlpraca moga stworzy¢ przestrzen, w ktorej oba
srodowiska beda dziataty zgodnie z kompetencjami,
wzajemnie si¢ wspierajac.

www.beautyrazem.pl W é
7

Prezes Fundacji Beauty Razem, lider naj-
wiegkszej spotecznodci biznesu beauty w Polsce
i jedna z najczesciej cytowanych postaci branzy
w mediach. Pomystodawca obnizenia VAT na
ustugi kosmetyczne do 8% oraz inicjator wspar-
cia branzy podczas pandemii, w tym negocjacji
1 mld zt tarcz Covid i organizacji zbiorek srod-
kow dezynfekcyjnych dla szpitali. Wprowadzit
okreslenie ,,branza beauty” do mainstreamu jezy-
ka polskiego. Cztowieck Roku Branzy Beauty
(2020-2021), Osobowos¢ Biznesu (2022-2023) i
Osobowo$¢ Roku — Grand Prix (2024). Wspiera
wiascicieli klinik i salonow w osigganiu sukcesow
finansowych i budowaniu dobrostanu psychicznego.
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Redakcja: Co doradzilby Pan lekarzom i kosmetolo-
gom, ktorzy chcg dziala¢ w sposéb odpowiedzialny i roz-
wijaé swoje kliniki i salony?

Michat Lenczynski: Po pierwsze — inwestujcie w wiedze
iedukacje. Wystapienie o Wigzaca Informacj¢ Stawkowa (WIS)
to obowiazek dla kazdego, kto chce mie¢ pewnosé, jak rozli-
cza¢ swoje ustugiispac spokojnie.

Po drugie — budujcie wspotpracg. Dzigki Beauty Razem
lekarze i kosmetolodzy moga wspodlnie rozwijaé biznesy,
korzystajac z dostepu do wiedzy i wsparcia ekspertow.

Po trzecie — mdéwcie gtosno o problemach i potrzebach bran-
zy. Kazdy glos ma znaczenie, a razem mozemy zmienia¢
rzeczywistos¢.

Budujmy branze, ktora stanie si¢ $wiatowym wzorem pro-
fesjonalizmu 1 wspdtpracy. Przed nami jeszcze wiele wyz-
wan, ale razem mozemy o0siggnac to, co dzis wydaje si¢ nie-
osiggalne—lepsze standardy, wigksze bezpieczenstwo i wspol-
na przysztos¢, zktdrej bedziemy dumni.
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O ograniczeniach w reklamowaniu
zabiegow medycyny estetycznej

cklama w branzy medycyny estetycznej jest

tematem ztozonym, ktory wymaga szczegoto-

Wwego zrozumienia przepisOw prawa, zarowno
polskiego, jak 1 unijnego. Ze wzgledu na charakter dziatal-
nosci medycyny estetycznej, reklama tego rodzaju ustug
wiagze si¢ z okreslonymi ograniczeniami i wymaganiami
prawnymi, ktore majg na celu ochrong zdrowia publicznego
oraz interesow konsumentdw. W nieniejszym artykule przed-
stawione zostang kluczowe regulacje dotyczace reklamowa-
nia zabiegéw medycyny estetycznej, wraz z analiza obowia-
zujacych przepisow prawnych.

OGRANICZENIA WYNIKAJACE Z USTAWY
O DZIALALNOSCI LECZNICZEJ

Jednym z podstawowych aktéw prawnych regulujacych
reklamowanie zabiegow medycyny estetycznej w Polsce
jest ustawa o dzialalno$ci leczniczej z dnia 15 kwietnia
2011 r. (Dz.U. 2011 nr 112 poz. 654). Zgodnie z art. 14 tej
ustawy, podmioty wykonujace dziatalno$¢ lecznicza maja
zakaz prowadzenia reklamy. Moga natomiast informowac
o zakresie swojej dziatalnosci, warunkach udzielania swiad-
czen oraz o kwalifikacjach osdb wykonujacych te ustugi.

W praktyce oznacza to, ze podmioty oferujgce zabiegi me-
dycyny estetycznej nie moga prowadzi¢ klasycznej reklamy
w formie promowania swoich ustug jako wyjatkowych,
lepszych od konkurencji czy w sposob bezposrednio zache-
cajacy do ich skorzystania. Mozliwe jest jedynie przedsta-
wienie rzetelnych i obiektywnych informacji o oferowanych
zabiegach, takich jak rodzaj zabiegu, jego zastosowanie oraz
informacje o uzywanych technologiach i sprzgcie.

Nalezy réwniez podkresli¢, ze ustawa kladzie nacisk na
transparentno$¢ informacji dotyczacych kwalifikacji specja-
listow wykonujacych zabiegi medycyny estetycznej, co ma
chroni¢ pacjentéw przed wprowadzeniem w blad co do kom-
petencji personelu.

KODEKS ETYKI LEKARSKIEJ OBRAZUJE
PODEJSCIE DO REKLAMY
W MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ

Kodeks Etyki Lekarskiej rowniez ma istotne znaczenie
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w kontekscie reklamowania zabiegdw medycyny estetyczne;j.
Chociaz Kodeks Etyki dotyczy bezposrednio lekarzy, jego
zasady etyczne maja szerokie zastosowanie w dziatalnosci
medycznej. Zgodnie z art. 63 Kodeksu, zabronione jest re-
klamowanie ustug medycznych w sposob niezgodny z god-
noscia zawodu, co oznacza, ze wszelkie formy reklamy mu-
sza by¢ zgodne z zasadami etyki zawodowej 1 nie moga
wprowadzaé pacjentdw w btad.

Podmioty zajmujace si¢ medycyng estetyczng muszg za-
temunika¢ stosowania w reklamach tresci, ktére mogtyby su-
gerowa¢ gwarantowane efekty zabiegéw lub budowac nie-
uzasadnione nadzieje na poprawe wygladu. Wszystkie infor-
macje o zabiegach musza by¢ rzetelne i precyzyjne, a takze
nie mogg sugerowac, ze efekty beda trwale lub natychmia-
stowe, jesli nie ma na to odpowiednich dowodéw naukowych.

PRZEPISY DOTYCZACE OCHRONY
KONSUMENTOW WYSTEPUJA W USTAWIE
O PRZECIWDZIALANIU NIEUCZCIWYM
PRAKTYKOM RYNKOWYM

Reklamowanie zabiegdw medycyny estetycznej podlega
rowniez Ustawie o przeciwdzialaniu nieuczciwym prak-
tykom rynkowym z dnia 23 sierpnia 2007 r. (Dz.U. 2007
nr 171 poz. 1206). Ustawa ta definiuje, co stanowi nie-
uczciwg praktyke rynkowa, i naktada na reklamodawcow
obowiazek uczciwego informowania konsumentow.

Zgodnie z art. 4 tej ustawy, nieuczciwg praktyka rynkowa
jest kazde dziatanie lub zaniechanie, ktoére w sposob istotny
znieksztalca zachowanie rynkowe przecigtnego konsumenta.
W przypadku zabiegow medycyny estetycznej szczegdlnie
istotne jest unikanie przekazywania fatszywych lub wpro-
wadzajacych w blad informacji, ktére moglyby wptynaé na
decyzje konsumenta o skorzystaniu z ustugi.

Ponadto, reklamy nie moga sugerowacé, ze zabiegi
medycyny estetycznej sa catkowicie bezpieczne lub
pozbawione ryzyka, jesli takie twierdzenia nie maja
potwierdzenia w dowodach naukowych. Przyktadem
nieuczciwej praktyki byloby réwniez reklamowanie
zabiegdw jako ,,najlepszych na rynku” bez posiadania
obiektywnych danych potwierdzajacych te tezg.



ROZPORZADZENIE UE DOTYCZACE REKLAMY
WYROBOW MEDYCZNYCH

W konteks$cie reklamowania zabiegdw medycyny estety-
cznej istotne jest rowniez Rozporzadzenie Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2017/745 z dnia 5 kwietnia 2017
r. dotyczace wyrobéw medycznych. Rozporzadzenie to re-
guluje zasady marketingu i reklamy wyrobéw medycznych,
w tym urzadzen i sprzgtu wykorzystywanego podczas zabie-
gbéw medycyny estetyczne;.

Zgodnie z art. 7 rozporzadzenia, reklama wyrobow medy-
cznych nie moze wprowadza¢ w btad co do ich wlasciwosci,
bezpieczenstwa, skutecznosci ani ryzyka zwigzanego z ich
stosowaniem. Kazde urzadzenie medyczne wykorzystywane
w zabiegach estetycznych musi by¢ odpowiednio oznakowane
i spetnia¢ normy bezpieczenstwa okreslone w prawodawstwie
unijnym. Ponadto, reklama tych urzadzen musi by¢ opartana
dowodach naukowych, ktdre potwierdzaja ich skutecznosé¢
ibezpieczenstwo.

Przepisy te naktadaja na podmioty reklamujace zabiegi
medycyny estetycznej obowigzek szczegdtowego informo-
wania o uzywanych wyrobach medycznych oraz o ryzyku
zwigzanym z ich stosowaniem, co ma na celu ochron¢ kon-
sumentdéw przed nadmiernie optymistycznymi obietnicami.

POLSKA USTAWA O WYROBACH
MEDYCZNYCH,
A ZASADY ICH REKLAMOWANIA

Zasady reklamowania wyrobow medycznych, ktore sg wy-
korzystywane w medycynie estetycznej, zostaty rOwniez ure-
gulowane w polskim prawodawstwie, w Ustawie o wyro-
bach medycznych z dnia 7 kwietnia 2022 r. (Dz.U. 2022
poz. 974). Artykut 56 tej ustawy okresla, ze reklama wyro-
bow medycznych musi by¢ prowadzona w sposdb rzetelny
inie moze wprowadza¢ w btad.

Ustawa wprost zabrania przypisywania wyrobom medy-
cznym wilasciwosci, ktérych nie posiadaja, co oznacza, ze re-
klama zabiegéw medycyny estetycznej, wykorzystujacych
wyroby medyczne, nie moze sugerowaé, ze urzadzenia te
gwarantujg okreslone rezultaty, jesli nie jest to poparte do-
wodami naukowymi. Wszelkie informacje o dziataniu i sku-
tecznosci urzadzen musza by¢ przedstawiane zgodnie z da-
nymi technicznymi oraz wynikami badan klinicznych.

KODEKS ETYKI REKLAMY —
CZYLI O SAMOREGULACJI BRANZY

W kontekscie reklamowania zabiegdw medycyny estety-
cznej istotng role odgrywa rowniez Kodeks Etyki Reklamy,
ktéry zostat opracowany przez branzg reklamowg i jest sto-

sowany jako standard dobrych praktyk w zakresie reklamy.
Kodeks ten naktada na reklamodawcow obowiazek uczci-
wego, rzetelnego i odpowiedzialnego promowania swoich
produktow i ustug.

Zgodnie z zasadami Kodeksu, reklamy musza by¢ zgodne
z dobrymi obyczajami oraz nie moga wykorzystywac braku
wiedzy konsumentdéw na temat specjalistycznych zabiegow.
W przypadku medycyny estetycznej, oznacza to, ze reklamy
musza precyzyjnie opisywac, czego mozna si¢ spodziewac
po zabiegu, oraz nie moga wyolbrzymiac korzysci wynikaja-
cych z jego przeprowadzenia. Kodeks promuje réwniez
transparentno$¢ w zakresie podawania informacji o mozli-
wych skutkach ubocznych i ryzyku zwigzanym z zabiegami.

PODSUMOWUJAC...

Reklamowanie zabiegéw medycyny estetycznej jest $cisle
regulowane przez rézne przepisy prawne, ktére maja na celu
ochron¢ konsumentow przed wprowadzeniem w btad oraz
zapewnienie, ze przekazy reklamowe sg zgodne z rzeczywi-
stoscig. Kluczowe regulacje wynikaja z ustawy o dziatalno-
$ci leczniczej, ustawy o przeciwdzialaniu nieuczciwym prak-
tykom rynkowym, unijnych rozporzadzen dotyczacych wy-
robéw medycznych oraz polskiej ustawy o wyrobach
medycznych.

Wszystkie te przepisy naktadaja na podmioty oferujace
zabiegi medycyny estetycznej obowiagzek prowadzenia re-
klamy w sposéb rzetelny, przejrzysty i zgodny z prawda.
Warto zaznaczyé, ze nadmierna obietnica poprawy wygladu
lub gwarancja okreslonych efektéw moze prowadzi¢ do na-
ruszenia przepisow i wigzac si¢ z konsekwencjami praw-
nymi, zardOwno na poziomie krajowym, jak i unijnym.

;é%%%&%é

Adwokat, wiascicielka Kancelarii Adwo-
kackiej Legal Eagles. Pasjonatka prawa,
ekspertka w dziedzinie prawa gospodarczego,
migdzynarodowego, karnego oraz prawa me-
dycznego. Ukonczyta studia prawnicze na
Uniwersytecie Warszawskim. Po odbyciu apli-
kacji adwokackiej, zostala wpisana na listg
adwokatow Okrggowej Rady Adwokackiej
w Warszawie. Ma wieloletnie doswiadczenie
zar6wno w prawie polskim, jak i miedzynaro-
dowym. Adwokat, ktory nie boi si¢ skompli-
kowanych spraw i z najwyzszym priorytetem
traktuje dobro swoich klientow. Prelegentka
na wielu konferencjach naukowych w zakre-
sie tematow, gdzie prawo taczy si¢ z medycyna
oraz branza beauty.

www.legaleagles.pl

s

/

Legal Eagles

Kancelaria Adwokacka
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Dofinansowania z Krajowego
Funduszu Szkoleniowego:
klucz do rozwoju branzy beauty

zkolenia w branzy beauty to fundament sukcesu

kazdego specjalisty oraz klucz do budowania

przewagi konkurencyjnej. W dziedzinie, ktéra
opiera si¢ na bezposredniej pracy z klientem, umiejetnosci
praktyczne, precyzja i znajomo$¢ nowoczesnych techno-
logii sa absolutnie niezbedne. Branza ta stale si¢ rozwija,
wprowadzajac nowe techniki, zabiegi oraz produkty, co
sprawia, ze specjaliSci musza nieustannie podnosi¢ swoje
kwalifikacje, dostosowywac si¢ do nowych trendéw, zdo-
bywac najnowsza wiedze i umiejetnosci. Dlatego inwesto-
wanie w rozw6j zawodowy pracownikow i wiascicieli salo-
now staje si¢ kluczowe. Na szczescie z pomocg przychodzi
Krajowy Fundusz Szkoleniowy (KFS), oferujac mozliwosé
dofinansowania szkolen i kursow, ktore moga stac si¢ moto-
rem napedowym rozwoju w branzy beauty.

CZYM JEST KRAJOWY
FUNDUSZ SZKOLENIOWY?

KFS to program rzadowy, ktorego celem jest wspieranie
pracodawcéw i pracownikow w podnoszeniu kwalifikacji
zawodowych. Fundusz umozliwia pokrycie kosztéw szko-
len, kursow czy studiéw podyplomowych, co otwiera przed
przedsigbiorcami z branzy beauty nowe mozliwosci rozwo-
ju. Dofinansowanie moze pokry¢ nawet 80-100% kosztéw
szkolenia, co czyni je wyjatkowo atrakcyjnym rozwigza-
niem, zwlaszcza dla matych i $rednich przedsigbiorstw.

DLACZEGO KFS JEST TAK WAZNY
DLA BRANZY BEAUTY?

Branza beauty opiera si¢ na ciggtym doskonaleniu. Nowo-
czesne technologie, zmieniajace si¢ potrzeby klientow oraz
rosngce wymagania rynku sprawiaja, ze specjalistki i specja-
lisci w tej dziedzinie musza stale podnosi¢ swoje kwalifi-
kacje.

Dofinansowania z KFS pozwalaja na:

1. Dostep do najnowszych technologii — kursy i szko-
lenia umozliwiaja poznanie innowacyjnych technik
oraz obstugi zaawansowanego sprzgtu, np. do makija-
Zu permanentnego, laseroterapii czy zabiegdw piele-
gnacyjnych.

2. Podniesienie kwalifikacji pracownikow, a tym sa-
mym jakosci oferowanych ushug - wyszkolony per-
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sonel to gwarancja lepszej obstugi klienta, co przekt-
ada si¢ na wigksze zadowolenie klientow iich lojalnosé.

3. Poszerzenie oferty salonu— dofinansowania umozli-
wiaja wprowadzanie nowych ustug, ktére przyciagna
klientow.

4. Zwiekszenie konkurencyjnosci na rynku — specja-
listki, ktére moga pochwali¢ si¢ licznymi certyfika-
tami i ukonczonymi kursami, sa bardziej cenione na
rynku, co zwicksza ich szanse na sukces.

5. Oszczedno$é finansowa — dla przedsigbiorstw z bran-
zy beauty, ktore czesto dziatajg na ograniczonych budze-
tach, dofinansowanie szkolen to realna ulga finansowa.

WARUNKI UZYSKANIA
DOFINANSOWANIA Z KFS

Aby skorzysta¢ z Krajowego Funduszu Szkoleniowego,

nalezy spetnic okreslone warunki:

1. Status pracodawey — Srodki z KFS sa dostepne dla
pracodawcow zatrudniajacych co najmniej jednego
pracownika na podstawie umowy o prace. Pracodaw-
ca moze uzyskac dofinansowanie na szkolenia zarow-
no dlasiebie, jak i dla swoich pracownikow.

2. Planowanie szkolenia zgodnie z priorytetami KFS
— Dofinansowanie przyznawane jest na dziatania zgo-
dne z ustalonymi priorytetami KFS na dany rok. Prio-
rytety te moga obejmowac m.in. wsparcie ksztatcenia
w zwiazku z zastosowaniem nowych technologii czy
w zawodach deficytowych.

3.  Wklad wlasny pracodawcy — Pracodawca zobowig-
zany jest do wniesienia wktadu wlasnego w wysoko-
$sci 20% kosztow ksztatcenia ustawicznego. W przy-
padku mikroprzedsigbiorstw (zatrudniajgcych do 10
0sob) mozliwe jest sfinansowanie 100% kosztow.
Cato$¢ dofinansowania nie moze jednak przekroczy¢
300% przecigtnego wynagrodzenia w danym roku na
jednego uczestnika.

4. Zlozenie wniosku — Nalezy ztozy¢ wniosek o przy-
znanie $rodkow z KFS do Powiatowego Urzedu Pracy
wiasciwego ze wzgledu na siedzibg pracodawcy lub
miejsce prowadzenia dziatalnosci. Wniosek powinien
by¢ ztozony w terminach naboru okreslonych przez da-
ny urzad pracy.



5. Brak zaleglosci: Pracodawca nie moze zalega¢ z opta-
caniem sktadek na ubezpieczenia spoteczne, zdrowo-
tne oraz innych danin publicznych.

6. Brak przekroczonego limitu pomocy de minimis:
Srodki KFS przyznane pracodawcy na finansowanie
kosztow ksztalcenia ustawicznego stanowig pomoc
udzielang zgodnie z warunkami dopuszczalnosci
pomocy de minimis. £.aczna warto$¢ pomocy de mini-
mis dla jednego pracodawcy nie moze przekroczyé
rownowartosci 300 tys. euro brutto w okresie 3 lat.

JAK ZACZAC?

Pierwszym krokiem do skutecznego ztozenia wniosku o do-
finansowanie z Krajowego Funduszu Szkoleniowego jest
doktadne okreslenie potrzeb szkoleniowych Twojego zespo-
hu. Nastepnie znajdz odpowiednie szkolenia lub kursy, ktore
odpowiadajg tym potrzebom. Wybieraj renomowane firmy
szkoleniowe oraz treneréw z odpowiednim doswiadczeniem
iumiejetnosciami.

Kiedy juz wszystko doktadnie przeanalizujesz mozesz przy-
stapi¢ do zlozenia wniosku o dofinansowanie szkolenia/kursu
z Krajowego Funduszu Szkoleniowego (KFS). Aby to zrobic¢
nalezy podjaé nastgpujace kroki:

1. Sprawdzenie terminéw naboru: Kazdy Powiatowy
Urzad Pracy (PUP) oglasza wlasne terminy przyjmo-
wania wnioskdéw o dofinansowanie z KFS. Informacje
te sg dostgpne na stronach internetowych poszczegol-
nych urzgdéw. Warto regularnie je monitorowac, aby
nie przegapi¢ odpowiedniego terminu skladania
whniosku.

2. Pobranie i wypelnienie wniosku: Wzory wnioskéw
oraz instrukcje ich wypetniania sg dostgpne na stro-
nach internetowych wtasciwych PUP. Nalezy pobrac
aktualny formularz i doktadnie go wypehi¢, zwraca-
jacuwage na wszystkie wymagane informacje.

3. Przygotowanie niezbednych zalacznikéw: Do
wniosku czgsto wymagane sa dodatkowe dokumenty,
sa one zazwyczaj wyszczegolnione na koncu wniosku.

4. Zlozenie wniosku: Kompletny wniosek wraz z zata-
cznikami nalezy ztozyé w wyznaczonym terminie
w odpowiednim PUP. Wniosek mozna ztozy¢ osobis-
cie, pocztg tradycyjng lub droga elektroniczng poprzez
platforme¢ ePUAP.

5. Oczekiwanie na decyzje: Po ztozeniu wniosku PUP

Ko %(mé%

Z wyksztalcenia biolog i kosmetolog. Od ponad 10 lat zwigzana z markg Liera, gdzie
obecnie jako menedzerka dba o skuteczng organizacj¢ dziatan prowadzonych nie tylko
w placowce Liera Academy, ale rowniez wspiera wszystkie inicjatywy w ramach
projektu LIERA PARTNERS, dbajac o to, by kazdy projekt byt dopracowany w naj-
drobniejszych szczegdtach. Anna petni takze funkcj¢ project managerki prestizowych
Mistrzostw Makijazu Permanentnego "I Love You PMU" — wyjatkowego wydarzenia,
ktore wspiera rozwoj zawodowy uczestnikow, budowanie sieci kontaktow oraz czerpa-
nie inspiracji od najlepszych specjalistow w branzy PMU.

Ceniona za profesjonalizm, kreatywnos¢ i umiejetnosé budowania relacji.

przeprowadza jego oceng pod katem formalnym i me-
rytorycznym. W przypadku pozytywnej decyzji naste-
puje podpisanie umowy o dofinansowanie, po czym mo-
zna przystapi¢ do realizacji zaplanowanych szkolen.

Pamigetaj, ze procedury moga si¢ rozni¢ w zaleznosci od
konkretnego urzedu pracy, dlatego warto skontaktowac sig¢
z wlasciwym PUP w celu uzyskania szczegétowych infor-
macji.

DOFINANSOWANIA JAKO INWESTYCJA
W PRZYSZ1.0SC

Dofinansowania z Krajowego Funduszu Szkoleniowego
w branzy beauty to nie tylko wsparcie finansowe, ale i szan-
sa na rozw¢j. Branza dynamicznie si¢ zmienia, wymagajac
ciggtego podnoszenia kwalifikacji. Dzigki KFS mozliwe jest
uczestnictwo w szkoleniach, ktdre pozwalaja nadazaé za
nowymi technologiami i trendami, budujac konkurencyj-
nos¢ narynku.

Inwestowanie w rozwdj kompetencji podnosi jako$¢
ustug, buduje zaufanie klientdow i wspiera zarzadzanie
biznesem. To krok ku lojalnosci klientow, wyzszym docho-
dom i pozycji lidera. Edukacja pracownikéw zwigksza ich
motywacje i zaangazowanie, co sprzyja sukcesowi calego
przedsigbiorstwa i trwalemu rozwojowi.

W Liera Academy realizujemy szkolenia
z dofinansowaniem KFS, dzigki czemu mozesz rozwijac
swoje umiejetnosci z minimalnym wkladem wiasnym.
Chetnie pomozemy Ci w wypelnieniu wniosku, abys mogla
skorzysta¢ z tej wyjgtkowej mozliwosci!

@manauer 1iera"1c1demy @liera_academy
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Sila profesjonalnych zdje¢
i filmow w budowaniu Twojej marki

w branzy beauty.
Odkryj magie wizualnej opowiesci.

dzisiejszym $wiecie, pierwsze wrazenie

czesto decyduje o sukcesie, dlatego profesjo-

nalne zdjecia 1 filmy nie sg juz tylko dodat-

kiem, ale kluczowym elementem budowania marki w branzy

beauty. Zastanawiasz si¢, jak wizualna narracja moze wpty-

ng¢ na postrzeganie Twojej marki? Przygotuj si¢ na odkry-

cie, jak moc obrazow moze przyciagna¢ klientow do Two-
jego biznesu i zbuduje niezapomniane wrazenie.

ESTETYCZNA NIE TYLKO MEDYCYNA

Zyjemy w erze mediéw spotecznosciowych, gdzie kazdy
scroll to potencjalna okazja do przyciagnigcia uwagi. O te
atencj¢ klientow zabiega tysigce firm, a otrzymuje ja za-
ledwie kilkanascie, moze kilkadziesiat. To wlasnie jakos¢
wizualna staje si¢ kluczowym czynnikiem wyrozniajacym.
Profesjonalne zdjecia i filmy nie tylko przyciagaja wzrok,
ale takze budujg zaufanie. Klienci ufajag markom, ktére pre-
zentujg swoje produkty i ushugi w sposob estetyczny, pro-
fesjonalny i ciekawy.

Joanna Wysmyk, doswiadczona fotografka specjalizujaca
si¢ w sesjach biznesowych i wizerunkowych méwi:

., Moje podejscie do fotografii opiera si¢ na zrozumieniu
potrzeb moich klientow. W branzy beauty kluczowe jest nie
tylko uchwycenie pigkna miejsca czy prezentacji ustug, ale
takze stworzenie wizualizacji, ktore przyciggng uwage
iwzbudzg zaufanie potencjalnych klientow .

Bez watpienia w branzy beauty klienci szukaja spe-
cjalistow, ktorzy budza zaufanie. Chcg mieé pewnosé, ze eks-
pert, ktoremu powierzaja swoja urode, jest kompetentny,
rzetelny i dba o detale. Zdjecia i filmy, ktore publikuje
marka, s3 pierwszym punktem kontaktu z potencjalnym
klientem.

»Wspolpracujac z wilascicielami klinik medycyny este-
tycznej, widz¢ na wlasne oczy, jak profesjonalny wizerunek
wptywa na sukces ich bizneséw. Moje fotografie sa publi-
kowane m.in. Forbes czy Newsweek, Interia, Onet, Puls
Biznesu oraz Business Woman and Life Magazine. Oprocz
tego, ze te publikacje potwierdzaja mdj profesjonalizm, to
przede wszystkim stanowig dowod, jak wielkie znaczenie
ma dobrze przemyslana wizualna komunikacja. W branzy
beauty estetyka jest kluczowa — wysokiej jako$ci obrazy
przeksztatcaja ustuge czy tez produkt w obiekt pozadania™.
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POKAZ SWOJA TWARZ: DLACZEGO OSOBISTY
WIZERUNEK MARKI PRZYCIAGA WIEKSZA
UWAGE?

Badania jednoznacznie wskazuja, ze marki, ktére decyduja
si¢ na prezentacj¢ prawdziwych ludzi — wlascicieli bizne-
sOW, prezesow czy ekspertdw — generuja znacznie wigksze
zaangazowanie ze strony klientéw. W dobie, gdy konsumen-
ci staja si¢ coraz bardziej swiadomi swoich wybordw, pragna
wiedzie¢, komu powierzajg swoje potrzeby i zaufanie.

Posty z wyraznie widocznymi twarzami oséb zwigzanych
z marka zyskuja wigcej interakcji niz te, ktore opieraja si¢ na
anonimowych zdjeciach. W koncu to nie tylko produkty czy
ustugi sg wazne, ale takze ludzie, ktorzy za nimi stoja.
Oktadki magazyndéw i kampanie reklamowe, ktore przed-
stawiajg autentyczne postacie, oddziatuja na emocje odbior-
cow, ukazujac wartosci 1 do§wiadczenie, ktore te osoby
reprezentuja.



To twarze przyciagaja uwage i buduja relacje. Klienci sa
bardziej sktonni do interakcji z marka, gdy moga zobaczy¢
jej ludzka strone. To wlasnie osobisty wizerunek staje si¢
kluczowym elementem skutecznej komunikacji marketin-
gowej w branzy beauty i nie tylko — tworzy most miedzy
marka a jej klientami, co w dhuzszej perspektywie przektada
si¢nalojalnos¢ i zaufanie.

»Jesli chcesz wigcej sprzedawaé, musisz si¢ czyms$
wyrdzni¢. Pokazuj jakosé¢, autentycznosé, profesjonalizm
i osobowos$¢! Klienci chcg widzieé, Zze jeste$ swietny/a
W tym, co robisz, ze potrafisz dowie$¢ projekt do konca,
ze jestes wart/a ceny, ktorg oferujesz, i przywiazujesz wage
do najdrobniejszych szczegdtow. Marka osobista oparta na
emocjach to klucz do dlugotrwalego sukcesu” — uwaza
Joanna Wysmyk, fotografka biznesowa i wizerunkowa.

JAK WYBRAC IDEALNEGO FOTOGRAFA DLA
MARKI W BRANZY BEAUTY?

Do wyboru odpowiedniego fotografa, ktéry pomoze
zrealizowaé wizje i zbudowaé spojny wizerunek trzeba si¢
przygotowac. Najbezpieczniej i najpewniej jest postawié na
osobe¢ z doswiadczeniem w Twojej branzy. Pamigtaj, Zze to
nie tylko estetyka portfolio powinna decydowac¢ o Twoim
wyborze. Oto kilka wskazdwek, ktédre pomoga Ci podjaé
najlepsza decyzje.

Zrozumienie Twojej Marki

Pierwszym krokiem jest upewnienie si¢, ze wybrany
fotograf rozumie specyfike branzy beauty i potrafi dosto-
sowaé swoje podejscie do Twoich unikalnych potrzeb. Zadaj
sobie pytania: Czy fen specjalista zna aktualne trendy w bran-
zy? Czy potrafi uchwycié¢ esencje Twojej marki? Dobrze do-
brany fotograf bedzie w stanie stworzy¢ spdjne wizualnie
tresci, ktore beda wspieraé¢ Twoj przekaz i przyciagac uwage
klientow.

Strategia i Jako§¢ — Fundament Twojego Sukcesu

Budowanie marki opartej na strategii i jakosci to klucz do
sukcesu w branzy beauty. Twdj wizerunek powinien by¢ nie
tylko estetyczny, ale takze przemyslany. Przed sesja zasta-
néw si¢ nad intencja: Jakie emocje chcesz wywotaé u od-
biorcéw? Czy zdjecia maja kojarzy¢ sie z luksusem, profe-
sjonalizmem, a moze z delikatno$cig i naturalnoscia? Kazdy
detal — od kolorystyki po sposob kadrowania — buduje opo-
wies¢ o Twojej marce.

Inwestycja w Dlugoterminowy Sukces

Dobrze przemyslana sesja to nie tylko inwestycja w lepszy
wizerunek; to narzedzie, ktére pozwala Ci zaprezentowaé
si¢ jako ekspert w swojej dziedzinie. Dzigki profesjonalnym
zdjeciom wyrdznisz si¢ na tle konkurencji i zbudujesz trwate
relacje z klientami. Pamietaj, ze te obrazy beda wykorzy-
stywane w wielu miejscach — na stronie internetowej, w me-
diach spolecznosciowych czy materiatach promocyjnych.
Spojny 1 rozpoznawalny wizerunek zwiekszy Twoja
atrakcyjno$¢ oraz zaufanie klientow.

POSTAW NA PROFESJONALIZM

W branzy beauty estetyka jest wizytdwka, a profesjonalne
zdjecia 1 filmy majg ogromne znaczenie. To nie sg tylko
obrazy — to Twoja marka, Twoje wartosci i Twoj profesjo-
nalizm. Joanna Wysmyk, do$wiadczona fotografka z ty-
sigcem godzin spedzonych w studiu oraz pracy w gabinetach
i klinikach beauty, méwi, ze ,,dobrze wykonane zdjecia to
Sfundament, na ktorym dzisiaj buduje si¢ autentyczne i warto-
Sciowe marki. Marki, ktore zarabiajg. Doswiadczenie w bran-
zy beauty daje mi przewage — znam potrzeby klientow, wiem,
co przycigga uwage i co sie podoba. Swoimi pracami tworze
wizualng narracje, ktora sprawia, ze klienci moich klientow
wracajg po wiecej”.

Bernadeta Forgacz

71 IMEDYCYNA ESTETYCZNA TERAZ



MIEDZYNARODOWE MISTRZOSTWA
MAKIJAZU PERMANENTNEGO

1 9 You PMU 2025 —

Wydarzenie, ktorego nie mozesz przegapic!

$wiecie makijazu permanentnego, kazde

wydarzenie to nie tylko szansa na rozwdj
umiejetnosci, ale takze okazja do wymiany

doswiadczen, nawigzania nowych kontaktow i zainspiro-
wania si¢ najnowszymi trendami. Mig¢dzynarodowe
Mistrzostwa Makijazu Permanentnego "I ' You PMU
2025" to jedno z najbardziej prestizowych wydarzen
w branzy BEAUTY, ktore przyciaga specjalistow z catego

Swiata.
CO SPRAWIA, ZE MISTRZOSTWA
»1 @ YOU PMU” SA WYJATKOWE?

To juz trzecia edycja tego prestizowego wydarzenia, ktore
na state wpisato si¢ w kalendarz branzy PMU. Mistrzostwa
gromadzg zarowno doswiadczonych profesjonalistow,
jak i osoby, ktore dopiero rozpoczynaja swoja karierg. Jest to
idealna okazja, aby zaprezentowaé swoje umiejetnosci, zdo-
by¢ miedzynarodowe uznanie i nawigza¢ kontakt z innymi

artystami oraz ekspertami.
Podczas wydarzenia uczestnicy rywalizuja w 6 podstawo-

wych kategoriach, takich jak: JUNIOR Brows, MASTER
Brows, MASTER Brows Trainer, JUNIOR Lips, MASTER
Lips, MASTER Lips Trainer, oraz 3 dodatkowych katego-
riach MAESTRO: HAIRSTROKE, PRO EYELINER,
AREOLA ARTIST. Kazda praca oceniana jest przez wybit-
nych ekspertéw branzy, ktdrzy oceniaja nie tylko technike,
ale takze estetyke i higieng pracy.

NIEZAPOMNIANE POKAZY
ALL STARS PMU SHOW

Jednym z kluczowych elementéw Mistrzostw jest ALL
STARS PMU SHOW, gdzie ponad 30 wybitnych ekspertow
z calego Swiata poprowadzi pokazy na zywo, prezentujac
najnowsze techniki i osiggnigcia w branzy makijazu perma-
nentnego. To niepowtarzalna okazja, aby zobaczy¢ najlep-
szych w akcji i nauczy¢ si¢ od nich nowych metod pracy,

ktére mozesz wdrozy¢ w swoim salonie.
Pokazy te stanowig niesamowitg inspiracj¢ dla wszystkich

uczestnikdw —niezaleznie od poziomu zaawansowania.
Mozliwos¢ zakupu biletéw na pokazy ALL STARS PMU

SHOW 2025 poprzez strong www.liera.partners.

PMU POLAND CONFERENCE —
WIEDZA NA NAJWYZSZYM POZIOMIE

W ramach wydarzenia odbedzie si¢ rowniez PMU PO-
LAND ONLINE Conference, ktéra potrwa trzy miesiace,
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oferujac uczestnikom dostep do 12 wyktadéw prowadzo-
nych przez najlepszych specjalistow z branzy PMU.
Konferencja online to doskonata okazja, aby poszerzy¢ swo-
ja wiedze, nie wychodzac z domu, i zaktualizowaé umie-
jetnosci, ktdre sa niezbedne w dynamicznie rozwijajacej si¢
branzy.

GALA I WRECZENIE NAGROD

Kolejnym niezapomnianym punktem programu bedzie
uroczysta gala wienczaca Mistrzostwa. To moment, w kto-
rym najlepsi z najlepszych zostana uhonorowani za swoje
umiejetnosci i wysilek, jaki wlozyli w rywalizacje. Gala to
takze doskonata okazja do nawiazania cennych kontaktéw
iintegracjiz innymi profesjonalistami z branzy.

DLACZEGO WARTO WZIAC UDZIAL?

Rozwoj zawodowy — uczestnictwo w Mistrzostwach po-
zwala na doskonalenie swoich umiejetnosci, nauke nowych
technik oraz mozliwosé zdobycia mig¢dzynarodowego

uznania.
Budowanie marki— obecnos¢ na takim wydarzeniu to do-

skonata okazja do promocji wtasnej osoby lub firmy. Uczest-
nicy mistrzostw moga skorzysta¢ z szeregu dziatan marke-
tingowych, ktére podniosg ich rozpoznawalnosé.

Networking — nawigzanie kontaktow z innymi profesjo-
nalistami, wymiana doswiadczen oraz mozliwos¢ wspot-
pracy znajlepszymi w branzy.

Inspiracja — pokazy na zywo oraz wyktady ekspertéw to
niepowtarzalna szansa, aby zainspirowac si¢ nowymi
trendami i metodami pracy, ktére mogg znaczaco wplynac
narozwoj Twojej kariery.

PODSUMOWANIE

Migdzynarodowe Mistrzostwa Makijazu Permanentnego
"I ' You PMU 2025" to wydarzenie, ktore taczy rywali-
zacje na najwyzszym poziomie z edukacja, inspiracja i mo-
zliwoscig nawigzania cennych kontaktow. Udzial w mistrzo-
stwach to nie tylko prestiz, ale takze realna szansa na rozwoj
kariery i promocj¢ swojej marki na arenie mi¢dzynarodowe;.

Nie przegap tej okazji! Zarezerwuj swoje miejsce juz
dzi$ i stan si¢ czescia jednego z najwigkszych wydarzen

w branzy PMU!

Link do rejestracji: www.liera.partners
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Ksiegowos¢ w branzy
medycyny estetycznej i Kosmetycznej

ajczesciej salony zajmujace si¢ branza kosme-

tyczng oraz estetyczng powstajg jako jednooso-

bowe dziatalnosci gospodarcze (w skrocie JDG).
Podejmujac kazda dziatalno$¢ na wiasny rachunek warto
przeanalizowa¢ obcigzenia z jakimi bedziemy mie¢ do
czynienia. W niniejszym tekscie opisz¢ najbardziej popu-
larne formy opodatkowania podatkiem dochodowym, kwe-
stie podatku VAT oraz oczywiscie temat kas fiskalnych,
atakze sktadek ZUS w branzy beauty.

Nalezy pamigta¢, ze omawiane zagadnienia nie lacza si¢
w zaden sposob. Podatek dochodowy nie ma nic wspdlnego
zpodatkiem VAT ani z kasami fiskalnymi.

Podatek dochodowy:

Rozpoczynajac skrocony opis zasad dziatania polskiego
systemu podatkowego warto okresli¢ kilka pojec takich jak:
przychdd, koszty uzyskania przychodu (w skrocie KUP)
oraz dochad.

e Przychéd (P) —to kwota nalezna sprzedawcy z tytutu
sprzedazy towarow badz ustug. Specjalnie zwracam
uwage na stowo kwota nalezna, gdyz ustawodawca
okreslit w sposob nie budzacy watpliwosci czym jest
przych6éd w art. 14. ust 1. ustawy o podatku
dochodowym od o0s6b fizycznych. Za przychod
z dziatalnosci, o ktorej mowa w art. 10 ust. 1 pkt 3
(pozarolnicza dziatalno$¢ gospodarcza), uwaza sig¢
kwoty nalezne, chocby nie zostaty faktycznie otrzy-
mane.

+  KUP(K)—najogoélniej rzecz biorgc sg to koszty, ktore
ponosi przedsigbiorca w celu uzyskania przychodu.
Oczywiscie temat kosztow jest dos¢ rozlegly, bo nie
wszystkie poniesione wydatki moga by¢ zaliczane do
kosztow. Temat kosztow w branzy warto omowic
indywidualnie z osoba kompetentna.

e Dochéd (D) — Dochdd to jest, najprosciej rzecz ujmu-
jac, réznica migdzy przychodem i kosztami. Kiedy
wychodzi warto$¢ ujemna nazywa si¢ go stratg. Strata
nie jest niczym strasznym na poczatku dziatalnosci
gospodarczej, kiedy firma tworzy reklame¢ i ponosi
wydatkina zdobycie klientow.

Wzor na obliczenie dochodu jest bedzie wygladal:
D=P-K.

Wyboér formy opodatkowania.

Zasady ogélne podatek progresywny.

Podatek progresywny oznacza, ze im przedsigbiorca
wigcej zarabia tym placi procentowo wigksze podatki.
Oczywiscie podatki zawsze liczymy w skali roku, czyli
narastajaco. Przy wyborze tej formy opodatkowania
wystepuja trzy przedziaty dochodu.

a) Dochéd do wysokosci 30 tys. w skali roku:

podatek wynosi 0 %.

b) Dochéd przekraczajacy 30 tys. w skali roku:

podatek wynosi 12 % od kwoty przekraczajacej prog
podatkowy 30 tys.

c) Dochod przekraczajacy 120 tys. w skali roku:

podatek wynosi 32 % od kwoty przekraczajacej prog po-
datkowy 120 tys.

»Polski tad” wprowadzit sporo zmian, w tym w sktadce
zdrowotnej. Od stycznia 2022 wprowadzil sktadke zdro-
wotng zalezng od dochodu i wynosi ona 9% dochodu, ale nie
mniej niz 9% minimalnego wynagrodzenia. Oznacza to,
ze nawet jesli przedsigbiorca poniesie stratg, to minimalng
sktadke zdrowotng bedzie obowigzany zaptaci¢, ktéra
w 2024 roku wynosi 381,78.

Oznacza to, ze przy dochodach przekraczajacych 120 tys
ztotych przedsigbiorca bedzie opodatkowany 41% podat-
kiem (32% podatek dochodowy oraz 9% sktadka
zdrowotna).

Zasady ogélne podatek liniowy.

Wysokos$¢ podatku liniowego, jak sama nazwa wskazuje,
nie jest procentowo uzalezniona od osiggni¢tego dochodu.
Nie wystepuja w niej zadne przedzialy dochoddéw zwol-
nionych czy podwyzszajacych warto$¢ procentowa podatku.
Podatek liniowy obecnie wynosi 19%, ale nie nalezy zapo-
minac o sktadce zdrowotnej. Podobnie jak w podatku pro-
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gresywnym ustawodawca okreslil, ze istnieje minimalna
kwota, ktora nalezy zaptaci¢ ZUS niezaleznie od poniesione;j
straty czy niskiego dochodu. Sktadka zdrowotna przy wybo-
rze opodatkowania podatkiem liniowym wynosi 4,9% i jest
stala. Oznacza to, ze po zmianach przedsigbiorca oplaca
sktadke 23,9% (19% podatek liniowy oraz 4,9% sktadka
ZUS).

Zryczaltowany podatek dochodowy.

Zryczattowany podatek dochodowy nazywany podatkiem
od przychodéw ewidencjonowanych i nie jest uzalezniony
od dochodu tylko od przychodu, czyli kwot naleznych.
Oczywiscie, skoro nie uwzglednia si¢ kosztéow, to
i wysokos$¢ podatku musi by¢ inna. W tym przypadku nalezy
branz¢ beauty podzieli¢ na wykonywane zabiegi kosme-
tyczne oraz sprzedaz preparatow oraz kosmetykow.

W przypadku wykonywania ustug stawka zryczalto-
wanego podatku od przychod6w wynosi 8,5%.

W przypadku sprzedazy preparatow i kosmetykdéw stawka
zryczattowanego podatku od przychodéw wynosi 3%.

Oczywiscie w przypadku zryczattowanego podatku
dochodowego réwniez wystgpuje koniecznos¢ oplacania
sktadki zdrowotnej. W tym przypadku wysokos¢ sktadki
zdrowotnej uzalezniona jest od osiggnigtego przychodu za
dany rok podatkowy.

Wystepuja trzy progi dochodowe okreslajace wysokosé
sktadki zdrowotnej.
*  Przychéd do 60 tys. —sktadka zdrowotna 419,46
*  Przychéd od 60 tys. do 300 tys. - sktadka zdrowotna
699,11
*  Przychéd pow. 300 tys. - sktadka zdrowotna 1258,39.

Nalezy zwroci¢ uwage, ze przekroczenie ktoregokolwieck
progu powoduje obowigzek zaplacenia wyzszej skladki
zdrowotnej za caly rok podatkowy.

Osobiscie nie znam zadnego przedsigbiorcy, ktory bytby
zadowolony ze zmian jakie od 2022 wprowadzita ekipa
rzadzaca. Rozliczenie jest skomplikowane i niekorzystne.
Dotaczajac do tego, ze zgodnie z wola ustawodawcy
przychodami sa przychody nalezne, cho¢by nie zostaly
faktycznie otrzymane takie rozwigzanie wydaje si¢ mato
sprawiedliwe.

PODATEK VAT

Jesli chodzi o podatek VAT niektorzy przedsigbiorcy moga
skorzysta¢ z tzw. zwolnienia podmiotowego. Oznacza to,
ze dopdki nie przekrocza w swojej sprzedazy pewnej kwoty
(obecnie wynosi ona 200 tys. w skali roku) nie musza by¢ oni
ptatnikami podatku VAT. Kwota 200 ty$ ztotych dotyczy
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petnego roku podatkowego i jest liczona proporcjonalnie do
okresu prowadzonej dziatalnosci dla firm nowopowstatych.
Jezeli przedsigbiorca rozpoczyna dziatalnos¢ w trakcie roku,
to powyzsza kwota dzieli si¢ na ilo$¢ dni w roku i mnozy razy
ilo$¢ dni pozostatych do konca roku.

Przykiad:

Podatnik rozpoczyna dzialalnos¢ 02 pazdziernika 2024.
Do konca roku zostato 91 dni (30 dni pazdziernika, 30
listopada oraz 31 grudnia). Obliczenie limitu uprawiajacego
zwolnienie podmiotowe:

X =200 000/366*91
X=49 726,78

Oczywiscie podatnik moze zrezygnowa¢ ze zwolnienia
z VAT i zosta¢ podatnikiem VAT. W branzy beauty wydaje
si¢ nieuzasadnione dobrowolne zostanie podatnikiem
podatku VAT.

Jezeli przedsigbiorca zostanie ptatnikiem VAT to warto
zastanowi¢ si¢ jaka bedzie obowigzywac go stawka podatku.
Tutaj zaczynaja si¢ problemy w kwalifikacji. Ustugodawca
w zakresie podatku VAT zwolnit z podatku ustugi medyczne
stuzace profilaktyce, zachowaniu, ratowaniu, przywracaniu
i poprawie zdrowia pod warunkiem, ze wykonywane sg
przez konkretne, wymienione przez ustawodawce wprost
podmioty lecznicze.

Przyklad A:

Podatnik $wiadczy ushugi medycyny estetycznej w zakre-
sie likwidacji i wypetniania zmarszczek, powigkszenia ust,
korekty rysow twarzy. Takie ustugi bez watpienia nie beda
korzysta¢ ze zwolnienia VAT. Oczywiscie celem tych zabie-
gbéw nie jest poprawienia stanu zdrowia, pomimo, ze na
pewno poprawia jego samopoczucie, czyli wptywa na jego
zdrowie psychiczne.

Przyktad B:

Podatnik $wiadczy ustugi w zakresie leczenia blizn,
rozstepdw, rekonstrukcji tkanek. Pomimo, ze powyzsze
ustugi zapewne tez poprawiaja samopoczucie, to ich
gléwnym celem jest przywracanie zdrowia. Takie ustugi
beda zwolnione z podatku VAT pod warunkiem, ze begda
wykonywane w wskazane przez ustawodawce podmioty
lecznicze.

Dlakogo 8% VAT:

Stawka 8% bedzie dotyczy¢ takich ustug jak:

*  ushugi fryzjerskie,

*  przekluwaniauszu,

»  pielegnacyjne iupigkszajace dotyczace urody i twarzy
(ktoére nie wymagaja specjalistycznej wiedzy lekarskiej),



*  wykonywania manicure i pedicure,
»  wzakresic higieny osobistej,

*  pielegnacjiciala,

*  depilacji,

»  stylizacjibrwiirzgs,

e naswietlania.

Dla kogo stawka 23%

Stawka 23% bedzie dotyczy¢ takich ustug jak:

» ushugisolarium,

*  wykonanie tatuazu,

e masaze czy zabiegi chirurgii plastycznej,

*  piercingu,

* réwniez generalnie wszystkie zabiegi, ktore zostang
uznane za ushugi w zakresie medycyny estetycznej
pod warunkiem, Zze nie be¢da stuzy¢ profilaktyce,
zachowaniu, ratowaniu, przywracaniu i poprawie
zdrowia, a wykonywane sa przez podmioty lecznicze
albo wskazane zawody medyczne.

ZUS —ulga na start.

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami przedsigbiorcy
przystuguje ulga na start. W okresie szes$ciu peinych
miesi¢cy prowadzenia dziatalnosci gospodarczej podatnik
ma prawo do zastosowania ulgo na start pod pewnymi
warunkami. Kluczowym stowem jest ,,pelnych”. Oznacza
to, ze jezeli podatnik rozpocznie dziatalnos$¢ 01 pazdziernika
2024 to bedzie mogt korzystac z preferencyjnej sktadki ZUS
do konicamarca 2025, ale jezeli rozpocznie dziatalnos¢ od 02
pazdziernika 2024, to 6 pelnych miesigcy zakonczy si¢ 30
kwietnia 2025 roku. Opdznienie rozpoczecia dziatalnosci
gospodarczej o jeden dzien spowoduje wydtuzenie ulgi na
start prawie o jeden miesiac.

Adam Trzaskowski

N ANT

www.ant.waw.pl

010

Kim jesteSmy?

Ant jest dynamicznie rozwijajacg si¢ firma,
posiadajaca wieloletnie doswiadczenie w zakresie
$wiadczenia ustug rachunkowych i pokrewnych
zwigzanych z dziatalnoscia gospodarczg.

Nasi klienci maja poczucie pelnego
bezpieczenstwa
1 moga realizowac¢ rozwdj dziatalnos$ci
gospodarczej przekazujac nam nadzér nad
problematyka podatkowa, kadrowa i innymi
obszarami wspotpracy, w ktorych zdecyduja si¢
zaufa¢ naszej firmie.

Dewiza naszej firmy jest szeroko rozumiana
pomoc klientom i odpowiedni stopien
merytoryczny obstugi. Program ten realizujemy
przez kompleksowe przejecie obowigzkdw
ewidencyjnych
i sprawozdawczych wobec urzedow skarbowych,
zus, urzedow statystycznych i innych organow
administracji. Stopien komplikacji obszaru
podatkowo-prawnego sprzyja podejmowaniu
dziatan minimalizacji ryzyka wlasnego.

Nasze dwa podstawowe obszary dziatalnosci to

petna obstuga ksiegowa oraz payroll (czyli
zagadnienia zwigzane z obstugg pracownikow).
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MODELOWANIE
HIALURONOWYM
STYMULATORY TKANKOW
LIPOLIZA 1
MEZOTERAPIA IGEOWA

OSOCZE 1 FIBRYNA BOGATOPLYTKOWA
KWAS POLIMLEKOWY
TROPOKOLAGEN
TERAPIE EACZONE

WOLUMETRB

+ MAKIJAZ PEKMHENTNY

2

SZKOLENIA PRZEZNACZONE SA E
DLA OSOB poczatkujacych i zaawansowanych i
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TENSYWNEJ PRAKTYKI
KUMENTACJI PRZED | PO ZABIEG?‘V
NIU DZIALALNOSCI F‘
JACY TWOJEJ GLOWY * ﬁ

MODELKI

RALNEGO RETUSZj\J/ SKO Y

MAREK PIGMENTO
MEREM RIS
SZYNY PARTNERSK

, MES




Medycyna Estetyczna Kinga Rodnar kingabodnar_medycynaestetyczn

Pigkno to Twdj wybor. Naturalne efekty w harmonii
Waszymi oczekiwaniami. Lerapie lqczone indywidualnie
dobrane do potrzeb Twoje skory.

MODELOWANIE UST -

/OLUMETRIA TWARZY
STYIULATORY TKANKOWE - PROCEDL =) 4
tACZONE

UTORSKIE TECHNIKI F2DUKCJI BLIZ

REDUKCJA ZMAFSZC EK
LIPOLIZA INIEKCYJNA
REDUI"~JA BRUZD NOSOWO - W . xGOW (8
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