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Drodzy Czytelnicy,

Z kazdym dniem swiat wokét nas budzi
sie do zycia - dtuzsze dni, pierwsze cie-
pte promienie storica i powiew Swiezo-
sci, ktory niesie ze soba wiosna. To czas
odnowy nie tylko dla natury, ale takze dla
nas — zaréwno w sferze ducha, jak i pie-
legnacji skory. Dlatego w najnowszym
wydaniu "Medycyna Estetyczna Teraz"
skupiamy sie na zabiegach idealnych na
te pore roku.

Wiosna to doskonaty moment na rege-
neracje po zimowych miesigcach, kiedy
nasza skora byta narazona na niskie tem-
peratury, suche powietrze i brak stonca.
To czas na delikatne, ale skuteczne te-
rapie - peelingi chemiczne, mezotera-
pie oraz zabiegi stymulujgce produkcje
kolagenu, ktére przywracajg cerze blask
i elastycznosc.

To réwniez ostatni moment na inten-
sywne procedury laserowe przed latem,
dlatego warto zastanowic sie nad zabie-
gami usuwania przebarwien, zamyka-
nia naczynek czy redukcji blizn. W tym
numerze eksperci podpowiadajg, jak
dobrac¢ odpowiednie metody, aby skora
byta promienna i zdrowa w nadchodza-
cych miesigcach.

Nie zapominamy takze o nowych
trendach, innowacjach oraz holistycz-
nym podejsciu do piekna - bo me-
dycyna estetyczna to nie tylko po-
prawa wygladu, ale rowniez troska
o dobre samopoczucie i pewnosc siebie.

Zapraszam do lektury!

Joanna Mréz
Redaktor Prowadzqgca

Drodzy Czytelnicy,

Z wielka duma i radoscig oddajemy w Wasze rece
trzeci numer magazynu Medycyna Estetyczna Te-
raz. Sukces poprzednich wydan pokazat nam, jak
ogromne jest zainteresowanie Swiadomg piele-
gnacjg, nowoczesnymi rozwigzaniami estetycz-
nymi i zdrowym podejsciem do piekna. To dla nas
nie tylko powdd do satysfakcji, ale takze motywa-
cja do tego, by dostarcza¢ Wam jeszcze wiecej
rzetelnej wiedzy, inspirujgcych historii i praktycz-
nych porad, ktére pomoga podejmowac najlepsze
decyzje dotyczace wygladu i zdrowia.

Kazde kolejne wydanie naszego magazynu to so-
lidna dawka eksperckiej wiedzy, starannie dobra-
nych tresci oraz najnowszych informacji ze Swiata
medycyny estetycznej. Sledzimy dynamiczny roz-
woj tej branzy, analizujemy innowacyjne techno-
logie i przedstawiamy Wam przetomowe metody
poprawy wygladu i samopoczucia.

Dla mnie osobiscie ten numer to kolejny wazny
etap - mozliwosc¢ wspotpracy z najlepszymi eks-
pertami, specjalistami i pasjonatami, ktérzy kaz-
dego dnia swojg wiedza i doswiadczeniem przy-
czyniaja sie do rozwoju tej fascynujacej dziedziny.
To wtasnie dzieki nim mozemy dostarczac Wam
rzetelne informacje i przedstawia¢ najnowsze,
sprawdzone metody dbania o wyglad w sposdb
bezpieczny i skuteczny.

Dziekuje, ze jestescie z nami, ze siegacie po ko-
lejne wydania magazynu i ze wspdlnie tworzymy
przestrzen, w ktdrej piekno idzie w parze ze zdro-
wiem, bezpieczenstwem i profesjonalizmem. Wa-
sze zainteresowanie, opinie i sugestie sg dla nas
najlepsza motywacja do dalszej pracy i ciggtego
podnoszenia jakosci naszych tresci.

Zycze Wam inspirujacej i warto$ciowej lektury!
Aleksandra Kowalczyk

Redaktor Naczelna
Medycyna Estetyczna Teraz
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Medycyna estetyczna
a delikatna okolica oka:
ukryte ryzyka i powiktania

jacych obszaréw w medycynie estetycznej. Ze

wzgledu na delikatnos¢ tkanek, ztozonos¢ struk-
tur anatomicznych oraz ryzyko powiktan, zabiegi w tej
okolicy wymagaja zaréwno precyzji, jak i zaawansowanej
wiedzy. W tym artykule oméwimy wyzwania zwigzane
z wykonywaniem zabiegéw estetycznych w tej okolicy,
oraz wskazowki pozwalajgce na minimalizowanie ryzyka
i osigganie optymalnych efektéw.

O kolica oka jest jednym z najbardziej wymaga-

Cienka skora, brak tkanki podskérnej oraz niewielka
ilos¢ gruczotéw tojowych sprawiajg, ze jest to strefa
szczegdlnie podatna na odwodnienie i uszkodzenia. Do-
datkowo jej specyficzna struktura anatomiczna, w tym
ciasno upakowane naczynia krwionosne oraz skompliko-
wany drenaz limfatyczny, wymaga precyzyjnego podej-
scia do kazdego klienta, aby zapewni¢ bezpieczenstwo
zabiegow.

Anatomia okolicy oka ma unikalna strukture anatomicz-
ng, ktéra determinuje sposéb przeprowadzania zabie-
géw. Kluczowe cechy to:

o Cienka skora, ktoérej grubos¢ wynosi jedynie 0,5
mm, co sprawia, ze jest wyjatkowo delikatna i wraz-
liwa na uszkodzenia.

o Brak tkanki podskdrnej oznacza, ze skdra niemal
bezposrednio przylega do miesnia okreznego oka,
zwiekszajac ryzyko powiktan przy niewtasciwym
podaniu substancji.

o Niewielka liczba gruczotow tojowych powoduje
sktonnos¢ do odwodnienia.

o Obecnosc silnego zwieracza - miesnia okreznego
oka - sprzyja powstawaniu zmarszczek.

o Skomplikowany drenaz limfatyczny, obejmujacy
zaréwno uktad powierzchowny, jak i gteboki, wpty-
wa na skutecznosc zabiegéw i procesy regeneracyj-
ne. Niedoktadne podanie preparatéw moze zabu-
rzy¢ odptyw limfy i prowadzi¢ do obrzekdw.

To wszystko sprawia, ze wszelkie zabiegi w tej strefie
wymagaja doskonatej znajomosci anatomii, precyzji oraz
indywidualnego podejscia do klienta, a takze zrozumie-
nia mechanizméw powstawania obrzekéw i ich minima-
lizacji w celu bezpiecznego przeprowadzenia procedur.

Najczesciej zgtaszane problemy przez klientéw obej-
muja:
« cienie pod oczami, wynikajace z utraty objetosci
w przedziale ttuszczowym oczodotu, cienkiej skory
i przeswitujgcych naczyn;
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o obrzeki powstajace na skutek zatrzymania ptynow
oraz niewtasciwego drenazu limfatycznego;

e zmarszczki mimiczne, tzw. ,kurze tapki”, spowo-
dowane ruchami miesnia okreznego oka;

« worki pod oczami wynikajace z ostabienia struktur
podporowych, takich jak wiezadta jarzmowo-skér-
ne.

Dla optymalnego efektu terapeutycznego nalezy indy-
widualnie dobrac¢ technike zabiegows, uwzgledniajgc
anatomie i kondycje skory klienta.

Techniki zabiegowe

o Stymulatory i biorewitalizatory

Preparaty z nieusieciowanym kwasem hialuronowym,
aminokwasami i kolagenem poprawiaja nawilzenie skoéry
i stymulujg synteze kolagenu. Jednak u klientéw z pre-
dyspozycja do obrzekdéw nalezy unikac aplikacji w czesci
przysrodkowej powieki, aby zredukowac ryzyko zatrzy-
mania ptynow.

o Toksyna botulinowa

Jest ona czesto stosowana w okolicy oka do redukcji
zmarszczek mimicznych, takich jak kurze tapki. Jednak
nalezy ja podawac ostroznie - nadmierne ostabienie
miesnia moze zaburzy¢ drenaz limfatyczny, prowadzac
do obrzekéw. Dlatego zabieg nalezy wykonywac z rozwa-

ga.

«  Wypetnienie doliny tez
Zastosowanie wypetniaczy powierzchownie w przy-
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srodkowej czesci powieki dolnej moze prowadzi¢ do
uporczywych obrzekéw i asymetrii. Preparaty na bazie
kwasu hialuronowego majg zdolnos¢ wigzania wody, co
moze prowadzi¢ do dtugotrwatych obrzekdéw, szczegdl-
nie w przypadku ich nadmiarowego uzycia lub powierz-
chownego podania.

« Radiofrekwencja i laseroterapia

Cienie pod oczami, wynikajgce z cienkiej skory i prze-
Switujacych naczyn, mozna korygowac¢ za pomocg réz-
nych technik, takich jak mezoterapia mikroigtowa, ra-
diofrekwencja oraz laseroterapia. Kazda z tych metod
poprawia mikrokrazenie, stymuluje produkcje kolagenu
oraz zmniejsza widocznos¢ naczyn krwionosnych. Warto
réwniez pamietac, ze cienie pod oczami mogg by¢ wy-
nikiem zatamywania sie Swiatta na obszarze zagtebien
skory, co wymaga indywidualnego podejscia do kazdego
klienta.

Zapobieganie powiktaniom w okolicy oka

Zapobieganie powiktaniom w delikatnej okolicy oka
wymaga wieloaspektowego podejscia. Kluczowe ele-
menty to:

«  Wykluczenie przeciwskazan

Zanim przystapimy do zabiegu, konieczna jest szcze-
gbétowa analiza historii medycznej klienta, w tym jego
predyspozycji do obrzekéw czy problemdéw z mikrokra-
zeniem. Nalezy rowniez wykluczy¢ osoby z nieleczonymi
schorzeniami ogélnoustrojowymi.

e Precyzyjna technika zabiegowa

Technika podania preparatéw w okolicy oka musi byc
doktadna, aby minimalizowac ryzyko niepozgdanych
efektéw, takich jak przemieszczanie sie preparatéow czy
zablokowanie odptywu limfy. Wtasciwa gtebokos¢ apli-
kacji oraz umiejetnosc dostosowania techniki do indywi-
dualnych potrzeb klienta sa kluczowe.

¢ Unikanie nadmiaru preparatéw

W przypadku okolicy oka mniej znaczy wiecej. Nadmiar
wypetniaczy czy innych substancji moze prowadzi¢ do
obrzekéw, asymetrii i innych komplikacji. Mniejsze ilo-
sci preparatéw daja lepsze, bardziej naturalne efekty,
zmniejszajac ryzyko powiktan.

« Wsparcie drenazu limfatycznego

Manualny drenaz limfatyczny to technika, ktéra wspo-
maga odptyw chtonki po zabiegu, redukujgc obrzeki
i poprawiajac regeneracje skory. Regularne stosowanie
tej metody moze przyspieszy¢ ostateczny efekt zabiegu.

Wspdtczesna medycyna estetyczna ktadzie nacisk na
taczenie réznych technik w celu uzyskania jak najbardziej
naturalnych efektow. Integracja zabiegéw takich jak sty-
mulatory tkankowe, radiofrekwencja czy laseroterapia
z procedurami, jak wypetnianie czy botoks, pozwala na
uzyskanie dtugofalowych i harmonijnych efektéw este-
tycznych. Takie podejscie sprzyja regeneracji skory, jej
nawilzeniu oraz poprawie napiecia, przy jednoczesnym
minimalizowaniu ryzyka powiktan. Dzieki odpowiednie-

mu dobraniu technik i starannos$ci w wykonaniu, mozli-
we jest osiggniecie naturalnych efektéw estetycznych,
ktére poprawiajg wyglad skéry, zachowujac jej zdrowie
i funkcje. Kazdy zabieg w tej delikatnej strefie powinien
by¢ doktadnie zaplanowany i dostosowany do potrzeb
klienta, z uwzglednieniem specyfiki jego anatomii i sta-
nu skoéry. Tylko w ten sposéb mozemy zapewnic¢ bezpie-
czenstwo oraz satysfakcje klienta z przeprowadzonych
procedur.
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Zdrowy, promienny
wyglad skory a rola

bariery ochronnej

ta, ktéra oddziela je od Srodowiska zewnetrzne-

go. Petni role tarczy ochronnej, zabezpieczajgc
skore przed szkodliwymi czynnikami zewnetrznymi,
nadmiernym przesuszeniem oraz utratg wody z gteb-
szych warstw skory. Szczegdlne znaczenie w tej ochro-
nie ma warstwa rogowa naskoérka, bedaca pierwsza linia
obrony skory i stanowigca bariere fizyczna. Jej wyjatko-
we wtasciwosci wynikaja ze specjalnej budowy, dlatego
aby w petni zrozumiec¢ jej kluczowa role, nalezy przyj-
rzec sie strukturze catego naskérka oraz procesowi po-
wstawania korneocytéw, czyli martwych komérek two-
rzacych warstwe rogowa.

N askérek to najbardziej zewnetrzna powtoka cia-

Najgtebiej potozona warstwa naskérka to warstwa
podstawna, bezposrednio przylegajaca do btony pod-
stawnej. Komoérki tej warstwy taczg sie ze sobg desmo-
somami, a z btong podstawna hemidesmosomami.
Podziaty mitotyczne w tej warstwie prowadza do po-
wstania dwdéch komérek potomnych - jedna pozostaje
przy btonie podstawnej, druga przesuwa sie do wyzszej
warstwy. Juz na tym etapie keratynocyty rozpoczynaja
synteze biatek keratynowych.

Nad warstwag podstawng lezy warstwa kolczysta -
najgrubsza warstwa naskdrka. Tworzg jg wieloscienne
keratynocyty, ktére sptaszczaja sie w miare przemiesz-
czania ku powierzchni. Komorki te wytwarzajg tonofila-
menty z keratyny, ktére grupuja sie w peczki tonofibryli
i koncza na desmosomach, wzmacniajgc potaczenia
miedzy komdrkami. W tej warstwie kontynuowana jest
synteza biatek zapoczatkowana w warstwie podstaw-
nej. Desmosomy i mostki miedzykomdrkowe nadaja
komérkom charakterystyczny wyglad , kolcéw”, od kto-
rego warstwa wzieta swoja nazwe.

Kolejng warstwa naskérka bedaca kluczem do ochro-
ny i nawilzenia skory jest warstwa ziarnista. To wtasnie
w tej warstwie naskérka odbywa sie intensywna synte-
za biatek i lipidéw, ktére buduja bariere ochronna.

Warstwa ta sktada sie z wrzecionowatych komodrek
wypetnionych ziarnistosciami, takimi jak ciata lamelar-
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ne i ziarna keratohialiny. Ciata lamelarne zawieraja lipidy,
takie jak ceramidy, wolne kwasy ttuszczowe, cholesterol
i jego pochodne, fosfolipidy, ktére po wydzieleniu na ze-
wnatrz tworzg ochronne blaszki lipidowe zapobiegajace
utracie wody. Ziarna keratohialiny sg natomiast bogate
w profilagryne - biatko kluczowe dla nawilzenia skory.

Podczas apoptozy komdrek warstwy ziarnistej powsta-
je naturalny czynnik nawilzajacy (NMF), sktadajacy sie
m.in. z aminokwaséw, mocznika i kwasu mlekowego,
kwasu piroglutaminowego, oraz potu i toju. NMF wigze
wode, jest niezbedny w zatrzymywaniu wody wewnatrz
korneocytéw, wspierajgc nawilzenie skory i jej ochrone
przed wysuszeniem. Jego sktad zmienia sie w zaleznosci
od stanu organizmu i warunkéw $srodowiska, co podkre-
sla znaczenie pielegnacji dostosowanej do indywidual-
nych potrzeb skory.

Ostatnig i zarazem najistotniejszg warstwe stanowi
warstwa zrogowaciata (stratum corneum, SC) - ze-
wnetrzna czes¢ naskdrka, zbudowana z martwych ko-
morek. To ona petni kluczowa role jako fizyczna bariera
ochronna skoéry. Sktada sie z dwdch czesci: zwartej oraz
ztuszczajacej sie, gdzie desmosomy ulegajg rozpadowi,
co umozliwia naturalne ztuszczanie komérek. W tej war-
stwie rozwija sie takze naturalna flora bakteryjna, wspie-
rajgca zdrowie skory.

Strukture warstwy rogowej opisuje model ,,cegty i za-
prawy”, gdzie korneocyty sg ,,cegtami”, potaczonymi
korneodesmosomami odpowiedzialne za ochrone me-
chaniczng , a ,zaprawg” jest mieszanina lipidéw, kto-
ra wypetnia przestrzenie miedzy komérkami, tworzac
szczelna bariere, ktéra chroni skére przed utrata wody,
przesuszeniem skory, dziataniem szkodliwych substan-
cji, przenikaniem z zewnatrz drobnoustrojow jak i od
srodka chroni przed nadmiernym TEWL (przeznaskorko-
wa utratg wody).

Zdrowa i dobrze funkcjonujaca bariera ochronna skéry
wymaga odpowiedniego poziomu nawodnienia. Aby mo-
gta skutecznie petnic swoja role, zawartos¢ wody w war-
stwie rogowej nie powinna spadac ponizej 10%. Gdy po-
ziom nawodnienia jest zbyt niski, ostabia sie przyleganie
korneocytéw, co prowadzi do nadmiernego ztuszczania
naskdrka i ostabienia jego funkcji ochronnej.

Bariere chemiczng tworzy NMF, ptaszcz hydro-lipido-
wy oraz kwasne pH skéry. O NMF byta mowa wczesniej,
0 jego waznej roli, a teraz zwréé¢my uwage na ptaszcz
hydrolipidowy, czyli cienka warstwe, film, pokrywajacy
naskdrek. Jak sama nazwa wskazuje sktada sie z wody
i lipidow. Sktad wodny stanowi pot, wydzielany przez
gruczoty potowe. Jego sktad moze rézni¢ sie w zalezno-
sci od ptci czy gospodarki hormonalnej. W sktad wcho-
dzg m.in. sole mineralne, mocznik, kwas mlekowy. Sktad
lipidowy stanowi sebum (t6j) wytwarzany przez gruczoty
tojowe znajdujace sie przy mieszkach wtosowych. Kolej-
nym elementem lipidowym s3 lipidy warstwy rogowej,
takie jak ceramidy, wolne kwasy ttuszczowe i chole-
sterol. Ptaszcz hydro-lipidowy doskonale zabezpiecza
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rogowa L . _'S._-—-—.—- -« Pozostalosci desmosomow
v " TR “'?Px;“"—;, -3 -:'—-v_;? — Obkurczone jadra
arstwa -
ziarnista L:. i oy L 4 ff-pL Ziarna keratochialiny
A
Warstwa / | &f X Mitochondrium
kolczysta — Tonofibryle
— Rybosomy
i Desmosomy

__— Aparat Golgiego
Warstwa Tonofilamenty
podstawna

| "

__— Hemidesmosomy
- Widkienka kotwiczgce
) |,"*' . Antygen BP 180 kD
Lamina ,f,..- Laminina 1
lucida @) - Laminina 5 = Epiligryna
ES}EQ" Kolagen IV
; [ Wiskna kotwiczace

g:r?;i;mma P = kolagen VIl

— Kolagen Il

Ryc. 1. Farmakoterapia skéry. Cz. 1. Budowa i fizjologia skory - Budowa naskorka
i warstwy podstawnej.

przed dostawianiem sie drobnoustrojéw, zanieczyszczen
srodowiska, Zmniejsza transepidermalng utrate wody
(TEWL), pomagajac skdrze utrzymac odpowiedni po-
ziom nawilzenia.

Kolejnym zabezpieczajacym naskdrek czynnikiem jest
pH skéry. Kwasne pH skéry wspiera homeostaze war-
stwy rogowej, regeneracje, integralnos¢ bariery oraz
srodowisko antybakteryjne. Kluczowe procesy, takie jak
ztuszczanie, metabolizm lipidéw i regeneracja, zaleza od
odpowiedniego kwasnego pH. Kwasne srodowisko skory
ogranicza aktywnos¢ proteaz, chronigc strukture bariery
i zapobiegajac dysbiozie. Zaburzenie pH, np. w atopo-
wym zapaleniu skéry, uposledza funkcje bariery i nasi-
la problemy skérne. Czynniki wewnetrzne (wiek, ptec¢
- wyzsze nieznacznie u kobiet, genetyka, rasa - wyzsze
u ciemnoskdérych, miejsca anatomiczne - wyzsze w miej-
scach lepiej nawilzonych, rytm okotodobowy, wilgotnos¢
powietrza, temperatura ciata ) i zewnetrzne (m.in. de-
tergenty, kosmetyki, miejscowo stosowane opatrunki,
temperatura otoczenia - wyzsze latem) wptywaja na pH.
Normalizacja kwasnego pH poprawia funkcje ochron-
na skory, regeneracje bariery, redukuje stany zapalne
i wspiera fizjologiczng mikroflore, poprawia funkcje
ochronne skéry przed mirobami.

Kolejny element wspierajacy bariere ochronng to mikro-
biota skéry stanowigca ztozony ekosystem, ktéry chroni
nas przed patogenami. Mikrobiota skory jest zréznicowa-
na i zawiera rézne rodzaje mikroorganizmdw, z ktérych
niektére mogg przyczyniac sie do zdrowia skory, a inne
w pewnych warunkach moga powodowac choroby.

Mikroorganizmy komensalne, czyli te, ktére organizmo-
wi cztowieka nie szkodzg zazwyczaj nie sg chorobotwor-
cze. Jednakze, czynniki zewnetrzne i wewnetrzne moga
zaburza¢ réwnowage flory bakteryjnej, co prowadzi do
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zmiany liczby komensali. W odpowiednich warunkach,
te mikroorganizmy mogg stac sie patogenami oportuni-
stycznymi, co moze skutkowac rozwojem schorzen, ta-
kich jak tradzik pospolity, atopowe zapalenie skéry czy
tradzik rézowaty.

Czynniki, ktére wptywaja na sktad mikrobioty to m.in.
pH skory, jej wilgotnos¢, temperatura, a takze zmiany
hormonalne i wiek.

Na powierzchni skéry nie znajdziemy jednorodnego
sktadu mikroflory - w réznych obszarach dominuja rézne
grupy mikroorganizmow. Na przyktad w obszarach o du-
zej aktywnosci gruczotéw tojowych, takich jak twarz,
obecne sa bakterie lipofilne (wodoodporne), takie jak
Cutibacterium, ktére dobrze rozwijaja sie w Srodowi-
skach beztlenowych, bogatych w lipidy. W miejscach su-
chych, jak gérna czes$¢ przedramienia, dominuja bakterie
takie jak Micrococcus, Streptococcus i Corynebacterium,
natomiast w wilgotnych obszarach, takich jak pachy czy
fatdy pachwinowe, wystepuja bakterie Staphylococcus
oraz Corynebacteria.

Oprécz bakterii, na skoérze obecne sg takze grzyby,
z ktérych najczesciej spotykanym rodzajem sg Malasse-
zia, w tym gatunki takie jak Malassezia globosa. Grzyby
te rozmieszczaja sie réznorodnie na réznych czesciach
ciata, a ich obecnos¢ jest regulowana przez stan skory
oraz czynniki srodowiskowe. Mikrobiota skéry nie tylko
petni funkcje ochronng, ale takze aktywnie wptywa na
odpornosc skory.

Ostatnim aspektem stanowigcym bariere ochronng
stanowi warstwa immunologiczna skéry. Skéra stanowi
pierwsza linie obrony organizmu przed czynnikami ze-
whnetrznymi, a jej bariere immunologiczng tworza zaréw-
no rezydujace, jak i rekrutowane komaérki odpornoscio-
we. Sg to elementy zaréwno wrodzonego, jak i nabytego
uktadu odpornosciowego, ktére wspdlnie dbajg o home-
ostaze bariery skdrnej. Ich gtéwne zadania obejmuja roz-
poznawanie uszkodzen, komunikacje z drobnoustrojami
komensalnymi oraz inicjowanie odpowiedzi immunolo-
gicznej. Podstawowa funkcja tej bariery jest zapobiega-
nie przenikaniu patogendw przez naskdrek oraz ochrona
organizmu przed ich przedostawaniem sie do krwio-
biegu. Za realizacje tego mechanizmu odpowiadajg wy-
specjalizowane komérki uktadu odpornosciowego, roz-
mieszczone zaréwno w skorze, jak i btonach sluzowych.

Mozemy wyrdzni¢ dwa gtéwne uktady odpornosciowe
zwigzane z powierzchniami ciata:
1. SALT (skin-associated lymphoid tissue) — uktad im-
munologiczny zwigzany ze skéra,
2. MALT (mucosa-associated lymphoid tissue) -
uktad odpornosciowy charakterystyczny dla bton
$luzowych.

W sktad tych uktadéw wchodza liczne typy komorek

uczestniczacych w lokalnych reakcjach immunologicz-
nych, takie jak: komérki dendrytyczne (m.in. komorki
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Langerhansa w naskdrku), keratynocyty, limfocyty T, ko-
morki srédbtonka, makrofagi, granulocyty, komérki tucz-
ne oraz melanocyty. Szczegdlne znaczenie dla ochrony
skéry maja komérki Langerhansa, ktére petnig funkcje
wyspecjalizowanych komdrek prezentujgcych antygeny,
inicjujac odpowiedz immunologiczng i wspierajac utrzy-
manie homeostazy skory.

Podsumowujac, zaburzenia integralnosci  war-
stwy rogowej, ptaszcza hydrolipidowego, pH sko-
ry, réwnowagi mikrobioty oraz mechanizméw im-
munologicznych skéry moze prowadzi¢ do m.in.
ostabienia bariery ochronnej, przesuszenia skory
i problemdéw dermatologicznych.

Aby utrzymac zdrowa i odporna skére, konieczna jest
odpowiednia pielegnacja, ochrona przed szkodliwymi
czynnikami zewnetrznymi, regulowane badania w celu
sprawdzenia ewentualnych niedoboréw mikro, makro-
elementéw i witamin oraz zaburzen ze strony gospodarki
hormonalnej oraz dobrze zbilansowana dieta. Swiadoma
dbatos¢ o bariere skérng nie tylko poprawia jej wyglad,
ale takze wspiera jej funkcje obronne, zapewniajac zdro-
wie i komfort na co dzien.

Magister kosmetolog z kilkuna-
stoletnim doswiadczeniem. Wta-
Scicielka dwdch dynamicznie roz-
wijajqgcych sie klinik, ktore oferujqg
kompleksowe i spersonalizowane
podejscie do kazdego pacjenta,
tgczgc najnowsze osiggniecia ko-
smetologii, medycyny estetycznej
oraz szeregu innych specjalizacji.
Certyfikowany szkoleniowiec z za-
kresu kosmetologii estetycznej,
zaawansowanych  technologicz-
nie laseréw, urzqdzeri hi-tech oraz
innowacyjnych terapii tgczonych.
Posiada réwniez bogate doswiad-
czenie w zakresie budowania
marki osobistej i biznesowej,
co czyni jg nie tylko ekspertem
w swojej dziedzinie, ale i mento-
rem dla innych profesjonalistow.

. Nieustannie pogtebia swojg wie-
arolina dze i umiejetnosci, regularnie
uczestniczgc ~w  prestizowych
W szkoleniach, konferencjach oraz
sympozjach  naukowych.  Jest
uznanym ekspertem w dziedzi-
nie terapii holistycznych twarzy
i ciata oraz w zaawansowanych
technologiach laserowych | hi-
-tech. Jej pasjg sq terapie anty-
-aging, ktoére pozwalajqg jej na
oferowanie  swoim  pacjentom
wyjatkowych, dopasowanych do
ich potrzeb rozwiqzan. Autorka
publikacji w czotowych magazy-
nach branzowych, a takze cenio-
na prelegentka na wydarzeniach
branzowych, gdzie dzieli sie swojg
wiedzq i doswiadczeniem, inspi-
rujgc innych do podqgzania sciezkg
doskonatosci w kosmetologii i me-
dycynie estetycznej.

www.czasukropla.pl
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Sukces we dwoje

— jak wspolnie prowadzi¢ gabinet
i szkolenia z medycyny estetycznej

tylko praca, ale takze wyjgtkowa odpowiedzial-

nosc¢ i wyzwanie. Kiedy te droge podejmuja wspdl-
nie partnerzy, staje sie to piekng podrézg, petna sukce-
sow i codziennych lekcji. Paulina Amilianowicz i Karol to
duet, ktéry pokazuje, ze wspdtpraca zawodowa we dwo-
je moze by¢ Zrédtem inspiracji, sity i sukcesu.

Prowadzenie gabinetu medycyny estetycznej to nie

Wspélna wizja, wspdlne cele

Gabinet Pauliny i Karola wyréznia sie na rynku dzieki
unikalnemu potaczeniu ich kompetencji, pasji i profesjo-
nalizmu. To miejsce, gdzie kazdy klient czuje sie zaopie-
kowany, a ustugi dopasowane sa do jego indywidualnych
potrzeb. Ich wspdlna wizja opiera sie na budowaniu za-
ufania, wysokiej jakosci oferowanych ustug i statym roz-
woju - zaréwno zawodowym, jak i osobistym.

- Dla nas kluczowe jest zrozumienie potrzeb naszych
klientow i ciggte podnoszenie jakosci swiadczonych
ustug - méwi Paulina Amilianowicz, uznana specjalist-
ka w medycynie estetycznej, wielokrotnie nagradzana
w konkursach, w tym na Mistrzostwach Amber Eyes
2024.

Karol, ktéry specjalizuje sie w pigmentacji brwi i byt
finalista prestizowych mistrzostw | <3 You PMU, doda-
je: = Wspdlna praca to takze wspélne dazenie do dosko-
natosci. Chcemy, aby nasi klienci czuli, ze trafili w rece
prawdziwych pasjonatéw.

Jak budowac¢ sukces we dwoje?

Prowadzenie gabinetu wymaga nie tylko pracy, ale
takze zaangazowania w kazdy szczegét - od pierwsze-
go kontaktu z klientem po doskonalenie metod pracy.
Paulina i Karol zgodnie twierdzg, ze ich sukces opiera sie
na wzajemnym wsparciu, otwartej komunikacji oraz cia-
gtym doskonaleniu swoich umiejetnosci.

- Nasz wspodlny biznes to efekt wzajemnego zaufania
i podziatu zadan — méwi Paulina. — Kazde z nas wnosi cos
wyjatkowego, co wzbogaca naszg oferte i buduje unikal-
ny charakter naszego gabinetu.

Dzieki potaczeniu doswiadczenia i pasji Pauliny oraz
artystycznego podejscia Karola, ich gabinet to miejsce,
ktore przycigga klientéw szukajacych profesjonalizmu
i indywidualnego podejscia.

Szkolenia - droga do sukcesu

Paulina Amilianowicz, uznana specjalistka i doswiad-
czony szkoleniowiec, prowadzi szeroka game autorskich
szkolen dla os6b pragnacych rozwijac¢ swoje umiejetno-
$ci w medycynie estetycznej. Szkolenia te tacza prak-
tyczna wiedze z indywidualnym podejsciem do kazdego
kursanta, motywujac uczestnikéw do dziatania i budo-
wania swojej kariery w branzy beauty.

W ofercie szkolen znajdziesz m.in.:

1. Modelowanie ust - podstawowe i zaawansowane
techniki, w tym modelowanie ust dojrzatych i mto-
dzienczych.

2. Wolumetria - zaawansowane techniki modelowa-
nia twarzy i przywracania objetosci.

3. Botox - nauka precyzyjnego stosowania toksyny
botulinowe;j.

4. Zabiegiz osoczem i fibryng — wykorzystanie autolo-
gicznych terapii regeneracyjnych.

Kazde szkolenie prowadzone przez Pauline to gwaran-
cja najwyzszego poziomu edukacji, opartego na wielolet-
nim doswiadczeniu i sukcesach w branzy.

Relacja, ktéra inspiruje

Praca we dwoje to réwniez codzienne inspirowanie sie
nawzajem. Paulina i Karol podkreslajg, ze wspodtpraca
pozwala im wzajemnie sie wspiera¢, motywowac i razem
budowac wyjatkowa marke.

- To, co sprawia, ze nasza wspotpraca dziata, to otwarta
komunikacja i wzajemne inspirowanie sie — moéwi Karol.
- Wspdlnie stawiamy na jakos¢ i pasje, co przektada sie
na zaufanie naszych klientéw.

Zapraszamy do wspotpracy

Jesli chcesz dowiedziec sie wiecej o naszej pracy i by¢
na biezaco z aktualnosciami, sledz nas na Instagramie:

Paulina: @paulina_amilianowicz
Karol: @pan_karol.pmu

Zapraszamy do naszego gabinetu i na szkolenia, ktére

moga byc¢ poczatkiem Twojej kariery
w medycynie estetycznej!
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Biostymulatory tkankowe
w medycynie estetycznej:
Klucz do sukcesu czy

iluzja efektow?

ostatnich latach medycyna estetycz-
Wna zyskata na znaczeniu, przyciagajac
coraz wieksza liczbe pacjentéw pra-
gnacych poprawic¢ swoj wyglad i samopoczucie.
Wsrdd innowacyjnych rozwigzan, ktore zyskuja
na popularnosci, znajdujg sie biostymulatory
tkankowe. Te nowoczesne preparaty obiecuja
nie tylko odmtodzenie i poprawe elastycznosci
skory, ale réwniez redukcje zmarszczek oraz
poprawe konturéw twarzy. Jednakze, mimo ich
rosngcego uznania, wiele oséb wcigz zmaga sie
z brakiem zauwazalnych efektéw, co moze byc¢
wynikiem nieprawidtowego doboru produktow
oraz braku wsparcia ze strony odpowiednich
nawykow zywieniowych, suplementacji i higie-
ny snu.

Problem ztego doboru biostymulatoréow

Jednym z kluczowych elementéw skutecz-
nej terapii z wykorzystaniem biostymulatoréow
jest ich odpowiedni dobdr. W praktyce jednak,
specjalisci czesto napotykajg na trudnosci
zwigzane z wyborem preparatu najlepiej dopa-
sowanego do indywidualnych potrzeb pacjen-
ta. Zdarza sie, ze nieodpowiednie produkty sa
stosowane w terapii, co prowadzi do braku wi-
docznych efektéow. Warto zauwazyc, ze wsrod
dostepnych na rynku preparatow niektére nie
sg nawet prawdziwymi biostymulatorami, po-
mimo ze sg reklamowane jako takie. Czesto
ich dziatanie opiera sie jedynie na marketingo-
wych hastach, ktére nie majg pokrycia w rze-
czywistosci.

Biostymulatory tkankowe powinny zawierac
substancje czynne, ktére stymulujg naturalne
procesy regeneracyjne organizmu. Wtasciwe
sktadniki, takie jak kwas hialuronowy, peptydy
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czy czynniki wzrostu, moga przyczynic sie do
poprawy jakosci skory i jej elastycznosci. Nie-
stety, wiele produktéw na rynku nie spetnia
tych standardoéw, co skutkuje niezadowoleniem
pacjentow i brakiem oczekiwanych rezultatéw.

Wspomaganie efektow biostymulatoréw:
suplementacja, dieta i higiena snu

Aby skutecznosc terapii z wykorzystaniem
biostymulatoréow byta w petni wykorzystana,
pacjenci powinni rowniez zadbac o inne aspek-
ty swojego stylu zycia. Odpowiednia suplemen-
tacja, zbilansowana dieta oraz higiena snu maja
kluczowe znaczenie w procesie regeneracji or-
ganizmu i poprawie kondycji skory.

Suplementacja to jeden z wazniejszych czyn-
nikdow wptywajacych na efekty biostymulato-
row. Warto zwrdci¢ uwage na sktadniki, ktére
wspierajg procesy naprawcze w skorze. Kwas
hialuronowy, witamina C, kolagen, a takze réz-
ne mineraty, takie jak cynk czy selen, moga zna-
czgco wspomoc dziatanie biostymulatoréw. Na
przyktad, witamina C jest silnym antyoksydan-
tem, ktoéry wspiera synteze kolagenu i popra-
wia wyglad skory, podczas gdy kwas hialurono-
wy przyczynia sie do nawilzenia i elastycznosci.

Zbilansowana dieta, bogata w owoce, warzy-
wa oraz zdrowe ttuszcze, rowniez odgrywa klu-
czowa role w wygladzie skéry. Sktadniki odzyw-
cze dostarczane organizmowi poprzez positki
wptywajg na kondycje komdrek oraz ich zdol-
nos¢ do regeneracji. Regularne spozywanie
produktéw bogatych w antyoksydanty, takie
jak jagody, orzechy, ryby czy zielone warzywa
lisciaste, moze przynies¢ wymierne korzysci
dla zdrowia skory.
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Nie mozna réwniez zapominac o higienie snu,
ktéra ma ogromny wptyw na regeneracje orga-
nizmu. Wtasciwa ilos¢ snu pozwala na odbu-
dowe komorek, a takze wptywa na réwnowage
hormonalng, co ma bezposrednie przetozenie
na wyglad skéry. Osoby, ktére regularnie nie
wysypiaja sie, moga zauwazyc, ze ich skora sta-
je sie szara, zmeczona i bardziej podatna na
zmiany.

Whioski: Klucz do sukcesu
w medycynie estetycznej

Biostymulatory tkankowe majg ogromny po-
tencjat, aby znaczgco wptynac na wyglad i kon-
dycje skory. Jednakze, aby osiggna¢ wymarzo-
ne rezultaty, kluczowe jest ich odpowiednie
dobranie oraz kompleksowe podejscie do pie-
legnacji. Pacjenci powinni by¢ swiadomi, ze nie
wszystkie produkty dostepne na rynku s3g sku-
tecznymi biostymulatorami, co podkresla zna-
czenie rzetelnych konsultacji ze specjalistami.

Tylko poprzez swiadome podejscie do wybo-
ru produktow, wsparcie zdrowym stylem zycia
oraz regularng wspétprace z z zabiegowcem
mozna uniknac¢ rozczarowan i cieszyc sie efek-
tami, ktore rzeczywiscie przektadaja sie na
poprawe jakosci zycia i samopoczucia. Warto
inwestowac w swoje zdrowie i urode, pamieta-
jac, ze kluczem do sukcesu jest harmonia po-
miedzy odpowiednig terapig a zdrowym stylem
Zycia.

Whtascicielka prestizowej Icon Clinic oraz zatozycielkq Beauty Expert
Academy, Prezes Imperials Group, Studentka Warszawskiej Akademii
Medycznej. To niekwestionowana ekspertka w dziedzinie terapii anti-
-aging i modelowania ust. Dzieki wieloletniemu doswiadczeniu oraz
licznym szkoleniom, w tym ciggtej edukacji jako studentka pielegniar-
stwa, potrafi skutecznie rozwigzywac problemy skorne swoich klien-
tek, jednoczesnie budujgc ich pewnosc siebie.

Znana jest ze swojego profesjonalizmu, zaangazowania i indywidual-
nego podejscia do kazdej klientki. Jej misjq jest nie tylko upiekszanie
ludzi, ale takze podkreslanie ich naturalnego piekna i wydobywanie
wewnetrznej pewnosci siebie. Dzieki Sledzeniu najnowszych tren-
dow w medycynie estetycznej, gwarantuje ustugi najwyzszej jakosci,
zdobywajqc uznanie i zaufanie wielu osob. Jej nieustanna pasja do
doskonalenia sie sprawia, Ze jest jedyna w swoim rodzaju, pomagajgc
kazdej osobie, ktdra trafi do jej kliniki, poczuc sie pieknie i pewnie.
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Kolagen - gtowny bohater,

Elastyna — niedoceniona gwiazda
drugiego planu: Synergia kluczowych
biatek dla jedrnej i elastycznej skory

yobraz sobie skoére jako misternie utkany go-
Wbelin, ktérego struktura i piekno zaleza od
solidnych nici oraz delikatnych, elastycznych
witdékien. Te nici to kolagen, zapewniajacy skérze wy-
trzymatosc i podpore, a elastyczne wtdkna to elastyna,
ktéra pozwala skdrze zachowac sprezystosc i powracac
do pierwotnego ksztattu po kazdym usmiechu, zmarsz-
czeniu czota czy marszu przez wiatr. Razem tworza per-
fekcyjna harmonie, bedaca podstawa mtodego i zdrowe-
go wygladu. To nic innego jak filar, na ktérym opiera sie
struktura naszej skory.

Wyobrazmy sobie rusztowanie podtrzymujgce budow-
le — wtasnie taka funkcje petni kolagen. Jest to biatko
o niezwykle ztozonej strukturze, przypominajacej po-
tréjnie skrecong line, ktéra nadaje skérze site i odpor-
nos¢. To dzieki niemu skéra jest jedrna, gtadka i odpor-
na na codzienne przecigzenia. Juz od najmtodszych lat
kolagen buduje i naprawia tkanki, zapewniajgc skérze
napiecie i sprezystos¢. Najwiecej mamy go w mtodym
wieku — wtedy skdra wyglada idealnie, jest petna zycia,
bez zmarszczek i oznak zmeczenia. Jednak z kazdym
kolejnym rokiem, zwtaszcza po 25. roku zycia, produk-
cja kolagenu stopniowo zwalnia. Promienie stoneczne,
stres, brak snu i nieodpowiednia dieta dodatkowo przy-
spieszaja ten proces. Skora traci swoja gestosé, zaczyna
wiotczeé, pojawiajg sie zmarszczki.

Kolagen to biatko fibrylarne o strukturze potrdjnej
helisy produkowane przez fibroblasty - komdrki tkan-

Rycina 1. Budowa wtdkna kolagenowego.
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ki tacznej. Sktada sie gtéwnie z aminokwasdéw: glicyny,
proliny i hydroksyproliny. Kolagen i wtékna kolagenowe
zlokalizowane sg gtéwnie w skdrze wtasciwej (dermis),
szczegblnie w jej warstwie siateczkowatej. Zapewnia
wytrzymatos¢ mechaniczng i odpornos$¢ na rozcigganie.
Odpowiada za gestosc, jedrnoscé i strukture skory. Bierze
udziat w gojeniu ran i regeneracji tkanek.

Wyrdznia sie 28 typoéw kolagenu, z czego w skérze do-
minuja:

«  Kolagen typu | - Fundament skéry/ Stanowi okoto
80-90% catkowitej ilosci kolagenu w skérze wta-
sciwej. Jest najbardziej wytrzymatym typem ko-
lagenu, ktory zapewnia odpornos¢ na rozcigganie
i nadaje skorze gestosc oraz jedrnosé. Tworzy gru-
be, dobrze zorganizowane wtdkna, ktére buduja so-
lidne rusztowanie skéry. Odpowiada za regeneracje
skory, ale takze za wytrzymatos¢ sciegien, wieza-
det i kosci.

« Kolagen typu Ill - Elastycznos$¢ i regeneracja -
Obecny gtéwnie w mtodej skdrze, gdzie stanowi
nawet do 15% catkowitego kolagenu. Tworzy cien-
kie, delikatne wtdkna, ktére wspdtpracuja z kolage-
nem typu |, zapewniajac elastycznosc i sprezystos¢
skory. Jest kluczowy w procesie gojenia ran i rege-
neracji tkanek. Wraz z wiekiem jego ilos¢ maleje, co
prowadzi do utraty elastycznosci skory.

Podczas procesu gojenia ran skéra przechodzi przez
kilka etapow, w ktorych rézne typy kolagenu odgrywaja
okreslone role. Jednak ostateczna struktura blizny rézni
sie od zdrowej skory.

Gtéwne typy kolagenu wystepujace w skérze

«  Kolagen typu Il - Gojenie i wczesna faza bliznowa-
cenia

Jest produkowany w pierwszej fazie gojenia ran. Two-
rzy delikatna, luzna sie¢ wtdkien, ktéra szybko wypetnia
ubytek w tkance. Jego obecnos¢ jest kluczowa dla szyb-
kiej naprawy skory, ale nie zapewnia trwatej wytrzyma-
tosci.

«  Kolagen typu I - Przebudowa blizny

W pézniejszej fazie gojenia kolagen typu lll jest stop-
niowo zastepowany przez kolagen typu I. W tkance bli-
znowatej wtdkna kolagenu typu | sg jednak chaotycznie
utozone, co powoduje, ze blizna jest mniej elastyczna
i bardziej sztywna niz zdrowa skéra. W bliznach hipertro-
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Rycina 2. Degradacja kolagenu i elastyny w czasie.

ficznych i keloidach dochodzi do nadmiernej produkgji
kolagenu typu I, co skutkuje przeros$nieta i twarda blizna.

« Kolagen typu V - Regulacja wtdkien kolagenowych

Wystepuje w mniejszych ilosciach, ale odgrywa role
w organizacji i regulacji formowania wtdkien kolagenu
typu I. Jego nadmiar moze wptywac na nieprawidtowa
strukture blizny.

Kolagen typu | i typu Ill s najbardziej pozadane w zdro-
wej skorze, gdzie odpowiadajg za jedrnosé, elastycz-
nos¢ i odpornos¢ na uszkodzenia. Podczas gojenia ran
i tworzenia blizn poczatkowo dominuje kolagen typu
[ll, ktéry pdzniej jest zastepowany przez kolagen typu
I. W bliznach hipertroficznych i keloidach dochodzi do
nadprodukcji kolagenu typu |, co skutkuje powstaniem
sztywnej, przerosnietej blizny o zaburzonej strukturze.
W kontekscie medycyny estetycznej kluczowe jest sty-
mulowanie produkcji kolagenu typu | i lll w odpowied-
nich proporcjach, aby poprawi¢ kondycje skéry oraz za-
pobiegac powstawaniu nieestetycznych blizn.

W kontekscie zabiegow stymulacyjnych bardzo duzo
uwagi poswieca si¢ wtasnie kolagenowi, ale bardzo
niewiele elastynie. Dlaczego?

Elastyna to kluczowe biatko strukturalne skéry, odpo-
wiedzialne za jej sprezystos¢, elastycznosé i odpornosc
na rozcigganie. Jesli kolagen jest solidnym rusztowa-
niem, to elastyna jest niczym delikatna, sprezysta siatka,
ktora oplata skére i pozwala jej wracac¢ do pierwotnego
ksztattu po kazdym usmiechu czy zmarszczeniu czota.

Rycina 3. Poréwnanie ilosciowe elastyny i kolagenu w skérze. Kolagen,
dominujgcy sktadnik skory, odpowiada za jej wytrzymatosc i strukture,
natomiast elastyna zapewnia elastycznosc i sprezystosc. Pozostate biat-
ka i sktadniki macierzy pozakomdrkowej petnig funkcje wspierajgce.

To wtasnie elastyna sprawia, ze skéra jest elastyczna
i miekka. Jej wtdkna przypominaja gumowe tasmy - sg
niezwykle rozciggliwe, a przy tym odporne na uszkodze-
nia, jednakze stanowi jedynie 3-5% suchej masy skory
wtasciwej. Pomimo tego niewielkiego udziatu procen-
towego, jej rola w utrzymaniu mtodzienczego wygladu
skory jest nieoceniona. Wraz z wiekiem synteza elastyny
znaczgco spada, co prowadzi do utraty jedrnosci, po-
wstawania zmarszczek i wiotkosci skéry. Trudnosé w re-
generacji elastyny wynika z jej skomplikowanej struktury
oraz bardzo dtugiego okresu péttrwania (>70 lat), co
czyni ja wyjatkowo trudng do odbudowy.
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Elastyna jest biatkiem fibrylarnym produkowanym
przez fibroblasty i komdrki miesni gtadkich. Posiada
nieregularng strukture, co zapewnia jej wysoka elastycz-
nosc¢. Zbudowana jest gtéwnie z aminokwasow: glicy-
ny, waliny, alaniny i proliny'. Tworzy wtdkna elastyczne,
ktoére sa cienisze i bardziej rozgatezione niz kolagenowe.
Zlokalizowana jest gtéwnie w skdrze wtasciwej - w war-
stwie siateczkowatej. Obecna réwniez w S$cianach na-
czyn krwionosnych i ptucach, sciegnach i wiezadtach,
matzowinie usznej i chrzgstce nosa, macicy i pecherzu
moczowym. Skérze nadaje sprezystosc i zdolnos¢ do po-
wrotu do pierwotnego ksztattu po rozciggnieciu. Zapo-
biega trwatym odksztatceniom skéry. Umozliwia natural-
ne ruchy skory i mimike twarzy.

Kolagen to dominujace biatko skéry odpowiadajace za
jej jedrnosé¢, gestosc i odpornosé i wiekszosc¢ technologii
i produktéw koncentruje sie na jego odbudowie. Elasty-
na jest zdecydowanie trudniejsza do odtworzenia niz
kolagen, a jej naturalna produkcja znaczaco spada po
okresie dojrzewania, czego przyczyna jest:

« niska aktywnos¢ fibroblastéow: Z wiekiem fibrobla-
sty traca zdolnos¢ do produkgji elastyny, a ich funk-
cje sg ograniczane przez stres oksydacyjny i stan
zapalny.

« degradacja przez elastaze: Elastyna jest podatna na
degradacje przez elastaze, ktdrej aktywnosc wzra-
sta pod wptywem promieniowania UV i proceséw
zapalnych.

« sktadistruktura elastyny: Elastyna sktada sie gtow-
nie z aminokwasow takich jak glicyna, prolina, wa-
lina i alanina, ktére muszg zostac¢ precyzyjnie usie-
ciowane, co jest procesem wymagajacym.

« trudnosci w regeneracji: Wtdkna elastynowe sa
bardziej ztozone niz kolagenowe i wymagaja obec-
nosci mikrofibryli oraz enzymaéw takich jak lysyl oxi-
dase do stabilnego sieciowania.

Rycina 4. Zmiany procentowego udziatu elastyny i kolagenu w skorze na réznych etapach zycia. Wyraznie widac, ze wraz z wiekiem udziat elastyny

Aktualne technologie medycyny estetycznej nie oferuja
efektywnych metod bezposredniej stymulacji elastyny,
aczkolwiek wykorzystanie preparatéow stymulacyjnych
z aminokwasami budujacymi wtdkna elastynowe przy-
czynia sie do ich syntezy i stabilizacji.

Nowatorskie Podejscie:
Peptydy Elastynowe z Ryby Bonito

Badanie przeprowadzone przez Seol Hwa Seong
i wspotpracownikéw w 2024 r. na tamach Skin Research
and Technology (Oral consumption of Bonito fish-deri-
ved elastin peptide (VGPG Elastin®) improves biophysi-
cal properties in aging skin: A randomized, double-blin-
ded, placebo-controlled study) oceniato wptyw doustnej
suplementacji peptydami elastynowymi (VGPG Elastin®)
pochodzacymi z ryby Bonito (Katsuwonus pelamis) na
poprawe wtasciwosci skory. Peptydy elastynowe, dzieki
niskiej masie czgsteczkowej (582 Da), sg tatwo przyswa-
jalne i docieraja do fibroblastow w skorze wtasciwej, sty-
mulujac je do produkcji elastyny.

Badanie byto randomizowane, podwdjnie zaslepione
i kontrolowane placebo. Wzieto w nim udziat 100 zdro-
wych dorostych oséb (w wieku 35-60 lat) z widocznymi
zmarszczkami i sucha skora. Uczestnicy przez 12 tygodni
przyjmowali kapsutki zawierajace 100 mg peptydow ela-
stynowych z ryby Bonito lub placebo.

Wyznaczono nastepujace parametry oceny skéry:

« zmarszczki: gtadkos¢ skory, gtebokos¢ i objetose
zmarszczek oceniano za pomoca systemu PRIMOS.

« nawilzenie: mierzone za pomoca Corneometru.

«  pigmentacja: analizowana przy uzyciu indeksu me-
laniny i rumienia.

Po 12 tygodniach suplementacji uzyskano nastepujace
wyniki:

drastycznie spada - od okoto 5% w okresie ptodowym do zaledwie 1% po 50. roku zycia, podczas gdy kolagen utrzymuje sie na wzglednie stabilnym

poziomie.
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. Redukcja zmarszczek: Srednia szorstkosé skéry
(Ra) zmniejszyta sie z 19,54 pm do 18,07 pm. Obje-
tos¢ zmarszczek wokét oczu zmniejszyta sie 0 27%.
Gtebokos¢ zmarszczek (Rv) zmniejszyta sie 0 5,3%.

« Poprawa nawilzenia skéry: Poziom nawodnienia
skory wzrést o 10% w pordwnaniu do grupy place-
bo.

«  Redukcja przebarwien: Indeks melaniny obnizyt sie
0 2,5%, co przetozyto sie na wyrazne rozjasnienie
skory.

« Bezpieczenstwo: Brak dziatan niepozadanych - su-
plementacja byta dobrze tolerowana.

Badanie dowiodto, ze doustna suplementacja peptyda-
mi elastynowymi z ryby Bonito (VGPG Elastin®) jest sku-
tecznym i bezpiecznym sposobem na:

« odbudowe wtdkien elastynowych i poprawe spre-
zystosci skory,

« redukcje zmarszczek poprzez zwigkszenie produk-
cji elastyny,

« poprawe nawilzenia i bariery skérnej, co wptywa na
wygtadzenie i napiecie skory,

« rozjasnienie przebarwien i wyréwnanie kolorytu
skory.

Stymulacja produkcji elastyny w skorze byta dotad jed-
nym z najwiekszych wyzwan w medycynie estetycznej.
Wyniki badania klinicznego nad peptydami elastyno-
wymi z ryby Bonito stanowig przetom w tej dziedzinie.
Regularna suplementacja VGPG Elastin® nie tylko po-
prawia elastycznos¢ skory, ale takze skutecznie zmniej-
sza zmarszczki i wyréwnuje koloryt skoéry. Dzieki temu
doustne peptydy elastynowe otwierajg nowe mozliwo-
sci w profilaktyce i leczeniu starzenia sie skéry. To prze-
tomowe odkrycie pokazuje, ze mozliwe jest skuteczne
wspieranie produkcji elastyny bez potrzeby stosowania
inwazyjnych zabiegdw, oferujac nowa jakos¢ w pielegna-
cji skory i terapii anti-aging?.

Synergia Suplementacji i Zabiegow Iniekcyjnych

Potaczenie doustnej suplementacji aminokwasowej /
peptydami elastynowymi z zabiegami iniekcyjnymi za-
wierajagcymi aminokwasy moze dawac efekt synergii,
znacznie intensyfikujac proces odbudowy elastyny.

Dlaczego to potaczenie dziata lepiej?

« podwodjna stymulacja fibroblastéw: Suplementa-
cja dziata od wewnatrz, a iniekcje - bezposrednio
w miejscu problemu, co wzmacnia efekt,

« ochrona i odbudowa wtdkien elastynowych: Suple-
mentacja chroni istniejaca elastyne przed degra-
dacja, a zabiegi iniekcyjne intensyfikujg odbudowe
nowych wtdkien,

. gtebokie nawilzenie i regeneracja: Iniekcje z kwa-
sem hialuronowym i aminokwasami wzmacniaja
bariere hydrolipidowa i poprawiaja nawodnienie
skory,

« redukcja zmarszczek i wiotkosci: Efekt wygtadze-
nia i ujedrnienia skory jest szybszy i bardziej wi-
doczny.

Proponowany protokét synergiczny

Doustna suplementacja: np. VGPG Elastin® - 100
mg dziennie przez minimum 12 tygodni, lub np. Jalupro
Drink, aminokwasowa suplementacja doustna zawiera-
jaca kompleks glicyny, L-proliny i L-Lizyny#.

Zabiegi iniekcyjne: Seria 3-4 zabiegéw co 2-3 tygodnie
z preparatem zawierajgcym glicyne, proline, waling i ala-
nine.

Pielegnacja domowa: Kosmetyki z peptydami biomime-
tycznymi i antyoksydantami dla ochrony przed degrada-
cja elastyny.

Takie holistyczne podejscie pozwala na kompleksowa
odbudowe skoéry, wykorzystujac potencjat zaréwno su-
plementacji, jak i nowoczesnych zabiegéw medycyny
estetycznej.

vt Wheritne Bps

Wtascicielka podmiotu leczniczego MtODOSC w Poznaniu, eduka-
tor, naukowiec, cztonek CMAC (Complications in Medical Aesthetics
Collaborative), wspdlnie z zespotem interdyscyplinarnym specjali-
zuje sie w edukacji w zakresie diagnostyki i leczenia powiktan po
zabiegach estetycznych. Stopiern naukowy doktora nauk medycz-
nych uzyskata na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu w 2007 r.

! Glicyna (Gly): Zapewnia elastyczno$¢ i gietkos¢ struktury elastyny. Prolina (Pro): Kluczowa dla skrecania wiokien elasty-
nowych, wzmacnia ich stabilnos¢. Walina (Val): Bierze udzial w tworzeniu hydrofobowych obszaréw elastyny, co zwigksza jej
sprezystos¢. Alanina (Ala): Wspiera elastycznosc i stabilnoé¢ wiokien elastynowych. Podanie tych aminokwaséw bezposred-
nio do skory whasciwej poprzez zabiegi iniekcyjne moze znaczaco zwigkszy¢ efektywnosé ich dzialania, zwlaszcza gdy sg one
aczone z doustng suplementacja.

* Mechanizmy dziatania peptydéw elastynowych Stymulacja fibroblastow: Peptydy elastynowe aktywujg fibroblasty, zwiek-
szajac ekspresje biatek takich jak TGF-B oraz kolagen typu I, co prowadzi do odbudowy wiokien elastynowych. Hamowanie
elastazy: Peptydy blokujg dzialanie elastazy, enzymu odpowiedzialnego za degradacje elastyny, co chroni istniejace wiokna
przed rozpadem. Dzialanie antyoksydacyjne: Peptydy zmniejszaja stres oksydacyjny i stan zapalny, co dodatkowo wspiera
procesy regeneracyjne w skorze. Wzrost nawilzenia: Zwigkszenie produkcji kwasu hialuronowego i ceramidéw wplywa na
poprawg nawilzenia i wzmocnienie bariery ochronnej skory. Wplyw na pigmentacje: Peptydy elastynowe obnizaja poziom
melaniny poprzez jszenie aktywnosci tyrozynazy i h szlakow prozapalnych (MAPK, NF-kB), co przyczynia
si¢ do rozjasnienia skory.

* VGPG Elastin®(Bonito Elastin Peptide) USD700/kg, FOB South Korea 100mg/dziennie (opakowanie 0.5kg) www.dhchem-
tech.com
+ Dostepny na www.sklep.mlodosc.com
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Innowacyjne Fix Lips®

(Usuwanie starego kwasu hialuronowego (HA) przy
pomocy hialuronidazy i podawanie nowego HA
w trakcie tej samej wizyty).

zy usuniecie niepozadanego wypetniacza i po-
nowne podanie HA usieciowanego na jednej wi-
zycie jest mozliwe? Czy ma to w ogdle sens?
Dla wielu 0séb - nie, i wcale sie nie dziwie. Na poczat-
ku dla mnie réwniez nie miato.

W 2019 roku rozpoczetam obserwacje swoich pacjen-
tow w klinice. Wykonujac petne rozpuszczenie hialuro-
nidazy, nie wyobrazatam sobie, ze mozna zastosowac
ten produkt inaczej. Moje pierwsze kroki w kierunku
zrozumienia hialuronidazy polegaty na opracowaniu
protokotu najefektywniejszej dawki, dostosowanej do
réznego rodzaju rozpuszczen - w zaleznosci od obsza-
ru na twarzy, masy czasteczkowej oraz wtasciwosci
mechanicznych usieciowanego HA. Zweryfikowatam
zaréwno hialuronidazy zwierzece, jak i rekombinowane
réznych marek.

Na tej podstawie w 2022 roku stworzytam autorska
metodologie Soft, Medium i High do korekcji obszarow
twarzy modelowanych HA. W czasie kontroli analizowa-
tam, ktore dawki okazywaty sie najbardziej optymalne.
Poniewaz najczesciej korekcie poddawane byty usta, to
wtasnie im przyjrzatam sie najdoktadnie;j.

Podczas weryfikacji obszaru ust zauwazytam, ze
w wielu przypadkach mozliwe jest uzyskanie zadowala-
jacych efektow estetycznych bez koniecznosci catkowi-
tego rozpuszczenia wypetniacza — wystarczato podanie
hialuronidazy jedynie w miejscach tego wymagajacych.
Wiele pacjentek pragneto poprawic¢ wyglad swoich ust,
ale nie wyobrazato sobie catkowitego rozpuszczenia wy-
petniacza. Obawiaty sie utraty objetosci i dtugiej prze-
rwy przed ponownym modelowaniem. W efekcie czes¢
kobiet rezygnowata z korekty, akceptujac niezadowala-
jacy stan ust.

Odpowiadajgc na te potrzeby, postanowitam prze-
analizowaé, jak mozna skutecznie wesprze¢ pacjentki
w uzyskaniu lepszego efektu bez koniecznosci catkowi-
tego rozpuszczenia wypetniacza. Rozpoczetam proces
precyzyjnych obliczen dotyczacych rozrabiania i dawko-
wania hialuronidazy w celu miejscowego rozpuszczenia.
Skrupulatnie zapisywatam kazda obserwacje, az w kon-
cu znalaztam ,ztoty srodek”.

Kluczowe zatozenie metody Fix Lips® polega na tym,
ze celem nie jest stworzenie ,idealnych ust jak z oktad-
ki”, lecz osiggniecie najlepszej mozliwej wers;ji ust pa-
cjentki — zgodnej z jej indywidualnymi oczekiwaniami
i mozliwosciami.

Metoda Fix Lips® koncentruje sie na harmonizacji wy-
gladu i korekcie estetycznej, a nie na sztucznie wykre-
owanym wzorcu piekna.

Ostatecznie, w 2024 roku, majac opracowang i dopra-
cowana procedure, ztozytam wniosek o patent na Fix
Lips® — metode naprawcza ust, polegajgcg na usuwaniu
starego kwasu hialuronowego (HA) i podawaniu nowego
HA podczas jednej wizyty.

Jak to dziata?

Kwas hialuronowy jako wypetniacz stosowany w ustach
moze by¢ rozmieszczony od warstw powierzchniowych
az po miesnie. Zbyt ptytkie podanie moze prowadzi¢
do nieréwnosci, przeswitywania wypetniacza przez
skoére lub nadmiernego uwypuklenia konturu ust, pod-
czas gdy zbyt gteboka iniekcja zwieksza ryzyko migracji
kwasu i jego przemieszczania sie pod wptywem ruchéw
mimicznych. Kluczowe znaczenie dla prawidtowego roz-
mieszczenia wypetniacza maja nie tylko technika poda-
nia oraz umiejetnos¢ pracy z igta czy kaniulg, ale takze
czas, jaki uptynat od iniekcji oraz wtasciwosci samego
preparatu - jego gestos¢, stopien usieciowania i sprezy-
stosc.

Rodzaj zastosowanego HA wptywa na jego zachowanie
w tkance. Wypetniacze o wysokiej gestosci i wiekszym
stopniu usieciowania sg bardziej stabilne, lepiej utrzy-
muja sie w miejscu podania i zapewniajg wyraZniejsze
kontury oraz wieksza trwatos¢ efektu. Najczesciej stosu-
je sie je do gtebszych iniekcji, gdzie petnig funkcje pod-
porowa dla tkanek. Z kolei mniej usieciowane, bardziej
ptynne preparaty przeznaczone sa do warstw powierz-
chownych, zapewniajac efekt subtelnego wypetnienia
i nawilzenia.

Sprezystos¢ kwasu hialuronowego (okreslana para-
metrem G’) réwniez odgrywa istotng role - preparaty
o wyzszym G’ sg bardziej odporne na sity mechaniczne,
dzieki czemu lepiej zachowuja swojg strukture w dyna-
micznych obszarach, takich jak usta. Natomiast mniej
sprezyste formuty tatwiej poddajg sie ruchom miesni
i moga szybciej ulega¢ degradacji lub przemieszczeniu.
Te informacje byty kluczowe przy opracowaniu dawek
hialuronidazy oraz wyborze optymalnego HA.

Metoda Fix Lips® polega na usunieciu wczes$niej poda-
nego HA i ponownym wymodelowaniu ust za pomoca
nowej aplikacji HA w trakcie tej samej wizyty. Nie ozna-
cza to jednak, ze caty proces korczy sie na jednej wizycie
- zabieg Fix Lips® obejmuje 4 spotkania, odbywajace sie
co okoto 4 tygodnie, podczas ktérych nastepuje stopnio-
wa poprawa estetycznego wygladu ust. Szczegdty ustala
sie podczas konsultacji.

Jesli osoba kwalifikujgca pacjentke do zabiegu, po
analizie przypadku, uzna, ze w ramach tych czterech
spotkan nie bedzie mozliwe osiggniecie wystarczajgco
estetycznego efektu, wéwczas nie kwalifikuje jej do me-
tody Fix Lips®. W takim przypadku zaleca sie catkowite
rozpuszczenie wypetniacza.

Kwalifikacja do zabiegu Fix Lips® obejmuje analize
liczby wykonanych w przesztosci zabiegdéw wypetniania
ust oraz okolicznych struktur, takich jak bruzdy nosowo-
-wargowe, linie marionetki czy broda. Uwzglednia sie
réwniez zastosowanie innych preparatéw, np. toksyny
botulinowe;j.

Nastepnie, jesli to mozliwe, okresla sie rodzaj zastoso-
wanego HA - jego gestosé, sprezystosc, sktad i stopien
usieciowania.

Ostatnim etapem kwalifikacji jest wizualna i palpacyj-
na ocena ust wedtug okreslonego w metodzie Fix Lips®
schematu dziatania.

Dlaczego tylko 4 spotkania?

Liczba spotkan w ramach zabiegu Fix Lips® zostata
okreslona na podstawie szczegétowej analizy przypad-
kéw oraz efektéw osigganych w praktyce. Decyzja ta
wynika z doswiadczen i obserwacji réznych proceséw
korekty ust - zaréwno w sytuacjach wymagajacych cat-
kowitej rekonstrukcji, jak i drobnych poprawek estetycz-
nych.

Podczas kwalifikacji zauwazono, ze optymalne efekty
mozna osiggnac w ciggu czterech wizyt. Taka liczba spo-
tkan pozwala na stopniowe i kontrolowane dziatanie, co
jest kluczowe w przypadku zastosowania hialuronidazy
do rozpuszczania wczesniejszych wypetniaczy oraz pre-
cyzyjnego nowego modelowania HA w tym samym cza-
sie.

Zbyt krétki proces niesie ryzyko niedostatecznego usu-
niecia starego preparatu lub jego nieréwnomiernego
rozpuszczenia, co moze prowadzi¢ do nieestetycznych
asymetrii. Z kolei zbyt duza liczba spotkan mogtaby nie-
potrzebnie przedtuzac terapie i zwiekszac ryzyko migra-
cji kwasu hialuronowego podawanego na tej samej wi-
zycie.

Dodatkowo, liczba czterech wizyt zostata okreslona na
podstawie wynikéw osigganych przez pacjentéw pod-
danych temu protokotowi. Systematyczna obserwacja
wykazata, ze w tym czasie mozliwe jest uzyskanie har-
monijnych, estetycznych i trwatych rezultatéw - pod wa-
runkiem odpowiedniej kwalifikacji pacjenta do zabiegu.

Zabieg Fix Lips® moze by¢ przeprowadzony wytacznie
przez osobe odpowiednio przeszkolona. Aby zakwalifi-
kowac sie na szkolenie, konieczne jest doswiadczenie
w zakresie wypetniania i modelowania ust kwasem hia-
luronowym oraz biegtos¢ w podazy i rozumieniu mecha-
nizmoéw dziatania hialuronidazy.

Unikatowy schemat postepowania
Fix Lips® obejmuje tacznie cztery spotkania:
« 3 spotkania naprawcze (mozemby¢ mniej, w zalez-

nosci od decyzji pacjenta) - Hialuronidaza + mode-
lowanie kwasem hialuronowym.
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« 1 spotkanie koricowe - Ostateczne modelowanie
kwasem hialuronowym.

Jednym z wyréznikéw metody Fix Lips® jest zastosowa-
nie precyzyjnie opracowanego wzoru matematycznego,
ktéry umozliwia doktadne obliczenie wymaganej dawki
hialuronidazy, dostosowanej indywidualnie do pacjenta.

RDP =V, +V .

gdzie:
RDP - objetos¢ roztworu do podania (ml)
V,, - objetosc pobranej rozrobionej hialuronidazy (ml)

ViacL - Objetosc pobranego NaCl (ml)

Poniewaz stosujemy proporcje 50% : 50%, to:

V,=RDP/2

V.. =2DP/2

Najwieksza kontrowersja — plasterki

Plastry stosowane w procedurze Fix Lips® petnig klu-
czowg role w kontroli obrzeku i stabilizacji tkanek po
zabiegu. W przeciwienstwie do innych tasm, uzywanych
gtdwnie w terapii miesni i stawdw, plastry wybrane do
metody Fix Lips® sg sterylne, wtdkninowe, w kolorze cie-
listym. Zostaty zaprojektowane specjalnie do zamykania
ran i redukcji napiecia tkanek. Jako wyréb medyczny
spetniajg okreslone standardy prawne i medyczne, do-
tyczace produktéw wspomagajacych procesy zdrowotne
w organizmie cztowieka.

W metodzie Fix Lips® plastry aplikowane sa zgodnie
z dynamicznymi liniami napie¢ miesni mimicznych. Dzie-
ki temu wspierajg kontrole obrzeku, zapobiegaja nad-
miernemu przemieszczaniu sie wypetniacza i pozwalajg
na bardziej przewidywalne efekty korekty. Ich zastoso-
wanie opiera sie na naukowo potwierdzonych mechani-
zmach wspomagania regeneracji tkanek poprzez zmniej-
szenie napiecia i optymalizacje procesu gojenia, co czyni
je skutecznym rozwigzaniem w tej metodzie.

Dziatanie plasterkéow

W idealnych warunkach organizm ludzki utrzymuje tzw.
homeostaze, czyli réwnowage na wszystkich poziomach
swojego funkcjonowania. Dotyczy to réwniez uktadéw
przeptywu ptynéw: krwionosnego i limfatycznego. Sy-
tuacja zmienia sie w przypadku uszkodzenia tkanek. To
wtasnie w takich momentach oba te uktady wysytajg
w okolice urazowa dodatkowe ,,sity wsparcia” w postaci
komérek naprawczych, nieuchronnie zwiekszajgc réw-
niez ilos¢ ptynu w rejonie uszkodzonym. Ptyny mozemy
zaobserwowac w okolicy urazu jako nadmierny obrzek.

W procedurze Fix Lips®, gdzie tkanki sg celowo naru-
szane w celu korekty ksztattu ust, pojawienie sie krwia-
ka i obrzeku limfatycznego jest naturalnym elementem
odpowiedzi organizmu. Nadmierny obrzek moze jednak
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prowadzi¢ do niepotrzebnej degradacji tkanek i prze-
mieszczania sie nowego HA.

Nadmierny obrzek moze jednak spowodowaé niepo-
trzebng i nadmierng degradacje w tkance, poprzez zbyt-
nie rozejscie sie RDP oraz zmiane potozenia podanego
nowego HA. Aby tego unikng¢, wykorzystano naukowe
podstawy kinesiotapingu, ktéry jest metodg stosowang
m.in. w terapii obrzekdéw oraz poprawie funkcji tkanek
miekkich. Dowiedziono, ze odpowiednio przyklejone
plastry medyczne wspierajg odptyw limfy i redukuja
nadmierne gromadzenie sie ptynéw w okolicach zabie-
gowych (Kase et al., 2013; Kalatova & Olexova, 2021).

Kierunek i sposéb przyklejania plastrow zostat zapla-
nowany na podstawie dynamicznych linii napie¢ migsni
mimicznych, ktére odzwierciedlajg dominujace sity dzia-
tajace na skdre podczas naturalnych ruchéw ust, takich
jak méwienie, jedzenie czy mimika twarzy. To one decy-
duja o sposobie, w jaki tkanki poddane zabiegowi pra-
cujg i w jakim kierunku mogg sie przemieszczac ptyny,
co ma kluczowe znaczenie w stabilizacji nowo podanego
preparatu HA.

Kinesiotaping w tej metodzie dziata poprzez zastoso-
wanie tasm w kierunku przeciwnym do gtéwnych wek-
toréw napiec dynamicznych, co pomaga:

«  Ograniczy¢ nadmierne ruchy tkanek, ktére mogty-
by prowadzi¢ do przesuniecia wypetniacza.
Zredukowac niekontrolowane gromadzenie sie pty-
néw, co sprzyja optymalnej regeneracji.
Ustabilizowa¢ proces modelowania ust, dzieki cze-
mu efekt koncowy jest bardziej przewidywalny
i harmonijny.

Podsumowanie

Metoda Fix Lips® to innowacyjna procedura taczaca
selektywne usuniecie wczesniejszego HA i ponowne mo-
delowanie ust na tej samej wizycie. Zostata opracowana
z mysla o pacjentkach, ktére pragnety poprawié¢ wyglad
ust bez koniecznosci catkowitego rozpuszczenia wypet-
niacza. Metoda ta zapewnia stopniowg i kontrolowang
korekte w ramach czterech wizyt, co minimalizuje ryzyko
asymetrii i migracji HA.

Fix Lips® opiera sie na precyzyjnym zastosowaniu
hialuronidazy i doborze wypetniacza o odpowiednich
wtasciwosciach, aby uzyskac¢ zadowalajacy efekt este-
tyczny. Kluczowa role odgrywa réwniez kontrola obrze-
ku za pomocga sterylnych plastréw medycznych, ktére
wspierajg regeneracje tkanek i stabilizujg efekt zabiegu.
Jest to opatentowana metoda naprawcza, ktérej celem
nie jest idealizacja, lecz osiggniecie najlepszej wersji ust
pacjentki, zgodnie z jej anatomicznymi predyspozycjami
i oczekiwaniami.

Whtascicielkg patentu na Fix Lips® jest Zabiegowiec Jo-
anna, bedaca czescig Grupy Wizmed Sp. z o.0.

BY MAGDALENA JABLONSKA
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Stymulatory pod oczy, ktore dziataj3a!

ca i rézni sie od pozostatych obszaréw. Budowa

anatomiczna tkanek, ktére sg pod skérg, rowniez
nie utatwia nalezytego doboru zabiegéw. Brak dobrze
rozwinietej tkanki podskérnej sprawia, ze skéra wokot
oczu jest bardziej podatna na pojawianie sie drobnych
zmarszczek.

Skc')ra wokdét naszych oczu jest bardzo wymagaja-

Przez delikatng skére przeswitujg naczynia krwiono-
sne. Jezeli pojawiajg sie problemy, od razu sg one wi-
doczne, jak chociazby zmiana zabarwienia tej okolicy.
Robi sie szaro i w konsekwencji cata twarz wyglada na
zmeczong. Takie wtasnie zasinienie to gtéwna przyczyna
pojawienia sie 0séb - bez wzgledu na wiek i pte¢ - w ga-
binecie.

Na pojawiajace sie problemy skérne okolicy oka, mo-
zemy wykonywac rézne zabiegi, ale dzisiaj skupie sie na
stymulatorach tkankowych. Nie mozemy tu wykonywac
tu stymulatoréw tkankowych, ktére uzywamy przy zabie-
gach na twarz, tylko konieczne jest uzycie stymulatorow
dedykowanych wtasnie na te okolice. Uzycie preparatéw,
ktére wykorzystujemy przy stymulacji skéry twarzy, na
okolice oka, prowadzi do szeregu powiktan i sg to m.in.
grudki, ziarniaki a najgorszym przypadku do martwicy
skory i problemoéw ze zdrowiem.

Chciatabym Wam przyblizy¢ kilka stymulatoréw tkan-
kowych, ktére sama stosuje u moich pacjentéw i przyno-
szg one pozytywne rezultaty.

Skoéra wokét oczu jest bardzo cienka i nietrudno do-
prowadzi¢ do niepozadanych efektéw. Musimy dziatac
z ogromnym rozmystem i doktadnoscia.

Zanim przejdziemy do zabiegu na okolicy oka, powinni-

sSmy podzieli¢ obszar zabiegowy na:

« powieke dolng i tutaj problemem sa drobne
zmarszczki, cienie pod oczami, obrzeki limfatyczne
oraz dolina tez,

+ powieke gorna i tutaj skéra z wiekiem staje sie
wiotka, opadajaca, moga pojawic sie przepukliny,
ktére poteguja efekt ciezkiej, opadajacej powieki
i razem powodujg zmniejszenie szpary powiekowej
(prawidtowo jest to 9mm),

+ boczny kat oka, gdzie pojawiaja sie tzw. , kurze tap-
ki” oraz zmarszczki, ktére ciaggna sie od goérnego
tuku brwi ku dotowi policzka.

Dokonujac takiego podziatu przed zabiegiem, mozemy

wykonac i dobra¢ stymulator, ktéry zadziata na dany pro-
blem.
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Zaczynajac prace z pacjentem, w pierwszej kolejnosci
diagnozuje przyczyne. Jeden preparat nigdy nie jest do-
bry na wszystko.

Przejdzmy teraz do zasady dziatania stymulatoréw. Jest
to bardzo prosty schemat. Otéz wybrany preparat poda-
jemy za pomoca igty lub kaniuli w wybrany obszar po to,
aby uruchomit on procesy naturalnej produkcji kolagenu
w skorze, doktadnie tam, gdzie go wstrzykujemy.

Stymulatory tkankowe mozemy podzieli¢ wg substancji
aktywnej zawartej w amputkostrzykawce.

Pierwszym, ktdéry chciatabym przyblizy¢ jest kwas
D-L-polimlekowy. Jest to kwas, ktéry jest mocno spo-
pularyzowany w Korei Potudniowej. Kwas polimlekowy
| generacji PLLA jest stosowany na swiecie juz od bar-
dzo dawna. Rézni sie on budowa od jego brata blizniaka
PDLLA, ktéry jest kwasem polimlekowym III generacji.
Pisze o nim, gdyz bardzo czesto pacjenci przychodza
z pytaniem - ,czy wykonam im kwas polimlekowy pod
oczami?” Ponizej wyjasniam, dlaczego nie uzywam tej
substancji na te specyficzna okolice. Producenci tegoz
kwasu, sugerujg iz poprzez jego nowoczesng formute,
moze on by¢ bez obaw stosowany na okolice oka. Zbu-
dowany jest z jednolitej, kolistej czasteczki. Jednak teo-
ria swoje a praktyka swoje. Wiele razy w swojej karierze
zabiegowca, spotykatam sie z powiktaniami po wyborze
kwasu polimlekowego, jako stymulatora na okolice oka.
Dlatego osobiscie nie stosuje tego preparatu ze wzgle-
du na duze ryzyko pojawienia sie grudek, ktére w tak
delikatnej okolicy, nie sg tatwe do pozbycia sie ich, czy
ukrycia. Grudki niekoniecznie sa wynikiem ztego poda-
nia preparatu. Moga one by¢ wynikiem duzego nagroma-
dzenia sie w jednym miejscu kolagenu, ktéry wyprodu-
kowany zostat poprzez wprowadzenie stymulatora w te
okolice. Czesciej styszy sie o tym powiktaniu po podaniu
preparatu igta, ale uzycie kaniuli nie daje 100% pewno-
sci na wykluczenie powstania grudek.

Kolejnym preparatem, ktéry chciatabym Wam przybli-
zy¢, sa polinukleotydy. Osobiscie uwielbiam preparaty
z t3 substancja, wtasnie szczegodlnie na okolice oka. Za-
czne od tego, czym wtasciwie sg polinukleotydy. Otéz s
to mate fragmenty kwasoéw nukleinowych DNA i RNA.
Bardzo wazna informacja jest taka, ze gdy znajda sie
poza komdrka, daja sygnat do regeneracji. Kwasy nukle-
inowe dziatajg na wiele sposobdéw i dzieki temu maja
szerokie zastosowanie w medycynie estetycznej. Maja
wysoki profil bezpieczenstwa i jezeli wykorzystamy pro-
dukt z polinukleotydami, ktéry jest w postaci stymulato-
ra dedykowanego na okolice oka, to wystapienie skut-
kéw ubocznych jest mato prawdopodobne. Osobiscie

uwielbiam zabiegi z tg substancjg, gdyz wtasnie po nim
obrzeki wtasciwie nie wystepuja. Bardzo polecam wy-
korzystanie kwaséw nukleinowych przy wiotkiej skorze
wokét oczu, kiedy skéra jest mocno rozciagliwa i sucha,
mato elastyczna. Fatd skérny po ztapaniu miedzy palce,
nie powraca szybko do formy wyjsciowej, ciggnie sie, jak
guma. Polinukleotydy indukujg nawilzenie skéry i powo-
dujg, ze nabiera ona jakosci od srodka. Réwniez pod ich
dziataniem skéra staje sie grubsza, co przy okolicy oka
jest pozadanym efektem. Aby uzyskac jak najlepsze efek-
ty, zalecam serie 3-5 zabiegdéw, co okoto 3-4 tygodnie.

Nastepnym preparatem, ktéry uwielbiam wykorzysty-
wac w swojej pracy z okolicg oka, jest kolagen. Jak wie-
my, kolagen typu |, to kolagen wystepujacy w organizmie
cztowieka. Jest to najwazniejszy typ kolagenu - to sktad-
nik i budulec mtodej skory. Niestety z wiekiem, ilos¢ ko-
lagenu w skdrze spada i jakos¢ naszej skory jest coraz
gorsza. | tu z pomoca przychodza nam preparaty na ba-
zie kolagenu. Substancja ta powoduje naprawe struktury
tkanki tacznej i stymuluje synteze kolagenu typu I. Kiedy
stosuje preparaty na bazie kolagenu? Zazwyczaj, gdy wi-
dze u pacjenta drobne zmarszczki okolicy oka. Kolejnym
problemem tej okolicy, z ktérym kolagen doskonale sobie
radzi, to obrzeki podoczodotowe. Bardzo dobrze spraw-
dzi nam sie tez stymulator kolagenowy na blizny po be-
faloplastyce powiek zaréwno gérnych, jak i dolnych. Tu
zalecam rozpoczecie terapii zaraz po sciggnieciu szwow,
czyli po okoto 7 dniach, po odbytym zabiegu wyciecia
nadmiaru skoéry okolicy oka. Terapie kolagenowa zale-
cam w serii 3-5 zabiegdéw, co okoto 1-2 tygodnie.

Nastepnym stymulatorem, ktéry czesto stosuje przy
okolicy oka sg te na bazie aminokwasdéw. Aminokwasy sg
budulcem peptyddéw i biatek a poniewaz gtéwnym bu-
dulcem skory sa takie biatka, jak kolagen i elastyna, to
sktadajg sie one wtasnie gtéwnie z aminokwaséw. Naj-
wazniejsze dla naszej skory sa lizyna, leucyna, prolina,
walina, alaninai glicyna. Podanie wiec aminokwasow jest
dla naszej skéry bardzo wartosciowym koktajlem. Stosu-
jac produkty aminokwasowe pod oczy, uzyskujemy efekt
odzywienia i nawilzenia skory. Poszarzata, odwodniona,
zmeczona i pozbawiona skdra okolicy oka, to pierwszy
problem, gdy wykorzystuje aminokwasy. Bardzo czesto
skoéra z takimi problemami spotykana jest u oséb pala-
cych papierosy, zyjacych w zanieczyszczonym srodowi-
sku, czy niestosujacych kremoéw z filtrem UV. Czyli jest
to skéra podatna na dziatanie czynnikéw zewnetrznych.
Zabieg wykonuje w seriach i jest ich 3-4, natomiast cze-
stotliwos$¢ co 3 tygodnie.

Teraz chciatabym omoéwic preparat nie pozyskiwany
w laboratorium a catkowicie naturalny i jest to fibryna
bogatoptytkowa. Czynnikiem stymulujagcym w fibrynie,
sg zawarte w ptytkach krwi, czynniki wzrostu. Jak wygla-
da zatem pobranie materiatu do zabiegu? Po pierwsze
pobieramy krew pacjenta do specjalnych probdéwek, od-
wirowujemy, aby odseparowac czerwone i biate krwinki.
W wyniku tego dziatania uzyskujemy odseparowane ptyt-
ki krwi zawieszone w osoczu bogatoptytkowym. Tak przy-
gotowany stymulator podajemy z powrotem pacjentowi.
Po aktywacji czynnikéw po podaniu, skéra uzyskuje sub-

stancje, ktéra prowadzi do stymulacji. Czynniki wzrostu
pogrubiajg skore, czesto podaje ja w okolice doliny tez.
Bardzo czesto spotykam sie z opinig, ze fibryna wypet-
ni doline tez. Jest to btedna informacja, gdyz fibryna nie
jest wypetniaczem. Efekt wypetnienia jest bardzo krét-
kotrwaty. Fibryne bogatoptytkowa stosuje zamiennie
z polinukleotydami oraz aminokwasami. Znajduje ona
zastosowanie zaréwno przy cienkiej, wiotkiej skorze, jak
i tej, ktdra uszkodzona jest przez dziatanie promieniowa-
nia UV. Jest to swietny stymulator, ale jego efektywnos¢
zalezy przede wszystkim od jakosci naszej krwi. Dlatego
nie polecam zabiegu pacjentom powyzej 60 roku zycia.
Natomiast czestotliwos$¢ zabiegu fibryng to jeden zabieg
na miesigc. Powtarzam go zazwyczaj 3-4 razy.

Reasumujgc zastosowanie stymulatoréw tkankowych
w medycynie estetycznej, dochodze do wniosku, iz do-
bor wtasciwego preparatu jest drogg do sukcesu. Cze-
sto pojawiajg sie opinie, ze stymulatory tkankowe nie
dziataja. Dzieje sie tak, gdyz, aby stymulator zadziatat,
potrzebujemy wielu czynnikéw takich, jak znalezienie
przyczyny problemu skérnego, dobranie odpowiedniej
substancji stymulujacej, prawidtowe podanie, pielegna-
cja okoto zabiegowa i inne.

Pamietaj, wybieraj madrze zabiegowca, a efekty zasko-
cza Cie bardzo pozytywnie!

Opracowata:
Magdalena Jabtorska
Pielegniarka
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Synergia zabiegow estetycznych -
mezoterapia igtowa czy wolumetria -
od czego zaczac¢ prace ze skorg?

spotczesna kosmetologia estetyczna dazy do
Wuzyskania dtugotrwatych efektéw poprzez
kompleksowe podejscie, obejmujgce sekwen-

cje stosowania réznorodnych procedur.

Kluczem do osiggniecia sukcesu jest podejscie holi-
styczne do naszej twarzy, a takze bezwzgledna znajomo-
sci anatomii jak i wiedza na temat proceséw starzenia
sie skory.

Proces starzenia sie twarzy to zjawisko wielowarstwo-
we, obejmujace zmiany zachodzace nie tylko w samej
skorze, ale réwniez w gtebszych strukturach takich jak
kosci, wiezadta czy miesnie. | chociaz kazda z warstw
podlega wtasnemu procesowi starzenia, istnieje rowniez
zaleznos¢ tych bardziej powierzchniowych struktur od
gtebszych warstw.

Zrozumienie mechanizmow starzenia sie warstw skory
jest kluczowe dla opracowania kompleksowych strategii
terapeutycznych, majgcych na celu zapobieganie efek-
tom starzenia oraz przywracanie mtodzieczego wy-
gladu. Skdra naszej twarzy to jedynie wierzchotek ,,g6ry
lodowej', pod nig mamy m.in mies$nie, czy kosci. Dbanie
wytacznie o jedna warstwe, nie bedzie wystarczajace,
aby nasze klientki wygladaty dobrze.

Zmiany kostne

Nasz uktad kostny ulega zmianie przez cate nasze zycia
jednak najwieksze zmiany dokonujg sie w okolicach 40
r.z. Po tym okresie naszych kos$ci zaczyna nam dostownie
ubywac, a masa kostna ma coraz mniejsza objetosc i ge-
stos¢. Dodatkowo kosci przesuwaja sie wzgledem siebie
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- dochodzi np. do rozszerzenia linii szczeki - a zmiany te
maja bezposredni wptyw na to jak wygladamy. Réwniez
ubytki w naszym uzebieniu bedg powodowacé zmiany
w architekturze kosci jarzmowej, ale takze zmiany zwig-
zane z nasza zuchwa.

Wiezadta

Kolejnym elementem na ktéry musimy zwréci¢ uwage
pracujac z nasza twarza sg wiezadta! Do nie dawna nie
wiele sie o nich méwito, dzis juz wiemy, Ze to one petnig
kluczowa role w architekturze twarzy. Tworzg wtdkniste
kolumny, ktére biegng od okostnej, przez SMAS i rozgate-
ziaja sie w warstwie podskdrnej, zawieszajac wszystkie
warstwy lezgce powyzej. Kiedy wiezadta taczno- tkan-
kowe traca swoja sprezystosc i elastycznos¢ dochodzi
woéweczas do tzw. redystrybucji tkanek - tkanki zaczyna-
ja nam ,,zjezdza¢” w dét. Wiezadta podtrzymujace sa
waznymi strukturami anatomicznymi, ktére wptywaja
na starzenie sie twarzy i skutecznosci zabiegéw odmta-
dzania twarzy. Zrozumienie ich lokalizacji i funkcji jest
niezbedna dla zabiegowcéw wykonujacych zabiegi este-
tyczne. Mozemy tez bezwzglednie powiedziec, ze brak
odpowiedniej terapii wiezadet bedzie btedem zabiego-
wym.

Idac dalej mamy uktad mie$niowy...

Uktad ten jest bardzo specyficzny i dziata zupetnie
inaczej niz na reszcie ciata. Jego gtéwna funkcja jest wy-
razanie emocji. Niezwykta cecha mie$ni naszej twarzy
jest to, ze sg przyczepione do kosci tylko w jednym miej-
scu bo drugi ich koniec jest przyczepiony do skéry! Gdy
dochodzi do skurczu, miesien ciggnie skore a nie kos¢.

Z wiekiem nasze miesnie staja sie sztywniejsze - docho-
dzi wrecz do przykurczu miesnia, co z czasem daje nam
charakterystyczne grymasy twarzy.

Miesnie sg wiec kolejnym elementem strukturalnym
naszej twarzy, ktérego nie da sie pomina¢ podczas tera-
pii catosciowych naszej twarzy.

Tkanka ttuszczowa

Tkanka ttuszczowa zwana réwniez adipocytarna, to
rodzaj tkanki tacznej wystepujgcej w organizmach zy-
wych. Ma ogromny wptyw na wyglad, kontur oraz proce-
sy starzenia sie skory. Jest naturalnym , wypetniaczem”,
ktory zapewnia gtadkos$¢ skérze. Zmiany w jej objetosci
i rozmieszczeniu znaczaco wptywaja na percepcje wieku
i 0g6lng harmonie ryséw.

Cho¢ czesto kojarzy nam sie negatywnie to na twarzy
petni bardzo wazna funkcje utrzymujgca mtody wyglad.
Aby uswiadomic siebie jaka to rola, warto przyjrzec sie
starszym osoba, ktére majg nadwage ich twarz z reguty
wyglada duzo mtodziej niz twarz szczuptych réwiesni-
czek. Adipocyty niczym straznicy wspieraja nasze rysy
twarzy. Odpowiednie dbanie o nie spowoduje wyraZzne
spowolnienie procesowa starzenia.

Jak widzimy starzenia sie naszej twarzy to ztozony, wie-
loptaszczyznowy proces, ktéry zachodzi na wielu pozio-
mach. Fascynujace jest to, ze dzi$ dla nas te zmiany sa
w duzej mierze przewidywalne, a wspoétczesna kosme-
tologia estetyczna oferuje coraz wiecej sposobdéw na ich
opdznienie i odwrdcenie. Mozemy, tu sobie wymienic
wszystkie mozliwe zabiegi przeciwstarzeniowe, ktére
tylko przyjda nam do gtowy, peelingi chemiczne, mezo-
terapie, karboksyterapie, lasery, stymulatory tkankowe,
czy usieciowany kwas hialuronowy.

Prowadzac nasza klientke musimy zwrdéci¢ uwage nie
tylko na wszystkie struktury skéry, ale musimy zacza¢ od
jakosci samej skory, zataczajac koto i wracajgc poniekad
do poczatku naszego artykutu! Pierwszym elementem,
z ktérym sie najczesciej spotykamy, nie tylko w procesie
starzenia, ale tak ogdlnie u klientek pojawiajacych sie
w salonie kosmetologicznym jest suchos$¢ i odwodnienie
skory! Czyli w pierwszej kolejnosci musimy uzupetnic¢
braki w macierzy zewnatrzkomérkowej i wzmocni¢ ba-
riere hydrolipidowa. Badania kliniczne jasno méwia, ze
ma to ogromny wptyw zaréwno przy stosowaniu wypet-
niaczy tkankowych, ktére przeciez wigza wode jak i przy
stymulatorach tkankowych czy toksynie botulinowej. Je-
$li natomiast przed zastosowaniem stymulatora tkanko-
wego czy wypetniacza zastosujemy zabiegi mezoterapii
igtowej, to ta terapia bedzie duzo bardziej skuteczna,
a nasze klientki beda dtuzej cieszyty sie efektami zabie-
gowymi.

Nasze kliniki, a takze my - specjalisci wykonujacy zabie-
gi — musimy zrozumied, ze praca z twarzg to proces wie-
loptaszczyznowy, obejmujgcy wszystkie poziomy i wy-
magajgcy dtugoterminowego podejscia. Po zakoniczeniu
pracy ze skorg konieczne jest zadbanie o jej ,rusztowa-

nie”, czyli wiezadta. Gdy to zostanie osiggniete, kolejnym
krokiem jest troska o miesnie, aby zapewni¢ petng har-
monie i trwate efekty.

Podsumowujac, zatrzymanie uptywu czasu niestety nie
jest mozliwe, a gotowy przepis na wiecznie mtody wy-
glad nie istnieje. Jednak dzieki uwaznosci, holistyczne-
mu podejsciu do procesdéw starzenia oraz nowoczesnym
mozliwosciom zabiegowym, jakie oferuje wspdtczesna
medycyna estetyczna, mozemy spowolni¢ ten proces
i sprawic, ze nasza twarz na dtuzej zachowa mtody i pro-
mienny wyglad.

Mgr kosmetologii, od 17 lat w branzy beau-
ty specjalizuje sie w: zabiegach Anti-aging,
tworzy spersonalizowane plany zabiegowe
przeprowadza metamorfozy twarzy i ciata
za pomocqg nowoczesnych zabiegow este-
tycznych, wykonuje zabiegi dla kobiet i mez-
czyzn. Podczas wykonywania zabiegow
pozawiedzq i doswiadczeniem kieruje sie
wtasnym poczuciem estetyki oraz, a moze
przede wszystkim bezpieczeristwem klienta.
Zuber beauty studio- to miejsce dla kazdego,
tu przychodzi sie nie tylko po zabieg, ale i do-
bre samopoczucie
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Hybrydowa Terapia Anti-Aging -
potaczenie terapii manualnych
| iniekcji jako alternatywa dla
medycyny estetycznej

spotczesna kosmetologia dynamicznie ewo-
Wluuje, oferujgc coraz bardziej zaawansowane
metody pielegnacji skéry i niwelowania oznak
starzenia. W odpowiedzi na rosngce zapotrzebowanie
na bezpieczne, naturalne i skuteczne terapie anti-aging,
opracowatam autorska metode, ktéra taczy zaawanso-
wane techniki manualne z terapiami iniekcyjnymi. Moja
metoda stanowi alternatywe dla inwazyjnych zabiegéw
medycyny estetycznej, eliminujac ryzyko powiktan zwia-
zanych z botoksem i wypetniaczami, a jednocze$nie za-
pewniajac dtugotrwate efekty odmtadzajace.

Starzenie sie skory to proces wynikajacy z wielu czyn-
nikéw, zaréwno wewnetrznych, jak i zewnetrznych.
Zmniejszona produkcja kolagenu i elastyny, spowolnienie
metabolizmu komdrkowego, a takze utrata zdolnosci do
zatrzymywania wody prowadza do wiotczenia skéry i po-
wstawania zmarszczek. Dodatkowo, zastoje limfatyczne,
napiecia miesniowe oraz zmniejszona aktywnos¢ fibro-
blastéw powodujg, ze skéra traci jedrnosc i blask.

Autorska terapia Anti-Aging dziata wieloptaszczyzno-

wo:

o Poprawia mikrokrgzenie - lepsze dotlenienie ko-
morek skory sprzyja ich regeneracji,

o  Stymuluje fibroblasty - zwieksza produkcje kola-
genu i elastyny,

o Oczyszcza uktad limfatyczny - redukuje obrzeki,
uwalnia zastoje limfatyczne, pozbywajac sie w ten
sposéb odpaddw przemiany materii, poprawiajgc
znacznie przy tym wyglad twarzy,

o Zmniejsza napiecie miesniowe - redukuje efekty
dtugotrwatego skurczu miesni mimicznych odpo-
wiedzialnych za zmarszczki.

Dzieki kompleksowemu podejsciu terapia wspomaga
naturalne procesy regeneracyjne skory, bez koniecznosci
stosowania inwazyjnych metod.

Etapy Terapii i ich uzasadnienie
Drenaz limfatyczny to pierwsza, kluczowa faza tera-
pii. Uktad limfatyczny odpowiada za usuwanie toksyn

i nadmiaru ptyndéw z organizmu, a jego sprawne funk-
cjonowanie ma ogromne znaczenie dla kondycji skory.
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Zastoje limfy prowadza do opuchlizny, szarego kolorytu
skory i przyspieszonego procesu starzenia. Z wiekiem,
a szczegblnie w okresie menopauzy i premenopauzy
zastoje limfatyczne w catym organizmie stajg sie klu-
czowym problemem kobiet. Dlatego tak wazne jest, aby
kazda terapie anti-aging zacza¢ od usuniecia nadmiaru
limfy. W ten sposéb nie tylko pozbedziemy sie zbednych
centymetréow na twarzy i ciele, ale réwniez zwiekszymy
skutecznosc¢ kolejnych zabiegow.

Dlaczego ten etap jest tak czesto pomijany przez za-
biegowcow kiedy korzysci ptyngcych z tego pierwotne-
go masazu jest tak wiele?

« Eliminacja obrzekdw i zastoju limfatycznego,

- Poprawa krazenia krwi i dotlenienie tkanek,

«  Usprawnienie metabolizmu komérkowego,

«  Przygotowanie skéry do kolejnych etapdéw terapii.

Regularny drenaz limfatyczny pomaga nie tylko popra-
wic¢ wyglad skdry, ale takze wspiera detoksykacje organi-
zmu, co przektada sie na lepsza kondycje cery.

Kolejnym etapem Hybrydowej Terapii Anti-aging jest
masaz liftingujacy, ktéry po przeprowadzonym wcze-
$niej drenazu limfatycznym nadaje natychmiastowy
efekt odmtodzenia i liftingu.

Starzenie sie skory nie wynika jedynie z utraty kolagenu,
ale réwniez ze zmian napiecia miesniowego. Nadmierne
napiecie prowadzi do powstawania zmarszczek, nato-
miast ostabienie miesni powoduje utrate owalu twarzy.

Efekty masazu liftingujgcego sa niemal widoczne na-

tychmiast.
« Poprawa owalu twarzy i uniesienie zwiotczatych
tkanek,

«  Wygtadzenie zmarszczek mimicznych i bruzd,
. Zwiekszenie napiecia i elastycznosci skory,
« Redukcja oznak zmeczenia, poprawa kolorytu cery.

Masaz liftingujacy dziata w sposéb naturalny, popra-
wiajac napiecie skéry i pobudzajgc jej zdolnosci rege-
neracyjne. Jest to metoda, ktéra daje natychmiastowe
rezultaty bez ingerencji w strukture skéry. Dodatkowym
i niezwykle waznym atutem masazu jest relaks. Sam
odpoczynek podczas tego zabiegu powoduje, ze klient
rozluznia sie, a jego uktad nerwowy tagodzi. Ten stan wy-
ciszenia i relaksu réwniez przygotowuje nam klienta do
kolejnego etapu jakim jest iniekcja.

Mezoterapia igtowa, to dla mnie spersonalizowane od-
zywienie skory.

Wprowadzanie preparatéw w tkanke podskérna, po-
zwala na dostarczenie skdrze substancji aktywnych

dobranych indywidualnie do potrzeb pacjenta. Jest to
kluczowy element terapii, poniewaz nawet najlepsza
pielegnacja zewnetrzna nie zapewni tak gtebokiego od-
zywienia skory.

To, czego zabiegowec uzyje podczas zabiegu zalezy od
potrzeb klienta oraz efektu do jakiego dazymy. Najcze-
sciej wybierane preparaty to:

« Koktajle do mezoterapii - bogate w kwas hialuro-
nowy, witaminy, aminokwasy i peptydy oraz ztozo-
ne zwiazki ukierunkowane na konkretny efekt.

W przypadku stymulatoréw tkankowych nie stosuje
preparatéw, ktére wymagaja podania metoda kaniuli.
Podczas Hybrydowej Terapii Anti-aging stosuje prepara-
ty pobudzajace prace biatek w skdrze i przebudowujace
jej gtebsze warstwy. Natomiast unikam gestych kon-
systencji, ktdre imitujg wypetnienia tkanek.

Nowoczesne preparaty do lipolizy pomagaja reduko-
wac tkanke ttuszczowa w obszarze podbrddka, policz-
kéw i okolic oka oraz fantastycznie konturuja i liftingu-
ja owal twarzy, nadajac tym samym naturalny efekt nie
zmieniajac ryséw twarzy.

Korzysci z zabiegu mezoterapii jest wiele:

« Intensywne nawilzenie i rewitalizacja skory,

«  Redukcja zmarszczek i zwiotczen,

«  Wyrdéwnanie kolorytu i poprawa struktury skory,

«  Stymulacja naturalnych proceséw regeneracyjnych.

Mezoterapia igtowa pozwala na odbudowe skéry od
wewnatrz, co czyni ja nie tylko bardziej nawilzona i je-
drna, ale réwniez odporniejsza na procesy starzenia.

Dlaczego warto wybrac takie potgczenie technik, jakg
jest moja autorska Hybrydowa Terapia Anti-aging?

W odréznieniu od zabiegédw medycyny estetycznej,
ktére czesto koncentrujg sie na niwelowaniu skutkéw
starzenia sie skéry, moja terapia dziata holistycznie - na
przyczyny tych zmian. Kluczowe zalety tej metody to:
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« Naturalny efekt - bez ryzyka sztucznego wygladu,

«  Minimalizowanie powiktan,

- Terapia skutecznie niweluje powiktania po zabie-
gach medycyny estetycznej,

- Dtugotrwate rezultaty dzieki kompleksowej terapii,

« Bezpieczenstwo.

Autorska Hybrydowa terapia Anti-Aging stanowi prze-
tom w dziedzinie kosmetologii, oferujac skuteczna i bez-
pieczng alternatywe dla inwazyjnych zabiegéw. Pota-
czenie drenazu limfatycznego, masazu liftingujacego
i mezoterapii igtowej zapewnia kompleksowa regenera-
cje skory, ktéra przynosi dtugofalowe korzysci.

Jesli brakuje w Twojej ofercie kompleksowych, a jed-
noczesnie bezpiecznych i efektywnych zabiegéw, to Hy-
brydowa Terapia Anti-aging uzupetni ta luke w ofercie.
Jestem przekonana , ze Twoi klienci pokochajg ten kom-
pleksowy zabieg, ktéry zmaksymalizuje efekt jednego
zabiegu.

Dlaczego moi klienci uwielbiajg Hybrydowq terapie
Anti-aging?

Poniewaz dostarcza im zaréwno relaksu i odpoczynku,
jak réwniez dtugotrwatego efektu.

ZOSTAN EKSPERTEM W BRANZY BEAUTY

Kosmetolog, terapeutka wyzna-
jgca holistyczne  podejscie  do
zdrowia, zycia i urody. Na codzieri
wspottworzy Holistyczng Pracow-
nie Urody w Poznaniu, gdzie pro-
wadzi terapie skor w koncepcji
slow- aging. Autorka Hybrydowej
Terapii Anti-aging, gdzie potgczyta
manualne metody odmtadzania
tji. drenaz limfatyczny i masaz li-
ftingujgcy z nowoczesnymi tech-
nikami kosmetologii estetycznej
ti. mezoterapia igtowa, czy sty-
mulatory tkankowe. Mitosniczka
masazu ptytkg Gua Sha. Autorka
masazu liftingujgcego ptytkg Gua
Sha oraz szkoleniowiec i promotor-
ka manualnych metod przeciwsta-
rzeniowych.

IG: kinga_beautycoach

Tel. 605965489
www.beautycoach.store

Holistyczna Pracownia Urody
Ul. Sniadeckich 12b, Poznari

SZKOLENIA KOSMETYCZNE - ROZWIJAJ SIE Z NAMI

Kosmetyczne 1,2,3 stopnia
Mezoterapia igtowa
Biorewitalizacja/stymulacja
Autorskie terapie tgczone
Mezoterapia mikroigtowa

Radiofrekwencja mikroigtowa
Oczyszczanie wodorowe

Kawitacja, mikrodermabrazja
Praca ze skérami problematycznymi
Eksfoliacja kwasami

SZKOLENIE ZAKONCZONE CERTYFIKATEM
(wpis do RiS 2.22/00210/2023)

OPIEKA POSZKOLENIOWA

VOUCHER NA KOLEJNE SZKOLENIE

Po wiecej informacji skontaktuj sie z nami

Wanat Clinic
Tel.: 696 118 466

E-mail: wanatclinic@gmail.com

MISTRZOWSKIE W(;;AZ WKI

y
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- wtascicielka i zatozycielka salonu kosmetycznego Anna Jéziak Permanent Makeup, linergistka
z pasja i doswiadczeniem. Od dwdch lat specjalizuje sie w makijazu permanentnym ust i brwi.
W 2025 roku zdobyta mistrzostwo, a w 2024 roku wicemistrzostwo w prestizowych, miedzyna-
rodowych zawodach ,| Love You PMU”. Ambasador marki Liera. Finalistka Migedzynarodowych
Mistrzostw Gold Pmu. Autorka artykutu w czasopismie ,,Medycyna Estetyczna Teraz”. Wsp6t-
twérca ,,Dziat Pieknych Prac” magazynu Blizej Pmu i medycyny estetycznej. Aktywnie uczestni-
czy w licznych eventach branzowych i konferencjach, nieustannie poszerzajac swoje horyzonty
i dzielac sie swoim doswiadczeniem z innymi. Jej specjalizacja w makijazu permanentnym brwi
i ust jest odzwierciedleniem gtebokiego zrozumienia, jak wazne jest indywidualne podejscie do
kazdej klientki, by wydoby¢ i podkresli¢ jej naturalne piekno. Doswiadczenie, wiedza i pasja to
fundamenty, na ktérych buduje relacje z klientkami.

1. Zaznaczam kontur ruchem posu- 2. Ruchem wahadtowym pigmentuje
wisto-zwrotnym pod katem 90°. od kacika do tuku, réwnolegle i gesto.

3. Dosycam dolna czes¢ rownolegle
do konturu.

4. Ruchem wymiatajgcym pudruje 5. Rozktadam puder réwnomiernie
brwi ku gérze do momentu powsta-  na catej brwi krzyzujac ruchy.
nia efektu ombre.
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Precyzyjna

diagnostyka skory

zInnline5in1
Spectra Al Skin

Analyzer

latach jednym z fundamentéw skutecznej medycy-

ny estetycznej i kosmetologii. Klienci coraz bardziej
sSwiadomi i wymagajacy oczekujg indywidualnego podej-
scia opartego na rzetelnych analizach. Dlatego gabinety,
ktore pragna wyprzedzi¢ konkurencje i zagwarantowac
najwyzszg jakosc¢ ustug, coraz czesciej inwestujg w no-
woczesne technologie pozwalajace na doktadng ocene
kondycji skéry. Jednym z przetomowych rozwigzan jest
urzadzenie Innline 5 in 1 Spectra Al Skin Analyzer, wy-
posazone w system sztucznej inteligencji oraz zdolne do
jednoczesnego badania kilku kluczowych parametréw
skory, w tym oceny struktury wtékien kolagenowych.

I nnowacyjna diagnostyka skory stata sie w ostatnich

Aby w petni zrozumie¢ znaczenie tak zaawansowanej
diagnostyki, warto przyjrze¢ sie szczegdétom dotycza-
cym pieciu gtéwnych aspektéw analizowanych przez
to urzadzenie. Pierwszym jest poziom nawilzenia i ela-
stycznos¢ skory. Sg to czynniki decydujace o zdrowym
i mtodym wygladzie cery, poniewaz sucha lub niewystar-
czajaco napieta skora szybko zdradza oznaki starzenia.
Dzieki czujnikom mierzacym wilgotnosc i gestos¢ tkanek
urzadzenie pomaga ustali¢, jakie zabiegi nawilzajace lub
wzmacniajgce przyniosa najlepsze rezultaty i jak powin-
na wygladac codzienna pielegnacja domowa.

Kolejny element to przebarwienia oraz pigmentacja.
Wiele oséb boryka sie z r6znymi formami zmian barwni-
kowych, czy to wynikajacych z nadmiernej ekspozycji na
stonce, czynnikéw hormonalnych, czy tez uwarunkowan
genetycznych. Zaawansowana technologia obrazowania
stosowana w Innline 5 in 1 Spectra Al Skin Analyzer po-
zwala wykrywac nawet niewielkie defekty pigmentacyj-
ne. Wczesne zdiagnozowanie takich problemoéw pozwala
na szybsze wdrozenie kuracji rozjasniajacych, peelingéw
medycznych lub zabiegéw laserowych, ktére skutecznie
przywracaja skorze jednolity koloryt.

Réwnie istotna jest struktura i tekstura skory, ktéra
czesto zdradza oznaki zmeczenia, fotostarzenia czy nie-
odpowiedniej pielegnacji. Nowoczesne czujniki rejestru-
jace jej powierzchnie pozwalajg zidentyfikowac miejsca
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wymagajgce dodatkowej regeneracji badz ztuszczenia.

Dzieki temu kosmetolog moze zaproponowac najbar-
dziej optymalne zabiegi, takie jak mikrodermabrazja,
peelingi chemiczne czy kuracje stymulujace odnowe ko-
morkowa.

Urzadzenie dokonuje réwniez oceny stanu pordéw, co
stanowi duze utatwienie dla 0séb z cerg przettuszczajaca
sie, tradzikowa czy podatna na zanieczyszczenia. Precy-
zyjna analiza wskazuje rejony najbardziej narazone na
nadmierng produkcje sebum lub zapychanie sie pordw,
co pozwala na skuteczne skierowanie dziatan na oczysz-
czanie i zwezanie tych partii skory.

Ostatnim, lecz dla wielu klientéw najwazniejszym ob-
szarem jest pomiar i wizualizacja zmarszczek oraz
linii mimicznych. Coraz czesciej pojawiajg sie one juz
po trzydziestym roku zycia, ale wiele oséb decyduje sie
na interwencje o wiele wczesniej, traktujac zapobie-
gawczo wszelkie $lady starzenia sie skéry. Zaawanso-
wane obrazowanie wysokiej rozdzielczosci, stosowane
w urzadzeniu Innline, pozwala oceni¢ gtebokos¢ oraz
rozlegtos¢ zmarszczek, a takze wskaza¢ najbardziej
optymalng forme terapii: od miejscowych preparatéw
przeciwzmarszczkowych, przez zabiegi mezoterapii, az
po wypetniacze czy bardziej zaawansowane procedury
z zakresu medycyny estetycznej. Co wiecej, urzadzenie
umozliwia ocene wtdkien kolagenowych, pozwalajac
na precyzyjne monitorowanie poziomu ich degradacji
i efektywnosci terapii stymulujacych ich odbudowe.

Podsumowujac, rozwdj nowoczesnych technologii
w medycynie estetycznej wyznacza nowe standardy,
ktérych przyktadem jest urzadzenie Innline 5 in 1 Spec-
tra Al Skin Analyzer. Umozliwiajac kompleksowa analize
pieciu kluczowych parametréw oraz ocene wtdkien kola-
genowych, stanowi odpowiedZ na potrzebe precyzyjnej
diagnozy i efektywnej personalizacji zabiegéw. Dla klien-
téw oznacza to wyzsza jakos¢ i skutecznos¢ terapii, dla
specjalistéw — mozliwos¢ lepszego zarzadzania czasem
i usprawnienia pracy, a dla wtascicieli salonéw - inwe-
stycje w wizerunek i rentownos¢ gabinetu, przy jedno-
czes$nie niskim koszcie inwestycji w sprzet.

ac@innwell-group.com
tel. 509778811
www.innwell-group.com

Wspotwtasciciel spétki innwell wtasciciela brandu inn-
line - essence. Doktorant wydziatu medycznego i nauk
o zdrowiu specjalizujgcy sie w nowoczesnych techno-
logiach wspierajgcych kosmetologie. Wieloletni praktyk
i wyktadowca, autor publikacji branzowych oraz prele-
gent na miedzynarodowych konferencjach.
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HAIRMITAGE

HAIR DERMATOLOGY, HAIR TRANSPLANT & AESTHETIC CLINIC

Pokochaj swoje wtosy!

tosy to nie tylko ozdoba, ale réwniez element, kté-
Wry odzwierciedla nasze zdrowie, samopoczucie
i styl zycia. Zdarza sie, ze zmagamy sie z rozny-

mi problemami zwigzanymi z ich kondycjg - wypadaniem,
tamliwoscia, suchoscig czy przettuszczaniem sie. Wtasciwa

pielegnacja oraz zrozumienie, jak dbac¢ o wtosy, moga po-
moc w zachowaniu ich piekna i zdrowia.

Oto kilka rad od trychologa, ktére pozwolag Ci pokochac
swoje wtosy na nowo.

Zrozumienie swoich wtosow
- indywidualne podejscie

Kazdy typ wtoséw wymaga indywidualnej pielegnacji.
Whtosy cienkie potrzebuja lekkich szampondw i regularne-
go podcinania koncéwek, by zapobiec wypadaniu. Grube
wtosy, sktonne do przesuszenia, warto nawilza¢ maskami
i olejami. Krecone wtosy wymagaja produktéw utrzymuja-
cych wilgo¢, by zapobiec puszeniu. Wtosy suche potrzebuja
intensywnego nawilzenia i ochrony przed goracymi narze-
dziami. Z kolei wtosy przettuszczajgce sie wymagaja regu-
larnego oczyszczania skoéry gtowy, ale bez jej nadmiernego
wysuszania.

Codzienna pielegnacja
- klucz do zdrowych wtosow

Pielegnacja wtoséw powinna byc¢ systematyczna i dopaso-
wana do ich typu. Codzienne nawyki moga znacznie wpty-
na¢ na poprawe kondycji kosmykdw.

o Odpowiedni szampon i odzywka - wybdr odpowied-
nich produktéw jest podstawg zdrowych wtoséw.
Wazne jest, by szampon i peeling dobrze oczyszczat
skore gtowy, a odzywka dostarczata niezbednych
sktadnikéw nawilzajgcych i odzywczych. Pamietaj, by
unika¢ produktéw, ktére zawieraja silikony, parabeny
czy alkohol, ktére moga obcigzac wtosy.

« Oczyszczanie skory gtowy - regularne oczyszczanie
skory gtowy jest kluczowe, szczegdlnie w przypad-
ku wtoséw przettuszczajacych sie. Warto stosowacd
szampony o dziataniu oczyszczajacym, ktére pomaga-
ja usunac¢ nadmiar sebum i zanieczyszczenia.
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Pamietaj ! Sam szampon to za mato, nalezy raz w tygo-
dniu wykonywac peeling gtowy.

Ochrona przed wysokq temperaturg - nadmierne
uzywanie prostownicy, lokéwki czy suszarki moze
prowadzi¢ do uszkodzenia struktury wtosa. Przed
uzyciem ciepta nalezy stosowac preparaty ochron-
ne, ktére zabezpiecza wtosy przed wysoka tempe-
raturg, wysuszeniem i tamliwoscia.

Masowanie skory gtowy - masaz skéry gtowy
nie tylko pobudza krazenie, ale takze wspomaga
wzrost nowych wtoséw. Regularne masowanie
wspiera réowniez naturalng produkcje sebum, co
pozytywnie wptywa na kondycje wtosow.

Dieta - klucz do zdrowych i pieknych wtoséw

To, co jemy, ma ogromny wptyw na stan naszych wto-

sOw.

Dieta bogata w witaminy i mineraty jest fundamen-

tem zdrowych i I$nigcych kosmykdw.

Biatko - wtosy sktadaja sie gtéwnie z keratyny,
ktora jest biatkiem. Dieta bogata w biatko wspiera
wzrost i odbudowe wtoséw. Warto siega¢ po pro-
dukty takie jak jaja, ryby, orzechy, nasiona oraz ro-
sliny straczkowe.

Witaminy z grupy B - witamina B7 (biotyna) oraz
B5 (kwas pantotenowy) sa niezwykle wazne dla

zdrowia wtoséw. Wzmacniajg je, zapobiegaja ich
wypadaniu i przyspieszajg ich wzrost. Znajdziesz
je w produktach takich jak petnoziarniste produkty
zbozowe, orzechy, nasiona, jajka i zielone warzywa
lisciaste.

« Witamina D - jej niedobdr moze prowadzi¢ do
ostabienia wtoséw i ich wypadania. Warto zadbac
o odpowiednig ekspozycje na storice oraz spozy-
wac produkty bogate w witamine D, takie jak ttuste
ryby, jajka i grzyby.

o Zrownowazony poziom mineratéow - cynk i ze-
lazo sg wazne dla utrzymania zdrowych wtoséw.
Niedobory tych mineratéw mogg prowadzic¢ do ich
ostabienia i wypadania. Produkty bogate w cynk
to orzechy, pestki dyni, fasola, a Zrédtem zelaza sa
czerwone mieso, szpinak, soczewica i tofu.

Stres i styl zycia — wptyw na kondycje wtoséw

Nie tylko dieta i pielegnacja, ale réwniez nasze samo-
poczucie ma wptyw na stan wtoséw. Stres, zmeczenie
i zte nawyki zyciowe moga prowadzi¢ do ich wypadania
i pogorszenia wygladu.

o Stres - jest jednym z gtéwnych czynnikéw prowa-
dzacych do wypadania wtoséw. W wyniku stresu
moga wystapi¢ zmiany hormonalne, ktére wpty-
wajg na cykl wzrostu wtosa. Warto wiec starac sie
wprowadzi¢ do codziennego zycia techniki relaksa-
cyjne, takie jak medytacja, joga czy regularny ruch
na swiezym powietrzu.

e Sen - brak odpowiedniej ilosci snu moze zaburzac
réwnowage hormonalna organizmu, co wptywa na
kondycje wtoséw. Zadbaj o to, by wysypiac sie co
najmniej 7-8 godzin dziennie.

e Unikanie ztych nawykow - palenie papierosow,
nadmierne picie alkoholu i niezdrowa dieta to czyn-
niki, ktére ostabiajg wtosy.

Wcierki stymulujace

Wcierki stymulujgce to preparaty aplikowane bezpo-
srednio na skdre gtowy, majace na celu poprawe kondy-
cji wtosow oraz stymulacje ich wzrostu. Dziatajg poprzez
poprawe ukrwienia skéry gtowy, co sprzyja lepszemu
odzywieniu mieszkéw wtosowych. Czesto zawieraja
substancje aktywne, takie jak kofeine, witaminy z grupy
B, oleje roslinne, czy wyciagi ziotowe, ktére wptywaja na
pobudzenie wzrostu wtoséw oraz zapobieganie ich wy-
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padaniu. Regularne stosowanie wcierek moze przyczy-
ni¢ sie do:

«  Wzmocnienia cebulek wtosowych - dzieki popra-
wie mikrokrazenia w skorze gtowy.
Zwiekszenia gestosci wtosow - stymulacja miesz-
ka wtosowego sprzyja intensyfikacji wzrostu no-
wych wtoséw.
Przyspieszenia tempa wzrostu wtosow - pobu-
dzenie krazenia i dostarczenie niezbednych sktad-
nikéw odzywczych.

Suplementacja wynikajgca z niedoboréw oraz stoso-
wanie Proteoglikanéw

Proteogilany to substancje, ktére petnig role w utrzy-
maniu odpowiedniej struktury tkanki tacznej. Sktadaja
sie z biatek i polisacharyddw, a ich gtéwna funkcja jest
nawilzenie, ochrona komdrek oraz wspomaganie regene-
racji tkanek. W kontekscie suplementacji proteogilana-
mi, najczesciej chodzi o wspomaganie procesow regene-
racyjnych w organizmie, w tym réwniez w obrebie skory
i wtosdw. Stosowanie proteogilanéw moze:

«  Poprawi¢ jakos¢ wtoséw - dostarczajac niezbed-
nych substancji odzywczych, proteogilany moga
przyczyni¢ sie do poprawy struktury wtoséw, spra-
wiajac, ze staja sie one bardziej elastyczne i odpor-
ne na uszkodzenia.

Problemy zdrowotne a wtosy - kiedy warto skonsul-
towac sie z trychologiem?

Chociaz odpowiednia pielegnacja, dieta i styl zycia sa
kluczowe, czasami problemy z wtosami moga wynikac
z powazniejszych kwestii zdrowotnych. Jesli zauwa-
zysz nadmierne wypadanie wtoséw, tysienie, swedzenie
skory gtowy lub widoczne zmiany w strukturze wtoséw,
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warto skonsultowac sie z trychologiem.

Trycholog to specjalista, ktéry pomaga diagnozowac
i rozwigzywac problemy zwigzane ze skérg gtowy oraz
wtosami. Dzieki specjalistycznym badaniom, takim jak
trichoskopia (badanie skéry gtowy), mozliwe jest do-
ktadne okreslenie przyczyn probleméw i zaproponowa-
nie skutecznej terapii.

Trycholog wykonujacy badanie trichoskopowe prze-
prowadza szczegétowa analize skory gtowy i struktury
wtoséw przy pomocy specjalistycznego urzadzenia - tri-
choskopu. Trichoskop to mikroskop cyfrowy, ktéry umoz-
liwia uzyskanie powigkszonych obrazéw skéry gtowy
oraz wtoséw, co pozwala na ocene ich kondycji, wykrycie
problemdw takich jak tysienie, tupiez, choroby skéry gto-
wy a takze stan cebulek wtosowych.

W trakcie badania trycholog moze ocenic:
Gestosc i grubosé wtosow.
Obecnosc¢ zapalenia skéry gtowy.
Stan cebulek wtosowych.
Obecnos¢ tupiezu czy innych zmian skérnych.
Rodzaj wypadania wtoséw (np. androgenowe, telo-
genowe).
Struktura wtoséw (np. ich tamliwos¢, rozdwojone
koncdéwki).

Badanie to jest bezbolesne i nieinwazyjne, a jego wyniki

stanowia podstawe do postawienia diagnozy i dobrania
odpowiedniej terapii.
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Trycholog, kosmetolog.
Autorka artykutow naukowych w czasopismach recenzowa-
nych. Cztonkini Polskiego Towarzystwa Zdrowia Publicznego
oraz Europejskiego Towarzystwa Zdrowia Publicznego.

Absolwentka  studiow  podyplomowych  Uniwersytetu
Ekonomicznego w Poznaniu na kierunku marketing i zarzg-
dzanie oraz trychologia w Wyzszej Szkole Nauk o Zdrowiu
w Bydgoszczy pod kierownictwem Alicji Gondek - Prezes
Polskiego Stowarzyszenia Trychologow.

W klinice zajmuje sie problemami skdry gtowy i wtosow.
Trychologia jest jej pasjq, ktdrg stale rozwija uczestniczqc
w konferencjach i szkoleniach. Aktywnie wspdtpracuje z in-
nymi specjalistami majgc na celu holistyczne podejscie do
pacjenta. Najwazniejsze jest dla niej samopoczucie pacjen-
ta oraz efekty z zastosowanych terapii trychologicznych.
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Naturalne piekno bez skalpela:
nowa era w medycynie estetycznej

Historia stymulatoréw tkankowych
— od nauki do popularnosci

Medycyna estetyczna od lat poszukuje sposobdéw, by
zapewni¢ naturalne, trwate efekty odmtadzania bez ko-
niecznosci siegania po skalpel. W ostatnich latach praw-
dziwa rewolucje w tej dziedzinie przyniosty stymulatory
tkankowe , cho¢ stosunkowo nowe na rynku, majg ko-
rzenie w zaawansowanych badaniach nad regeneracja
komodrek skoéry. Na poczatku XXI wieku naukowcy sku-
piali sie na mozliwosciach biostymulacji — procesie, ktéry
aktywuje naturalne mechanizmy naprawcze organizmu.
Pierwsze preparaty opracowano z mysla o wspomaga-
niu leczenia blizn i poprawie gojenia sie ran. Z czasem
ich dziatanie zaczeto adaptowac do potrzeb medycyny
estetycznej. Rozwdj biotechnologii sprawit, ze dzisiejsze
preparaty s3 jeszcze bardziej skuteczne i bezpieczne,
a ich zastosowanie w medycynie estetycznej jest coraz
szersze. Dzieki nim mozemy nie tylko opdznia¢ procesy
starzenia, ale takze poprawiac jakos¢ skéry, redukowacd
blizny i przebarwienia oraz przywraca¢ utracong obje-
tos¢ twarzy.

Jak dziataja stymulatory tkankowe?

Stymulatory tkankowe dziatajg poprzez pobudzenie na-
turalnych mechanizmow regeneracyjnych skéry. W prze-
ciwienstwie do tradycyjnych wypetniaczy, ktére tylko
mechanicznie zwiekszajg objetos¢ tkanek, stymulatory
aktywuja fibroblasty do produkcji kolagenu i elastyny,
dzieki czemu skdra ulega autentycznej przebudowie.
Efekty nie s3 natychmiastowe, ale narastajg stopniowo,
zapewniajac dtugotrwaty i naturalny efekt odmtodzenia.

Gtéwne korzysci ze stosowania stymulatoréw tkanko-
wych to:

o Naturalnosc efektow - skéra wyglada mtodziej
bez efektu ,,sztucznosci”.

o Dtugotrwatosc - efekty utrzymuja sie od kilku mie-
siecy do nawet dwdch lat.

o Bezpieczeristwo — preparaty sa biokompatybilne
i nie powoduja alergii.

» Wszechstronnos¢ - moga by¢ stosowane nie tylko
na twarzy, ale takze na szyi, dekolcie, dtoniach czy
innych partiach ciata.

o Poprawa jakosci skory - wzrost produkcji kolage-
nu i elastyny sprawia, ze skéra staje sie jedrniejsza,
bardziej elastyczna i promienna.

Skfadniki aktywne w stymulatorach tkankowych

Kazdy preparat jest nieco inny, ale wiekszos¢ opiera sie
na innowacyjnych substancjach o udowodnionym dzia-
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taniu. Do najpopularniejszych naleza:

o Kwas hialuronowy - ktéry nie tylko nawilza, ale
takze tworzy idealne srodowisko dla regeneracji
komorek i poprawy elastycznosci skory.

o Polinukleotydy (PN) - wspomagajace naprawe
uszkodzonego DNA i regeneracje tkanek.

« Hydroksyapatyt wapnia - dziata jak rusztowanie
dla nowych wtdkien kolagenowych, poprawiajac
strukture skoéry.

o Aminokwasy i peptydy - przyspieszaja odbudowe
skéry, wzmacniajg jej strukture i poprawiajg napie-
cie.

o Kwas L-polimlekowy (PLLA) - stymuluje fibrobla-
sty do produkcji kolagenu, co skutkuje wygtadze-
niem zmarszczek i poprawa owalu twarzy.

Cierpliwos¢ sie optaca
- dlaczego warto poczeka¢ na efekty?

Jednym z najwiekszych atutéw stymulatoréw tkan-
kowych jest to, ze nie maskujg problemu, ale rzeczywi-
scie go rozwigzuja. Skéra stopniowo odbudowuje sie
i wzmacnia, co oznacza, ze efekty zabiegu nie pojawiaja
sie natychmiast, lecz w ciggu kilku tygodni. Proces ten
wymaga cierpliwosci, ale efekty sg warte oczekiwania -
skora staje sie gestsza, bardziej napieta i petna blasku.
Owal twarzy znaczaco sie poprawia a dolne pietro twa-
rzy unosi sie ku gorze dajac efekty odmtodzenia.

Gwiazdy, ktére pokochaty stymulatory tkankowe

Nie bez powodu stymulatory tkankowe zyskaty miano
zabiegu uwielbianego przez gwiazdy. Wsrdd celebrytow,
ktdrzy otwarcie przyznaja sie do korzystania z tych zabie-
g6éw, znajduja sie m.in. Jennifer Aniston, Kim Kardashian
czy Victoria Beckham.

Podsumowanie

Stymulatory tkankowe to nie tylko kolejny trend w me-
dycynie estetycznej, ale takze przysztosc¢ naturalnego
odmtadzania. Dzieki swoim unikalnym wtasciwosciom
i bezpiecznemu dziataniu zdobyty serca milionéw pa-
cjentéw na catym swiecie. Jesli marzysz o zdrowej, pro-
miennej skdrze bez koniecznosci siegania po skalpel, by¢

moze wtasnie znalaztes idealne rozwigzanie.

Jutita

Lic. Kosmetolog

Tworzenie pieknych efektéw bez uzycia skalpela

Ekspert w medycynie estetycznej i szkoleniach
Licencjonowana Kosmetolog i 11 lat doswiadczenia w branzy
IG / FB : MAKE ME UP JULITA GRYC | Belgia
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Lifting bez skalpela:

jak dziatajg nici haczykowe?

w kosmetologii i medycynie estetycznej do niein-

wazyjnego liftingu skoéry. Wykonane sa z biowchta-
nialnych materiatéw, takich jak polidioksanon (PDO),
kwas polimlekowy (PLLA) i polikaprolakton (PCL).

N ici haczykowe to nowoczesna metoda stosowana

Wyposazone sa w drobne haczyki, ktére zakotwiczajg
sie w tkankach, unoszac i napinajac skére. Dodatkowo
nici stymulujg produkcje kolagenu i elastyny, co poprawia
elastycznosc¢ skory i jej wyglad na dtuzszy czas. Obecnie
nici haczykowe wykorzystywane sg bardzo czesto do ko-
rekty nosa, podbrédka oraz unoszenia brwi.

Mimo wielu ztych opinii na temat nici, prawda jest, ze
dobrze wykonany zabieg jest w petni bezpieczny. Ogor-
mna zaleta zabiegu jest natychmiastowy efekt oraz
krotki czas zabiegu bez nacie¢ i blizn. Efekty zabiegu
utrzymuja sie okoto roku. Odpowiednio zaimplantowane
nici nie sa widoczne ani wyczuwalne i sg w petni wchta-
nialne, dlatego tez zabieg ten mozna powtarzac. Okres
rekonwalescencji wynosi kilka tygodni. Bezposrednio po
zabiegu mogg wystapic siniaki, obrzeki, uczucie "ciagnie-
cia skory"oraz bdl w miejsach implantacji.

5 gtéwnych mitow na temat NICI

e Mit: Nici haczykowe moga przemieszczaé sie pod
skora.

o Fakt: Jesli zabieg jest wykonany prawidtowo, nici
zakotwiczajg sie w tkankach i pozostajg na miejscu.
Ryzyko przemieszczenia istnieje tylko w przypadku
nieprawidtowej techniki lub niestosowania sie do
zalecen w okresie rekonwalescencji.

e Mit: Po rozpuszczeniu nici, skéra wraca do stanu
sprzed zabiegu.

o Fakt: Nawet po rozpuszczeniu nici skéra jest w lep-
szej kondycji niz przed zabiegiem, poniewaz proces
ich degradacji stymuluje produkcje kolagenu i ela-
styny.

« Mit: Nici haczykowe sa niebezpieczne.

o Fakt: To bezpieczny zabieg, jesli wykonuje go do-
Swiadczony specjalista. Mozliwe sg drobne efekty
uboczne, jak obrzek czy zasinienia, ale powazne kom-
plikacje sg rzadkie.

e Mit: Nici haczykowe mozna wyczué pod skoéra.

e Fakt: Po prawidtowym zatozeniu, nici nie sg wy-
czuwalne. Przez pierwsze dni moze by¢ delikatne
uczucie napiecia, ale nici integruja sie z tkanka i nie
powodujg dyskomfortu.
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Mit: Implantacja nici haczykowych wyklucza wyko-
nanie liftingu chirurgicznego.

Fakt: Nie, implantacja nici haczykowych nie wy-
klucza pdzniejszego wykonania liftingu chirurgicz-
nego, ale moze wptynac na jego przebieg. Jesli nici
sg jeszcze obecne w tkance, lekarz bedzie musiat
je usunac¢ co moze wptynac na czas i koszt liftingu
chirurgicznego.

ey Tt

Licencjonowany Kosmetolog z 12 letnim
doswiadczeniem.

Wtascicielka gabinetu ,,Pani Kosmetolog”
w Warszawie, szkoleniowiec i specjalista
w zabiegach kosmetologii / medycyny
estetycznej.

panikosmetolog.kingamarecka




Miedzy precyzjg a kreatywnoscia —
jak t3cze prace linergistki
I projektantki graficznej?

ktére wymagaja zupetnie innego podejscia i stylu

pracy? To pytanie, ktére regularnie sobie zadaje,
taczac dwie profesje - linergistki oraz projektantki gra-
ficznej. Z jednej strony uwielbiam makijaz permanentny
- jest precyzyjny, wymaga doktadnosci i daje natychmia-
stowy efekt. Z drugiej - kocham grafike, w ktérej moge
swobodnie tworzy¢ i rozwija¢ swojg kreatywnos¢.

Czy mozna skutecznie taczy¢ dwa rézne zawody,

Na pierwszy rzut oka te zawody nie maja ze sobg wie-
le wspodlnego. Makijaz permanentny to praca manualna,
wymagajaca cierpliwosci i doskonatej techniki. Grafika
komputerowa to zupetnie inny swiat - cyfrowa prze-
strzen, kreatywne projekty, praca przy ekranie. Ich pota-
czenie to nie lada wyzwanie, ale daje mi takze ogromne
mozliwosci.

taczenie tych dwdch dziedzin to takze codzienna wal-
ka z czasem i organizacjg pracy. Prowadzenie gabinetu
i wykonywanie zabiegdw to jedno, a zlecenia graficzne,
kontakt z klientami i tworzenie projektéw to drugie. Obie
te Sciezki sg absorbujace, obie wymagaja petnego zaan-
gazowania, co sprawia, ze kazdego dnia musze balanso-
wac miedzy nimi, by zadna nie ucierpiata.

Makijaz permanentny - sztuka, precyzja
i odpowiedzialnos¢

W zawodzie linergistki kluczowe jest potgczenie pre-
cyzji z artystycznym wyczuciem. Kazdy zabieg wymaga
koncentracji — kontury brwi, kreski na powiekach czy
pigmentacja ust to nie tylko techniczne zadanie, ale row-
niez element budowania harmonii twarzy klientki. Praca
nad doskonatymi proporcjami, odpowiednim doborem
ksztattu i koloru to cos, co sprawia mi ogromng satys-
fakcje.

Najwieksza nagroda w tej pracy jest moment, w kto-
rym klientka patrzy w lustro i widzi efekt - kiedy czuje
sie piekniejsza, bardziej pewna siebie. Makijaz perma-
nentny nie jest tylko poprawianiem urody, ale czesto tez
sposobem na przywrécenie komfortu zycia. Spotykam
klientki po chemioterapii, z bliznami, z problemami hor-
monalnymi, ktére powoduja utrate brwi. Mozliwos¢ po-
mocy takim osobom to jeden z najwazniejszych aspek-
téw mojej pracy.

Z drugiej strony jest to zawdd niezwykle wymagajacy fi-
zycznie. Dtugie godziny spedzone w pochylonej pozycji,
napiecie w dtoniach, ciggta koncentracja - to wszystko
odbija sie na zdrowiu. Do tego dochodzi odpowiedzial-
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nos¢ - kazdy btad jest trudny do naprawienia. Kazdy za-
bieg wymaga wiec petnego skupienia, co bywa meczace.

Grafika komputerowa
- kreatywnos¢ i elastycznosé

Projektowanie graficzne to dla mnie zupetnie inny
sSwiat — mniej manualnej precyzji, wiecej swobody twor-
czej. To przestrzen, w ktdrej moge pusci¢ wodze fanta-
zji, testowac nowe pomysty i tworzyc cos, co przycigga
wzrok. Uwielbiam ten moment, gdy widze finalny efekt
mojej pracy - logo, identyfikacje wizualna, projekt opa-
kowania czy grafike na media spotecznosciowe.

Jednym z najwigkszych atutéw pracy grafika jest moz-
liwos¢ pracy zdalnej. To ogromna zaleta, szczegdlnie
gdy w gre wchodzi opieka nad matym dzieckiem. Kiedy
dziecko choruje, a wizyty u klientéw musza zostac prze-
tozone, moge wciagz pracowac nad projektami graficzny-
mi. Grafike moge realizowac¢ w swoim tempie, dostoso-
wujac godziny do sytuacji rodzinnej.

Dzigki tej elastycznosci moge godzic¢ zycie zawodowe
z prywatnym. Praca w domu pozwala mi unika¢ stresu
zwigzanego z dojazdami i daje mi wieksza kontrole nad
codziennym harmonogramem. Jednak nie jest to roz-
wigzanie idealne - czesto oznacza to prace wieczorami,
w nocy, kiedy dziecko $pi. Brak granicy miedzy przestrze-
nig domowa a zawodowa sprawia, ze czasem trudno sie
odcigc¢ od obowigzkow.

Projektowanie dla branzy beauty
i medycyny estetycznej

Oproécz pracy nad indywidualnymi projektami graficz-
nymi mam réwniez przyjemnos¢ projektowac trzy cza-
sopisma branzowe: Medycyna Estetyczna Teraz, Blizej
PMU i Medycyny Estetycznej oraz Prawo i Beauty. Kaz-
de z nich jest skierowane do innej grupy odbiorcéw, ale
taczy je wspolny mianownik — estetyka, profesjonalizm
i dbatosc¢ o wysoka jakos¢ tresci.

Projektowanie czasopism to ogromne wyzwanie, ale
jednoczesnie niezwykle satysfakcjonujgca praca. Wy-
maga ona nie tylko umiejetnosci graficznych, ale takze
zrozumienia potrzeb odbiorcéw, odpowiedniego ukta-
du tresci oraz spdjnej identyfikacji wizualnej. Tworzac
layouty, dbam o to, by kazde wydanie byto czytelne, no-
woczesne i dopasowane do specyfiki branzy. To zajecie,
ktore pozwala mitaczy¢ moje dwie pasje — estetyke i me-
rytoryke - w jednym projekcie.

Czasopisma te stanowig réwniez istotng czes¢ mojej
dziatalnosci, poniewaz pozwalajg mi na staty kontakt ze
$wiatem beauty i medycyny estetycznej. Sledzenie tren-
doéw, rozmowy z ekspertami i praca nad kazdym nume-
rem dajg mi szanse na rozwdj oraz na to, by miec realny
wptyw na ksztattowanie wizerunku tych branz.

Nowe znajomosci i kontakty w branzy beauty

Jednym z ogromnych atutéw pracy graficznej jest moz-
liwos¢ poznawania ludzi z branzy beauty. Kazdy projekt,
kazde nowe zlecenie czy wspétpraca nad czasopismami
to okazja do budowania relacji z ekspertami, kosmetolo-
gami, linergistkami czy wtascicielami gabinetéw. Dzieki
temu stale poszerzam swoja sie¢ kontaktéw, co czesto
przektada sie na nowe mozliwosci zawodowe, inspiracje
oraz wymiane doswiadczen.

Te znajomosci maja ogromne znaczenie - nie tylko
w kontekscie pracy, ale rowniez w budowaniu wtasnej
marki i pozycji w branzy. Dzieki nim moge byc¢ na bieza-
co z trendami, dowiadywac sie o nowych technologiach,
metodach czy produktach. To takze sposéb na rozwdj
osobisty - rozmowy z ludZmi, ktérzy maja podobne pa-
sje, motywujg mnie do dziatania i pomagaja mi jeszcze
lepiej taczy¢ moje dwie profesje.

Czy mozna pogodzi¢ te dwa zawody?

Przez dtugi czas staratam sie udowodnic sobie i innym,
ze mozna skutecznie taczy¢ te dwie Sciezki zawodowe.
Na pewnym poziomie to sie udaje — obie profesje daja
mi satysfakcje i wzajemnie sie uzupetniajg. Wykorzystuje
swoje umiejetnosci graficzne do promocji mojej dziatal-
nosci linergistki, projektuje wtasne materiaty marketin-
gowe, buduje spdjny wizerunek w mediach spoteczno-
sciowych.

Z drugiej strony wiem, ze w przysztosci przyjdzie mo-
ment, w ktérym bede musiata podja¢ decyzje. Obie
sciezki wymagaja petnego zaangazowania, a czas jest
ograniczony. Cho¢ teraz czerpie radosc z obu zawoddw,
nie wykluczam, ze kiedys wybiore tylko jedng droge -
te, ktéra bedzie dla mnie najbardziej satysfakcjonujaca
i zgodna z moim stylem zycia.

Podsumowanie

Bycie linergistka i projektantka graficzng to wyzwanie,
ale takze wielka przygoda. Makijaz permanentny daje mi
satysfakcje z pracy z ludZmi, precyzje i mozliwos¢ real-
nego wptywania na wyglad klientek. Grafika komputero-
wa pozwala mi rozwijac¢ kreatywnos¢, daje elastycznosc
i umozliwia prace z domu, co jest ogromnym plusem
przy matym dziecku.

taczenie tych dwdch zawodéw to codzienna nauka or-
ganizacji, kompromiséw i elastycznosci. Czy kiedys bede
musiata wybra¢ jednag $ciezke? By¢ moze. Ale na ten
moment ciesze sie, ze moge dziata¢ na dwdch frontach,
rozwijac swoje pasje i tworzy¢ cos$ wyjatkowego na styku
precyzji i kreatywnosci.
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AKADEMIA BEAUTY WORLD
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Agnieszka Chodorek

GENERALNY TRENER

SZKOLENIA MEDYCYNA ESTETYCZNA

Zainwestuj w swojg przysztos¢ z Akademia Beauty World!

Akademia Beauty World to miejsce, w ktdorym pasja do medycyny estetycznej spotyka sie z profesjonalizmem i
najwyzszymi standardami nauczania. Oferujemy szkolenia dla oséb chcacych rozpoczgé swojg kariere w branzy
beauty oraz dla specjalistéw pragngcych poszerzyé swoje umiejetnosci o najnowsze techniki zabiegowe.

Nasza oferta obejmuje szeroki wachlarz szkolen, m.in.:
v/ Mezoterapia jako wstep do iniekcji — idealna dla 0oséb rozpoczynajgcych swojg przygode
z medycyna estetyczna.
v Lipoliza iniekcyjna — skuteczna metoda redukcji tkanki ttuszczowej
v/ Modelowanie ust — techniki pozwalajgce uzyskac naturalne i harmonijne efekty
v/ Stymulatory tkankowe — innowacyjne zabiegi odmtadzajace skére
T \;\/ OJA MARKA v/ Wolumetria — poprawa ksztattu i objetosci twarzy

- ¢/ Nici PDO — niechirurgiczny lifting twarzy i ciata
ZAS LU GUJ .1_‘ NA v/ Kwas polimlekowy — naturalne biostymulowanie skéry i modelowanie sylwetki
y v/ Modelowanie posladkéw — powiekszanie i ujedrnianie przy uzyciu kwasu polimlekowego
oraz kwasu hialuronowego
vv YJATKO vv Y v/ Tropokolagen — regeneracja skéry na najwyzszym poziomie

v/ Peelingi biochemiczne — zaawansowana pielegnacja skéry
D T S I G N ' v/ Trychologia — skuteczne metody leczenia problemoéw skéry gtowy
14 ° v/ Osocze bogatoptytkowe oraz wypetniacz autologiczny — wykorzystanie naturalnych procesow

regeneracyjnych

Ucz sie od ekspertow!

Szkolenia w Akademii Beauty World prowadzi Agnieszka Chodorek — ekspert medycyny estetycznej oraz
trycholog, z kilkunastoletnim doswiadczeniem w branzy. Jest witascicielkg gabinetu specjalizujgcego sie w
innowacyjnych zabiegach anti-age oraz uznang prelegentka na kongresach medycznych i uczelniach. Jako trener
marki Remedium oraz lider ds. komunikacji, nieustannie podnosi swoje kwalifikacje, aby dostarcza¢ kursantom
najnowszgirzetelng wiedze.

Dlaczego warto wybraé¢ Akademie Beauty World?

v/ Profesjonalizm i doswiadczenie — szkolenia prowadzone przez ekspertéw z wieloletnig
praktyka

v/ Indywidualne podejscie — dostosowanie programu do poziomu kursanta

v/ Praca na certyfikowanych preparatach — najwyzsza jakos¢ i bezpieczenstwo

v/ Wsparcie po szkoleniu — mozliwos¢ konsultacji i dalszego rozwoju

Lokalizacje szkolen

Kowary, ul. Jeleniogdrska 8 Karpacz / Wroctaw

GRAFIKI NA SOCIAL MEDIA | CERTYFIKATY | WIZYTOWKI | SKRYPTY SZKOLENIOWE | LOGO o 3 _ _
I IDENTYFIKACJA WIZUALNA | MATERIALY PROMOCYJNE | OPAKOWANIA Wiecej informacji na naszej stronie: www.beautyworldkowary.pl
1 ETYKIETY | PREZENTACJE MULTIMEDIALNE | INFOGRAFIKI | STRONY WWW
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Dotacz do Akademii Beauty World i zdobadz wiedze, ktora otworzy przed Toba
drzwi do kariery w medycynie estetycznej!



Czy branza beauty leczy kompleksy?

sie w zawrotnym tempie, oferujac coraz wiecej

mozliwosci poprawy wygladu i komfortu zycia.
Modelowanie ust, wolumetria twarzy, nici liftingujace,
stymulatory tkankowe - to tylko niektére z zabiegdéw,
ktére ciesza sie ogromna popularnoscia. Jednak czy po-
prawa wygladu rzeczywiscie rozwigzuje problem kom-
plekséw? A moze to jedynie chwilowa poprawa samopo-
czucia, za ktéra kryja sie gtebsze potrzeby?

M edycyna estetyczna i branza beauty rozwijaja

Skad biora sie kompleksy?

Kompleksy zwigzane z wygladem maja rézne podtoza
- od uwarunkowan psychologicznych po rzeczywiste de-
fekty estetyczne. Najczestsze przyczyny to:

Wptyw medidw i standardéw piekna - idealne syl-
wetki, nieskazitelna skéra, perfekcyjne rysy twarzy
lansowane przez media spotecznos$ciowe powodu-
ja, ze wiele os6b zaczyna poréwnywac sie do niere-
alnych wzorcow.

Doswiadczenia z przesztosci — negatywne komen-
tarze dotyczace wygladu, wysmiewanie w dziecin-
stwie, a nawet doswiadczenia z zycia zawodowego
moga wptynac¢ na samoocene.

Niska pewnosc¢ siebie — osoby, ktére maja problem
z akceptacja siebie, czesciej dostrzegajag w sobie
niedoskonatosci i pragna je skorygowac.
Rzeczywiste defekty estetyczne - asymetria twa-
rzy, blizny, przebarwienia, nadmierna utrata obje-
tosci skory czy wrodzone wady mogg rzeczywiscie
powodowac dyskomfort psychiczny.

Medycyna estetyczna jako spos6b na poprawe
samooceny

Branza beauty i medycyna estetyczna mogg miec po-
zytywny wptyw na samoocene i komfort zycia. Czesto
pacjenci przychodza na zabiegi nie po to, aby wyglada¢
jak ktos inny, lecz by odzyska¢ harmonie i poprawi¢ pro-
porcje twarzy.

Przyktady zabiegdw, ktére pomagaja pacjentom poczué
sie lepiej:

Modelowanie ust - nadaje naturalny ksztatt i po-
prawia proporcje twarzy, co moze zwiekszy¢ pew-
nosc siebie.

Terapie przeciwtradzikowe i zabiegi na blizny - oso-
by z problemami skérnymi czesto unikajg kontak-
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téw spotecznych, a poprawa kondycji skéry moze
przywrdci¢ im komfort psychiczny.

Nici PDO i wolumetria twarzy - pozwalaja odzyskac
mtodzienczy wyglad, redukujgc oznaki starzenia,
co wptywa na lepsze samopoczucie.

Lipoliza iniekcyjna - eliminuje uporczywa tkanke
ttuszczowg, co pomaga osobom, ktére mimo diety
i éwiczen nie mogga osiggnac¢ wymarzonego efektu.

Czy zabiegi beauty s3 odpowiedzig na kompleksy?

Nie zawsze. Medycyna estetyczna jest narzedziem po-
prawy wygladu, ale nie powinna byc¢ traktowana jako
jedyne rozwigzanie probleméw emocjonalnych. Warto
podkresli¢, ze istniejg pacjenci, ktérzy po jednym zabie-
gu chca kolejnych, wierzac, ze zmiana wygladu catkowi-
cie odmieni ich zycie. Czasami dazenie do ideatu staje
sie obsesja, a osoba zaczyna postrzegac siebie w sposdéb
zaburzony - w takich przypadkach problemem nie jest
wyglad, ale sposdb myslenia.

Witasnie dlatego swiadomy specjalista powinien potra-
fi¢c powiedzie¢ “nie” - jesli widzi, ze pacjent ma niereal-
ne oczekiwania lub zabieg nie jest mu potrzebny.

Kiedy warto skorzystac z zabiegéw
medycyny estetycznej?

Jesli chcesz subtelnie podkresli¢ swojg urode, a nie
catkowicie sie zmienic.

Jesli problem estetyczny faktycznie wptywa na
Twoje samopoczucie i relacje spoteczne.

Jesli masz realistyczne oczekiwania wobec efek-
téw zabiegu.

Jesli Twoja decyzja wynika z wtasnych potrzeb,
a nie pres;ji otoczenia.

Z drugiej strony, jesli zabiegi stajg sie obsesja, a Ty wcigz
dostrzegasz w sobie nowe “wady”, warto zastanowic sie,
czy problem nie lezy gtebiej i czy nie warto skonsultowac
sie z psychologiem.

Branza beauty — wsparcie czy uzaleznienie?

Medycyna estetyczna i zabiegi beauty mogg by¢ cu-
downym wsparciem w poprawie samooceny, ale jak
w kazdej dziedzinie - kluczowy jest umiar i zdrowe po-
dejscie. Nie chodzi o dazenie do ideatu, lecz o Swiadome
dbanie o siebie i swoje dobre samopoczucie.



Nie przegap!
Dofinansowanie do 100% wartosci szkolenia!
Pomagamy w wypetnieniu wniosku.

Od intensywnych linii

do delikatnej naturalnosci -
Jak zmienit sie makijaz permanentny?

ktéra w ostatnich dekadach przeszta ogromna

metamorfoze. Od pierwszych, dos¢ sztucznych
i przerysowanych efektéw, po nowoczesne, subtelne tech-
niki, ktére podkreslaja naturalne piekno - oto jak zmienia-
ty sie trendy i technologie w tej branzy.

M akijaz permanentny to dziedzina kosmetologii,

Poczatki makijazu permanentnego — Lata 80. i 90.

Makijaz permanentny zyskat popularnos¢ w latach 80.
XX wieku. Pierwszy tego typu zabieg zostat zaprezentowa-
ny na kongresie kosmetycznym w Nowym Jorku w 1984 r.
wykonata go chinka Czeng Ming Ming przy pomocy igty
przymocowanej do kawatka bambusa. Z czasem na rynku
kosmetycznym zaczety pojawiac sie pierwsze urzadzenia
do makijazu permanentnego. Pierwsze techniki polegaty
gtdwnie na intensywnym pigmentowaniu skory, co dawa-
to bardzo wyraziste efekty. Dominowaty mocno zaryso-
wane kreski na powiekach, ciemne i wyrazne kontury ust
oraz brwi o jednolitym, czesto zbyt intensywnym kolorze.
Gtéwnym celem byto zastgpienie codziennego makijazu,
dlatego efekty byty dosc teatralne i mato naturalne.

Rozwodj technik w latach 2000-2010

Na przetomie wiekdéw technologia pigmentacji zaczeta
sie rozwijac, a klienci oczekiwali bardziej subtelnych efek-
tow. Wprowadzono nowe rodzaje pigmentoéw, ktére miaty
lepsza trwatosé i bardziej naturalne odcienie. Pojawity sie
réwniez bardziej precyzyjne urzadzenia do wykonywania
zabiegdw, co pozwolito na doktadniejsza aplikacje barw-
nika.

W tym okresie zaczeto eksperymentowac z metodami,
ktére miaty na celu nasladowanie naturalnego wygladu
brwi, np. technika wtoskowa, ktéra pozwalata na tworze-
nie pojedynczych wtoskéw zamiast jednolitej plamy kolo-
ru.

Rewolucja w makijazu permanentnym —
Lata 2010-2020

Wraz z rosnaca swiadomoscia klientdw i rozwijajgca sie
technologig, makijaz permanentny przeszedt prawdziwa
rewolucje. Pojawity sie nowe techniki, takie jak microbla-
ding, ombre brows czy powder brows, ktére pozwalajg
na bardzo naturalny efekt. Brwi przestaty by¢ rysowane
w jednolity sposodb, a zaczety wygladac bardziej subtelnie
i delikatnie.

Makijaz ust réwniez stat sie bardziej naturalny - zamiast
mocno zarysowanego konturu, czesto wychodzacego do-
syc¢ daleko poza naturalng czerwien wargows, zaczeto sto-
sowac techniki cieniowania, ktére nadaja ustom delikatny
odcien, przypominajacy btyszczyk czy delikatng pomadke.

Nowoczesne trendy - co przyniesie przysztos¢?

Obecnie dominujg naturalnos¢ i subtelnosé. Klienci
oczekujg efektow, ktére wygladaja jak podkreslona wer-
sja ich naturalnej urody, a nie jak typowy makijaz. Gtéwna
role odgrywa réwniez personalizacja - linergisci dobieraja
technike, ksztatt i kolor indywidualnie do kazdego klienta.

Na pewno przysztos¢ makijazu permanentnego przy-
niesie nam jeszcze bardziej zaawansowane technologie
i techniki pracy. W tej dziedzinie kosmetologii wazne jest,
aby stale doskonali¢ swdj warsztat pracy. W dzisiejszych
czasach do wyboru mamy réznego rodzaju wydarzenia
branzowe miedzy innymi szkolenia, warsztaty z autor-
skich technik pracy czy konferencje.

Podsumowanie

Makijaz permanentny przeszedt dtuga droge - od inten-
sywnych, sztucznych, tatuazowych efektéw, po naturalne
i subtelne podkreslenie urody. Dzieki nowoczesnym tech-
nikom i wysokiej jakosci pigmentom, zabiegi s3 teraz bez-
pieczniejsze, bardziej komfortowe i dostosowane do indy-
widualnych potrzeb. Mozna $miato powiedzie¢, ze branza
makijazu permanentnego nieustannie ewoluuje, dazac do
perfekcji i jeszcze lepszych rozwigzan dla klientow.

Doswiadczona kosmetolog, linergistka
i trenerka makijazu permanentnego
w Liera Academy z 6-letnim stazem.
Jej najwiekszg pasjq jest pigmentacja
ust, ktorq wykonuje z niezwyktq precy-
zjq i dbatoscig o najdrobniejsze detale.

Jako trenerka w Liera Academy z za-
angazowaniem dzieli sie swojg wie-
dzq i doswiadczeniem, pomagajac
kursantom rozwijac¢ umiejetnosci oraz
zdobywac pewnosc siebie w zawo-
dzie. Jej profesjonalizm, pasja i dg-
Zenie do perfekcji sprawiajg, ze jest
cenionym specjalistq w branzy beauty.
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MELINE, czyli innowacyjne podejscie
do leczenia hiperpigmentacji

moéw estetycznych. Pomimo ogromnej liczby do-
stepnych rozwigzan - od laseréw po peelingi kwa-
sowe — przebarwienia powracaja.

I | iperpigmentacja to jeden z najczestszych proble-

Kluczowym btedem jest powierzchowne usuwanie pro-
blemu. Lasery, agresywne peelingi i kremy wybielajgce
eliminuja jedynie wierzchnig warstwe komoérek, ale nie
wptywajg na gtebokie mechanizmy powodujace hiper-
pigmentacje.

Jesli nie przywrdécimy réwnowagi melanocytéw i nie
ochronimy skéry przed nawrotami, plamy pojawiag sie
ponownie.

Gtéwne przyczyny hiperpigmentacji

Hiperpigmentacja to zaburzenie pracy melanocytéw.
Wp’ryw na nig moga miec:

Zmiany hormonalne (cigza, antykoncepcja, terapia
hormonalna).
Promieniowanie UV (Swiatto stoneczne stymuluje
melanocyty).
Stany zapalne (tradzik, urazy, agresywne zabiegi —»
pozapalna hiperpigmentacja).
Uszkodzenie fibroblastow (komorki skéry wiasci-
wej regulujgce prace melanocytéw przestaja dzia-
tac¢ prawidtowo).
Stres oksydacyjny (nagromadzenie wolnych rodni-
kow stymuluje hiperpigmentacije).

Hiperpigmentacja to nie tylko , powierzchowny pig-
ment”, ale zaburzenie na poziomie komdérkowym. Dlate-
go kluczowe jest nie tylko rozjasnianie plam, ale stabili-
zacja funkcji skory.

MELINE to nie tylko peeling, ale system, ktéry eliminuje
hiperpigmentacje na poziomie komérkowym. Obejmuje
szes¢ kluczowych obszaréw:

MELINE 00 - przygotowanie skory
Cel: Minimalizacja stanu zapalnego, wyréwnanie pH
skoéry, hamowanie nadaktywnosci melanocytow.

Sk%crd MELINE 0O0:

Nonapeptyd-1 - blokuje a-MSH, zmniejszajac ak-
tywnos¢ melanocytéw.

Kwas laktobionowy, kwas mlekowy - delikatne
ztuszczanie bez naruszania bariery skornej.

Kwas ferulowy, kwas tiooktanowy - ochrona przed
stresem oksydacyjnym.

Dekstran - wigze wode w naskérku, poprawiajac
tym samym teksture i elastycznos¢ skéry, redukuje
stan zapalny, poprawia penetracje substancji ak-
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tywnych.

MELINE 01 - eliminacja hiperpigmentacji

Cel: Rozjasnienie istniejgcych przebarwien, blokowanie
syntezy melaniny i zapobieganie jej lokalnemu groma-
dzeniu sie.

Sk%ad MELINE OT:
Kwas azelamowy hamuje aktywnos¢ tyrozynazy,
zmniejszajac synteze melaniny.
Kwas traneksamowy - redukuje stan zapalny i za-
pobiega nadaktywnosci melanocytow.
Arbutyna - blokuje dziatanie tyrozynazy, ogranicza-
jac produkcje melaniny.
Kwas kojowy - hamuje enzym tyrozynaze, reduku-
jac hiperpigmentacje.
Kwas laktobionowy - dziata jako silny antyoksydant
i nawilza skére.
Retinal - stymuluje odnowe komérkowsa i rozjasnia
skore.
Kwas hialuronowy - zapewnia intensywne nawilze-
nie i poprawia elastycznos¢ skory.
Fenyloetylorezorcynol - silny antyoksydant reduku-
jacy przebarwienia.

Ta kombinacja sktadnikéw aktywnych rozprasza juz ist-
niejacy pigment, blokuje jego produkcje w komdrkach
i zapobiega lokalnemu gromadzeniu si¢ melaniny.

MELINE 01 ID - mezoterapia do gtebokiej korekcji hi-
perpigmentacji

Cel: zahamowanie syntezy melaniny oraz regeneracja
macierzy pozakomadrkowe;j.

Sktad MELINE 01 ID:
Kwas traneksamowy - redukuje stan zapalny i ha-
muje nadaktywnos$¢ melanocytéw.
Peptyd biomimetyczny Melanostatine®-5 - bloku-
je receptory melanocytéw, zmniejszajgc produkcje
melaniny.
Glutation - silny antyoksydant chronigcy komorki
przed stresem oksydacyjnym.
Gluconian magnezu - stabilizuje btony komérkowe
i poprawia metabolizm komérkowy.
Kwas glicyretynowy - dziata przeciwzapalnie i re-
dukuje podraznienia.
Leucyna - aminokwas wspierajacy regeneracje tka-
nek.
Askorbyloglukozyd - stabilna forma witaminy C,
rozjasniajaca skore i stymulujaca synteze kolagenu.
Niacynamid - wzmacnia funkcje barierowe skéry
i wyréwnuje koloryt.
Peptyd biomimetyczny GHK-Cu - pobudza produk-
cje kolagenu i przyspiesza gojenie.

Fenyloalanina - hamuje synteze melaniny, reduku-
jac przebarwienia.

«  Siarczan chondroityny - nawilza i wspiera strukture

skory.

Ta unikalna formuta zapewnia silne dziatanie depig-
mentacyjne, hamujac synteze melaniny na réznych eta-
pach melanogenezy. Dodatkowo wykazuje wtasciwosci
antyoksydacyjne i przeciwzapalne, wspierajac komplek-
sowe odmtodzenie skory.

MELINE 01 SPOTS - intensywna terapia miejscowa
dla opornych przebarwien

Cel: Ukierunkowane usuwanie opornych i zlokalizowa-
nych form hiperpigmentacji, takich jak plamy soczewico-
wate (lentigo) oraz hiperkeratozy.

Sktad MELINE 01 SPOTS:
Krok 1- ma na celu zahamowanie aktywnosci tyrozyna-
zy i zmniejszenie syntezy melaniny
Kwas azelainowy
«  Kwas traneksamowy
Fenyloetylorezorcynol
Hialuronian sodu

Krok 2: wspomaga eksfoliacje i odnowe komdrkowa.
Kwas pirogronowy

«  Kwas salicylowy
Hialuronian sodu

Synergiczne dziatanie tych sktadnikéw aktywnych za-
pewnia gteboka penetracje skdry, wspomagajac elimi-
nacje specyficznych zmian skdrnych, takich jak plamy
soczewicowate i hiperkeratozy.

MELINE DARK CIRCLES - specjalistyczny peeling na
cienie pod oczami

Cel: Redukcja hiperpigmentacji i poprawa mikrokraze-
nia w okolicy okotogatkowe;j.

Sktad MELINE DARK CIRCLES:
Kwas chlorooctowy
Kwas mlekowy
Kwas fitowy
- Witamina A
Witamina C

Potaczenie sktadnikéw eksfoliujgcych z substancja-
mi depigmentacyjnymi skutecznie redukuje cienie pod
oczami, poprawiajac wyglad skéry i odmtadzajac jej
strukture.

MELINE INTIMATE - delikatne rozjasnianie skory oko-
lic intymnych

Cel: Korekcja hiperpigmentacji i wyréwnanie kolorytu
skoéry w delikatnych obszarach ciata.

Skv‘ad MELINE INTIMATE:
Kwas mlekowy
Kwas migdatowy
Kwas fitowy

«  Retinal

« Arbutyna

+  Kwas kojowy

Ta formuta zapewnia tagodne, ale skuteczne rozjasnia-
nie skory, redukujac widocznos$¢ hiperpigmentacji i po-
prawiajac jej teksture.

Domowa pielegnacja MELINE: Wzmocnienie i ochro-
na skory
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Linia domowa MELINE uzupetnia profesjonalne zabiegi,
pomagajac kontrolowac hiperpigmentacje, wzmacniac
funkcje barierowe skéry oraz zapobiega¢ powstawaniu
nowych przebarwien.

MELINE 02 Caucasian Skin Day

Dzienna pielegnacja chronigca skére i zapobiegajaca
hiperpigmentacji.

Kluczowe sktadniki:
Retinal - intensywnie stymuluje odnowe skéry, roz-
jasnia przebarwienia i wyréwnuje koloryt.

+  Kwas azelainowy - hamuje aktywnos¢ tyrozynazy,
zmniejsza stan zapalny.
Arbutyna - blokuje synteze melaniny, rozjasnia
przebarwienia.
Kwas tiooktanowy - silny antyoksydant neutralizu-
jacy wolne rodniki.

+  Nonapeptyd-1 - reguluje aktywnos$¢ melanocytéw,
zapobiegajac hiperpigmentacji.
Kwas hialuronowy - intensywnie nawilza i wzmac-
nia bariere skérna.
Tokoferol (witamina E) - chroni skére przed stre-
sem oksydacyjnym.

«  Etyloheksylometoksycynamat - filtr UVB chroniacy
skore przed promieniowaniem stonecznym.

MELINE 02 Caucasian Skin Night
Nocna pielegnacja korygujaca przebarwienia i regene-
rujgca skore.

Kluczowe sktadniki:
+  Retinal
Kwas azelainowy
Arbutyna
«  Kwas tiooktanowy
«  Nonapeptyd-1
«  Fenyloetylorezorcynol — hamuje tyrozynaze, dziata
antyoksydacyjnie.
Kwas hialuronowy

MELINE 02 DARK CIRCLES
Pielegnacja skory wokét oczu eliminujaca hiperpigmen-
tacje i wzmacniajgca naczynia krwionosne.

Kluczowe sktadniki:
Retinal
Ekstrakt z ruszczyka kolczastego - poprawia mi-
krokrazenie, zmniejsza obrzeki.
Ekstrakt z mitorzebu japoriskiego - silny antyoksy-
dant wzmacniajacy naczynia wtosowate.
Rutozyd - chroni naczynia krwionosne, redukuje
stan zapalny.
Arbutyna - rozjasnia cienie pod oczami poprzez ha-
mowanie aktywnosci tyrozynazy.
Kwas kojowy - zapobiega produkcji melaniny, redu-
kuje hiperpigmentacje.
Kwas traneksamowy - blokuje procesy zapalne, ha-
muje nadaktywnos$¢ melanocytéw.
Matrykiny i flawonoidy - wzmacniajg $ciany naczyn
krwionosnych, redukujg widocznos¢ cieni.
Witamina PP (niacynamid) - dziata przeciwzapal-
nie, wzmacnia skére.

MELINE 03 RESTORE - Odbudowa i ukojenie skéry

Regenerujacy krem wspomagajacy procesy naprawcze
skory po zabiegach depigmentacyjnych i eksfoliacyjnych.
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Kluczowe sktadniki:

- Gliceryna i pantenol - intensywnie nawilzaja i koja
skore.
Olej z dzikiej rézy, aloes i wakrota azjatycka - przy-
spieszaja regeneracje, wzmacniajg skore.

« Ekstrakt z arniki i kwas glicyryzynowy - dziataja
przeciwzapalnie, redukujg zaczerwienienia.
Tokoferol

MELINE 03 MOIST - Intensywne nawilzenie i regene-
racja skory

Lekka, ale silnie nawilzajgca formuta, wzmacniajgca ba-
riere skdrng i zapobiegajgca przesuszeniu.

Kluczowe sktadniki:
Gliceryna, pantenol i proteoglikany - zapewniaja
dtugotrwate nawilzenie.

« Hialuronian sodu- wygtadza i uelastycznia skore.
Alantoina i witamina E - tagodza podraznienia,
wspierajg regeneracje.

MELINE 04 BB CREAM - Perfekcyjna cera, ochrona
i pielegnacja w jednym

Potaczenie pielegnacji, ochrony przeciwstonecznej
i wyréwnania kolorytu skory.

Kluczowe sktadniki:
Filtry UV - chroniag skére przed promieniowaniem
UVAi UVB.

«  Witamina E i ekstrakt z alg - dziatajg antyoksyda-
cyjnie.
Olejzdzikiej rézy i ekstrakt z kasztanowca - wzmac-
niajg bariere skory, nawilzaja i regeneruja.
Retinal

Linia domowa MELINE to kompleksowa pielegnacja,
ktora wspomaga redukcje przebarwien i zapobiega ich
nawrotom.

Netyosgte Nhicctary (funere)

Hiperpigmentacja, fotostarzenie,
ostuda - to problemy, z ktorymi
codziennie spotykam sie zaréw-
no zawodowo, jak i prywatnie.
Kosmetologia to nie tylko moja
praca, ale takze pasja i styl zycia.
Nazywam sie Matgorzata Niec-
karz (Janora) i od lat pomagam
moim klientom w pielegnacji cery,
dobierajgc skuteczne rozwigzania
dostosowane do ich indywidual-
nych potrzeb.

Dzieki doswiadczeniu, ciggtemu
doksztatcaniu sie oraz pracy jako
szkoleniowiec mam okazje dzieli¢
sie wiedzg i nowoczesnymi me-
todami pielegnacji skéry. Wspot-
pracuje z SkinLook, wytgcznym
dystrybutorem Me Line w Polsce,
jako gtéwny ekspert i szkolenio-
wiec marki.

W tym artykule opowiem o jej
dziataniu i skutecznosci. Zapra-
szam do lektury!

www.akademiapanikosmetolog.pl

L/(MWZ@W to pasja,

Nie czujesz sie pewnie po ukonczonym
szkoleniu?

Chcesz zdobywa¢ nowg wiedze?

Na mojej platformie znajdziesz ogromng dawke
wiedzy w postaci E-bookow oraz szkolen wideo.

Wiem, jak dynamicznie rozwija sig¢ swiat
kosmetologii. Nowe technologie, innowacyjne
skladniki aktywne i zaawansowane techniki
zabiegowe pojawiajg sig¢ nieustannie - dlatego
moje materialy beda dodawane regularnie zgodnie
z rynkowymi nowosciami.



NATURALNE PIEKNO -
nowa era kosmetologii

sie rozwijaja, a zmieniajacy sie styl zycia, rosna-

ca $wiadomos¢ klientéw oraz nowoczesne tech-
nologie ksztattuja nowe podejscie do pielegnacji skory.
Wspétczesne trendy skupiajg sie na naturalnosci, mi-
nimalizmie oraz dbaniu o zdrowie skéry w sposéb holi-
styczny.

Kosmetologia i medycyna estetyczna dynamicznie

SKINIMALIZM- mniej znaczy wiecej

Jednym z dominujacych trendéw w kosmetologii jest
skinimalizm (z ang. skin- skéra, minimalism- minima-
lizm). To filozofia pielegnacyjna, ktéra zaktada stosowa-
nie mniejszej ilosci produktdw, ale za to skuteczniejszych
i lepiej dopasowanych do indywidualnych potrzeb skéry.
Celem skinimalizmu jest ograniczenie nadmiaru kosme-
tykéw, uproszczenie rutyny pielegnacyjnej oraz skupie-
nie sie na zdrowej, naturalnej skorze.

Gtéwne zasady skinimalizmu:

« Jakos$¢ zamiast ilo$ci- minimalna liczba produktéw
o maksymalnej skutecznosci.

«  Proste i skuteczne formuty- bez zbednych dodat-
kéw i draznigcych substanciji.

«  Wielofunkcyjnosc¢- kosmetyki taczace kilka funkcji,
np. kremy nawilzajace z SPF i witaming C.

« Zdrowa skdéra zamiast maskowania niedoskona-
tosci- dazenie do eliminacji probleméw skérnych
u Zrodta.

Skinimalizm to odpowiedZ na nadmiar kosmetykéw
i agresywnych sktadnikéw, ktére moga ostabia¢ bariere
ochronng skory.

CLEAN BEAUTY- czysta pielegnacja bez kompromiséw

Trend ,,clean beauty” zdobywa coraz wieksza popular-
nos$¢, promujac kosmetyki o bezpiecznych, naturalnych
i nietoksycznych sktadach. To swiadome podejscie do
pielegnacji, ktére wyklucza szkodliwe konserwanty,
sztuczne zapachy oraz inne substancje mogace nega-
tywnie wptywac na skére i Srodowisko.

Kosmetyki w duchu clean beauty:

« Nie zawierajg parabendw, SLS, silikonéw - elimina-
cja potencjalnie szkodliwych sktadnikow.

«  Minimalistyczne sktady- tylko niezbedne substan-
cje aktywne.

« Naturalne i organiczne sktadniki- adaptogeny, ole-
je roslinne, hydrolaty.

«  Weganskie formuty przyjazne dla mikrobiomu ské-
ry.
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W pielegnacji zgodnej z nurtem skinimalizmu coraz cze-
sciej pojawiajg sie probiotyki i prebiotyki, ktére wspiera-
ja mikrobiom skory, oraz naturalne sktadniki przeciwsta-
rzeniowe, takie jak bakuchiol czy ksantohumol.

PROSTA | SKUTECZNA PIELEGNACJA
- codzienna rutyna skinimalizmu

Minimalistyczna pielegnacja nie oznacza rezygnacji
z troski o skore, ale wyboér przemyslanych produktow.
Aby cera byta zdrowa, promienna i dobrze chroniona,
warto stosowac¢ przemyslang rutyne pielegnacyjng,
oparta na kilku kluczowych krokach:

o Oczyszczanie - delikatne, dostosowane do typu
skory, aby skutecznie usuwac zanieczyszczenia
i nadmiar sebum, nie naruszajac bariery ochronnej.

o Tonizacja - przywrécenie naturalnego pH skoéry
oraz wsparcie bariery hydrolipidowej, co pomaga
utrzymac jej réwnowage i odpornosc na czynniki
zewnetrzne.

« Nawilzanie - stosowanie serum i kremoéw bogatych
w sktadniki odzywcze, ktére regeneruja, wzmacnia-
ja i utrzymujg odpowiedni poziom nawilzenia skory.

o Ochrona przeciwstoneczna - aplikacja kremu
z SPF, kluczowego elementu codziennej pielegna-
cji, ktéry zapobiega fotostarzeniu, przebarwieniom
i uszkodzeniom skdéry wywotanym przez promie-
niowanie UV.

Regularne stosowanie tych krokéw pomaga zachowac
zdrowy i mtody wyglad skéry, minimalizujac ryzyko po-
draznien i przedwczesnego starzenia. Skinimalizm sta-
wia na prostote i skutecznos¢, eliminujac niepotrzebne
warstwy kosmetykow.

MAKIJAZ W STYLU ,,NO MAKEUP LOOK”

Wspodtczesne podejscie do makijazu wpisuje sie
w trend naturalnego piekna. Zamiast ciezkiego konturo-
wania i mocnego krycia, popularnos¢ zyskujg lekkie for-
muty i subtelne podkreslenie urody.

« Kremy BB i lekkie podktady - wyréwnujg koloryt
bez obcigzenia skory.

« Naturalna tekstura skory - zamiast ukrywania nie-
doskonatosci, ich eliminacja u Zrédta.

« Podkreslenie brwi i rzes- laminacja brwi i lifting
rzes jako alternatywa dla makijazu.

Naturalny makijaz to harmonia miedzy estetyka a zdro-
wiem skory.

KOSMETOLOGIA REGENERACYJNA
— przysztos$¢ bez inwazyjnych zabiegéw

Zamiast inwazyjnych procedur, coraz wieksza popular-
nos¢ zyskujg metody stymulujace skére do naturalnej
regeneracji. Kosmetologia regeneracyjna koncentruje sie
na pobudzaniu proceséw naprawczych skéry, co pozwa-
la uzyskac dtugotrwate efekty odmtadzajace.

Najczesciej wybierane zabiegi:

« Biostymulatory tkankowe - pobudzajg produkcje
kolagenu i elastyny.

« Mezoterapia osoczem bogatoptytkowym - natu-
ralne odmtadzanie skory.

« Fibryna bogatoptytkowa - naturalna regeneracja
skory, wygtadzenie zmarszczek i poprawa elastycz-
nosci.

« Mezoterapia mikroigtowa - stymulacja skéry do
odnowy.

» Radiofrekwencja mikroigtowa - potgczenie mikro-
naktuc z fala radiowa dla jedrniejszej, wygtadzonej
skory.

To bezpieczne, skuteczne metody, ktére pomagaja za-
chowa¢ mtody i zdrowy wyglad bez nadmiernej ingeren-
cji.

HOLISTYCZNE PODEJSCIE DO PIEKNA

Kosmetologia coraz czesciej taczy pielegnacje z zdro-
wym stylem zycia, podkreslajac, ze piekna skéra to efekt
kompleksowej troski o organizm.

« Dieta bogata w antyoksydanty, zdrowe ttuszcze
i nawodnienie.

« Masaze twarzy, m.in. rytuat KOBIDO- poprawiaja
mikrokrazenie i napiecie skory.

« Sen i redukcja stresu- kluczowe dla regeneracji
i mtodego wygladu skory.

Zdrowy styl zycia staje sie nieodtgcznym elementem
dbania o urode.

NATURALNOSC TO NOWY LUKSUS

Nowoczesna kosmetologia podaza w strone Swiadomej
pielegnacji, minimalizmu oraz naturalnych sktadnikow.
Nie chodzi o rezygnacje z kosmetykdw, lecz o wybor
tych, ktdre realnie wspierajg zdrowie skory.

Skinimalizm i regeneracyjna kosmetologia pokazuja, ze
»mniej znaczy wiecej”- zaréwno dla skéry, jak i dla sro-
dowiska. Trendy te wyznaczajg nowg ere w branzy beau-
ty, oparta na skutecznosci, prewencji i harmonii z natura.

Rok 2025 to czas swiadomej pielegnacji - naturalnosg,
skutecznos¢ i ekologia stajg sie kluczowymi wartoscia-
mi, ktore ksztattujg przysztos¢ kosmetologii.

?{Zaﬂ,&ééw allavwr

@kallaur_skinclinic

Wtascicielki KALLAUR SKIN CLINIC.

Miejsca, ktdre tqczy pasje, doswiadczenie i zaawansowa-
ng wiedze medycznq w dziedzinie kosmetologii. Zatozona
i prowadzona przez dwie siostry, ktére od lat wspdtpra-
cujq, tworzqc zgrany zespot, w petni oddany potrzebom
swoich klientow. Kazda wizyta w naszej klinice to potqcze-
nie profesjonalizmu z indywidualnym podejsciem, gdzie
liczy sie nie tylko estetyka, ale takze zdrowie skory.

Specjalizujemy sie w nowoczesnych zabiegach kosmeto-
logicznych, opartych na najnowszych technologiach oraz
skutecznych metodach regeneracyjnych. Nasze ustugi
obejmujq szeroki wachlarz zabiegdw pielegnacyjnych, kto-
re sq dostosowane do indywidualnych potrzeb i oczekiwari
klienta. W Kallaur Skin Clinic stawiamy na holistyczne po-
dejscie do pielegnacji skéry, tqczqc zdrowie, urode i inno-
wacyjne rozwigzania, aby zapewnic kompleksowq opieke
na najwyzszym poziomie.
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Ginekologia estetyczna -
harmonia zdrowia, komfortu
i piekna intymnego

jaca sie dziedzina medycyny, ktéra koncentruje

sie na poprawie wygladu i funkcjonalnosci okolic
intymnych kobiet. Zabiegi z tego zakresu nie tylko popra-
wiajg estetyke, ale takze przyczyniaja sie do zwiekszenia
komfortu fizycznego i psychicznego. Wspodtczesne ko-
biety coraz czesciej decyduja sie na procedury majace
na celu rewitalizacje stref intymnych, co jest zwigzane
z wiekszg swiadomoscig wtasnego ciata oraz checig po-
prawy jakosci zycia seksualnego.

Ginekologia estetyczna to dynamicznie rozwija-

Dlaczego dbanie o okolice intymne jest wazne?

Dbanie o zdrowie i estetyke miejsc intymnych wptywa
na wiele aspektéw zycia kobiety, w tym na:

«  Komfort fizyczny - odpowiednia pielegnacja poma-
ga unika¢ podraznien, infekcji i innych problemoéw
zdrowotnych.

«  Pewnos¢ siebie — wyglad okolic intymnych moze
mie¢ znaczacy wptyw na samoocene i postrzega-
nie wtasnej atrakcyjnosci.

« Jakosc zycia seksualnego - niektoére zabiegi popra-
wiaja nawilzenie, napiecie tkanek oraz wrazliwos¢
na bodzce, co moze przyczyni¢ sie do zwiekszenia
satysfakcji seksualnej.

+  Przeciwdziatanie skutkom starzenia - z wiekiem
dochodzi do zmian w elastycznosci i nawilzeniu
miejsc intymnych, ktére mozna niwelowac¢ za po-
mocg nowoczesnych procedur.

« Leczenie dyskomfortu po porodzie - wiele kobiet
po porodzie doswiadcza zmian w obrebie miejsc
intymnych, ktére mogg powodowacd bdl, suchos¢
czy obnizong estetyke tych okolic.

Popularne zabiegi ginekologii estetycznej

o Powiekszanie warg sromowych kwasem hialuro-
nowym

Powiekszanie warg sromowych kwasem hialuronowym
to jeden z najczesciej wybieranych zabiegéw ginekologii
estetycznej. Jego celem jest poprawa objetosci i nawilze-
nia warg sromowych wiekszych, ktére z wiekiem lub po
porodach mogg traci¢ swojg jedrnosc i elastycznosc.

Podczas zabiegu podajemy wypetniacz na bazie kwasu
hialuronowego przy pomocy kaniuli, kwas hialuronowy
wigze wode w tkankach, co sprawia, ze wargi sromowe
staja sie bardziej nawilzone, sprezyste i petniejsze.

Dzieki zabiegowi uzyskujemy:
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«  poprawe wygladu warg sromowych,

« zwiekszenie ochrony okolic intymnych przed po-
draznieniami,

« redukcje suchoscii poprawa komfortu podczas sto-
sunkéw seksualnych.

o O-Shot - zastrzyk orgazmu!

O-Shot (Orgasm Shot) to innowacyjna terapia, ktéra ma
na celu poprawe funkcji seksualnych u kobiet oraz rewi-
talizacje pochwy. Jest to zabieg bazujgcy na osoczu bo-
gatoptytkowym (PRP), ktdére pobiera sie z krwi pacjentki
i podaje w okolice techtaczki oraz przedniej sciany po-
chwy.

Podczas procedury pobierana jest niewielka ilos¢ krwi
pacjentki, a nastepnie odwirowuje sie jg, aby uzyskac
osocze bogatoptytkowe. Gotowy preparat wstrzykuje sie
w kluczowe obszary odpowiadajace za doznania seksu-
alne.

Efekty zabiegu jakie uzyskujemy to:

« poprawa nawilzenia pochwy,

- zwiekszenie wrazliwosci na bodzce seksualne,

« lepsza jakos¢ orgazmodw,

- redukcja dolegliwosci zwigzanych z nietrzymaniem
moczu.

O-Shot jest polecany kobietom, ktére:

« chca poprawic jakos¢ zycia seksualnego,

« doswiadczajg problemdw z osiggnieciem orgazmu,

« cierpig na suchos¢ pochwy lub nietrzymanie mo-
czu.

o  Wybielanie okolic intymnych.

Zabieg wybielania miejsc intymnych cieszy sie coraz
wiekszg popularnoscig wsrdd kobiet pragnacych wyréw-
nac koloryt skéry w okolicy bikini, warg sromowych oraz
odbytu. Przyciemnienie tych obszaréw moze by¢ spowo-
dowane zmianami hormonalnymi, starzeniem sie skory,
depilacja lub noszeniem ciasnej bielizny.

Wybielanie okolic intymnych moze by¢ przeprowadza-
ne przy uzyciu réznych metod, w tym:

« mezoterapia specjalnym koktajlem,

- laser frakcyjny oraz IPL,

«  specjalistycznych kreméw depigmentacyjnych oraz
peelingdw chemicznych.

Zabieg jest przeznaczony dla kobiet, ktore:

«  chca poprawic estetyke skory okolic intymnych,

« zmagaja sie z nieréwnym kolorytem skory,

« pragna pozbyc sie przebarwien po goleniu czy de-
pilacji.

« Ginekologia estetyczna po ciqgzy - regeneracja
krocza po peknieciu i inne mozliwosci rekonwale-
scencji.

Pekniecie krocza to jedno z najczestszych powiktan po-
rodowych. W zaleznosci od stopnia uszkodzenia moze
obejmowac jedynie skére i sluzéwke lub siega¢ gteb-
szych struktur, takich jak miesnie czy zwieracze odbytu.
Nieprawidtowe gojenie sie rany moze prowadzi¢ do:

« boéluinadwrazliwosci okolicy krocza,

«  blizn powodujgcych uczucie napiecia i dyskomfort
podczas wspotzycia,

- obnizenia elastycznosci tkanek,

« probleméw z nietrzymaniem moczu,

«  zaburzen funkcji seksualnych.

Najczesciej stosowane zabiegi z zakresu ginekologii es-
tetycznej wspomagajgce regeneracje krocza po peknie-
ciu podczas porodu to:

- laserowa rewitalizacja krocza i pochwy,

« osocze bogatoptytkowe (PRP, ,wampirzy lifting”
miejsc intymnych),

« karboksyterapia - terapia dwutlenkiem wegla,

« iniekcje tropokolagenem,

- radiofrekwencja mikroigtowa (RF) - terapia cie-
ptem,

« kwas hialuronowy na okolice krocza i warg sromo-
wych,

- fizjoterapia uroginekologiczna.

Kazdy z tych zabiegdéw dobierany jest indywidualnie
w zaleznosci od stopnia urazu krocza, procesu gojenia
oraz potrzeb pacjentki.

Dzieki postepowi medycyny kobiety nie musza juz
akceptowac¢ niekomfortowych zmian poporodowych -
moga skorzystac z bezpiecznych i skutecznych zabiegéw
przywracajacych funkcjonalnos¢ i estetyke miejsc intym-
nych.

Ginekologia estetyczna daje kobietom mozliwos¢ po-
prawy wygladu i komfortu funkcjonowania okolic intym-
nych. Zabiegi, takie jak powiekszanie warg sromowych
kwasem hialuronowym, O-Shot oraz wybielanie miejsc
intymnych, ciesza sie rosnaca popularnoscia, poniewaz
oferuja realne korzysci zaréwno pod wzgledem estetycz-
nym, jak i funkcjonalnym. Decyzja o poddaniu sie takim
procedurom powinna by¢ poprzedzona konsultacjg ze
specjalista, aby dobra¢ odpowiednia metode do indywi-
dualnych potrzeb pacjentki.
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Redaktor Naczelna ,,Medycyna Este-
tyczna Teraz”. Wtascicielka Katedry
Urody w Warszawie, z wyksztatcenia
magister pielegniarstwa oraz spe-
cjalistka w dziedzinie pielegniarstwa
chirurgicznego. Od 12 lat jest zwig-
zana z ochrong zdrowia, zdobywajgc
cenne doswiadczenie w prywatnych
klinikach medycznych oraz w war-
szawskich szpitalach, gdzie praco-
wata na oddziatach chirurgii ogodlnej,
chirurgii naczyniowej, w pracowni
endoskopii oraz na Oddziale Inten-
sywnej Opieki Medycznej. Rownolegle
z pracq w stuzbie zdrowia, rozwijata
swojq pasje do medycyny estetycznej,
zdobywajgc wiedze i doswiadczenie
w topowych gabinetach i klinikach

w Warszawie.
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mowanego wydarzenia dedykowanego medy-

cynie estetycznej i wellness, ktére odbedzie sie
w dniach 6-8 maja 2025 roku w Warszawie. To wyjatko-
wa okazja, aby spotkac lideréw branzy prezentujgcych
najnowoczesniejsze technologie i innowacyjne rozwia-
zania w tej dynamicznie rozwijajgcej sie dziedzinie.

Zapraszamy na druga edycje Estetica Expo, reno-

Kluczowym elementem targéw bedzie Kongres Branzy
Medycyny Estetycznej, stanowiacy doskonata platforme
do poszerzania wiedzy, zdobywania nowych umiejet-
nosci i poznawania aktualnych trendéw. W programie
znajda sie wyktady i szkolenia prowadzone przez do-
swiadczonych ekspertéw, co stanowi doskonata okazje
do poszerzenia kompetencji zawodowych.

Estetica Expo to réwniez Swietna szansa na rozwijanie
sieci kontaktéw biznesowych. Specjalna strefa networ-
kingowa umozliwi uczestnikom wymiane doswiadczen
i nawiazanie relacji z potencjalnymi partnerami. Obec-
nosc kluczowych graczy z sektora medycyny estetycznej
i wellness stworzy idealne warunki do budowania war-
tosciowych wspétprac.

Podczas wydarzenia zaprezentowane zostang no-
woczesne metody leczenia, innowacyjne zabiegi es-
tetyczne, a takze najnowsze trendy w kosmetologii
i dermatologii estetycznej. Wystawcy pokaza réwniez
zaawansowane urzgdzenia medyczne, produkty do pie-
legnacji skéry oraz rozwigzania promujgce zdrowy styl
zycia i wellness.

Estetica Expo 2025 odbedzie sie w Ptak Warsaw Expo,
najwiekszym centrum targowo-kongresowym w Polsce,
ktére oferuje znakomite warunki do organizacji takich
wydarzen. Dogodna lokalizacja oraz nowoczesna infra-
struktura zapewnia uczestnikom komfort podczas cate-
go eventu.

Serdecznie zachecamy do udziatu w Estetica Expo
2025. Rejestracja jest juz otwarta, a udziat w targach
jest bezptatny. Nie przegap okazji, aby poznac najnow-
sze osiggniecia branzy medycyny estetycznej i wellness
oraz nawigzac cenne kontakty biznesowe!
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Radiofrekwencja Mikroigtowa -
nowoczesha metoda anti-aging
w medycynie estetycznej

spotczesna medycyna estetyczna stale poszu-
Wkuje innowacyjnych metod odmtadzania i rege-
neracji skory. Jednym z najskuteczniejszych roz-
wigzan, ktore zyskato ogromng popularnos¢ w ostatnich
latach, jest radiofrekwencja mikroigtowa (RF mikroigto-
wa). To technologia, ktéra taczy w sobie dwa sprawdzone
mechanizmy dziatania — mikronaktuwanie, oraz energie
fal radiowych. Dzieki temu skéra nie tylko poddaje sie in-
tensywnej stymulacji do odbudowy, ale réwniez staje sie
bardziej jedrna, napieta i w rezultacie odmtodzona.

Dlaczego ta technologia zdobywa coraz wieksze uznanie
w medycynie estetycznej? Jakie korzysci przynosi pacjen-
tom i dla kogo jest najlepszym wyborem? Sprawdzmy, jak
dziata radiofrekwencja mikroigtowa i jakie efekty mozna
dzieki niej osiggnac.

Zabieg radiofrekwencji mikroigtowej polega na jedno-
czesnym wprowadzaniu w skére cienkich, izolowanych
mikroigiet oraz emitowaniu fali elektromagnetycznej
o czestotliwosci fal radiowych. Proces ten dziata na
dwdch poziomach:

1. Mikronaktuwanie — mikroigty tworza szereg kontro-
lowanych uszkodzenn w gtebszych warstwach skéry
wtasciwej, ktére pobudzajg naturalne mechanizmy
regeneracyjne, w tym produkcje kolagenu i elastyny.

2. Fale radiowe (RF) - podgrzewaja skére na odpo-
wiedniej gtebokosci wybranej przez specjaliste , co
dodatkowo stymuluje fibroblasty i przyspiesza pro-
cesy przebudowy tkanek.

Potaczenie tych dwdch technologii daje znacznie lep-
sze dziatanie niz ich stosowanie osobno. Efektem jest nie
tylko poprawa struktury skory, ale takze redukcja blizn,
zmarszczek, rozszerzonych ujs¢ gruczotéw tojowych(po-
réw)i wiotkosci skory.

Zastosowanie radiofrekwencji mikroigtowej
w medycynie estetycznej

RF mikroigtowa jest niezwykle wszechstronnym zabie-
giem, ktéry mozna stosowac na rézne obszary ciata i twa-
rzy. W 2025 roku jest to jedna z najczesciej wybieranych
metod poprawy jakosci skéry zaréwno przez kobiety, jak
i mezczyzn.

1. Odmtadzanie skory i redukcja zmarszczek

Jednym z gtéwnych zastosowan RF mikroigtowej jest
przeciwdziatanie starzeniu sie skory. Zabieg stymuluje fi-
broblasty do produkcji kolagenu, dzieki czemu skdra staje
sie bardziej napieta, elastyczna i sprezysta. Regularne se-
sje radiofrekwencji mikroigtowej pozwalaja na:

« wygtadzenie drobnych i gtebszych zmarszczek,

«  poprawe owalu twarzy,

«  zwiekszenie gestosci skory, co zapobiega jej wiot-

czeniu.

60 | MEDYCYNA ESTETYCZNA TERAZ

2. Lifting twarzy bez skalpela

Radiofrekwencja mikroigtowa jest czesto nazywana al-
ternatywa dla liftingu chirurgicznego. Dzigki dziataniu
termicznemu i mechanicznemu skéra ulega znacznemu
zageszczeniu, co powoduje uniesienie i ujedrnienie owalu
twarzy.

Najczesciej poddawane zabiegowi obszary to:

«  policzki i linia zuchwy - poprawa konturéw twarzy,

«  podbrdédek - redukcja tzw. ,,chomikéw”,

« szyjaidekolt - zapobieganie wiotczeniu skory.

3. Leczenie blizn i rozstepow

Radiofrekwencja mikroigtowa daje Swietne rezultaty
w redukcji blizn potradzikowych, chirurgicznych oraz
pourazowych. Naktucia pobudzajg skére do regeneracji,
a fale radiowe wspomagaja odbudowe uszkodzonych
struktur.

Efekty w redukc;ji blizn i rozstepdow:

«  sptycenie i wygtadzenie blizn,

« ujednolicenie kolorytu skory,

«  poprawa elastycznosci skéry w miejscu rozstepdw.

4. Zwezenie poréw i regulacja pracy gruczotow tojo-
wych

RF m rozwigzaniem dla oséb z cerg ttusta i sktonna do

trqd2|ku Zabieg:

Zweza rozszerzone pory,

« normalizuje wydzielanie sebum,

+ wspomaga leczenie tradziku i redukcje stanéw zapal
nych.

5. Ujedrnianie skory ciata

Zabieg mozna stosowac nie tylko na twarz, ale réwniez
na inne czesci ciata. Radiofrekwencja mikroigtowa poma-
ga ujedrnic skore na:

«  brzuchu - po cigzy lub intensywnym odchudzaniu,

« ramionach - redukcja tzw. ,,pelikanéw”,

+ uda i posladki - poprawa napiecia skory, redukcja

cellulitu.

6. Przebarwienia

RF Mikroigtowa reguluje proces melanogenezy, tym sa-
mym skdra nabiera réwnomiernego kolorytu i staje sie
rozjasniona.

Jak wyglada zabieg radiofrekwencji mikroigtowej?

Zabieg radiofrekwencji mikroigtowej rozpoczyna sie od
konsultacji ze specjalista, ktéry ocenia stan skéry pacjen-
ta, wyklucza ewentualne przeciwwskazania i dobiera od-
powiednie parametry urzadzenia. Nastepnie wykonuje
sie demakijaz. W razie potrzeby naktada sie krem znie-
czulajacy, ktéry pozostaje na skdrze przez okoto 20-30
minut, aby zminimalizowa¢ ewentualny dyskomfort. Po
uptywie tego czasu znieczulenie jest usuwane, a skora
zostaje zdezynfekowana przy uzyciu 70% alkoholu, co po-

zwala na zachowanie petnej sterylnosci zabiegu. Po od-
powiednim przygotowaniu specjalista przyktada aplikator
do skory i delikatnie go dociska, aby mikroigty mogty wnik-
n3¢ na ustalong gtebokos¢, zazwyczaj od 0,5 mm do 3,5
mm. W momencie wktucia igiet urzadzenie emituje fale
radiowe, ktére podgrzewaja tkanki do temperatury od
60 - 80 stopni C, pobudzajgc produkcje kolagenu i ela-
styny. Podczas procedury pacjent moze odczuwac lekkie
uktucia oraz ciepto, jednak intensywnos¢ doznan zalezy
od indywidualnej wrazliwosci skéry i zastosowanych pa-
rametréw. Sam zabieg trwa zazwyczaj od 30 do 60 minut,
w zaleznosci od wielkosci obszaru poddawanego tera-
pii. Po zakoriczeniu procedury skéra jest zaczerwieniona
i lekko obrzeknieta, co jest naturalng reakcjg organizmu
na mikrouszkodzenia i dziatanie fal radiowych. Specjalista
aplikuje na skére preparaty tagodzace, ktére wspomagaja
regeneracje i zmniejszaja podraznienia.

Efekty i liczba wymaganych zabiegéw

Pierwsze efekty sg widoczne juz po 2-3 tygodniach, jed-
nak petne rezultaty pojawiaja sie po kilku miesigcach, gdy
skora przebudowuije sie i produkuje nowy kolagen.

llos¢ zabiegdw zalezy od problemu skérnego:

« drobne zmarszczki i poprawa napiecia - 1-3 zabiegi,

«  blizny potradzikowe - 3-5 zabiegdw,

«  rozstepy - 4-6 zabiegow.

Zabiegi wykonuje sie w odstepach 4-6 tygodni.

Pielegnacja po zabiegu

Aby przyspieszyc¢ regeneracje skéry po zabiegu, wazne
jest przestrzeganie zalecen pielegnacyjnych. Oto podsta-
wowe zasady:

«  Ochrona przeciwstoneczna - stosowanie filtra SPF
50.

- Nawilzanie i regeneracja.

«  Brak makijazu i draznigcych kosmetykdw.

« Unikanie wysokiej temperatury.

«  Picie duzej ilosci wody.

« Nie dotykanie i nie drapanie skory.

« Unikanie substancji draznigcych.

« Unikanie intensywnych treningéw.

. Stosowanie preparatéw regenerujacych.

Dzigki odpowiedniej pielegnacji skora szybciej sie rege-
neruje, a efekty zabiegu sa bardziej widoczne.

Dla kogo jest radiofrekwencja mikroigtowa?

RF mikroigtowa to Swietne rozwigzanie dla oséb, ktére:

«  chca poprawic¢ gestosc skory i opdznic procesy sta-
rzenia,

«  zmagaja sie z bliznami potradzikowymi,

« majg rozszerzone pory i nadmierne wydzielanie se-
bum,

« zalezy im na ujedrnieniu skoéry ciata po cigzy lub in-
tensywnym odchudzaniu,

«  chca poprawic¢ owal twarzy bez skalpela,

«  szukajg skutecznej metody redukcji rozstepow.

Dlaczego warto wybrac
radiofrekwencje mikroigtowa?

Radiofrekwencja mikroigtowa to jeden z najskutecz-
niejszych zabiegdéw regeneracyjnych w medycynie este-
tycznej. Dzieki potaczeniu mikronaktuwania i energii fal
radiowych skdéra odzyskuje jedrnos¢, gestos¢ i zdrowy
wyglad. Skuteczna i wszechstronna - RF mikroigtowa to
technologia, ktdéra rewolucjonizuje odmtadzanie skory,
dajac naturalne i dtugotrwate efekty. Urzadzenia do RF
mikroigtowej pozwalaja na precyzyjna kontrole gteboko-
sci i temperatury zabiegu, minimalizujac ryzyko powiktan.
Nic dziwnego, ze w 2025 roku jest jednym z najczesciej
wybieranych zabiegéw przez pacjentéw. Dzieki minimal-
nej rekonwalescenciji i dtugotrwatym efektom to idealna
opcja dla tych, ktérzy szukajg nowoczesnych, bezpiecz-
nych i skutecznych metod regeneracji skory.. Jesli zalezy
Ci na mtodym, zdrowym i Swiezym wygladzie — warto roz-
wazyc ten zabieg.

P

fredoruk

Doswiadczony kosmetolog z ponad 10 -letnim stazem
w branzy beuty. Wtascicielka Be Natural w Warszawie.
Ukoriczyta studia licencjackie na kierunku kosmetolo-
gia, oraz liczne specjalistyczne kursy, ktdre pozwolity
zdobyc¢ wiedze i umiejetnosci w zakresie kosmetolo-
gii estetycznej. Specjalizuje sie w szerokim spektrum
zabiegéw pielegnacyjnych, od zabiegow anti-aging,
poprzez profesjonalne terapie na problemy skorne, az
po kompleksowq pielegnacje ciata. Jej podejscie do
pacjentdw opiera sie na holistycznej koncepcji piekna,
gdzie zdrowie skdry jest priorytetem, a kazdy zabieg
Jjest indywidualnie dopasowany do potrzeb i oczeki-
wan pacjenta.
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Masaz kobido - japonska sztuka
pielegnaciji i relaksu

asaz kobido, zwany réwniez japonskim liftin-
M giem twarzy, to starozytna technika masazu po-
chodzaca z Japonii, ktéra ma na celu poprawe
wygladu skory, redukcje zmarszczek, stymulacje miesni
twarzy oraz relaksacje catego ciata. Ta unikalna forma
masazu jest coraz bardziej popularna na catym swiecie
ze wzgledu na swoje doskonate efekty w dziedzinie pie-
legnacji i terapii.

Wskazania do masazu kobido

Masaz kobido jest polecany gtéwnie osobom z proble-
mami skdrnymi, takimi jak zmarszczki, utrata jedrnosci
skory, opuchniecia czy cienie pod oczami. Jest réwniez
doskonatym sposobem na redukcje napiecia miesnio-
wego w okolicach twarzy, szyi i dekoltu co moze przy-
nies¢ ulge osobom cierpigcym na bdle gtowy, migreny,
bruksizm czy sztywnos¢ karku.

Przeciwwskazania do masazu kobido

Mimo wielu korzysci ptyngcych z masazu kobido, ist-
niejg pewne przeciwwskazania, ktére moga wykluczy¢
wykonanie masazu. Nalezg do nich stany zapalne skory,
tradzik w fazie aktywnej, oparzenia, skaleczenia, stany
goraczkowe czy choroby zakazne. W przypadku watpli-
wosci zawsze warto skonsultowac sie z profesjonalista
przed rozpoczeciem terapii.

Pochodzenie i historia masazu kobido

Masaz kobido wywodzi sie z japonskiej tradycji i kultu-
ry, gdzie byt praktykowany od wiekdéw jako forma terapii
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i pielegnacji skéry. Nazwa , kobido” oznacza ,starozytng
droge do piekna ,, i odnosi sie do filozofii japonskiej, kto-
ra podkresla znaczenie harmonii ciata, umystu i duszy
W procesie starzenia sie.

Efekty masazu kobido

Regularne wykonywanie masazu kobido przynosi wiele
korzysci dla skory i ciata. Poprawia ukrwienie skory, sty-
muluje produkcje kolagenui elastyny, redukuje zmarszcz-
ki, poprawia owal twarzy, redukuje opuchniecia i cienie
pod oczami, a takze relaksuje miesnie twarzy i szyi.

Czas trwania masazu kobido

Zazwyczaj sesja masazu kobido trwa okoto 60-90 mi-
nut, w zaleznosci od indywidualnych potrzeb i stanu
skory. Wazne jest regularne wykonywanie masazu, aby
utrzymac osiagniete efekty i zapobiec powstawaniu no-
wych zmarszczek.

Masaz kobido w kosmetologii

Masaz kobido mozna doskonale potaczy¢ z uzywaniem
odpowiednich kosmetykdw pielegnacyjnych, ktére beda
wspiera¢ efekty masazu i poprawia¢ kondycje skory.
Dobrze dobrane kremy, sera czy olejki moga zwiekszy¢
efektywnos¢ terapii i zapewnic skérze odpowiednie na-
wilzenie i odzywienie, dlatego masaz kobido jest dosko-
natym narzedziem w pracy nad poprawa kondycji skory,
redukcjg zmarszczek oraz stymulacja proceséw regene-

racyjnych. Jego delikatne i precyzyjne techniki pozwalaja
na gteboka stymulacje tkanek skory, poprawe ukrwienia
oraz zwiekszenie produkcji kolagenu i elastyny, co prze-
ktada sie na jedrniejszg, bardziej elastyczng i promienng
skore.

Masaz kobido moze by¢ doskonatym uzupetnieniem
standardowych zabiegéw kosmetycznych, takich jak
peelingi chemiczne czy mezoterapia, poniewaz dzia-
ta zaréwno na powierzchniowag warstwe skéry, jak i na
gtebsze struktury, poprawiajac ogdlny stan skéry oraz
redukujgc oznaki starzenia sie.

Dodatkowo, masaz kobido moze by¢ skutecznym spo-
sobem na redukcje opuchnieé, cieni pod oczami oraz
poprawe owalu twarzy, co przektada sie na mtodszy
i bardziej wypoczety wyglad. Regularne wykonywa-
nie masazu kobido moze przynies¢ dtugotrwate efekty
w postaci jedrniejszej, gtadkiej i promiennej skory, co
z pewnoscig przypadnie do gustu osobom dbajacym
o swoje zdrowie i urode.

Polecam masaz kobido jako skuteczng i naturalng forme
terapii, ktéra moze przynies¢ wiele korzysci dla kondycji
skory i ogdlnego wygladu. W potaczeniu z regularnymi
zabiegami kosmetycznymi, masaz kobido moze byc¢ do-
skonatym sposobem na zachowanie mtodego, zdrowego
i promiennego wygladu skéry na dtuzej.

Masaz kobido w fizjoterapii

Masaz kobido ma réwniez wtasciwosci terapeutyczne
i moze by¢ stosowany jako wsparcie przy réznego rodza-
ju schorzeniach, takich jak bdle gtowy, migreny, sztyw-
nos¢ karku, problemy z napieciem miesniowym czy za-
burzenia snu. Regularne wykonywanie masazu kobido
moze przyniesc ulge i poprawic ogdélny stan zdrowia.

Jako fizjoterapeutka moge potwierdzi¢, ze masaz ko-

Sleta

Jestem fiZjoterapeutq specjalizujgcym  sie
w masazach oraz osteopatii twarzy, w tym
tradycyjnej japoriskiej technice kobido. Moja
praktyka skupia sie na poprawie zdrowia
i urody poprzez holistyczne podejscie do ciata
i umystu. Dzieki moim zabiegom klienci mogag
doswiadczy¢ gtebokiej relaksacji, redukcji na-
piecia miesniowego oraz poprawy krgzenia
krwi i limfy. Jestem przekonany, ze regularne
sesje masazu i osteopatii twarzy mogq przy-
czynic sie do zachowania mtodego i zdrowego
wyglgdu skdry oraz ogdlnej kondycji organi-
zmu. Zapraszam do mojego gabinetu, gdzie
kazdy moze odnalezc chwile relaksu i regene-
racji.

bido moze by¢ doskonatym uzupetnieniem terapii fizjo-
terapeutycznej, szczegdlnie jesli pacjent ma problemy
z napieciem miesni twarzy, szyi lub okolic gtowy. Regu-
larne wykonywanie masazu kobido moze pomdc w re-
dukcji bélu, poprawie elastycznosci tkanek oraz zmniej-
szeniu napiecia miesniowego, co moze przyniesc ulge
w przypadku wielu dolegliwosci.

Dodatkowo, masaz kobido moze by¢ réwniez skutecz-
nym narzedziem w pracy z pacjentami dotknietymi
schorzeniami neurologicznymi, takimi jak pourazowe
zaburzenia napiecia miesniowego czy neuropatie. Deli-
katna stymulacja miesni twarzy, szyi i karku podczas ma-
sazu kobido moze poméc w poprawie kontroli napiecia
miesniowego oraz przywrdceniu réownowagi miesniom
mimicznym.

Dlatego, jako fizjoterapeutka polecam masaz kobido
jako naturalng i holistyczng forme terapii, ktéra moze
wspiera¢ proces rekonwalescencji, poprawic¢ funkcjo-
nowanie ciata oraz przyniesc¢ ulge pacjentom z réznego
rodzaju dolegliwosciami. Wsparcie fizjoterapeutycz-
ne w potaczeniu z regularnymi sesjami masazu kobido
moze przynies¢ doskonate rezultaty i wptynac pozytyw-
nie na jakos¢ zycia pacjentow.

Podsumowujac, masaz kobido to nie tylko skuteczna
metoda pielegnacji skory i redukcji zmarszczek, ale takze
doskonaty sposdéb na relaksacje, terapie twarzy i popra-
we ogdlnego samopoczucia. Jego korzysci siegaja daleko
poza aspekty kosmetyczne, wptywajgc pozytywnie na
zdrowie i réwnowage ciata oraz umystu. Jesli szukasz
naturalnego i holistycznego podejscia do pielegnacji
i terapii, masaz kobido moze by¢ doskonatym wyborem
dla Ciebie. Zawsze warto skonsultowac sie z profesjona-
listg, aby dostosowac terapie do indywidualnych potrzeb
i oczekiwan.
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Witam czytelnikow, nazywam sie
Pawet Klejna i jestem doswiadczo-
nym trenerem medycznym...

ajprosciej jest mi przedstawi¢ moj fach postugu-

N jac prostymi przyktadami...

Pomysl o sytuacji, w ktérej odczuwasz bdl w plecach
po dtugim siedzeniu w biurze, dyskomfort w stawie
podczas wykonywania swojego zawodu, masz wady
postawy, jestes kontuzjowanym sportowcem, zawodni-
kiem, amatorem i przeszedtes/przesztas skrecenie sta-
wu, naderwanie miesnia lub wiezadta, ztamanie kosci
z unieruchomieniem, czy zdarzyta Ci sie operacja orto-
pedyczna, badZz chociazby powiekszanie lub plastyka
biustu.

W wielu przypadkach niezbedna jest pomoc specjali-
sty, lekarza, fizjoterapeuty, osoby ktéra pomoze Ci zro-
zumie¢ - jak funkcjonuje Twoje ciato, jak poprawnie sie
rehabilitowac i prowadzi¢, by przywréci¢ Twoj aparat
ruchu do petnej sprawnosci i ustabilizowac Twoje zdro-
wie.

Ta osobg jestem ja, wraz z moim zespotem...i mam na-
dzieje przyblizy¢ Wam maj swiat z perspektywy mojego
zawodu. Praca z pacjentami to co$ wiecej niz ,zwykty”
trening.

Kazdy, kto miat do czynienia z rehabilitacjg po kontuzji,
wie jak ztozony to proces. Z jednej strony jest bdl, z dru-
giej strach, ze nie wrdcisz do petnej sprawnosci, wat-
pliwosci, frustracja, ale tez nadzieja i wiara - w progres
i w cztowieka, ktéremu zaufates$/zaufatas. Jako Trener
medyczny nie tylko pomoge dobra¢ odpowiednie ¢wi-
czenia, ale tez zmotywuje do pracy, i pokaze, jak w krot-
kim czasie zrobic¢ postepy. Bo to nie tylko kwestia sity
miesni, ale rowniez Twojego sposobu myslenia, wytrwa-
tosci i nauka zmiany nawykow, ktére pomoga Ci zadbac
o zdrowie na przysztosé, abys$ nie musiat/musiata by¢
w tym miejscu drugi raz.

Dlaczego wybratem taka droge?

Od ponad 20 lat jestem aktywnym sportowcem, a od
ponad 10 lat trenerem. W swoim najlepszym czasie do-
znatem skomplikowanej kontuzji dolnej koriczyny i do-
brze wiem co oznacza w okresie chwaty, zero-jedynko-
wo wypasc z gry, szczegdlnie w kwestii psychiki.

Tak zaczeta sie moja przygoda Trenera medycznego, po-
wiedziatem sobie, Ze nie pozwole zaréwno zawodniko-
wi, jak i podopiecznemu z generalnej populacji, z ktérym
wspotpracuje na ptaszczyZnie przygotowania motorycz-
nego, badz w kwestii prewencji urazéw, wad postawy
- aby musiat czuc to co ja czutem, gdy ciato odmdwito
postuszeristwa. Wrécitem do uprawiania wyczynowego
sportu - wyczynowego, bo mdj lifestyle i poziom spraw-
nosci jaki osiggnatem, bez watpienia takim jest. | ciagle
go bezpiecznie podkrecam - pod okiem trenera Filipa
Wodyka, trenera prowadzacego motorycznie topowych
zawodnikow sportéw walki w kraju.

taczac bycie sportowcem, trenerem i studentem psy-
chologii, wiem, jak ogromny wptyw na Twojg gtowe ma
sprawnosc¢ fizyczna. Nie musisz biegac ultramaratondw,
nie musisz robi¢ dwustu kilograméw w przysiadzie, ale
zréb cos dla siebie - badz aktywny, bo od tego zalezy
Twoje zdrowie fizyczne i dobrostan psychiczny. Pamie-
taj, ze teraz pracujesz na to jak bedziesz sie czut za kilka
- kilkanascie lat.

Wiedza i doswiadczenie, ktére naprawde
maja znaczenie

Trener medyczny to osoba, ktéra nie tylko zna anatomie
i fizjologie - to ktos, kto ma praktyczne doswiadczenie,
ktére pozwala dostosowac plan rehabilitacji do rzeczy-
wistego stanu Twojego ciata. Czy to po operacji, kontuzji,
czy po prostu przy codziennych bélach plecéw - trener
medyczny potrafi dobra¢ odpowiednie ¢wiczenia i tech-

niki, ktére pomoga Ci wrdéci¢ do formy.

Tak naprawde, to nie tylko o "¢wiczenia" tu chodzi -
wiem, ze rehabilitacja to proces, ktéry zaczyna sie juz
w gtowie. Nie ma tu miejsca na pospiech. Chodzi o to, by
podejs¢ do swojego ciata z szacunkiem i zrozumieniem.
Moim zadaniem jest pomoc Ci znalez¢ réwnowage mie-
dzy tym, co ambitne, a tym, co bezpieczne.

Praca z r6znymi osobami

Wyjatkowos¢ tej pracy polega na tym, ze nie ma uni-
wersalnych rozwigzan. Kazdy cztowiek jest inny - ma
inne cele, inne ograniczenia i potrzeby. Jestem troche
jak przewodnik, ktéry pomaga znalez¢ najlepsza droge
do celu. Czesto zmienia sie podejscie do pracy w zalez-
nosci od wielu czynnikéw, od wieku pacjenta, i ogdlne-
go stanu zdrowia. Jesli pracujesz z osobg starszg, celem
nie zawsze bedzie osiggniecie ,,maksymalnej” sity czy
wytrzymatosci, ale poprawa mobilnosci, koordynacji dla
zapobiegania upadkom i utrzymywanie dobrej kondycji,
by zycie byto bardziej komfortowe.

Co to daje pacjentowi?

Czasami, po kontuzji lub operacji, trudno uwierzy¢, ze
wrdcisz do formy. Trener medyczny to nie tylko osoba,
ktéra pokaze Ci, jak wykonywac éwiczenia - to ktos, kto
stanie obok Ciebie, zmotywuje w trudnych chwilach
i kryzysach, bo one byty, sa i beda - kazdy je miewa, jest
to nieodtgczona czes¢ na kazdej ptaszczyZnie zycia i ele-
ment kazdego progresu. Nazywam je wypadkowa, i biore



na klate. Dzieki nim bedziesz wiedziat, Ze robisz postepy,
ze krok po kroku odzyskujesz sprawnos¢ i zdrowie, a ja
wraz z zespotem poprowadzimy Cie za reke zebys$ wie-
dziat, Ze robisz to bezpiecznie.

Dzieki temu wsparciu mozesz poczuc sie pewniej, na-
wet po trudnych przejsciach zdrowotnych. Z czasem,
kiedy Twoje ciato odzyskuje petng sprawnosc¢, odkry-
wasz, ze ta podrdz nie tylko dotyczyta powrotu do zdro-
wia fizycznego, ale takze emocjonalnego. Trener medycz-
ny pomaga Ci odzyskac¢ pewnosc siebie i wiare w to, ze
Twoje ciato moze znowu funkcjonowac tak, jak powinno.

Podstawa - dobry zespot!

Wspotpracuje z lekarzami, swietnymi gabinetami fi-
zjoterapeutycznymi z ktérymi dziele pacjentéw - m.in
Andrzejem Stanko - Fizjoactive, Przemystaw Jankow-
ski — Fizjoterapeutujemy, genialny osteopata Maciejem
Kocetuchem, dietetykiem sportowym i klinicznym Ra-
fatem Wargockim, psychodietetyczka Anng Czajka, psy-
chologami oraz innymi specjalistami, by catos¢ procesu
rehabilitacji i powrotu do zdrowia, byta jak najbardziej
skuteczna. Dobre zrozumienie problemu, petna diagno-
za i wspdlna praca nad planem leczenia - to klucz do
sukcesu. Chodzi o to zebys miat kogos kto Cie pokieruje,
nie tylko méwit Ci, co robi¢ w kwestii treningu, ale i po-
mogt pokierowac Cie w przypadku probleméw z tarczy-
c3, chorobami przewlektymi takimi jak Reumatoidalne
Zapalenie Stawodw, otytoscia - to wszystko jest jest cze-
scig wiekszego planu, ktéry pomaga Ci wrdci¢ do petnej
sprawnosci i zdrowia.

Sprawnos¢ — cel ktéry przyswieca

Mam zawsze taki maty cel z tytu gtowy - doprowadzi¢
do sytuacji, abys idac za ciosem powrotu do zdrowia
i sprawnosci, posmakowat/a zycia sportowca, bo to je-
dyna stuszna droga w mojej opinii, bez wzgledu na wiek
i poziom zaawansowania. Mozesz nim by¢ i prowadzi¢
zdrowy tryb zycia. Gdy moja rola sie konczy, przekazuje
Cie do specjalisty, niegdy$ mojego podopiecznego, teraz
sSwietnego fachowca w treningu funkcjonalnym i trenin-
gu cross - Andrzeja Kociniskiego, ktéry nauczy Cie bawic
sie aktywnoscig i czerpa¢ z niej wszystko co najlepsze
- cieszy¢ sie zdrowiem i korzysta¢ z aparatu ruchu na
100%, tak jak zostat do tego stworzony.

W Uniq Fight Club w Warszawskim Aninie, gdzie mnie
znajdziecie - mozecie sprébowac sportéw walki, cross
treningu i przygotowania motorycznego. Mamy réwniez
sSwietnych treneréw prowadzacych i edukujgcych grupy
dzieciece. Mozecie zatem bawic sie tym - ruszac, rozwi-
ja¢ pod okiem najwyzszej klasy specjalistéw i czynnych
zawodnikow.

Na koniec...

Nasza praca to misja, ktéra taczy wiedze z empatia
i pasjg pomagania innym. Pomoge Ci nie tylko wrdcic do
formy, ale réwniez pokona¢ wewnetrzne bariery i oba-
wy, ktére moga sie pojawi¢ po urazach i towarzyszy¢ Ci
w zmianie trybu zycia.

Zapraszam na strone: trenermedyczny-warszawa.pl
oraz instagrama trenermedczny_warszawa.pl.

Trener medyczny to nie tylko trener — to partner
w drodze do zdrowia.

Swiadoma piclegnacja
to klucz do zdrowia
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1LOVE YOU PMU 2025 -
Najwieksze Swieto
Makijazu Permanentnego w Polsce

2025, ktoére odbyty sie w dniach 17-18 stycznia

w Warszawie. Organizatorami projektu sg Katarzy-
naiArtur Liera, matzenstwo z ogromna pasjg do makijazu
permanentnego i rozwoju branzy beauty. To wydarzenie,
ktore na state wpisato sie w kalendarz branzy makijazu
permanentnego, po raz kolejny udowodnito, ze jest jedy-
nym w swoim rodzaju swietem sztuki pigmentacji. Dwa
dni petne emocji, rywalizacji na najwyzszym poziomie
oraz niezapomnianych wystepoéw All Stars PMU Show
przyciggnety zaréwno najlepszych linergistéw z catego
Swiata, jak i pasjonatow oraz ekspertow branzy beauty.

Za nami trzecia edycja Mistrzostw | LOVE YOU PMU

DZIEN 1: Mistrzostwa na Najwyzszym Poziomie

Pierwszy dzien nalezat do finalistow, ktérzy mierzyli sie
w réznych kategoriach mistrzowskich, prezentujac swo-
je umiejetnosci pod czujnym okiem doswiadczonych
jurorow. Perfekcja w pigmentacji, precyzja i nienaganna
higiena pracy byty kluczowymi elementami oceny, a po-
ziom rywalizacji przerdst wszelkie oczekiwania. Wyjat-
kowe prace osdb biorgcych udziat w finale mistrzostw
oraz dbatos¢ o kazdy detal udowodnity, ze makijaz per-
manentny to nie tylko technika, ale i sztuka.

Uczestnicy mistrzostw rywalizowali w 9 kategoriach.
Miedzynarodowe jury, sktadajgce sie z uznanych eksper-
téw w dziedzinie PMU, miato nietatwe zadanie - wybér
zwyciezcow sposrod niezwykle utalentowanych uczest-
nikéw. Decyzje zapadaty po intensywnych naradach,
a ogtoszenie laureatéw spotkato sie z ogromnymi emo-
cjami i radoscia.

DZIEN 2: ALL STARS PMU SHOW & Gala Wieczorna

Drugi dzien mistrzostw rozpoczat sie prawdziwym
show, ktére zachwycito wszystkich obecnych. Na poka-
zach pojawito sie 35 artystéw z catego $Swiata, prezentu-
jac swoje unikalne techniki pigmentacji na zywo. To byta
niepowtarzalna okazja, by zobaczy¢ mistrzéw w akcji,
podpatrzec¢ ich techniki i zainspirowac sie do wtasnej

pracy.

W trakcie pokazéw dziataty réwniez stoiska sponsor-
skie, gdzie kazdy uczestnik mogt podejs¢, porozmawiac
ze sponsorem i zakupi¢ produkty w wyjatkowych ce-
nach, korzystajac z ekskluzywnych ofert dostepnych tyl-
ko podczas wydarzenia.

Zwienczeniem wydarzenia byta elegancka gala, pod-
czas ktorej uhonorowano najlepszych z najlepszych.
Wsréd wyréznionych oséb znalezli sie nie tylko mistrzo-
wie w poszczegdlnych kategoriach, ale takze osoby, kté-
re swoja dziatalnoscig przyczyniaja sie do rozwoju bran-
zy PMU.

Pokazy oraz gale prowadzita organizatorka Katarzyna
Liera wraz z Martinem Fitchem, dodajac wydarzeniu
prestizu i wyjatkowego klimatu. Otwierajac gale, za-
Spiewat on przepiekny utwér Michaela Bublé "Feeling
Good", czym oczarowat zgromadzong publicznos¢. Gala
byta utrzymana w stylu Witch - pieknie udekorowana
sala stworzyta tajemnicza i magiczng atmosfere. Kazda
uczestniczka otrzymata réwniez bransoletke z czarnego
turmalinu, symbolizujgcg ochrone i moc.

Podczas gali odbyta sie réwniez uroczysta inauguracja
nowych ambasadoréw i partneréw Liera Partners. Kaz-
da ambasadorka i partnerka otrzymata pigkna statuetke
robiona na indywidualne zamdéwienie, podkreslajaca ich
wyjatkowa role w rozwoju marki i branzy PMU.

Cate wydarzenie odbyto sie w atmosferze wzajemnego
wsparcia, gdzie uczestnicy dzielili sie swoimi doswiad-
czeniami i wspdlnie celebrowali pasje do makijazu per-
manentnego. Na gali nie obyto sie bez wzruszen - emo-
cjonalne przemodwienia, podziekowania oraz nagrody
wywotywaty tzy radosci i dumy wsrdéd zgromadzonych
gosci. Po czesci oficjalnej uczestnicy bawili sie w wyjat-
kowym klimacie, a radosna i petna energii impreza trwa-
ta az do 4 nad ranem.

Podsumowanie: PMU to Wiecej Niz Pasja

| LOVE YOU PMU 2025 to dowdd na to, ze branza maki-
jazu permanentnego nieustannie sie rozwija i osigga co-
raz wyzszy poziom. Tegoroczna edycja mistrzostw przy-
ciggneta rekordowa liczbe uczestnikéw oraz widzdéw,
a atmosfera wydarzenia pozostawita niezapomniane
wrazenia. To nie tylko konkurs - to przestrzen do wymia-
ny doswiadczen, nauki od najlepszych i celebrowania
sztuki, jaka jest pigmentacja.
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Zawarcie umowy i prowadzenie do-
kumentacji w klinice medycyny es-
tetycznej jako podstawa ochrony
prawnej funkcjonowania biznesu -

pisze Adwokat Anna Kobylinska, zatozycielka Kancelarii Adwokackiej Legal Eagles

tasciciele i zatozyciele klinik medycyny este-
Wtycznej doskonale wiedza, ze profesjonalizm

to nie tylko umiejetnosci personelu i nowo-
czesny sprzet, ale réwniez solidna podstawa prawna.
Wspdtczesny rynek ustug estetycznych wymaga nie tylko
dbatosci o efekty zabiegdw, lecz takze transparentnosci
w relacjach z klientami oraz zgodnosci z obowigzujacymi
przepisami.

Prawidtowo skonstruowane umowy i odpowiednia do-
kumentacja to nie tylko zabezpieczenie intereséw kliniki,
ale réwniez element budujgcy zaufanie klientéw. W tym
artykule dowiesz sie, dlaczego kwestie formalne s3 tak
istotne i jak o nie zadbac¢, aby rozwija¢ biznes w oparciu
o solidne fundamenty.

Dlaczego warto zadba¢ o umowy i dokumentacje?

Zawarcie umowy z klientem to wiecej niz formalnos¢
- to krok w strone profesjonalizacji dziatalnosci. Klienci
doceniajg miejsca, w ktérych wiedzg, ze ich bezpieczen-
stwo i prawa sa priorytetem. Dodatkowo, kompletna
dokumentacja pozwala unikna¢ wielu problemoéw praw-
nych, ktére moga pojawic¢ sie w przypadku reklamaciji,
powiktan czy sporéw sgdowych.

Korzysci wynikajace z wprowadzenia prawidtowej do-
kumentacji:

1. Zabezpieczenie prawne - Jasne warunki wspotpra-
cy chronia przed nieuzasadnionymi roszczeniami.

2. Zaufanie klientéw - Transparentnos¢ w dziataniu
zwieksza wiarygodnosc i profesjonalizm w oczach
klientow.

3. Zgodnos¢ z przepisami - Prowadzenie dokumenta-
cji medycznej oraz respektowanie zasad RODO sa
niezbedne do legalnego funkcjonowania.

Nie jestes pewien, czy dokumentacja w klinice spetnia
wszystkie wymogi? Kancelaria Adwokacka Legal Eagles
oferuje kompleksowe wsparcie prawne dla wtascicieli
klinik medycyny estetycznej. Skorzystaj z naszej wiedzy
i doswiadczenia, aby dziatac bezpiecznie i zgodnie z pra-
wem.

Jakie dokumenty sa niezbedne w klinice?
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Prowadzenie odpowiedniej dokumentacji to nie tylko
obowigzek prawny, ale réwniez klucz do ptynnego zarza-
dzania dziatalnoscia. Kazdy klient, ktory trafia do kliniki
medycyny estetycznej, powinien by¢ objety procedura,
ktéra uwzglednia wszystkie niezbedne dokumenty:

Umowa z klientem

Powinna zawierac szczegéty dotyczace zabiegu, oczeki-
wane efekty, koszty, mozliwe ryzyka i warunki reklamacji.
Wskazane jest ujecie zapiséw o odpowiedzialnosci klini-
ki oraz obowiagzkach klienta, np. przestrzeganiu zalecen
pozabiegowych.

Karta konsultacyjna klienta

Zawiera dane dotyczace stanu zdrowia, przeciwwska-
zan oraz dotychczasowych zabiegéw. To podstawa do
oceny, czy klient kwalifikuje sie do wybranego zabiegu.

Formularz zgody na zabieg

Dokument potwierdzajacy, ze klient zostat poinformo-
wany o ryzyku, mozliwych powikta Warto zwréci¢ uwa-
ge na przypadek, w ktérym pacjentka doznata poparzen
skory po wykonaniu depilacji laserowej. Sad orzekt, ze
brak odrebnej zgody pacjentki na kolejny zabieg, réznia-
cy sie od poprzedniego typem uzytego lasera oraz jego
natezeniem, stanowit naruszenie prawa przez osobe
wykonujaca procedure. Sytuacja ta wyraznie podkresla,
jak istotne jest uzyskanie zgody pacjenta na kazdy zabieg
osobno oraz szczegdétowe informowanie go o charakte-
rze procedury i mozliwych zagrozeniach i efektach za-
biegu.

Protokot zabiegu

Szczegdtowe informacje o wykonanej procedurze: data,
uzyte materiaty, preparaty i urzadzenia.

Zdjecia przed i po zabiegu

Za zgoda klienta zdjecia pozwalajg udokumentowacd
efekty i uniknac¢ watpliwosci co do rezultatéw. Na przy-
ktad, w przypadku, gdy pacjentka zgtosita roszczenia
dotyczace niezadowalajacych rezultatéw zabiegu, osoba

wykonujgca zabieg, posiadajac szczegétowg dokumen-
tacje medyczng, obejmujgca pisemna zgode pacjentki
oraz zdjecia dokumentujace, stan przed i po zabiegu,
byta w stanie skutecznie udowodni¢, ze spetnit wszyst-
kie wymagane obowiazki informacyjne i proceduralne.
Taka rzetelnos¢ nie tylko swiadczy o profesjonalizmie kli-
niki, ale takze stanowi kluczowy dowdd w potencjalnych
postepowaniach sgdowych.

Pamietaj, ze kazda z tych dokumentacji musi by¢ prze-
chowywana zgodnie z zasadami ochrony danych osobo-
wych. Kancelaria Adwokacka Legal Eagles dostosowuje
procedury w klinice, aby dziataty zgodnie z przepisami
RODO i wymogami prawa medycznego.

Jak odpowiednia dokumentacja
wspiera rozwdj kliniki?

Zarzadzanie klinikg medycyny estetycznej to nie tylko
sztuka dbania o klienta, ale rdwniez umiejetnos¢ zarza-
dzania ryzykiem. Dzieki dobrze zaplanowanej dokumen-
tacji zyskujesz przewage na rynku - klienci wybieraja
miejsca, w ktérych czujag sie bezpiecznie, a Ty unikasz
kosztownych bteddéw czy sporéw prawnych.

Praktyczne korzysci:

« Reklamacje i roszczenia - Kompleksowa dokumen-
tacja pozwala skutecznie odpieraé nieuzasadnione
roszczenia i reklamacje.

«  Kontrole sanepidu i UODO - Petna zgodnos¢ z wy-
mogami prawa minimalizuje ryzyko kar finanso-
wych.

«  Spokdj w codziennym zarzadzaniu - Przejrzyste za-
sady to mniej niejasnosci i problemoéw w relacjach
z klientami.

Dbatos¢ o dokumentacje i umowy w klinice medycyny
estetycznej to nie tylko obowigzek prawny, ale takze in-
westycja w rozwdj biznesu. Klienci coraz czesciej zwra-
caja uwage na profesjonalizm i transparentnos¢, dlatego
warto zadbac o kazdy aspekt dziatania swojej placowki.

W celu dostosowania dziatalnosci kliniki do najwyz-
szych standardéw, warto skorzysta¢ z pomocy spe-
cjalistéow. Kancelaria Adwokacka Legal Eagles wspiera
przedsiebiorcéw w budowaniu bezpiecznych i zgodnych
z prawem procedur, pozwalajgc skupi¢ sie na tym, co
najwazniejsze - Swiadczeniu wysokiej jakosci ustug.

Adwokat, wtascicielka Kancelarii Adwokackiej Legal Eagles.

Pasjonatka prawa, ekspertka w dziedzinie prawa gospo-
4 darczego, miedzynarodowego, karnego oraz prawa me-
dycznego. Ukorczyta studia prawnicze na Uniwersytecie

Legal Eagles

Kancelaria Adwokacka

Warszawskim. Po odbyciu aplikacji adwokackiej, zostata

rytetem traktuje dobro swoich klientéw. Prelegentka na
wielu konferencjach naukowych w zakresie tematdw, gdzie
prawo tqczy sie z medycynq oraz branzq beauty.

wpisana na liste adwokatow Okregowej Rady Adwokackiej

E_L E w Warszawie. Ma wieloletnie doswiadczenie zardwno

. w prawie polskim, jak i miedzynarodowym. Adwokat, ktory

/ h nie boi sie skomplikowanych spraw i z najwyzszym prio-
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Marketing muzyczny w klinikach
medycyny estetycznej - jak dzwiek
ksztattuje prestiz marki i lojalnos¢

klientéow

Michat tenczyniski - twérca Beauty Razem, najwiekszej
spotecznosci biznesu beauty w Polsce, liczgcej ponad
100 tysiecy wtascicieli salonow i specjalistow. Autor klu-
czowych zmian legislacyjnych w branzy, w tym obnizenia
VAT na ustugi beauty do 8%. Jego dziatalnosc przyniosta
branzy ponad 3 miliardy ztotych oszczednosci i realnie
wptyneta na rynek kosmetyczny i medycyny estetycznej.
Jest takze twdrcq Beauty Radio — pierwszego w Polsce
legalnego, darmowego radia dla salonéw beauty i klinik
medycyny estetycznej, ktore stato sie nowym standar-
dem w branzy. Prywatnie - pasjonat muzyki i kompozy-
tor, ktdry potgczyt swojg mitosc do dZzwieku z biznesem,
tworzqgc unikalne rozwigzania dla wtascicieli salondw
i klinik.

klinice medycyny estetycznej liczy sie nie
Wtylko jakos¢ zabiegdw, ale réwniez cate do-
Swiadczenie pacjenta. Ekskluzywne wnetrza,
profesjonalna obstuga i najwyzszej klasy technologie to
fundamenty, ale jest jeszcze jeden element, ktéry czesto
pozostaje niedoceniony - muzyka. DZwiek ma istotne
znaczenie w budowaniu atmosfery miejsca i wptywa na
to, jak pacjent odbiera klinike, jak czuje sie podczas za-
biegu i czy bedzie chciat do niej wréci¢. Muzyka to czes¢
strategii marketingowej - wptywa na emocje, redukuje
stres, a dobrze dobrana moze nawet zwiekszy¢ wartosé
postrzegang ustug.

W nowoczesnych klinikach medycyny estetycznej za-
rzadzanie atmosferg nie jest przypadkowe - zapach,
sSwiatto, dzwiek i kontakt z personelem to czynniki,
ktore kreuja prestizowy wizerunek marki. A jednak na-
dal w wielu placéwkach, marketing sensoryczny jest
traktowany marginalnie - gra przypadkowe radio pet-
ne reklam, ktos puszcza muzyke ze streamingu, czesto
nie zdajac sobie sprawy, ze komercyjne wykorzystanie
tych platform wymaga zawarcia uméw z organizacja-
mi zbiorowego zarzadzania prawami autorskimi, takimi
jak ZAiKS czy STOART. Jeszcze gorzej, gdy w poczekalni
panuje cisza - kazdy dZzwiek przesuwanego krzesta czy
rozméw recepcji odbija sie echem, co nie tworzy kom-
fortowej atmosfery. Tymczasem odpowiednio dobrana
muzyka to narzedzie, ktére moze sprawic, ze pacjent po-
czuje sie w miejscu luksusowym, a jego wizyta stanie sie
nie tylko ustugg, ale wyjatkowym doswiadczeniem.

Dzwiek a emocje pacjenta — psychologia odbiorcy
ustugi estetycznej

Odbiorcy naszych ustug czesto odczuwaja napiecie
przed zabiegiem. Czekajac w poczekalni, analizujg swo-
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ja decyzje, zastanawiajg sie nad efektem, a jesli to ich
pierwsza procedura — mogg czu¢ niepokdj. Dobrze do-
brana muzyka niweluje stres i wprowadza w odpowiedni
nastréj. Podobne mechanizmy stosowane sg w innych
branzach - chociazby w nowoczesnych gabinetach den-
tystycznych dla dzieci, gdzie bajki czy spokojna muzyka
redukuja strach przed pierwsza wizyta i zapobiegaja le-
kowi trwajgcemu w skrajnych wypadkach do konca zy-
cia.

W klinikach medycyny estetycznej dziata to w ten sam
sposob. Pacjent czekajacy na powiekszanie ust, zabieg
z wykorzystaniem nici liftingujacych czy botoksu czesto
jest podswiadomie spiety. Jesli w tle stycha¢ dynamicz-
na, przypadkowa muzyke, reklamy radiowe, a w gabine-
cie panuje wrecz operacyjna cisza, doswiadczenie staje
sie mniej komfortowe. Odpowiednio dobrana muzyka
moze to zmieni¢ - delikatny ambient lub subtelna mu-
zyka instrumentalna potrafia wptyna¢ na rozluznienie
miesni, spowolnienie oddechu i ztagodzenie napiecia.
Dzwiek to emocje, a emocje to lojalnos¢ - im lepsze do-
Swiadczenie pacjenta, tym wieksza szansa, ze wrdci i po-
leci klinike innym.

Jak zarzadza¢ muzyka w klinice?

Wybdr muzyki w klinice nie moze by¢ przypadkowy,
a najlepsi dostosowuja jg do stref swoich klinik. Kazda
przestrzen ma swojg specyfike i wymaga innego podej-
scia do dzwieku. W poczekalni muzyka powinna by¢
delikatna, ale zauwazalna - eliminujaca cisze, ale nie-
przyttaczajgca. Tutaj sprawdzajg sie dzwieki premium:
nowoczesny jazz, ambient, ekskluzywna muzyka kla-
syczna, chillout lub lo-fi (brzmienia z elementem imituja-
cym ptyte gramofonowa).

W gabinecie zabiegowym muzyka powinna by¢ niemal
niezauwazalna, dziata¢ na poziomie podswiadomym -
zbyt intensywne dzwigki moga rozpraszac lekarza, ko-
smetologa i pacjenta. To nie miejsce na gtosne melodie
czy dynamiczne rytmy - tu liczy sie subtelnos¢ i relaksa-
cyjny ton.

Eksperci podkreslaja, ze w trakcie bolesnych zabiegdéw,
wazny jest bezposredni werbalny kontakt zabiegowca
z pacjentka. Méwiac obrazowo, osoba na fotelu zabiego-
wym powinna by¢ uprzedzona ze zaraz poczuje uktucie.
To tzw. ,,metakomunikat” (przygotowanie do negatyw-
nego doswiadczenia) - stosowanie go tworzy poczucie
przewidywalnosci, budujgc podswiadome silne zaufanie
do zabiegowca. Dlatego stuchanie przez klienta lub pa-

cjenta muzyki na wtasnych stuchawkach nie jest najlep-
szg praktyka, podobnie jak i szpitalny odgtos odktada-
nych urzadzen i preparatéw.

Prawne aspekty: kontole, optaty i jakosé

Btedem jest uzywanie popularnych serwiséw streamin-
gowych, nawet w wersji komercyjnej - wielu wtascicieli
nie zdaje sobie sprawy, ze odtwarzanie muzyki z YouTu-
be czy Spotify w miejscu publicznym wymaga optacenia
licencji dla organizacji zarzadzajacych prawami autorski-
mi, takich jak ZAIKS czy STOART. Korzystanie z licencjo-
nowanej odptatnej muzyki moze zostac¢ skontrolowane
przez inspektordw organizacji zbiorowego zarzadzania
prawami autorskimi.

Innym problemem jest wybdr radia FM (takze wymaga-
jacych optat OZZ), bo stacje emitujg srednio osiem minut
gtosnych reklam na godzine, czesto o tematyce zupetnie
niepasujacej do wizerunku ekskluzywnej kliniki. Pacjent,
ktoéry przychodzi na zabieg wart kilka tysiecy ztotych, nie
powinien w trakcie wizyty stuchac spotéw o kredytach
gotéwkowych czy ubezpieczeniach samochodowych.

Muzyka jako uzupetnienie strategii marketingowa
w klinikach premium

Najlepsze kliniki medycyny estetycznejjuz od dawna ro-
zumiejg, ze dzwiek to element budowania prestizu mar-
ki. Tak samo jak w ekskluzywnych hotelach czy butikach
marek luksusowych, muzyka nie jest przypadkowa - jest
starannie dobranym elementem customer experience.
Badania pokazuja, ze w punktach ustugowych, w kté-
rych gra dobrze dobrana muzyka, klienci spedzajg wie-
cej czasu, sa bardziej sktonni do dokonywania zakupéw
i chetniej wracaja. Kliniki medycyny estetycznej, ktére
Swiadomie zarzadzajg atmosfera, widzg to w praktyce
- pacjenci chetniej polecaja miejsce, ktére byto dla nich
nie tylko profesjonalne, ale tez komfortowe i przyjemne.

Tysigce salonéw i klinik w Polsce wytaczyto przypadko-
we Zrodta dzwieku i zaczeto korzysta¢ z profesjonalnie
dobranej muzyki w Beauty Radio - spdjnej z wizerun-
kiem marki ekskluzywnej, pozbawionej reklam i w pet-
ni legalnej. To rozwigzanie, ktére podnosi jako$¢ ustug
i sprawia, ze pacjenci nie tylko wracaja, ale tez rekomen-
dujg klinike jako miejsce, w ktérym dba sie o kazdy detal.

Nienamacalny element wystroju, ktéry polepsza
customer experience

W $wiecie medycyny estetycznej detale majg znacze-
nie. Klienci nie wracaja tylko dla samego zabiegu - wra-
caja dla atmosfery, zaufania, catego doswiadczenia, kto-
re oferuje im miejsce. Profesjonalna muzyka w klinice to
nie wydatek - to element strategii marketingowej, ktéry
podswiadomie wptywa na postrzegana jakosc¢ ustug, re-
dukuje stres pacjentéw i zwieksza ich lojalnosc¢.

Luksus nie polega wytacznie na wysokiej cenie - luksus
to jakosc¢ kazdego elementu, ktéry sktada sie na finalne
doswiadczenie klienta. Tak jak odpowiednio dobrany za-
pach czy starannie zaprojektowane wnetrze, tak i muzy-

ka przyczyna sie do budowania wartos¢ marki i wptywa
na to, czy nasz klient bedzie chciat wréci¢. W najlepszych
klinikach nic nie jest dzietem przypadku - i dzwiek réw-
niez nie jest wyjatkiem.

Dziekuje!
Michat tenczynski

Darmowe Beauty Radio
www.beautyradio.pl

Kolekcja Beauty Music
www.beautymusic.pl
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the Future

of MU and
AESTHETIC
=BII@GINN=

KATEGORIE
MISTRZOSTW

/1l

I.Junior 2. Master
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. Russian Lips
Junior

Staz pracy do 2 lat
CzaslH

2. Natural Lips
Junior

Staz pracy do 2 lat
Czas1H

3. Russian Lips
Master
and Trainer

Staz pracy powyzej 2 lat

Czas 50min

4 Natural Lips
NMaster

and Trainer
Staz pracy powyzej 2 lat

Czas 50min

Staz pracy do 3lat

Czas 3H

Ty decydujesz jaki
lobszar pigmentujesz:
brwi, usta lub kreski

3. Master

BRWI

Staz pracy powyzej 3 lat
Czas25H

5. Hairstroke

Staz pracy - dowolny
Czas 3H

/. 60+

Staz pracy
- dowolny

Czas 3H

Ty decydujesz jaki
1 obszar pigmentujesz:
brwi, usta lub kreski

USTA

Staz pracy powyzej 3 lat
Czas25H

U Trainer

Staz pracy - osoby
szkolace

Czas 25 H

Ty decydujesz jaki
1 obszar pigmentujesz:
brwi, usta lub kreski

6. HO-50+

Staz pracy - dowolny

Czas 25 H

Ty decydujesz jaki
1 obszar pigmentujesz:
brwi, usta lub kreski

3. S5SMP

SCALPMICROPIGMENTATION

Staz pracy
- bez ograniczen

Czas 3H

Praca na melonie
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