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Drodzy Czytelnicy,
poczatek stycznia zawsze niesie ze sobg co$ wiecej niz tylko zmiane daty w kalendarzu. To moment
symboliczny - cichy prég miedzy tym, co byto, a tym, co dopiero czeka, by zosta¢ nazwane marzeniem,
planem, decyzja. Otwierajac ten numer ,Medycyny Estetycznej Teraz”, otwieramy jednoczes$nie nowy rok
- z nadziejg, uwaznoscig i ogromnym szacunkiem dla drogi, ktérg kazdy z nas codziennie przechodzi.

Miniony czas nauczyt nas, ze sita nie zawsze objawia sie gtosno. Czesto rodzi sie w ciszy - w chwilach
zwatpienia, w trudnych wyborach, w odwadze, by zacza¢ od nowa, nawet jesli nie wszystko jest jeszcze
jasne. Wtasnie tam, pomiedzy obawg a determinacja, powstaje prawdziwa zmiana.

Ten numer oddajemy w rece ludzi, ktérzy wierzg w rozwdj, w sens pracy wykonywanej z pasjg i w piekno,
ktére zaczyna sie znacznie gtebiej niz na powierzchni. Medycyna estetyczna to dzis nie tylko procedury
i technologia - to odpowiedzialno$¢, empatia i Swiadomos¢ wptywu, jaki mamy na drugiego cztowieka. To
umiejetnosc stuchania, dostrzegania potrzeb i wspierania w drodze do lepszej wersji siebie - takiej, ktéra
jest zgodna z wewnetrzng prawda, a nie z narzuconym ideatem.

Szczegdlne miejsce w tych rozwazaniach zajmuje dla nas sita kobiet - dojrzewajaca w doswiadcze-
niu, a jednoczesnie niezwykle konsekwentna. To ona stoi za decyzjami podejmowanymi mimo leku, za
codzienng odpowiedzialnoscia, za rozwojem, ktéry nie zawsze widac od razu, ale ktéry z czasem zmienia
wszystko. Kobiet, ktdre tacza wiele rdl, nie rezygnujac z wtasnych ambicji. Ktére potrafig marzy¢ odwaz-
nie, a potem - krok po kroku - zamieniac te marzenia w rzeczywistosc poprzez prace, nauke i determina-
cje. Kobiet, ktére podnosza sie po upadkach, budujg od nowa i inspirujg innych, czesto nawet nie zdajac
sobie sprawy, jak wielki maja wptyw. Wierzymy, ze kazda z nas nosi w sobie potencjat do zmiany — wtasnej
historii i historii innych.

Nowy rok to nowa perspektywa. To zaproszenie, by spojrze¢ na siebie z wieksza tagodnoscia, ale i z od-
waga. By zawalczy¢ o swoje miejsce, o swoje cele, o poczucie sensu. By nie odktada¢ marzen ,,na pdzniej”,
bo pdéZniej bardzo czesto oznacza ,nigdy”.

Zyczymy Parstwu, aby nadchodzace miesigce przyniosty nie tylko zawodowe sukcesy, ale takze spokg;j,
dume z obranej drogi i rados¢ z matych zwyciestw. Niech ten rok bedzie czasem decyzji podejmowanych
w zgodzie ze sobg - i odwagi, by iS¢ dalej, nawet jesli droga nie zawsze jest prosta.

Dziekujemy, ze sg Paristwo z nami. Ze wspéttworza Paristwo te przestrzen dialogu, wiedzy i inspiracji.
Wchodzimy w nowy rok razem - z wiarg, ze to, co najlepsze, wciaz jest przed nami.

Z wyrazami szacunku i wdziecznosci,

Joanna Mréz
Redaktor Naczelna

Anna Kowalczyk
Redaktor Prowadzaca
,Medycyna Estetyczna Teraz”
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Joanna Lilia
Kalenczuk

Wykwalifikowany trener medy-
cyny estetycznej oraz nauczyciel
zawodu Beauty Therapy, posia-
dajaca brytyjskie kwalifikacje
NVQ oraz VTCT zdobyte w Wiel-
kiej Brytanii. Wigkszo$¢ swojej
sciezki edukacyjnej i rozwojowej
spedzita w Anglii. Wtascicielka
gabinetu Joanna Lilia Skin Expert
oraz Akademii Szkoleniowej
NewMed Aesthetic London LTD,
w ktérej mozna zdoby¢ brytyj-
skie kwalifikacje podczas kurséw
dla medykéw oraz sektora beau-
ty. Wtascicielka Brytyjskiej Szko-
ty NewMed, w ktorej ksztatca sie
przyszte Beauty Therapist i zdo-
bywaja wyksztatcenie od pod-
staw, zakoriczone egzaminem
VTCT, otwierajgcym mozliwos$é
pracy na catym Swiecie.

joanna.lilia.kalenczuk
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Trendy w medycynie
estetycznej i kosmetologii
na rynku swiatowym

scie to gtéwny trend jaki obserwujemy.

Medycyna estetyczna i kosmetologia prze-
zywaja intensywne przemiany, ktére odzwiercie-
dlaja rosnace oczekiwania pacjentéw oraz ewo-
lucje podejscia do zdrowia i urody.

Powrét do naturalnosci i holistyczne podej-

W ostatnim czasie zaobserwowano wyrazny
trend powrotu do naturalnosci oraz holistycz-
nego podejscia w ustalaniu plandw terapeutycz-
nych. Pacjenci coraz czesciej poszukujg procedur,
ktére poprawiaja ich estetyke, a jednoczesnie sa
zgodne z ich ogdlnym stanem zdrowia.

W obliczu rosnacej swiadomosci dotyczacej
potencjalnych skutkéw ubocznych wielu proce-
dur estetycznych klienci zaczynaja preferowac
subtelne efekty i chetniej decyduja sie na od-
wleczenie w czasie efektu finalnego w zamian
za bezpieczenstwo i naturalnosc.

Wzrasta popularnos¢ zabiegéw takich jak za-
biegi autologiczne oraz mezoterapia celowana,
dopasowana do spersonalizowanego planu dzia-
tania. Dodatkowo obserwujemy takze wyrazna
tendencje powrotu wybranych zabiegéw maszy-
nowych do oferty gabinetow.

Nowe holistyczne podejscie w medycynie este-
tycznej zaktada uwzglednienie catego organizmu
w procesie ustalania planu terapeutycznego.

Coraz wiecej specjalistow rekomenduje prze-
prowadzanie badan diagnostycznych, takich jak
morfologia krwi, przed rozpoczeciem jakiego-
kolwiek zabiegu estetycznego. Takie podejscie
pozwala na identyfikacje ewentualnych niedo-
bordéw, ktére moga wptywac na skutecznosc¢ pro-
cedur, a tym samym finalnie wptynac na efekt
zabiegow.

Niedobory mineralne lub choroby autoimmu-
nologiczne moga negatywnie wptywac na efekty
zabiegdw estetycznych oraz proces gojenia. Zro-
zumienie tych zaleznosci jest kluczowe dla osia-
gniecia optymalnych efektéw terapeutycznych.
W moim gabinecie bardzo czesto podejmuje roz-
mowy na temat ogdlnego stanu zdrowia moich
podopiecznych, stylu zycia, pracy oraz snu.

Zabiegi kombinowane
- nowa moda w medycynie estetycznej

Zabiegi kombinowane, ktdre tacza rézne proce-
dury, staja sie coraz bardziej popularne w medy-

cynie estetycznej. Zastosowanie takich technik
pozwala na maksymalizacje efektéw terapeutycz-
nych oraz uzyskanie kompleksowych rezultatéw.

Przyktadem popularnych zabiegéw kombino-
wanych sa terapie tagczace procedury autologicz-
ne z kwasem hialuronowym nieusieciowanym lub
wybranymi stymulatorami tkankowymi.

Podobnie jest w przypadku taczenia hydrok-
syapatytu wapnia z produktami nieusieciowa-
nymi - celem takiego potaczenia jest silniejsza
stymulacja oraz jednoczesne wsparcie regene-
racji skory.

Zdecydowanie odchodzi sie od twardych wy-
petniaczy. Przepetnione twarze z bardzo ostry-
mi konturami wychodzg z mody, a w ich miejsce
pojawia sie wiekszy nacisk na naturalnos¢.

Dzieki tym zmianom specjalisci medycyny
estetycznej moga dostarczac lepsze, bardziej
dostosowane do potrzeb pacjentéw ustugi, co
prowadzi do zadowolenia i dtugotrwatych efek-
téw. Wazne jest, aby na biezaco sledzic te trendy
i adaptowac swoje praktyki do zmieniajgcych sie
oczekiwan.

Trendy szkoleniowe w branzy beauty
oraz medycynie estetycznej na 2026 rok

Rok 2026 przynosi wiele ekscytujacych zmian
w branzy beauty i medycyny estetycznej, zarow-
no w Polsce, jak i na $wiecie. Od 2025 roku obser-
wujemy juz pewne tendencje, ktére zdominuja
rynek szkolen w nadchodzacych latach. Przede
wszystkim jest to integracja procedur zabiego-
wych, czyli szkolenia z technik taczonych.

taczenie procedur w zabiegach estetycznych
stato sie nie tylko trendem, ale wrecz konieczno-
scig — przysztoscia naszej branzy. Kluczowe jest
jednak, aby poznad fundamentalng idee takich
procedur, co przetozy sie na bezpieczenstwo
i efektywnos¢. Szkolenia w tym zakresie zazwy-
czaj obejmuja zrozumienie réznic i podobienstw
miedzy procedurami kosmetycznymi a medycz-
nymi. Musimy wiedziec, kiedy dana procedura
to jeszcze zabieg pielegnacyjny, a kiedy juz inwa-
zyjny. Umiejetne taczenie zabiegéw nieantagoni-
stycznych to klucz do madrej terapii.

taczenie zabiegdw, takich jak na przyktad mezo-
terapia igtowa z zabiegami nawilzajgcymi z biatej
kosmetyki lub peelingami chemicznymi, to jedna

z czesciej pojawiajacych sie obecnie procedur, ktére obserwuje
na rynku miedzynarodowym.

Kolejnym elementem jest pogtebione studium przypadku oraz
uktadanie planu terapeutycznego dopasowanego do konkretne-
go problemu, z uwzglednieniem nie jednego, lecz kilku celéw.
Jeszcze niedawno popularne byty konkretne zabiegi wykony-
wane masowo i automatycznie. Dzis wracamy do ,starej szko-
ty” - do tworzenia spersonalizowanych planéw zabiegowych,
opartych na doktadnej analizie mozliwosci, jakie dajg zasoby
skory, wiek klienta, styl zycia, nawyki zdrowotne, a nawet pre-
dyspozycje anatomiczne. Wracamy do realnych oczekiwar oraz
naturalnych i mozliwych do osiggniecia efektow.

To, co wazne dzis, to utozenie planu, ktéry taczy zabiegi przy-
gotowujace skoére i tkanki do kolejnej stymulacji. Efektywnos¢
zabiegow jest wieksza, chociaz czesto odwleczona w czasie. Ca-
tosciowo zaopiekowana skdra, ze wszystkimi jej problemami
estetycznymi, to dzis$ konieczno$¢ w uktadaniu madrych planéw
zabiegowych.

Psychodermatologia — nowa perspektywa
w osigganiu lepszych efektéw terapeutycznych

Psychodermatologia to interdyscyplinarna dziedzina, ktéra
taczy psychologie z dermatologia i bada wptyw zdrowia psy-
chicznego na stan skory. W kontekscie zabiegéw estetycznych
odgrywa ona kluczowa role w osigganiu lepszych efektow, dla-
tego coraz czesciej staje sie przedmiotem zainteresowania spe-
cjalistéw z branzy beauty.

taczac wiedze o skérze z psychologia, psychodermatologia
staje sie coraz wazniejszym elementem szkoler w sektorze be-
auty. Programy szkoleniowe w tym obszarze obejmuja zazwyczaj
wprowadzenie do zagadnien psychodermatologicznych oraz ich
znaczenia w terapii skéry, szczegdlnie problematycznej. Obej-
muja rowniez techniki komunikacji z klientami, u ktérych pro-
blemy kosmetyczne, estetyczne i dermatologiczne majg podtoze
psychiczne.

Zrozumienie zaleznosci miedzy ciatem a umystem moze
w przysztosci znaczaco wptynac na sposob pracy z klientem.
Juz dzis wiadomo, ze wysoki poziom stresu sprzyja rozwojowi
problemow skérnych, takich jak tradzik, egzema czy tuszczyca.
Swiadomos¢ tych zaleznosci pozwala lepiej dostosowac zabiegi
do rzeczywistych potrzeb klienta.

Kwestie emocjonalne przez dtugi czas byty pomijane, mimo
ze klienci czesto wykazuja silne powigzania emocjonalne z wy-
gladem swojej skory. W przypadku niektérych problemoéw es-
tetycznych wigze sie to z doswiadczeniem traumy, obnizonym
poczuciem wtasnej wartosci czy wycofaniem spotecznym.

Psychodermatologia pomaga zrozumiec, w jaki sposéb rézne
emocje wptywajg na postrzeganie efektow zabiegdw, a takze
kiedy warto rozwazy¢ wspotprace z psychologiem lub psycho-
terapeutka. Uwzglednienie psychologicznych aspektéw zdrowia
skory pozwala na opracowanie bardziej kompleksowych planéw
terapeutycznych oraz wyjasnia, dlaczego niektére procedury
nie przynosza oczekiwanych efektéw lub dlaczego na pewnym
etapie - jako specjalisci wykonujagcy zabiegi - nie mamy juz moz-
liwosci dalszego dziatania.

Uswiadamianie klientdw, jak ich stan psychiczny moze wpty-
wac na efekty zabiegdw, pozwala na ustalenie realistycznych
oczekiwan. To z kolei prowadzi do wiekszej satysfakcji z rezul-
tatow.

Najwieksze zastosowanie tej wiedzy obserwuje na szkoleniach
z kompleksowej terapii blizn, ktére sg najczestszymi, jakie pro-
wadze w Anglii oraz w Polsce.

To podejscie moze prowadzi¢ do lepszych wynikéw, poniewaz
pacjenci nie tylko leczg blizny, ale takze radza sobie z emocjami
zwigzanymi z ich powstaniem. Mniejsze napiecie psychiczne
moze wptynac na lepsze gojenie sie skory. Istnieje wiele technik
psychodermatologii, a ich dobdr zalezy od wielu czynnikéw.

We wspdtpracy z psychologiem mozemy zdecydowac sie na
terapie poznawczo-behawioralng - jest to najczesciej wybie-
rana droga. Uczy pacjentéw, jak zmienia¢ negatywne wzorce
myslenia, co moze pomdc w redukcji stresu i leku.

W gabinetach kosmetologicznych warto wprowadzac elementy
wiedzy z zakresu mindfulness. Techniki te pomagajag pacjentom
radzic¢ sobie z emocjami oraz poprawiajg ich ogélne samopo-
czucie.

Mindfulness, czyli uwaznosé, to praktyka skupienia sie na chwi-
li obecnej z akceptacja i bez oceniania. Obejmuje ona medytacje,
techniki oddechowe, obserwacje mysli i emocji, a takze zwiek-
szong $Swiadomos¢ ciata oraz otoczenia. Jej celem jest poprawa
samopoczucia i redukcja stresu.

Pacjenci bardziej Swiadomi swoich wyboréw sa bardziej za-
angazowani w proces leczenia, co prowadzi do lepszego prze-
strzegania zalecen. Pozytywne nastawienie zwigzane z prakty-
kowaniem mindfulness moze zwigkszac¢ zadowolenie z efektow
estetycznych. Dtugoterminowe korzysci obejmuja lepsze utrzy-
manie rezultatéw oraz ogdlng poprawe jakosci zycia pacjentdw.

Nadchodzi czas Swiadomosci zabiegowej i naturalnosci. Klu-
czowe jest realistyczne podejscie do oczekiwan oraz madry
plan dziatania. Wazne jest réwniez, aby by¢ swiadomym swoich
emocji i umiec radzic sobie ze stresem, co sprzyja lepszemu sa-
mopoczuciu oraz akceptacji siebie. Dodatkowo zaangazowanie
w proces leczenia i dbatos¢ o zdrowie psychiczne mogg znacza-
co poprawic efekty zabiegdw.

Takie trendy beda dominowac w najblizszych latach. Przenika-

nie sie medycyny estetycznej, kosmetologii i psychologii wyzna-
cza obiecujacy kierunek rozwoju na przysztosc.
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Hydroksyapatyt wapnia
w nowoczesnej biostymulacji
twarzy. Porownanie technik

lek. dent.
Estera Btaszczyk

Lekarz dentysta i szkolenio-
wiec specjalizujaca sie w za-
awansowanych technikach
biostymulacji, wolumetrii oraz
regeneracji tkanek twarzy i szyi.
taczy wiedze stomatologiczna
z doswiadczeniem zabiegowym,
tworzac autorskie, interdyscypli-
narne podejscie do terapii anti-
aging. W swojej pracy koncen-
truje sie na naturalnych efektach
i rekonstrukcji harmonii twarzy
poprzez $wiadome planowanie
zabiegdw estetycznych.

esti.line
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iniekcji i algorytm postepowania

klinicznego

Wprowadzenie

Wspdtczesna medycyna estetyczna coraz cze-
sciej skupia sie nie na maskowaniu objawdw sta-
rzenia, lecz na odbudowie struktur, ktére utra-
city swoje funkcje podpierajace i regeneracyjne.
W tym kontekscie hydroksyapatyt wapnia (CaHA)
stanowi jeden z kluczowych materiatéw biosty-
mulujacych, pozwalajacych osiggnac efekt natu-
ralnego odmtodzenia bez nadmiernej objetosci.
Jest to preparat, ktéry nie tylko poprawia kontur
twarzy, ale przede wszystkim inicjuje przebudo-
we skory poprzez pobudzanie fibroblastéw do
produkcji nowego kolagenu i elastyny [1].

W praktyce klinicznej CaHA stosuje w miejscach
wymagajacych przywrdcenia napiecia, podparcia
i jakosci skory, zwtaszcza w obszarze zuchwy, po-
liczkéw oraz szyi. Efekt estetyczny jest stopniowy,
ale dtugotrwaty. Pacjent zauwaza poprawe struk-
tury i gestosci skory, co przektada sie na wizualne
odmtodzenie rysow bez efektu ,nadmuchania”
tkanek [2].

Rozwadj technik iniekcyjnych znaczaco zwiek-
szyt precyzje i bezpieczenstwo podawania hy-
droksyapatytu wapnia. Wspoétczesnie stosuje
sie kilka podejs¢ terapeutycznych, od klasycznej
techniki liniowej (string of pearls), przez proto-
kot szesciopunktowy, po nowoczesna technike
pianowa (foaming technique), ktéra umozliwia
uzyskanie réwnomiernej biostymulacji przy mi-
nimalnej objetosci preparatu [3,4].

W mojej praktyce dobdr techniki zalezy od typu
starzenia, jakosci skéry i dynamiki mimicznej pa-
cjenta. Kazda z metod ma swoje zalety, a ich wta-
sciwe potgczenie pozwala osiggnac efekt natural-
nej rewitalizacji i odbudowy strukturalnej. Celem
niniejszego opracowania jest poréwnanie aktual-
nie stosowanych technik iniekcji hydroksyapatytu
wapnia oraz przedstawienie praktycznego algo-
rytmu postepowania klinicznego, opartego na
doswiadczeniu wtasnym i dowodach naukowych.

Mechanizm dziatania hydroksyapatytu
wapnia. Biostymulacja a efekt wolumetryczny.

Hydroksyapatyt wapnia jest biokompatybilnym
materiatem o strukturze zblizonej do naturalnych

sktadnikéw kosci i zgbdw. Po wprowadzeniu do
skory w formie zawiesiny mikrosfer CaHA w ze-
lowym nosniku, preparat dziata dwutorowo, daje
natychmiastowy efekt wypetnienia oraz dtugo-
falowa biostymulacje skory wtasciwej [1]. Bez-
posrednio po iniekcji nosnik zelowy zapewnia
delikatny efekt uniesienia tkanek, poprawiajac
ich napiecie i gtadkos¢. W kolejnych tygodniach
nastepuje jego resorpcja, a pozostate mikrosfery
CaHA stanowia matryce dla proliferujacych fibro-
blastow. Wokot czasteczek odktadaja sie nowe
wtdkna kolagenu typu | i lll, ktére stopniowo za-
stepuja utracone elementy podporowe skéry [2].
Proces ten trwa od 6 do 12 miesigcy i zapewnia
efekt naturalnej regeneracji, bez tworzenia zbitej,
niefizjologicznej objetosci. W przeciwienstwie do
klasycznych wypetniaczy na bazie kwasu hialuro-
nowego, CaHA nie przycigga wody, dzigki czemu
nie powoduje obrzekdw i daje bardziej stabilny,
strukturalny efekt. Stosuje go szczegdlnie w oko-
licach wymagajacych rekonstrukcji napiecia i kon-
turu, wzdtuz linii zuchwy, na bocznych partiach
policzkéw i w dolnej czesci twarzy, gdzie utrata
podparcia wiezadtowego odpowiada za wizu-
alne ,,opadanie” tkanek. Badania histologiczne
potwierdzaja, ze po 12 miesigcach od podania
CaHA obserwuje sie wzrost ilosci wtdkien kola-
genowych o 35-50%, a takze poprawe elastycz-
nosci i gestosci skéry wtasciwej [3]. W praktyce
klinicznej przektada sie to na efekt liftingu biolo-
gicznego, bez nadmiaru objetosci, ale z wyrazna
poprawa jakosci skory i konturu twarzy.

Z punktu widzenia terapeuty, kluczowe znacze-
nie ma dobdr gtebokosci podania. W zaleznosci
od wskazan i rodzaju techniki preparat mozna
aplikowac nadokostnie (supraperiostalnie), uzy-
skujac efekt wzmocnienia strukturalnego, lub
podskdrnie, gdy celem jest poprawa jakosci skory
i jej napiecia. CaHA zachowuje petna stabilnos¢
w kontakcie z tkankami, a jego biodegradacja za-
chodzi réwnomiernie, bez migracji czy tworzenia
grudek, o ile przestrzegana jest wtasciwa tech-
nika iniekcji [4].

W mojej praktyce obserwuje, ze potaczenie
CaHA z technikami rozproszonymi (takimi jak
foaming technique) pozwala uzyska¢ wyjatkowo
naturalny efekt odswiezenia skory, szczegdlnie

w obszarach o cienkiej tkance podskdrnej, np. na szyi czy w dol-
nej jednej trzeciej twarzy. Wtasnie to potaczenie precyzji, biore-
generacji i bezpieczennstwa sprawia, ze hydroksyapatyt wapnia
stat sie fundamentem nowoczesnej biostymulacji.

Etap

. Cel kliniczny
postepowania

Zalecenia praktyczne

1. Diagnostyka | Ocena wska-
i kwalifikacja zan i bez- typu starzenia (atroficz-
pacjenta pieczenstwa ny, grawitacyjny, mie-
zabiegu szany), grubosci skory
oraz wywiad dotyczacy
wczesniejszych zabiegdw
biostymulujgcych. Wyklu-
czenie aktywnych stanow
zapalnych i przeciwwska-
zan ogolnych.

Analiza proporcji twarzy,

2. Planowanie | Dobor techniki | Wybdr ptaszczyzny poda-
terapii i obszarow nia i gtebokosci w za-
iniekcji leznosci od celu: lifting
strukturalny (ptaszczyzna
gteboka), poprawa jako-
sci skory (ptaszczyzna
srodkowa), odbudowa
konturu zuchwy i policz-
kéw (nadokostnowo lub
w warstwie SMAS).

3. Technika Precyzyjne Praca kaniulg 25-27G lub
iniekcji i bezpieczne igtg 27G z zachowaniem
podanie pre- aseptyki. Unikanie miejsc
paratu ryzyka naczyniowego.
Utrzymywanie réwno-
miernej dystrybucji pre-
paratu wzdtuz osi iniekcji
(string of pearls, six-point
lub foaming technique).
4. Kontrola Ocena Wizyta kontrolna po
efektu skutecznosci | 6-8 tygodniach. Ocena

biostymulacji | gestosci i napiecia skory.
Mozliwos$¢ zastosowania
terapii taczonej (CaHA +
HA lub CaHA + kolage-

nowy biostymulator) dla
wzmocnienia efektu [4].

Poréwnanie technik iniekcji
i algorytm postepowania klinicznego.

Wybor techniki podania hydroksyapatytu wapnia ma kluczo-
we znaczenie dla bezpieczenstwa zabiegu, przewidywalnosci
efektu i naturalnosci rezultatu. W mojej praktyce wykorzystu-
je trzy gtéwne schematy iniekcji, ktérych zastosowanie zalezy
od typu starzenia i potrzeb tkanek pacjenta. Technika liniowa
(,string of pearls”) polega na depozycji niewielkich ilosci pre-
paratu wzdtuz linii Zzuchwy lub policzka, na gtebokosci suprape-
riostalnej. Umozliwia réwnomierne wzmocnienie struktur pod-
porowych i wyrazne podkreslenie konturu dolnej czesci twarzy.
Stosuje jg szczegdlnie u pacjentdw z utratg definicji linii zuchwy
i zwiotczeniem tkanek bocznych [1]. Protokdt szesciopunktowy
opiera sie na koncepcji strategicznego rozmieszczenia depozy-
téw w punktach najwiekszego obcigzenia wiezadet retencyjnych

twarzy. Wprowadzenie preparatu w tych miejscach poprawia
napiecie skory, unoszac srodkowe pietro i ograniczajac efekt
»ciezkich policzkow”. Technika ta jest bezpieczna, wymaga nie-
wielkiej objetosci preparatu, a efekt utrzymuje sie nawet do 18
miesiecy [2]. Technika pianowa (,,foaming technique”) to jedno
z najnowszych rozwigzan, ktére polega na potgczeniu CaHA z HA
oraz niewielka iloscia lidokainy i soli fizjologicznej w proporcji
umozliwiajacej uzyskanie jednolitej, napowietrzonej struktury.
Tak przygotowany preparat podaje sie kaniulg w ptaszczyZznie
podskdrnej lub srédskdrnej, co pozwala na rozproszone, réw-
nomierne dziatanie biostymulujace przy minimalnym ryzyku po-
wiktan [3]. ,,Foaming technique” nie stanowi konkretnej mapy
wktué, lecz odnosi sie do sposobu przygotowania materiatu, kto-
ry zwieksza jego jednorodnosc oraz ,,plastycznosc¢”, utatwiajac
réwnomierne rozprowadzenie w tkankach. Dzieki temu technika
ta doskonale wspiera zaréwno podejscie wektorowe, jak i sze-
rokoptaszczyznowa biostymulacje. W mojej ocenie metoda ta
daje najlepsze efekty w poprawie jakosci skory, zwtaszcza w re-
jonie policzkéw i szyi, bez nadmiernego zwigkszania objetosci.
Dobdr techniki powinien zawsze wynikac z oceny typu starze-
nia i grubosci skory. U pacjentéw z utratg podparcia kostnego
rekomenduje techniki gtebokie (supraperiostalne), natomiast
w przypadku skory wiotkiej i cienkiej, techniki powierzchowne
lub rozproszone. W kazdym przypadku kluczowe jest zachowa-
nie symetrii, rownomiernej dystrybucji preparatu i stosowanie
minimalnych objetosci w jednym depozycie.

llustracja 1. String of pearls.

Opis: Z punktu wktucia ponizej szczytu kosci jarzmowej podaje sie
jeden bolus 0,3 ml CaHA nadokostnowo, w okolicy przejscia bruzdy
powiekowo-jarzmowej i przednio-dolnej krawedzi kosci jarzmowej.
Nastepnie, podczas wycofywania kaniuli, podaje sie jeden bolus
0,2 ml w gtebokiej warstwie podskdrnej oraz kolejny bolus 0,2 ml

w powierzchownej warstwie podskdrnej.
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llustracja 2. String of pearls, mozliwa wariacja.

Opis: Retroiniekcja podskérnych mikroboluséw CaHA wzdtuz ca-
tego obszaru kosci jarzmowey.

3. llustracja szesciopunktowej iniekcji hydroksyapatytu wapnia.

Punkt Opis lokalizacji Objetos¢ (ml)
1 tuk brwiowy 0,25
2 Boczna czegs¢ brwi 0,25
3 Boczna czesc kosci jarzmowej 0,25
4 Przednio-przysrodkowy policzek 0,25
5 Dét gruszkowaty (piriform fossa) 0,25
6 Boczna czes$é brody 0,25
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Algorytm postepowania klinicznego

1. Diagnostyka i kwalifikacja pacjenta: ocena proporcji twa-
rzy, typu starzenia, grubosci skéry oraz wywiad dotyczacy
wczesniejszych zabiegdéw biostymulujgcych.

2. Planowanie terapii: wybdr obszaréw podania, gtebokosci
i techniki w zaleznosci od celu: lifting strukturalny, popra-
wa jakosci skory lub odbudowa konturu.

3. Technika iniekcji: praca kaniulg 25-27G lub igta 27G, przy
zachowaniu ptaszczyzny podania i aseptyki.

4. Kontrola efektu: ocena po 6-8 tygodniach, mozliwos¢ za-
stosowania techniki taczonej (CaHA+HA lub CaHA+stymu-
lator kolagenu) w celu wzmocnienia efektu [4].

5. Utrzymanie rezultatéw, powtdrzenie zabiegu co 12-18 mie-
siecy lub w zaleznosci od dynamiki starzenia.

W praktyce obserwuje, ze najlepsze rezultaty uzyskuje przy
stopniowym budowaniu efektu. Pojedyncza procedura daje
subtelne odmtodzenie, natomiast tgczenie technik (np. string
of pearls + foaming technique) umozliwia zaréwno poprawe
konturu, jak i jakosci skory. Kluczowym elementem pozostaje
indywidualizacja terapii i przestrzeganie zasad bezpieczerstwa
anatomicznego. Hydroksyapatyt wapnia, podany w sposéb
Swiadomy i kontrolowany, pozwala osiggnac efekt odswiezenia
i napiecia skory przy petnym zachowaniu naturalnych proporcji.
Stanowi jedno z najbardziej uniwersalnych narzedzi w rekach le-
karza medycyny estetycznej, taczac biostymulacje, rewitalizacje
i rekonstrukcje strukturalng w jednej procedurze.

Podsumowanie i wnioski kliniczne.

Hydroksyapatyt wapnia jest jednym z najcenniejszych narzedzi
w nowoczesnej medycynie estetycznej, taczy bezpieczenstwo,
przewidywalnos¢ i dtugotrwaty efekt biologicznej regeneracji
skory. W odréznieniu od klasycznych wypetniaczy, jego dzia-
tanie nie polega na zwiekszaniu objetosci, lecz na odbudowie
strukturalnej poprzez stymulacje proceséw neokolagenezy.
Dzieki temu efekty sa naturalne, harmonijne i utrzymuja sie
nawet do dwdch lat po zabiegu [5]. Z mojego doswiadczenia
wynika, ze kluczem do sukcesu jest precyzyjny dobér techni-
ki w zaleznosci od potrzeb tkanek. Techniki gtebokie, takie jak
string of pearls czy protokét szesciopunktowy, pozwalajg przy-
wrdci¢ podparcie i kontur twarzy, natomiast technika pianowa
idealnie sprawdza sie w poprawie jakosci skéry i jej napiecia.
Witasciwe potaczenie tych metod daje efekt kompleksowego
odmtodzenia bez przerysowania ryséw. Badania histologiczne
Marmur i wsp. potwierdzaja, ze efekt biostymulacji utrzymuje
sie przez ponad rok po podaniu CaHA, a przebudowa kolagenu
prowadzi do trwatej poprawy elastycznosci i jakosci skory [5].
W praktyce klinicznej obserwuje, ze rezultaty te sg szczegdlnie
widoczne u pacjentdw, u ktérych proces starzenia wigzat sie
z utratg podparcia wiezadtowego i spadkiem gestosci skory. Hy-
droksyapatyt wapnia w rekach swiadomego lekarza staje sie nie
tylko wypetniaczem, ale elementem biologicznej terapii odnowy
tkanek. Odpowiednia kwalifikacja pacjenta, znajomos¢ anatomii
i technik iniekcji oraz przestrzeganie zasad bezpieczenstwa sta-
nowig podstawe osiggniecia przewidywalnych i dtugotrwatych
efektéw estetycznych.
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Opieka okotozabiegowa
u pacjenta onkologicznego

przysztosci medycyny i kosmetologii. Wyscig naukowy

w diagnostyce oraz terapii onkologicznej, w tym rozwgj
chemioterapii, radioterapii i leczenia celowanego, znaczaco po-
prawit rokowania wielu pacjentéw. Proces leczenia nadal wigze
sie z licznymi skutkami ubocznymi majgcymi wptyw na kondycje
fizycznag, psychiczng i spoteczng chorych. Kobiety i mezczyz-
ni poddawani terapii onkologicznej doswiadczaja znaczacych
zmian w wygladzie zewnetrznym. Jest to utrata wtosoéw, brwi,
rzes, pojawiaja sie przebarwienia, teleangiektazje, blizny, prze-
suszenia i nadwrazliwosci skéry czy obrzekéw. Objawy te, obok
bolu i zmeczenia, prowadza do pogorszenia samopoczucia. To
wtasnie wyglad zewnetrzy w sposéb znaczacy buduje pew-
nosc siebie szczegodlnie u kobiet. Niezadowolenie z wygladu,
jego nagta zmiana wptywa na niepewnosc¢ i unikanie kontaktéw
spotecznych, zwtaszcza, ze wspdtczesna kultura mocno akcen-
tuje atrakcyjnosc fizyczna.

C horoby nowotworowe stanowig bardzo trudne wyzwanie

fotograf: Magdalena Ruciriska
PowspominajMy
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W ostatnich latach coraz wigksza uwage zwraca sie na zna-
czenie opieki okotozabiegowej, obejmujacej nie tylko leczenie
medyczne, ale réwniez wsparcie pielegnacyjne, psychologiczne
i estetyczne. W procesie zdrowienia istotna role zaczyna odgry-
wac gabinet kosmetologiczny, ktéry ma wspiera¢ rowniez pa-
cjentke onkologiczng w procesie regeneracji i poprawy jakosci
zycia. Odpowiednio przygotowany kosmetolog, znajacy przeciw-
wskazania i zasady bezpieczenstwa, jest w stanie zaproponowac
zabiegi pielegnacyjne dostosowane do potrzeb skory po terapii
przeciwnowotworowej oraz pomdéc w odbudowie pozytywnego
postrzegania i akceptacji wtasnego ciata.

W celu rozpoznania potrzeb oraz oczekiwan kobiet chorych
onkologicznie, we wrzesniu 2025 roku przeprowadzitySmy an-
kiete wsrod pacjentek bedacych w trakcie oraz po zakorczeniu
chemioterapii i radioterapii. Badanie dotyczyto ich doswiadczen
zwigzanych z korzystaniem z ustug gabinetu kosmetologicznego,
poczucia bezpieczenstwa i zaufania do personelu, wptywu za-
biegdw na swaj wizerunek i samopoczucie, stosowanych produk-
téw pielegnacyjnych. Jednym z zagadnien byto postrzeganie roli
gabinetu kosmetologicznego w procesie zdrowienia, jak réwniez
perspektywy dalszej wspdtpracy po zakoriczeniu leczenia.

Uzyskane wyniki pozwalaja lepiej zrozumieé, jak pacjentki
onkologiczne postrzegaja kosmetologie w kontekscie terapii
wspomagajacej, jakie maja obawy oraz jakie dziatania moga
przyczynic sie do poprawy jakosci opieki okotozabiegowej. Wy-
niki te stanowia takze punkt wyjscia do refleksji nad potrzeba
edukacji kosmetologéw w zakresie onkologii estetycznej oraz
budowania zaufania miedzy pacjentem a specjalista w obszarze
regeneracji i odbudowy.

Analiza ankiety przeprowadzonej we wrzesniu 2025 roku
wsrdd kobiet bedacych w trakcie i po chemioterapii pokazata,
ze pacjentki onkologiczne aktywnie poszukujg wsparcia i meto-
dycznego podejscia kosmetologicznego. Warto zwrdcic¢ uwage,
ze czestotliwos¢ wizyt przed chorobg byta zréznicowana i zwy-
kle okazjonalna. W trakcie terapii wiekszos¢ respondentek kon-
tynuowata korzystanie z ustug gabinetéw kosmetologicznych,
cho¢ sporadycznie. Po zakoriczeniu leczenia wiele z nich dekla-
rowato chec¢ utrzymania lub zwiekszenia czestotliwosci wizyt.
Pacjentki czesto zmieniaty gabinety, poszukujac specjalistow
potrafigcych dostosowac zabiegi do potrzeb oséb po terapii
onkologicznej.

Najwazniejsze kryteria wyboru gabinetu obejmowaty: profe-
sjonalizm i doswiadczenie personelu, empatig, poczucie bezpie-
czenstwa oraz przyjazna atmosfere. Pacjentki zgtaszaty obawy
zwigzane z mozliwymi powiktaniami, ryzykiem pogorszenia
samopoczucia czy niewystarczajgca wiedza specjalisty. Stwier-
dzono, ze poczucie bezpieczenstwa buduje doswiadczenie ko-
smetologa w pracy z pacjentkami onkologicznymi oraz otwarta
komunikacja przed zabiegiem.

Wysglad i pielegnacja okazaty sie kluczowe dla samopoczucia
kobiet podczas leczenia, przy czym nawet wydawatoby sie drob-
ne zabiegi, takie jak makijaz czy masaz, miaty znaczacy wptyw
na odbudowe poczucia kobiecosci. Najwieksze wyzwania po

terapii dotyczyty zmian skdérnych, wypadania wtoséw oraz zmian
sylwetki, co podkresla potrzebe profesjonalnego wsparcia me-
dycznego i réwnolegle kosmetologicznego w catym okresie re-
konwalescencji.

Respondentki zwracaty uwage na brak odpowiednich dermo-
kosmetykdéw dla skéry wrazliwej i podraznionej, preparatow
wspierajacych regeneracje wtoséw oraz produktéw do piele-
gnacji ust i bton sluzowych. Przy wyborze kosmetykéw kluczowe
byty: bezpieczernstwo, naturalny sktad oraz rekomendacje spe-
cjalistow, ktdre poszerzaja wiedze i zrozumienie dziatania sktad-
nikdw aktywnych zawartych w proponowanych preparatach.

Pacjentki postrzegaty gabinety kosmetologiczne nie tylko jako
miejsca pielegnacji, ale réwniez satysfakcji, wsparcia psychicz-
nego i Zrédto edukacji w zakresie pielegnacji skory. W przysztosci
oczekuja gtéwnie dedykowanych produktéw i personalizowa-
nych protokotéw zabiegowych, innowacyjnych technologii wspo-
magajacych regeneracje skoéry oraz programoéw relaksacyjnych
i wellness. Wyniki ankiety wskazuja, ze opieka kosmetologiczna
stanowi istotny element kompleksowej opieki okotozabiegowej,

Obszar Gtéwne obserwacje Whioski

Pacjentki korzystaty Pacjentki poszukuja

z gabinetéw sporadycznie | bezpiecznych i pro-
przed choroba; wiek- fesjonalnych ustug
szo$¢ kontynuowata kosmetologicznych,
wizyty w trakcie leczenia ktére wspieraja ich

w formie okazjonalnej; po | samopoczucie w trak-
terapii wiele deklarowato | cie i po leczeniu.
utrzymanie lub zwieksze-
nie czestotliwosci wizyt.

Doswiadczenia
i oczekiwania

Najwieksze obawy doty- Edukacja kosmetolo-
czyty powiktan zdrowot- géw w zakresie onko-
Bezpieczeristwo nych i ryzyka_ p.ogorsze_nia logii estetycznej oraz
i zaufanie samopoczuug, zgufanle otwarta komunikacja
budowaty doswiadcze- sg kluczowe
nie specjalisty i szczera dla poczucia bezpie-
komunikacja. czenstwa pacjentek.
Wyglad miat istotny Kosmetologia
wptyw na samopoczucie; | wspomaga rekonwa-
Wizerunek zabiegi bgauty popr‘?wia— !escen(.:j(-; psychicz.nq
. . ty poczucie kobiecosci; i emocjonalna pacjen-
i samopoczucie - : T
najwieksze wyzwania to tek, przyczyniajac sie
zmiany skdrne, wypadanie | do poprawy jakosci
wtoséw, zmiany sylwetki. | zycia.
Brakowato dermokosme- | Niezbedne jest ofero-
tykow dla skéry wrazliwej, | wanie pacjentkom
Produkty preparatéw regenerL,qu— produktéw dedyko-
ielegnacvine cych.w+osy, p"rodulftow wanych potrzepom
pielegnacy] do pielegnacji ust i bton skory po terapii
Sluzowych; kluczowe byty | onkologicznej oraz
bezpieczenstwo i natural- | edukacja w zakresie
ny sktad. ich stosowania.
Pacjentki oczekuja dedy- Gabinety beauty
kowanych protokotéw moga petnic funkcje
zabiegowych, specjali- wsparcia psychiczne-
stycznych kosmetykdw, go, edukacyjnego i es-
Rola gabinetu innowacyjnych technologii | tetycznego w proce-
beauty regenerujacych skére oraz | sie okotozabiegowym,
programoéw relaksacyjno- | uzupetniajac
-wellness. kompleksowa opieke

onkologiczna.

wspierajgc zaréwno wyglad, jak i samopoczucie pacjentek on-
kologicznych.

Choroba onkologiczna nie moze by¢ tematem tabu w gabine-

cie beauty. Kosmetolodzy musza by¢ gotowi na wyzwania, jakie
niesie praca z pacjentkami onkologicznymi. Oczekiwane jest
ukierunkowanie na opieke pacjenta onkologicznego. Pacjentki
same podpowiedziaty nam, czego oczekuja.

Kluczowe jest edukowanie personelu, przygotowanie dedy-
kowanych zabiegdéw oraz dobdér odpowiednich produktéw do
stosowania w domu. Szczegdlng uwage nalezy zwrdcic na sktad
kosmetykdéw (INCI) dopasowany do ich potrzeb. Pielegnacja
w czasie choroby to wazny element komfortu i samopoczucia
pacjentek.

Analizujac sktady dedykowanych produktéw, kosmetolog dys-
ponuje informacjami o cenionych sktadnikach. Warto zwrécic¢
uwage na innowacyjne surowce obecne w badaniach nauko-
wych i literaturze.

Rozwdj biotechnologii to innowacyjne procesy w uzyskiwaniu
nowoczesnych surowcdéw formulacyjnych kosmetykdw. Otrzy-
mywane sg zaskakujace produkty i surowce. Drobnoustroje i kul-
tury tkankowe przetwarzane sg w procesie biotechnologicznym
i stanowig innowacyjne surowce w nowoczesnej kosmetyce per-
sonalizowanej [1, 2].

Zebrane dane naukowe umozliwiajg tworzenie dynamicznych,
adaptacyjnych procedur pielegnacyjnych, dostosowujacych sie
w czasie rzeczywistym do zmian fizjologicznych i warunkéw
zewnetrznych, co zapewnia spersonalizowane leczenie, ktére
rozwija sie wraz z potrzebami dermatologicznymi kazdego pa-
cjenta [3].

Colostrum liposomalne
- innowacyjny surowiec biotechnologiczny

Przyktadem innowacyjnosci produkcyjnej i surowcowej jest co-
lostrum liposomalne. Jest to sktadnik biotechnologiczny o wyso-
kiej aktywnosci biologicznej poddany liposomalizacji, stosowany
obecnie w pielegnacji skory, jak rowniez w suplementacji. Dzieki
potaczeniu zaawansowanej technologii liposomalnej z cennymi
wtasciwosciami siary bydlecej mozliwe jest skuteczne dostar-
czanie substancji odzywczych, co prowadzi do poprawy kon-
dycji skéry i wspomaga regeneracje uszkodzonych tkanek [6].
Colostrum ujete jest w procedurach aplikacyjnych na rany po
zabiegach chirurgii onkologicznej.

Warto podkresli¢ korzysci ptynace
z zastosowania colostrum

Dzieki obecnosci immunoglobulin, laktoferyny, lizozymu i oli-
gosacharyddw, colostrum wykazuje dziatanie przeciwzapalne,
antybakteryjne i immunoregulujagce. Wspomaga regeneracje
skéry podraznionej, tradzikowej, z egzema lub po zabiegach
medycznych.

Dzieki obecnosci czynnikdéw wzrostu, peptyddw, witamin i mi-
neratéw, colostrum:

- pobudza produkcje kolagenu i elastyny,

- wygtadza zmarszczki,

«  poprawia jedrnosc i gestosc skory,

- opdZnia procesy starzenia komdrkowego (senescenc;ji).

Produkty z colostrum liposomalnym sg dobrze tolerowane
przez skore, nie zawierajg substancji draznigcych i moga byc¢
stosowane takze przez osoby z chorobami skéry lub po terapii
onkologicznej.
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Marta Pyrzewska

Organizatorka konferencji,
kosmetolog, menedzerka, prak-
tyczka. Od 14 lat wspiera specja-
listdw branzy beauty w budowa-
niu trwatych relacji z klientami
i rozwijaniu sprzedazy w gabi-
necie - zawsze w sposéb natu-
ralny, bez presji i sztucznosci.
Prowadzi autorskie szkolenia
i warsztaty praktyczne z obstugi
klienta, komunikacji i etycznej
sprzedazy detalicznej. Wspdtpra-
cowata z tysigcami gabinetéw
w catej Polsce oraz z najbardziej
prestizowymi markami kosme-
tycznymi. Jej pasja sa terapie
blizn i nowoczesne techniki za-
biegowe, ktdre taczy z praktyka
gabinetowa.

dr n. med.
Paulina Radoma

Organizatorka konferencji, filo-
zof i ekspertka w obszarze profi-
laktyki zdrowotnej oraz $wiado-
mej komunikacji. Absolwentka
Uniwersytetu Medycznego w Po-
znaniu i Uniwersytetu im. A. Mic-
kiewicza. Od lat wspdtpracuje
z gabinetami dentystycznymi,
kosmetologicznymi i medycyny
estetycznej w catej Polsce. Spe-
cjalizuje sie w redukcji stresu pa-
cjentéw, budowaniu odpornosci
psychicznej zespotdw oraz wdra-
zaniu strategii poprawiajacych
bezpieczenstwo i efektywnosc¢
terapii. Jej interdyscyplinarne
podejscie taczy medycyne, psy-
chologie i filozofie pozwalajac
spojrze¢ na opieke nad pacjen-
tem w zupetnie nowy sposdb.

Hanna Szczepanik

Biotechnolog, zatozycielka
marki Sericum Beauty, ekspertka
ds. jakosci w kosmetologii. Absol-
wentka Bioscience w Londynie,
kierowata piecioma laboratoria-
mi, zdobywajac doswiadczenie
w zarzadzaniu i kontroli jako-
$ci.Jej prywatne laboratorium
w Polsce to miejsce, gdzie nauka
spotyka sie z naturg, a innowa-
cyjne receptury kosmetyczne
powstaja z pasja i precyzja.
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Colostrum liposomalne stanowi fundament
nowoczesnych, inteligentnych kosmetykdéw przy-
sztosci.

Kluczowe zagadnienia opieki pacjenta onkolo-
gicznego koncentruja sie na regularnej, dosto-
sowanej pielegnacji skory (tagodne oczyszczanie,
nawilzanie, ochrona przeciwstoneczna). Wazne
jest zmniejszenie nasilenia i czestosci niektérych
dziatan niepozadanych skdry zwigzanych z che-
mioterapig, radioterapia i terapiami celowanymi.

(7]

Dermokosmetyki o udokumentowanym profilu
bezpieczeristwa moga by¢ stosowane profilak-
tycznie i terapeutycznie u pacjentéw onkolo-
gicznych, a ich uzycie nie musi prowadzi¢ do
przerwania leczenia przeciwnowotworowego.
Zaobserwowano, ze skdra w obszarze poddanym
leczeniu moze wygladac na rézowa lub opalona.
W miare kontynuowania terapii skdra moze stac
sie intensywnie czerwona lub bardzo ciemna.
Czesto obserwowane sa obrzeki. Przewaznie
staje sie sucha, napieta, swedzaca i tuszczaca
sie. U niektdrych oséb pojawiaja sie pecherze
w miejscu naswietlania. Pecherze te moga pe-
kac i ztuszczac sie.

Wobec powyzszych skutkéw ubocznych za-
lecane jest intensywne nawilzenie iregene-
racja skory po i w trakcie terapii. [8] Literatura
naukowa wyraznie wskazuje, ze colostrum lipo-
somalne i jego biatka mogg zmniejszac dziatania
niepozadane terapii onkologicznych i poprawiac
dobrostan pacjentdw, aby gabinety kosmetolo-
giczne byty w petni przygotowane na pacjentéw
onkologicznych. W 2026 roku startuje PROGRAM
BEAUTY DLA PACJENTOW ONKOLOGICZNYCH.
Juz dzi$ nalezy przygotowac gabinet przysztosci
i wprowadzi¢ innowacyjne rozwiagzania, ktére
odpowiadajg na potrzeby tej wyjatkowej grupy
klientow.

W 2025 roku, podczas konferencji Cosmofuture
w Poznaniu, przedstawiono panel wyktadowy:
. Estetyka w cieniu choroby” z udziatem lekarzy,
kosmetologdw i biotechnologdw, a takze pacjen-
téw. Celem spotkania byto wypracowanie najlep-
szych rozwiagzan dla pacjentéw onkologicznych
oraz ich wdrozenie i udostepnienie kosmetolo-
gom w catej Polsce.

marta.pyrzewska paulinaradomabizbeauty.pl

Juz dzis$ badZ gabinetem przysztosci i przygotuj
sie na potrzeby tej wyjatkowej grupy klientow.

Wiecej informacji znajdziesz na stronie: co-
smofuture.pl.
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Karolina Chrobot

Magister kosmetolog, biotechno-
log z kilkunastoletnim do$wiad-
czeniem. Whtascicielka dwdch
dynamicznie rozwijajacych sie
klinik, ktére oferujg komplek-
sowe i spersonalizowane po-
dejscie do kazdego pacjenta,
taczac najnowsze osiagniecia
kosmetologii, medycyny este-
tycznej oraz szeregu innych spe-
cjalizacji. Certyfikowany szkole-
niowiec z zakresu kosmetologii
estetycznej, zaawansowanych
technologicznie laseréw, urza-
dzen hi-tech oraz innowacyj-
nych terapii taczonych. Posiada
réwniez bogate doswiadczenie
w zakresie budowania marki
osobistej i biznesowej, co czyni
ja nie tylko ekspertem w swojej
dziedzinie, ale i mentorem dla
innych profesjonalistéw. Nie-
ustannie pogtebia swojg wie-
dze i umiejetnosci, regularnie
uczestniczac w prestizowych
szkoleniach, konferencjach oraz
sympozjach naukowych. Jest
uznanym ekspertem w dziedzi-
nie terapii holistycznych twarzy
i ciata oraz w zaawansowanych
technologiach laserowych i hi-
tech. Jej pasja sa terapie anty-
aging, ktére pozwalaja jej na
oferowanie swoim pacjentom
wyjatkowych, dopasowanych do
ich potrzeb rozwigzan. Autorka
publikacji w czotowych magazy-
nach branzowych, a takze cenio-
na prelegentka na wydarzeniach
branzowych, gdzie dzieli sie
swoja wiedza i doswiadczeniem,
inspirujac innych do podazania
$ciezka doskonatosci w kosme-
tologii i medycynie estetyczne;j.

karolina.kropla
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czestszych przewlektych, niezakaznych

choréb zapalnych skéry twarzy. Zwykle
obejmuje centralng czes¢ twarzy — policzki,
nos, czoto i brode. Cho¢ obraz kliniczny moze byc
zréznicowany, wspélnym i najbardziej charaktery-
stycznym objawem jest rumien, czyli zaczerwie-
nienie, ktére moze pojawiac sie epizodycznie lub
utrzymywac sie stale.

Trqdzik rézowaty (rosacea) to jedna z naj-

Choroba ma charakter nawrotowy. Okresy
zaostrzen przeplataja sie z fazami wyciszenia,
jednak bez odpowiednio dobranej terapii moze
stopniowo prowadzi¢ do trwatych zmian na sko-
rze. Dla wielu oséb tradzik rézowaty to nie tylko
problem estetyczny, lecz takze istotne obcigzenie
emocjonalne i spoteczne, wptywajace na jakosc
zycia i pewnosc siebie.

Tradzik rozowaty
- gdzie pojawia sie najczesciej?

Rosacea ma swoje ulubione miejsca. Najchet-
niej zajmuje centralng czesc¢ twarzy. Co wazne,
wystgpienie cho¢ jednego z charakterystycznych
objawdw w tej strefie moze wskazywac na rozwdj
tradziku rézowatego.

Do najczesciej spotykanych symptomoéw zali-

czamy:

+  Rumien napadowy lub utrwalony - rozpo-
znawalny znak rosacea.

- Teleangiektazje - widoczne na powierzchni
skory rozszerzone naczynka krwionosne s3
czestym elementem obrazu rosacea.

«  Grudkiikrostki - zmiany zapalne, ktére po-
jawiaja sie na zaczerwienionej skorze, bez
obecnosci zaskérnikéw, co pozwala na od-
réznienie od tradziku pospolitego.

Objawy subiektywne, ktére moga towarzyszyc
rosacea: pieczenie, szczypanie, ktucie, swedzenie
lub uczucie napiecia skory, szczegdlnie nasilaja
sie w okresach zaostrzen. Dodatkowo, mozna
zaobserwowac zmiany przerostowe, szczegdlnie
w okolicy nosa, prowadzace do charakterystycz-
nego zgrubienia zwanego rhinophyma. W zalez-
nosci od stopnia zaawansowania wyzej wymie-
nionych symptomoéw tradziku rézowatego moga
one wystepowac razem i/lub osobno.

W skdrze oséb z tradzikiem rézowatym obser-
wuje sie znaczaco podwyzszong ekspresje TLR2
w keratynocytach oraz innych komdrkach skéry
w poréwnaniu do skéry oséb zdrowych.

Tradzik rozowaty — przewlekta
choroba skory, ktora wymaga
holistycznej opieki

TLR2 petni role swoistego ,,czujnika alarmowe-
g0” w skorze. To receptor wrodzonej odporno-
sci, ktérego zadaniem jest wykrycie sygnatow
zagrozenia. Po aktywacji TLR2 w keratynocytach
dochodzi do szeregu mechanizmdw, ktére prowa-
dza do zapalenia i objawdw klinicznych choroby.

W przypadku tradziku rézowatego zaobserwo-
wano, ze szereg czynnikow srodowiskowych i en-
dogennych moze aktywowac TLR2 lub zwigkszac
jego ekspresje, co sprawia, ze skéra osoby bory-
kajacej sie z tradzikiem rézowatym staje sie bar-
dziej wrazliwa i reaguje ,za mocno” na bodzce.

Czynniki zaostrzajgce zmiany skorne
w tradziku rézowatym

« Promieniowanie ultrafioletowe (UV) oraz
Wolne rodniki

Osoby z tradzikiem rézowatym wykazuja znacz-
nie obnizona tolerancje na dziatanie stonca.
Ekspozycja na promieniowanie UV jest jednym
z najczesciej zgtaszanych czynnikdw wywotuja-
cych zaostrzenie tej choroby. Promieniowanie UV
poteguje zaczerwienienie skory, poprzez nadeks-
presje VEGF i VEGFR, ktére pobudzajg wzrost
naczyn i zwigkszaja ich przepuszczalnosc oraz
zwieksza sie przeptyw i ukrwienie skory. U oséb
z rosacea Swiatto stoneczne oraz reaktywne
formy tlenu dziataja jak silny stresor - pobudza
wytwarzanie mediatoréw stanu zapalnego (m.in.
IL-1, TNF, IL-8), nasila procesy oksydacyjne obej-
mujace lipidy, biatka i DNA oraz aktywuje meta-
loproteinazy (MMP), ktére uszkadzajg macierz
zewnatrzkomoérkowa. W efekcie dochodzi do
pogtebienia rumienia i utrwalania zmian naczy-
niowych. Stan zapalny i angiogeneza wzajemnie
sie napedzaja: im wiecej naczyn, tym silniejszy
doptyw mediatoréw zapalnych i wieksze utrwa-
lenie rumienia.

Rola DEMODEX w rosacea

Mimo duzego postepu w dermatologii i licznych
badan, rola nuzenca w powstawaniu tradziku ré-
zowatego wciaz nie jest w petni poznana. Cho¢
jego obecnosc na skdrze jest naturalna — Demo-
dex folliculorum i Demodex brevis zyja w miesz-
kach wtosowych oraz gruczotach tojowych jako
komensale — to u czesci pacjentéw obserwuje
sie jego nadmierne namnazanie. Z tego wzgledu
nie nalezy bagatelizowac jego znaczenia i warto
rozwazy¢ wykonanie badan laboratoryjnych, aby
ocenic¢ poziom kolonizacji skory.
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Dotychczasowe obserwacje pokazujg wyrazng korelacje mie-
dzy zwiekszong liczbg Demodex a objawami rosacea, jednak
wcigz nie wiadomo, co jest przyczyna, a co skutkiem. Nie ma
jednoznacznych dowodoéw na to, ze to nuzeniec inicjuje stan
zapalny — réwnie prawdopodobne jest, ze zmienione srodo-
wisko skory przy tradziku rézowatym sprzyja jego nadmierne-
mu rozmnazaniu. W ujeciu klinicznym przyjmuje sie jednak,
ze obecnos¢ Demodex moze wptywac na zaostrzenie objawdw
i pogorszenie przebiegu choroby, zwtaszcza w postaciach grud-
kowo-krostkowych. Dlatego uwzglednienie jego roli w diagno-
styce i terapii rosacea jest istotnym elementem catosciowego
podejscia do pacjenta

Zaburzenia bariery naskorkowej

Przewlekty stan zapalny skéry stopniowo prowadzi do osta-
bienia warstwy rogowej, powodujac rozluznienie potgczen mie-
dzykomodrkowych, uszkodzenie lipidéw oraz zaburzenia w funk-
cjonowaniu desmosomow. W przebiegu rosacea obserwuje sie
nadmierng aktywnosc¢ enzymow proteolitycznych, takich jak kal-
likreina-5, oraz nasilone dziatanie mediatoréw zapalnych (m.in.
LL-37 i cytokin). Substancje te moga degradowac elementy
bariery naskdrkowej, dodatkowo pogtebiajac jej niewydolnosé.

Konsekwencjg ostabionej bariery jest zwiekszona utrata wody,
prowadzaca do odwodnienia komdrek naskérka. Keratynocyty
reaguja na ten stan stresem, co moze nasila¢ proces zapalny
i powodowac wiekszg przepuszczalnos¢ warstwy rogowej. Tak
powstate mikrouszkodzenia utatwiajg wnikanie czynnikéw draz-
nigcych, mikroorganizmoéw czy alergendw, co ponownie pobudza
odpowiedz zapalna. Zwiekszona przepuszczalnos¢ skory oraz
zaburzenia w ekspres;ji kluczowych biatek (np. filagryny) czy lipi-
doéw moga aktywowac receptory TLR2, dodatkowo wzmacniajac
reakcje zapalna.

Czynniki neurogenne i naczyniowe - takie jak podwyzszo-
na temperatura, stres, ostre pokarmy, gorgce napoje, alkohol
(w szczegdlnosci czerwone wino, zawierajgce histamine i ty-
raminy nasilajgce rumien) oraz intensywny wysitek fizyczny -
wptywaja na pogorszenie stanu skdry z rosacea, poprzez dzia-
tanie rozszerzajace naczynia krwiono$ne oraz mogg posrednio
wptywac na aktywacje receptorow w skérze, wsrdd nich TLR2.

Kogo dotyczy tradzik rozowaty?

Szacuje sie, ze problem dotyka okoto 5% dorostej populacji,
cho¢ wiele oséb pozostaje niezdiagnozowanych. Czesciej obser-
wuje sie go u 0séb o jasnym fototypie skory, w wieku 30-60 lat.
Choroba wystepuje zaréwno u kobiet, jak i u mezczyzn — jednak
to u mezczyzn czesciej dochodzi do zmian przerostowych (np.
przerost nosa - rhinophyma).

Diagnostyka - jak rozpoznac tradzik rézowaty?

Diagnoza opiera sie przede wszystkim na ocenie klinicznej
skory przez specjaliste, ktory uwzglednia:

- wyglad i rozmieszczenie zmian,

. historie zaostrzen,

- czynniki prowokujace,

«  obecnos¢ zmian naczyniowych i/lub zapalnych.

W niektdrych przypadkach konieczne moze byc réznicowanie
z innymi chorobami, takimi jak tradzik pospolity, toczern rumie-
niowaty, tojotokowe zapalenie skory, okotoustne zapalenie skory,
alergiczne zapalenie skory, £ZS.

Fot. 1. Rozlegte zmiany naczyniowe, rumien.

Nowoczesne metody terapii

Choc tradziku rézowatego nie da sie catkowicie wyleczy¢, a je-
dynie doprowadzic do remisji, to wspdétczesna medycyna oferuje
wiele sposobdw na skuteczne opanowanie objawdw.

1. Terapia dermatologiczna

« leki przeciwzapalne i naczynioaktywne stosowane miej-
SCOWO,

- antybiotyki stosowane miejscowo lub doustnie w okresach
zaostrzen,

- preparaty tagodzace rumien,

« leki przeciwzapalne modulujace odpowiedZ immunolo-
giczna.

2. Leczenie zabiegowe

Nieocenione w redukcji zmian naczyniowych, rumienia:

- laseroterapia naczyniowa (m.in. laser KTP, PDL, ND-YAG),

- IPL (intense pulsed light),

- Dye-VL, rozwiniecie IPL, dzieki AFT (Advanced Fluorescen-
ce Technology) emituje waskopasmowe Swiatto pulsacyj-
ne.

« LED,

«  meozterpia mikroigtowa,

- zabiegi z zakresu biatej kosmetyki.

3. Pielegnacja domowa
To fundament terapii rosacea.

Przy tradziku rézowatym oczyszczanie musi by¢ delikatne
i z szacunkiem do bariery naskérkowej, poniewaz skora jest re-
aktywna i czesto ma ostabiong ochrone. Zasadne jest wybieranie
tagodnych srodkéw myjacych, unikanie mydet o wysokim pH,
drobin peelingujacych i czestego uzywania ptynu micelarnego
(mozna stosowac go jedynie do oczu) ze wzgledu na koniecznosc
uzywania wacikéw, ktére niepotrzebnie dodatkowo podrazniaja
skore. Oczyszczanie skory powinno trwac nie dtuzej niz minute,
wykonane odpowiednim produktem w potgczeniu z letnig woda.
Nawilzanie i regeneracja to podstawa pielegnacji kazdej skory.
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Osoby z tradzikiem rézowatym czesto odczuwajg po myciu skory
nieprzyjemne sciggniecie, pieczenie czy swedzenie. Aby ztagodzic¢
te dolegliwosci, najlepiej wybierac lekkie kremy o dziataniu nawilza-
jacym i regeneracyjnym. Dermatolodzy podkreslaja, ze zbyt ciezkie,
silnie okluzyjne formuty moga podnosic temperature skory i rozsze-
rza¢ naczynia krwionosne, co nasila objawy rosacea.

Ochrona przeciwstoneczna — absolutny must-have

Fotoprotekcja jest wazna zawsze, niezaleznie od wieku, skéry czy
problemu. UV dociera do skdry przez caty rok. Promieniowanie UVA
przenika przez chmury i szyby, dlatego krem z filtrem powinien by¢
stosowany codziennie, niezaleznie od pogody. W przypadku tradziku
rézowatego fotoprotekcja, jak weczesniej zostato to wyjasnione, jest
koniecznoscig. Do wyboru mamy filtry mineralne (fizyczne) oraz che-
miczne. Najwazniejsza zasada? Obserwowac reakcje wtasnej skory
i dobrac filtr, ktory nie powoduje dyskomfortu. Jesli chemiczne nie
stuzg, mozna siegnac po mineralne.

Wybrane sktadniki aktywne
iich rola w tradziku rézowatym

- Kwas traneksamowy

Zmniejsza degradacje bariery naskérkowej, redukuje VEGF dzigki
czemu zmniejsza przepuszczalnos$c naczyn oraz nadmierng angio-
geneze, obniza wytwarzanie mediatoréw stanu zapalnego (m.in. IL-1,
TNF, IL-8), dziata przeciwzapalnie, redukuje zaczerwienienie i piecze-
nie skéry. Mozna taczy¢ w jednej rutynie pielegnacyjnej z witaming
C, niacynamidem oraz substancjami tagodzacymi.
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«  Retinoidy

Retinoidy to grupa substancji pochodnych witaminy A, kto-
re wykazuja silne wtasciwosci regulujace odnowe naskadrka,
modulujace proliferacje i réznicowanie keratynocytow, a takze
dziatanie przeciwzapalne.

British Association of Dermatologists dopuszcza doustng izo-
tretinoine jako terapie off-label w ciezkiej, grudkowo-krostkowe;j
postaci tradziku rézowatego, opornej na leczenie standardowe.
Stosuje sie ja w matych dawkach, gtéwnie ze wzgledu na silne
dziatanie przeciwzapalne i wptyw na gruczoty tojowe. To opcja
zarezerwowana dla trudnych przypadkoéw, zawsze pod Scista
kontrolg dermatologa.

Na szczegdlng uwage zastuguje retinaldehyd (RetinAL) - uzna-
wany za jedna z tagodniejszych form retinoidéw. W badaniach
wykazuje:

- pogrubienie naskdrka i wzmocnienie bariery ochronnej,

- wzmacnianie scian naczyn krwionosnych,

- zmniejszenie ekspresji cytokin prozapalnych w keraty-

nocytach, co przektada sie na redukcje grudek, krostek
i wyciszenie rumienia przy lepszej tolerancji niz klasyczna
tretinoina.

Kluczem pozostaje proces retynizacji: bardzo powolne wpro-
wadzanie preparatu (np. 1-2 razy w tygodniu na poczatku), in-
dywidualne dobranie stezenia oraz réwnolegte odbudowywanie
bariery hydrolipidowej. U pacjentéw z rosacea ten etap bywa
dtuzszy - zamiast 6 tygodni moze trwac 12 lub wiecej. Dlatego
retinoidy w tej grupie chorych powinny by¢ zawsze dobierane
przez kosmetologa lub dermatologa, jako uzupetnienie spraw-
dzonych terapii pierwszego rzutu.

- Niacynamid

Niacynamid (nikotynamid, amid witaminy B3) od lat 50. stoso-
wany jest w dermatologii jako sktadnik o silnym dziataniu prze-
ciwzapalnym. Poczatkowo wykorzystywano go w leczeniu tojoto-
kowego zapalenia skory i tradziku pospolitego, a juz w latach 90.
pojawity sie pierwsze badania potwierdzajgce jego skutecznosc
w redukcji rumienia i zapalenia u pacjentéw z tradzikiem rézo-
watym. Od okoto 2010 roku jest on statym elementem zalecen
EADV i ROSCO w pielegnacji wspomagajacej rosacea, najczesciej
w stezeniu 2-5%.

Niacynamid hamuje produkcje cytokin prozapalnych i obniza
ekspresje TLR2, wzmacnia bariere naskdérkowa, ogranicza TEWL
oraz zwieksza poziom ceramidéw w skdrze. Posrednio hamuje
rowniez VEGF, co przektada sie na zmniejszenie rumienia. Dziata
antyoksydacyjnie i ogranicza melanogeneze, co ma znaczenie
przy nadreaktywnej i tatwo ulegajacej stresowi oksydacyjnemu
skorze z rosacea.

- Kwas azelainowy

Kwas azelainowy od 2010 roku widnieje w oficjalnych wytycz-
nych EADV jako jedna z kluczowych substancji w leczeniu miej-
scowym tradziku rézowatego. W klasyfikacji ROSCO uznawany
jest za pierwszy wybodr w terapii skéry z rosacea.

Jego skutecznos¢ wynika z wielokierunkowego dziatania: wy-
cisza stan zapalny, dziata antybakteryjnie, wzmacnia bariere
naskdérkowa, obniza poziom VEGF, poprawia kondycje naczyn
i redukuje rumien. Dzieki temu tagodzi zaczerwienienie i zmniej-
sza reaktywnosc¢ skory.
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Badania wskazuja, ze AZA moze dziatac¢ co najmniej tak dobrze
jak metronidazol - obie substancje ograniczajg produkcje reak-
tywnych form tlenu przez neutrofile, zmniejszajgc stan zapalny.
FDA zatwierdzita preparaty z 15% kwasem azelainowym do le-
czenia rosacea. W kosmetykach stezenia zwykle siegaja do 10%,
natomiast produkty 15-20% dostepne s3 jako leki OTC. Cenna
alternatywa jest takze azeloglicyna - tagodniejsza pochodna
AZA, ktéra wedtug badan skutecznie redukuje pieczenie i Swiad
skory z rumieniowa postacia rosacea. Kwas azelainowy to wiec
bezpieczny i skuteczny sktadnik pomagajgcy zmniejszy¢ rumien,
wyciszyc¢ stany zapalne i poprawi¢ komfort skéry z tradzikiem
rézowatym.

- Antyoksydanty

Antyoksydanty petnig kluczowa role w ochronie skoéry z ro-
sacea, szczegdlnie w porannej rutynie. Dostarczanie skérze
substancji neutralizujgcych stres oksydacyjny ma ogromne
znaczenie. Jednym z najczesciej stosowanych antyoksydantéw
jest witamina C. Badania wskazuja, ze jej regularne stosowanie
moze zmniejsza¢ widocznos$¢ rumienia. Uczestnicy jednego
z eksperymentdw, ktdrzy przez trzy tygodnie aplikowali na sko-
re preparat z 5% kwasem L-askorbinowym, tyrozyna i cynkiem,
odnotowali wyrazng poprawe - rumien zmniejszyt sie u 9 z 12
oséb. Witamina C dodatkowo wspiera synteze kolagenu, dzieki
czemu wzmachia naczynia krwionosne. W przypadku rosacea
lepiej wybierac¢ tagodniejsze pochodne, takie jak 3-O-etylowy
kwas askorbinowy, palmitynian czy tetraizopalmitynian witami-
ny C - zapewniajg efekt antyoksydacyjny bez ryzyka nadmier-
nego podraznienia.

Znaczenie psychologiczne choroby

Tradzik rézowaty jest nie tylko wyzwaniem dermatologicznym.
Badania wskazujg, ze przewlekte zaczerwienienie twarzy oraz
widoczne grudki i krosty obnizaja jakosc¢ zycia, wptywajac na
samooceneg, pewnosc siebie i relacje spoteczne. Dlatego tak
wazna jest edukacja pacjentéw, wsparcie emocjonalne oraz
dobdr terapii, ktéra przynosi realng poprawe komfortu zycia.

Podsumowanie

Tradzik rézowaty to przewlekta i ztozona choroba skory, ktéra
wymaga indywidualnego podejscia oraz holistycznej strategii
leczenia. Odpowiednio dobrane wsparcie dermatologiczne,
Swiadoma pielegnacja, unikanie czynnikéw wyzwalajgcych
i nowoczesne technologie zabiegowe pozwalajg skutecznie
kontrolowac objawy i znaczaco poprawic¢ wyglad oraz komfort
zycia pacjentow.
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Czy laser to nowa droga do wolnosci?

Jak depilacja laserowa wpisuje sie w trend
swiadomej pielegnacji i pewnosci siebie

Oliwia Saojka

- wtascicielka salonu Pinky
Estetic, magister kosmetologii,
absolwentka studiéow ukon-
czonych w 2022 roku. Z branza
Beauty zwigzana jest od ponad
pieciu lat, a od dwdch lat z po-
wodzeniem prowadzi wtasny
salon w Kielcach specjalizujacy
sie w depilacji laserowej oraz
zabiegach z zakresu medycyny
estetycznej.

Dzieki odwadze i determinacji
stworzyta miejsce, w ktérym pro-
fesjonalizm taczy sie z empatia,
indywidualnym podejsciem
i przyjazna atmosfera. W swojej
pracy stawia na naturalne efek-
ty, bezpieczenstwo oraz komfort
kazdej klientki. Wierzy, ze piekno
zaczyna sie od pewnosci siebie,
dlatego jej misja jest pomaganie
kobietom w odkrywaniu swojego
wewnetrznego blasku i akcepta-
cji wtasnego ciata.

Nieustannie rozwija swoje
umiejetnosci, uczestniczac
w licznych szkoleniach, warsz-
tatach i konferencjach branzo-
wych, by méc oferowaé swoim
klientkom najnowsze i najsku-
teczniejsze rozwigzania z za-
kresu kosmetologii i medycyny
estetycznej. Jej pasja, zaanga-
zowanie i dbatos¢ o kazdy detal
sprawiajg, ze kazda wizyta w jej
salonie staje sie wyjatkowym
doswiadczeniem - petnym zro-
zumienia, profesjonalnej opieki
i inspirujgcej energii.

pinky_estetic
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snaca popularnoscig wsrdd kobiet, ktére

szukaja trwatego sposobu na gtadka skore
i wiekszy komfort w swoim ciele. Cho¢ na pierw-
szy rzut oka moze wydawac sie jedynie zabiegiem
estetycznym, wiele kobiet podkresla, ze przynosi
im co$ znacznie wazniejszego: poczucie swobody
i pewnosci siebie.

D epilacja laserowa od kilku lat cieszy sie ro-

Wspdtczesne tempo zycia sprawia, ze stale je-
steSmy pod presja wygladu, obowigzkdw i czasu.
Codzienne golenie, depilator, wosk, podraznienia,
wrastajgce wtosy... to wszystko wbrew pozorom
zabiera energie i wptywa na samopoczucie. Depi-
lacja laserowa, dajac dtugotrwate efekty, uwalnia
od wielu matych, ale uciazliwych czynnosci. A gdy
znika ten niepotrzebny ciezar — robi sie miejsce
na wieksza pewnosc siebie i bardziej naturalng
relacje z wtasnym ciatem.

Nie bez znaczenia jest tez aspekt psycholo-
giczny. Gtadka skoéra, bez podraznien czy wra-
stajacych wtoskdéw, potrafi wyraznie poprawic
komfort w sytuacjach towarzyskich, intymnych
czy podczas aktywnosci fizycznej. To wtasnie ta
suma matych zmian sktada sie na wieksza pew-
nosc siebie — naturalna, wynikajaca z dobrego
samopoczucia we wtasnym ciele.

Kobiety czesto podkreslaja, ze po serii zabiegéw
czuja sie... swobodniej. Pewnos¢ siebie, o kto-
rej mowia, nie wynika z presji czy narzuconych
ideatéw. Ona wynika z komfortu: z tego, ze nic
nie uwiera, nic nie szczypie, nie trzeba sie przej-
mowac drobiazgami. Z tego, ze wreszcie mozna
przestac¢ myslec o ,zarzgdzaniu” owtosieniem
i po prostu zyc.

Dlaczego depilacja laserowa tak mocno wptywa
na pewnosc siebie?

« Bo odzyskujesz kontrole nad swoim cia-
tem - zamiast reagowac w panice, gdy masz
nieplanowany wyjsciowy dzien, zaczynasz
widzie¢ swoje ciato jako co$ zadbanego —
bez wysitku. Ta przewidywalnos¢ daje psy-
chiczny spokdj i poczucie kontroli.

o Bo znikaja zrédta dyskomfortu, ktérych
nie trzeba juz ,,maskowac”- wrastajace
wrtoski, czerwone kropki, pieczenie po go-
leniu — to s3 rzeczy, o ktérych nie mowi
sie gtosno, ale ktére realnie potrafig pod-
cinac skrzydta. Kiedy znikaja, ciato zaczyna
wygladac lepiej nie dlatego, ze ,powinno”,

ale dlatego, ze wreszcie jest zdrowe, czyste
i spokojne.

« Bomozesz skupic sie na tym, co napraw-
de wazne - to niby ,tylko” chwila dziennie
czy kilka godzin w skali miesiaca, ale men-
talne obcigzenie jest znacznie wigksze.
Kiedy z listy obowigzkdw znika staty punkt
»musze sie ogolic”, robi sie miejsce na lek-
kos¢, spontanicznos¢ i poczucie, ze naresz-
cie masz czas dla siebie....

«  Wolnos¢, ktéra czu¢ w praktyce - brak po-
draznien, wrastajacych wtoskow i ciggtej
kontroli. Brak wrastajgcych wtoséw, brak
krostek, brak podraznien. To nie tylko kwe-
stia estetyki. To kwestia komfortu fizyczne-
go i psychicznego. Skéra jest gtadka, jasna
i wreszcie spokojna. Nie trzeba jej ukrywac,
zastania¢ ani oszczedzad.

«  Wakacje bez maszynki — naprawde. Wy-
jazd last minute? Wyskoczenie na week-
end? Ciepte kraje? Po depilacji laserowej
te sytuacje nie wymagaja zadnych przygo-
towan. Wktadasz bikini i po prostu idziesz.
| to jest wtasnie ta wolnos¢, ktéra zaskaku-
je najbardziej — bo nagle orientujesz sie,
ze przedtem organizowatas zycie wokot
depilacji.

« Spontaniczne aktywnosci bez stresu.
Basen po pracy, sauna, randka, trening,
spacer w kroétkich spodenkach — wszystko
mozna robi¢ bez wczesniejszego ,spraw-
dzania”, bez zastanawiania sie, bez skrepo-
wania. Znika ta mata, codzienna autocen-
zura, ktéra wczesniej dyktowata decyzje.

o Zero presji i zero planowania. Nie trzeba
pamietac o goleniu przed waznym spotka-
niem, sesja zdjeciowa, urlopem czy letnig
impreza. Depilacja laserowa daje komfort,
ktory jest zawsze ,w tle”, nawet jesli o nim
nie myslisz — i wtasnie to jest najcenniej-
sze.

Depilacja laserowa jest czesto opisywana jako
,wolnos¢” — i to nie bez powodu. To po prostu
zestaw bardzo praktycznych, codziennych ulg,
ktore razem dajg ogromna zmiane i wptywaja
korzystniej na naszg pewnos¢ siebie.

Coraz czesciej mowi sie réwniez o tym, ze de-
pilacja laserowa wpisuje sie w szerszy trend
swiadomego dbania o siebie — takiego, ktore nie
wynika z presji, lecz z potrzeby wygody, higieny
i dobrego samopoczucia. Wspétczesna kobieta
nie chce juz poswiecac czasu i energii na rzeczy,

ktdre nie przynosza jej realnej wartosci. Woli inwestowac w roz-
wiazania, ktére naprawde dziataja i ktére mozna odczuc nie tylko
na skorze, lecz takze psychicznie.

Witasnie dlatego depilacja laserowa staje sie dzi$ elementem
filozofii , less is more”. Mniej kosmetykow tagodzacych podraz-
nienia, mniej czasu spedzonego w tazience, mniej nerwéw zwig-
zanych z nagtymi sytuacjami, mniej wysitku wktadanego w cos,
co i tak trzeba powtarzac. Zamiast tego — wiecej spokoju, wiecej
wygody, wiecej swobody, wiecej naturalnosci. To prosty zabieg,
ktoéry przektada sie na bardzo realna zyciowa lekkos¢.

Wielu specjalistow podkresla, ze komfort ciata to jeden z fi-
laréw ogdlnego dobrostanu. Jesli codziennie zmagasz sie z po-
draznieniami, bolesnymi krostkami po goleniu lub dyskomfortem
po woskowaniu, Twoje ciato daje Ci sygnat, ze cos jest nie tak.
Depilacja laserowa eliminuje te problemy u Zrédta — nie maskuje
ich, nie odktada na pdzniej, lecz je dostownie usuwa. A kiedy
ciato przestaje wysytac¢ sygnaty ostrzegawcze, umyst zyskuje
przestrzen na inne rzeczy: kreatywnos¢, odpoczynek, relacje,
rozwoj.

Nie mozna tez pomina¢ wptywu, jaki daje poczucie ,, bycia go-
towq zawsze”. Niezaleznie od pory roku, dnia czy okazji — skdra
pozostaje gtadka, estetyczna i zadbana. Daje to niezwykty kom-
fort psychiczny, ktéry trudno zrozumiec, dopdki nie doswiadczy
sie go w praktyce. To taki rodzaj wewnetrznej pewnosci, ktéry
dziata jak niewidoczny pancerz — delikatny, ale niezwykle sku-
teczny.

Interesujace jest rowniez to, jak depilacja laserowa wptywa na
sposéb myslenia o wtasnym ciele. Kiedy zostaja wyeliminowane
drobne kompleksy, tatwiej sie przed sobg otworzyc¢ i zaakcepto-
wac pozostate elementy wygladu. To troche jak domino - jedno
korzystne dziatanie wywotuje cata serig¢ pozytywnych zmian. Dla
wielu kobiet depilacja laserowa staje sie symbolem momentu,
w ktérym zaczynajg Swiadomie inwestowac w siebie bez wyrzu-
téw sumienia czy poczucia, ze to ,,fanaberia”. Zaczynaja myslec
o sobie jako o kim$, kto zastuguje na wygode i dobre samopo-
czucie, a to w naturalny sposéb przektada sie na pewnosc siebie
w pracy, w zwiazku czy w zyciu codziennym.

Oczywiscie depilacja laserowa nie jest magicznym sposobem
na rozwigzanie wszystkich problemdw ani uniwersalng recepta
na samoakceptacje. To raczej narzedzie, ktére pomaga w tatwiej-
szym odnajdywaniu sie we wtasnej skorze. Kazda kobieta ma
inng motywacje i inne oczekiwania, ale wspélnym mianowni-
kiem jest to samo pragnienie - czuc sie dobrze i swobodnie.
Wspdtczesny swiat sprzyja temu, by wreszcie zaczag¢ mowic
wprost, ze dbanie o siebie nie jest egoizmem, lecz forma troski
o zdrowie psychiczne i fizyczne.

Na koniec warto podkresli¢, ze depilacja laserowa nie jest obo-
wiagzkiem ani standardem, ktéry ,,powinno sie spetniac”. Ma by¢
opcja, nie wymogiem. Jej sita tkwi w tym, ze pozwala wybrac.
Dla jednych to ogromne utatwienie, dla innych fajny dodatek,
a dla czesci — sposdb na wyzwolenie sie z ograniczen, ktére
przez lata odbieraty swobode. Najwazniejsze, ze daje kobietom
cos, czego czesto brakuje w codziennym zabieganiu: poczucie,
ze maja prawo decydowac o sobie i robic cos tylko po to, by czu¢
sie dobrze we wtasnym ciele.
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Justyna Masternak

- od 20 lat w branzy beauty,
od 18 lat szkoli z technologii hi-
-tech, pokazujac jak naprawde
wykorzystac potencjat urzadzen,
taczy¢ je w terapie i tworzy¢ sku-
teczne rozwigzania. Niezalezny
szkoleniowiec, kosmetolog i pro-
motor zdrowia.

Ekspertka, ktéra zamiast wie-
rzy¢ marketingowym mitom,
opiera sie na nauce i faktach
- i takiej wiedzy uczy podczas
swoich szkolen. Jej supermoca
jest ogarnianie technologicznego
chaosu w gabinetach i zmienia-
nie go w uporzadkowany park
maszyn, z ktérego mozna wyci-
sna¢ 200%.

Z pasji - detektyw nowocze-
snych rozwiazan. Z charakteru
- kobieta, ktéra nie boi sie is¢
pod prad i méwic tego, o czym
inni wolg milczec. Jej znak roz-
poznawczy? Indywidualne po-
dejscie do kazdego szkolenia.

ekspert_hitech
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DUET IDEALNY:

laser tulowy i laser erbowy synergia
technologii dla maksymalnych efektéw
terapeutycznych

spotczesna laseroterapia estetyczna
Wcoraz czesciej opiera sie na koncepcji
synergii technologicznej, umozliwia-
jacej jednoczesne oddziatywanie na rézne war-
stwy i struktury skéry. Jednym z najlepiej udo-
kumentowanych przyktaddéw takiego podejscia
jest technologia taczaca nieablacyjna frakcyjna
wigzke erbowo-szklang 1550 nm (Er:Glass) oraz
frakcyjna wiazke tulowa 1927 nm. Rozwigzanie to
znajduje zastosowanie zaréwno w dermatologii
estetycznej, jak i w zaawansowanej kosmetologii
hi-tech.

Mechanizm dziatania
- Wiazka erbowo-szklana 1550 nm

Dtugosc fali 1550 nm penetruje gtebsze war-
stwy skory wtasciwej, tworzac mikrotermiczne
strefy uszkodzenia bez naruszania ciggtosci na-
skdrka. Mechanizm ten inicjuje kontrolowang od-
powiedZ naprawczg, prowadzac do neokolagene-
zy i przebudowy macierzy zewnatrzkomaorkowej,
co przektada sie na poprawe napiecia, gestosci
i elastycznosci skory.

- Wiazka tulowa 1927 nm

Laser tulowy charakteryzuje sie wysokim powi-
nowactwem do wody, co skutkuje ptytsza pene-
tracja i silnym oddziatywaniem na naskdrek oraz
goérne warstwy skoéry wtasciwej. Efektem jest
poprawa kolorytu, redukcja powierzchownych
przebarwien oraz wygtadzenie tekstury skory,
szczegdlnie w obszarach dotknietych fotouszko-
dzeniami.

Co pokazuja badania
i obserwacje kliniczne?

Publikacje naukowe oraz opracowania eksper-
téw wskazuja na istotng poprawe parametrow
skory, takich jak:

- nieréownomierny koloryt i objawy foto-
uszkodzen,

- drobnei srednie zmarszczki,

- szorstkos¢ oraz utrata blasku skory,

. powierzchowne przebarwienia.

W badaniach klinicznych, w ktérych obie dtugo-
sci fali stosowano w jednej sesji zabiegowej, pod-
kreslano dobrg tolerancje terapii oraz przewidy-
walny profil dziatan niepozadanych, obejmujacy
gtéwnie przejsciowy rumien, obrzek i tuszczenie
(Wanner i wsp., 2014; Bernstein i wsp., 2017). Od-
setek powiktan pozostawat niski przy prawidto-
wej kwalifikacji pacjenta i odpowiednim doborze
parametrow.

Autorzy zwracaja jednoczes$nie uwage na ko-
niecznosc szczegdlnej ostroznosci u pacjentéow
z wyzszymi fototypami skory oraz ze sktonno-
scig do przebarwien pozapalnych, co wymaga
swiadomej personalizacji ustawien zabiegowych
i rygorystycznego postepowania pozabiegowego
(Gold i wsp., 2018).

Wskazania zabiegowe

Technologia taczaca laser 1550 nm i 1927 nm
znajduje zastosowanie w terapii:

- fotostarzenia i chronostarzenia skory,

- drobnych i $redniogtebokich zmarszczek,

- utraty jedrnosci i elastycznosci,

- melasmy i przebarwien pozapalnych,

«  rozszerzonych poréw,

«  blizn potradzikowych,

«  nieréwnej tekstury i matowego kolorytu
skory.

Potaczenie obu wigzek pozwala jednoczesnie
poprawic jako$¢ powierzchniowa skory oraz jej
gteboka strukture, co stanowi istotng przewage
nad terapiami opartymi na pojedynczej dtugosci
fali.

Na skorze ciata laser frakcyjny 1550/1927 nm
wykorzystywany jest m.in. w terapii:

«  rozstepow,

- wiotkosci skéry brzucha, ud i ramion,

«  blizn pourazowych i pooperacyjnych,

« nieréwnej struktury skéry po zabiegach
modelujacych,

- fotouszkodzen skory dekoltu i dtoni.

Laser tulowo-erbowy
w praktyce kosmetologicznej

Z perspektywy gabinetu kosmetologicznego technologia ta
oferuje duza elastycznos¢ terapeutyczng, umozliwiajac:

- personalizacje zabiegu w zaleznosci od problemu domi-
nujacego,

- prace natwarzy, szyi, dekolcie oraz wybranych obszarach
ciata,

- taczenie wysokiej skutecznosci biologicznej z relatywnie
krotkim czasem rekonwalescencji.

Laser tulowo-erbowy doskonale wpisuje sie w aktualny trend
terapii mato inwazyjnych, ale biologicznie aktywnych, ktére
stymuluja naturalne procesy regeneracyjne skory, zamiast je
zastepowac.

Laser tulowo-erbowy w terapiach taczonych.

Laser tulowo-erbowy doskonale wpisuje sie w nowoczesne po-
dejscie do zabiegdw estetycznych opartych na terapiach taczo-
nych i procedurach progresywnych. Jego unikalne wtasciwosci
- precyzyjna kontrola gtebokosci penetracji, frakcyjny charakter
pracy oraz wysoka selektywnosc¢ oddziatywania na wode - spra-
wiajg, ze moze byc bezpiecznie i skutecznie integrowany z inny-
mi technologiami hi-tech w ramach jednego planu zabiegowego,
a nawet jednego protokotu zabiegowego.

Fot.1. Lampa Wooda, przebarwienia, 16 dni po zabiegu, laser tulowo- erbowy.

Fot.2. Laser tulowo-erbowy, 1zabieg, 28 dni po zabiegu.

Fot.3. Lampa Wooda - przebarwienie okolica oka - 1zabieg, 32 dni po zabiegu.

Bardzo dobrym przyktadem jest taczenie lasera tulowo-erbo-
wego z radiofrekwencjg mikroigtowa. Taka sekwencja pozwala
na wielopoziomowa stymulacje skéry - laser inicjuje kontrolo-
wane mikrouszkodzenia w naskérku i gérnych warstwach skéry
wtasciwej, poprawiajac jej strukture i koloryt, natomiast radio-
frekwencja mikroigtowa intensyfikuje przebudowe skéry na
gtebszym poziomie, stymulujac wtdkna kolagenowe i elastyno-
we. Efektem jest synergiczne dziatanie odmtadzajace, poprawa
napiecia skory oraz skrécenie czasu rekonwalescencji.

Laser tulowo- erbowy Swietnie sprawdza sie réwniez w pro-
cedurach trychologicznych. W terapiach skéry gtowy moze byc¢
taczony z mezoterapia igtowa, mezoterapig mikroigtowa czy
zabiegami z wykorzystaniem osocza bogatoptytkowego. Laser
poprawia mikrokrazenie, zwieksza przepuszczalnos$¢ naskérka
oraz przygotowuje skére do lepszego wchtaniania substancji
aktywnych, co znaczgco podnosi skutecznosc catej terapii prze-
ciw wypadaniu wtoséw i w terapiach stymulujacych ich odrost.

W praktyce klinicznej laser tulowo-erbowy mozna réwniez
taczy¢ z peelingami chemicznymi nowej generacji, zabiegami
biostymulujacymi czy terapiami regeneracyjnymi. Dzieki swo-
jej wszechstronnosci stanowi on doskonate narzedzie do budo-
wania indywidualnych, wieloetapowych planéw zabiegowych,
odpowiadajacych na realne potrzeby skéry i oczekiwania swia-
domych pacjentéw.

Podsumowanie

Synergia wigzki erbowo-szklanej 1550 nm i tulowej 1927 nm
stanowi jeden z najlepiej uzasadnionych modeli nieablacyjnej
laseroterapii frakcyjnej. Potaczenie przebudowy strukturalnej
skory z poprawag jej jakosci powierzchniowej czyni technologie
rozwigzaniem uniwersalnym, przewidywalnym i bezpiecznym,
zaréwno w praktyce dermatologicznej, jak i nowoczesnej ko-
smetologii hi-tech.
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Gangsta Lasers: gdy skutecznos¢
spotyka odpowiedzialnosc.

O bezpiecznym laserowym usuwaniu pigmentacji
w nowoczesnej praktyce zabiegowej

Olena Yantsova
i Justyna
Grondke-Trabska

Zatozycielki projektu, ktéry
realnie zmienit standardy bez-
piecznego usuwania makijazu
permanentnego i tatuazy w Pol-
sce. Od kilku lat wyznaczaja kie-
runek rozwoju branzy beauty,
taczac technologie laserowa,
pigmentologie i bezpieczen-
stwo klienta w spdjny system
pracy.Jako pionierki wprowa-
dzity procedury i edukacje, kté-
re przesunety rynek z poziomu
eksperymentu na poziom odpo-
wiedzialnosci. Ich dziatalnos¢
nie jest trendem, lecz punktem
odniesienia dla nowoczesnej,
etycznej i Swiadomej branzy
beauty.

akademia_urody_oy
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g0, tatuazy oraz niechcianych pigmentacji

stato sie w ostatnich latach jednym z naj-
szybciej rozwijajacych sie obszaréw rynku beauty
i medycyny estetycznej. Rosnaca popularnos¢ za-
biegdéw laserowych niesie jednak ze sobg istotne
wyzwanie: coraz wieksza rozbieznos¢ pomiedzy
mozliwosciami technologii a poziomem przygo-
towania oséb, ktére z niej korzystaja.

I aserowe usuwanie makijazu permanentne-

W efekcie na rynku obserwujemy zaréwno do-
skonale zaplanowane terapie, jak i procedury
wykonywane bez odpowiedniej kwalifikacji, dia-
gnostyki i zrozumienia reakcji tkankowych.

To wtasnie w tej przestrzeni - pomiedzy poten-
cjatem technologii a realng odpowiedzialnoscia
za zdrowie klienta - powstat projekt Gangsta
Lasers. Jego celem od poczatku byto stworzenie
nie tylko linii urzadzen laserowych, lecz przede
wszystkim systemu pracy, w ktérym skutecznos¢
zabiegowa idzie w parze z bezpieczeristwem,
edukacja i jasno okreslonymi standardami.

Filozofia Gangsta Lasers -
laser jako narzedzie, nie obietnica

Gangsta Lasers tworza praktycy zabiegowi
i edukatorzy, ktérzy od lat pracuja z laseroterapia
pigmentu w realnych warunkach gabinetowych.
Nasze doswiadczenie obejmuje zaréwno skutecz-
ne terapie, jak i przypadki powiktan, z ktérymi
pacjenci trafiali po nieprawidtowo wykonanych
zabiegach. To wtasnie analiza tych sytuacji do-
prowadzita do wypracowania jasnej filozofii: la-
ser nie jest rozwigzaniem samym w sobie. Jest
narzedziem, ktére wymaga wiedzy, procedur
i odpowiedzialnosci.

W Gangsta Lasers odrzucamy marketingowe
uproszczenia i hasta obiecujgce natychmiasto-
we efekty. Pracujemy w oparciu o kwalifikacje,
analize przypadku, planowanie terapii w czasie
oraz edukacje specjalistéw w zakresie biologii i fi-
zjologii skory, wtasciwosci chemicznych i fizycz-
nych pigmentdw oraz proceséw regeneracyjnych.
W wymagajacych przypadkach taczymy terapie
laserowe z zastosowaniem preparatéw bioin-
zynierii tkankowej Gen Factor oraz wdrazamy
techniki pracy z blizng oparte na mikropunkturze
- ScarINK. Celem tych dziatan jest poprawa kon-
dycji skéry po wczesniejszych traumatycznych
procedurach zabiegowych.

Laserowe usuwanie pigmentu - proces biolo-
giczny, nie jednorazowy zabieg

Usuwanie pigmentu laserem to procedura wy-

magajaca zrozumienia mechanizmu dziatania im-
pulsu laserowego oraz reakcji organizmu. Energia

lasera rozbija czasteczki barwnika na mniejsze fragmenty, jed-
nak ich eliminacja odbywa sie za posrednictwem uktadu immu-
nologicznego i limfatycznego. Oznacza to, zZe czas, regeneracja
i przerwy miedzy zabiegami sa integralng czescia terapii. Zbyt
krotkie odstepy miedzy sesjami, nadmierna energia impulsu lub
brak obserwacji reakcji skéry moga prowadzi¢ do powiktan, ta-
kich jak przebarwienia pozapalne, hiperpigmentacja/depigmen-
tacja, poparzenia i w ich nastepstwie wszelkiego rodzaju blizny.
Dlatego w praktyce Gangsta Lasers obowigzuje zasada pracy na
bezpiecznych parametrach, zawsze dostosowanych do rodzaju
pigmentu, jego koloru, fototypu skéry oraz indywidualnej reak-
tywnosci tkanek. Kluczowe znaczenie majg réwniez rozumienie
proceséw zachodzacych w skdérze podczas usuwania pigmentu
oraz umiejetnos¢ analizy przebiegu terapii laserowe;.

Kluczem do btyskawicznych efektéw usuwania sztucznych
pigmentéw (PMU & Tattoo) jest jego jakos¢ oraz zrozumienie
potencjatu urzadzenia.

W Gangsta Lasers wykorzystywane sg m.in. lasery nanose-
kundowe i picosekundowe Nd:YAG Q-Switch pracujace na dtu-

gosciach fali 1064 nm, 532 nm, 585 nm, 650 nm, co umozliwia
skuteczng prace z szerokim spektrum pigmentéw. Kluczowe
znaczenie ma jednak nie sama moc urzadzenia, lecz stabilnos¢
impulsu, precyzyjna kontrola parametréw oraz powtarzalnos¢
efektéw. Gwarantem tego sa jakosciowe urzadzenia. Urzadze-
nie laserowe przeznaczone do pracy z pigmentem powinno byc¢
wykonane z komponentdéw najwyzszej jakosci, zapewniajacych
powtarzalnosc i precyzje emisji energii. Niezbednym elementem
jest petna dokumentacja techniczna oraz certyfikaty potwier-

dzajace jakos¢ i bezpieczenstwo sprzetu. Szczegdlng role odgry-
wa krysztat, bedacy sercem urzadzenia, ktérego jakos¢ bezpo-
Srednio wptywa na stabilnosc impulsu i efektywnos¢ zabiegu.
Réwnie istotne sa: wydajne Zrédto energii, skuteczny system
chtodzenia wodno-powietrznego, rozwigzania kontrolujgce tem-
perature, systemy alarmowe, zabezpieczenia oraz odpowiednie
filtry optyczne. Jednym z kluczowych parametréw wptywaja-
cych na przebieg terapii jest dtugos¢ impulsu, czyli czas oddzia-
tywania energii laserowej na chromofor, ktérym w przypadku
zabiegéw usuwania pigmentu jest barwnik. W technologiach
nanosekundowych impuls trwa utamek miliardowej czesci se-

kundy, natomiast w technologii pikosekundowej jest jeszcze
krétszy i miesci sie w zakresie bilionowych czesci sekundy. Tak
krétki czas emisji energii pozwala na skuteczniejsze rozbijanie
czasteczek pigmentu przy jednoczesnym ograniczeniu rozprze-
strzeniania sie energii w otaczajacych tkankach.
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Bezpieczenstwo zabiegéw w obrebie powiek
- granica, ktorej nie wolno przekraczac

Jednym z najbardziej wrazliwych obszaréw w laserowym
usuwaniu makijazu permanentnego sg powieki, czyli okolica
bezposrednio sasiadujaca z narzadem wzroku. W praktyce
rynkowej wciagz spotyka sie btedne przekonanie, ze zamkniecie
oka pacjenta lub ,,0strozna praca” stanowia wystarczajace za-
bezpieczenie. Z punktu widzenia fizyki lasera jest to zatozenie
nieprawidtowe.

Promieniowanie laserowe przenika w gtab tkanek nawet do
okoto 5-5,5 mm, a skdra nie stanowi dla niego bariery ochron-
nej. Oznacza to realne ryzyko oddziatywania energii laserowej
na struktury oka. Rdwnie niebezpieczne jest stosowanie przy-
padkowych akcesoriéw ochronnych przeznaczonych do innych
obszardéw ciata, ktére nie posiadaja certyfikacji do pracy w ob-
rebie narzagdu wzroku. W Gangsta Lasers obowigzuje jedno-
znaczny standard: laserowe usuwanie PMU z powiek moze by¢
wykonywane wytacznie przy zastosowaniu dedykowanych oston
ochronnych (szyldéw), przeznaczonych do pracy w obrebie oka
i posiadajacych odpowiednig certyfikacje. Wtasciwe zabezpie-
czenie narzadu wzroku nie jest opcja ani dodatkiem - jest wa-
runkiem koniecznym wykonania zabiegu.

Edukacja, etyka i odpowiedzialno$¢ zawodowa

Dynamiczny rozwdj rynku laseroterapii ujawnia coraz wyraz-
niejsze réznice w poziomie kompetencji oséb wykonujacych
zabiegi. Obok specjalistéw pracujacych w oparciu o wiedze
i procedury, pojawiajg sie praktyki realizowane przez osoby

niedostatecznie przygotowane merytorycznie, bez zrozumienia
fizyki lasera, reakcji tkankowych i zasad bezpieczenstwa. Takie
dziatania niosa realne ryzyko dla zdrowia pacjentéw i w dtuzszej
perspektywie podwazaja zaufanie do catej branzy. W Gangsta
Lasers od poczatku przyjeliSmy jasne stanowisko: ochrona zdro-
wia klienta i interes spoteczny stojg wyzej niz krétkoterminowe
korzysci rynkowe. Dlatego nie unikamy mdéwienia o standar-
dach, btedach i nieprawidtowych praktykach. Rzetelna edukacja
i prostowanie mitéw bywa niewygodne dla czesci Srodowiska,
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jednak stanowi niezbedny element odpowiedzialnego rozwoju
branzy. Zdarza sie, ze otwarte moéwienie o bezpieczenstwie oraz
kwalifikacjach osoby wykonujacej zabieg spotyka sie z prébami
formalnego kwestionowania takiej dziatalnosci. W praktyce jed-
nak transparentnos¢, dokumentacja oraz dziatanie w interesie
pacjenta jednoznacznie potwierdzaja, ze prawo, etyka zawodo-
wa oraz zasady ochrony zdrowia stoja po stronie wiedzy, a nie
improwizacji. Dziatania edukacyjne oparte na faktach i aktualnej
wiedzy sg nie tylko etyczne, ale réwniez zgodne z obowigzuja-
cymi przepisami i zasadami ochrony konsumenta.

Uwazamy, ze odpowiedzialny rozwdj branzy beauty i medycyny
estetycznej jest mozliwy wytacznie wtedy, gdy specjalisci maja
odwage podnosic standardy, edukowac sie oraz jasno oddziela¢
praktyki oparte na wiedzy od dziatar przypadkowych. Nie jest
to dziatanie przeciwko komukolwiek, lecz na rzecz bezpieczen-
stwa, jakosci i dobra spotecznego.

Dlatego zapraszamy do zapoznania sie z naszg codzienng pra-
c3, materiatami edukacyjnymi oraz efektami terapii prezentowa-
nymi na oficjalnych profilach Gangsta Lasers. Transparentnos¢
i mozliwos¢ weryfikacji s dzi$ jednym z najwazniejszych ele-
mentéw budowania zaufania w pracy z laseroterapia.

Gangsta Lasers Team:

~Laserowe usuwanie pigmentacji to procedura o duzym poten-
cjale, ale réwniez o realnych ryzykach. Jej przysztosc¢ nalezy do
praktyk opartych na wiedzy, standardach i odpowiedzialnosci.
Gangsta Lasers powstato po to, aby pokazac, ze skutecznosé nie
musi oznaczac agresji, a nowoczesna technologia moze i powin-
na iS¢ w parze z bezpieczenstwem. W laseroterapii nie chodzi
o to, by dziata¢ szybciej. Chodzi o to, by dziata¢ madrzej, swia-
domiej i z petnym szacunkiem do zdrowia pacjenta.”

www.gangstalasers.shop
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Magdalena
Zaptata

Zatozycielka  Laboratorium
Kosmetologii Estetycznej w Po-
znaniu, specjalistka z zakresu
kosmetologii anti-aging i bio-
stymulacji skory. Cztonkini Pol-
skiego Towarzystwa Chemikéw
Kosmetologéw oraz miedzy-
narodowego  stowarzyszenia
IFSCC. Uczestniczka szkolen
certyfikowanych przez wiodace
uczelnie $wiata, w tym Harvard
University, University of Tokyo
oraz University of Adelaide.

Autorka trzech publikacji na-
ukowych z zakresu regeneracji
skoéry. Cztonek Rady Nauko-
wej czasopisma Blizej PMU &
Medycyny Estetycznej. Byty
pracownik uczelni  wyzszej
z wieloletnim doswiadczeniem
dydaktycznym, trener i szko-
leniowiec  specjalizujacy  sie
w zaawansowanych technikach
zabiegowych. W pracy taczy na-
uke, praktyke oraz precyzyjne
podejscie oparte na fizjologii
skory.

laboratorium_kosmetologii
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Longevity -

sztuka dtugowiecznosci

laczego jedni starzejg sie szybciej, a inni
D przez lata zachowuja sprawnos¢, zdrowie
i dobra jakos¢ skory?

Odpowiedz nie sprowadza sie wytacznie do
gendw ani do uptywu czasu. Coraz wiecej da-
nych wskazuje, ze starzenie jest procesem bio-
logicznym o mierzalnym tempie, a jego przebieg
w pewnym zakresie moze podlega¢ modulacji.

Longevity opisuje dtugowiecznos$¢ rozumiang
nie jako liczbe przezytych lat (lifespan), lecz
jako wydtuzanie zycia w zdrowiu (healthspan),
czyli okresu wolnego od chordb przewlektych,
niesprawnosci oraz utraty zdolnosci regenera-
cyjnych. W centrum tej koncepcji znajduje sie
wiec jakos¢ starzenia, a nie tylko jego nieunik-
nionos¢. W tym kontekscie medycyna estetycz-
na wykracza poza role korekcji wygladu. Coraz
czesciej staje sie obszarem wczesnej interwencji
ukierunkowanej na wspieranie funkcji skory i jej
zdolnosci adaptacyjnych, wpisujac sie w szersza
strategie dtugowiecznosci.

Geny a dtugowiecznos¢
- co naprawde dziedziczymy?

Badania nad dtugowiecznoscia pokazuja,
ze geny nie decydujag o dtugosci zycia w sposéb
absolutny, lecz wyznaczaja biologiczny potencjat
organizmu i jego zdolnos$¢ do regeneracji, ada-
ptacji i radzenia sobie ze stresem. Szacuje sie,
ze czynniki genetyczne odpowiadaja za okoto
25-30% dtugosci zycia, a pozostata czesc zalezy
od srodowiska i stylu zycia.

- FOXO3A - najlepiej przebadany gen dtugo-
wiecznosci. Jego okreslone warianty czesciej
wystepuja u oséb dtugowiecznych w réznych
populacjach. Gen ten odpowiada za regulacje
odpornosci komdrek na stres, aktywacje proce-
séw naprawczych oraz kontrole metabolizmu, co
czyni go jednym z kluczowych regulatoréw tempa
starzenia biologicznego.

- APOE - jeden z najczesciej replikowanych ge-
néw w badaniach nad dtugoscia zycia. Niektére
jego warianty wiaza sie z krétsza dtugoscia zycia
oraz wyzszym ryzykiem choréb neurodegenera-
cyjnych, podczas gdy inne sprzyjajg zachowaniu
funkcji poznawczych w starszym wieku, wptywa-
jac istotnie na jakos¢ starzenia.

« FN3KRP - jeden z nowszych gendéw powia-
zanych z dtugowiecznoscia, zidentyfikowany

w badaniach catego egzomu. Jego rola zwigzana
jest z regulacjg proceséw metabolicznych oraz
odpowiedzig komdrek na stres, co podkresla zna-
czenie metabolizmu w mechanizmach starzenia.

- KEAP1 - gen kontrolujacy mechanizmy obro-
ny antyoksydacyjnej komarek. Niektdre jego wa-
rianty wigzano z dtugowiecznoscia, szczegdlnie
u mezczyzn, co podkresla istotna role regulacji
stresu oksydacyjnego w spowalnianiu proceséw
starzenia.

« AKT1- gen uczestniczacy w regulacji metabo-
lizmu, wzrostu i przezywalnosci komérek. Jego
aktywnos¢ wptywa na utrzymanie homeostazy
komodrkowej, a wybrane warianty wigzane sa
z dtugowiecznoscig, zwtaszcza u kobiet.

« SIRT1 - gen nalezacy do rodziny sirtuin, okre-
slanych jako geny dtugowiecznosci. Bierze udziat
w kontroli metabolizmu, odpowiedzi na stres oraz
w procesach naprawy DNA, co wspiera utrzyma-
nie réwnowagi komdérkowej w trakcie starzenia.

W ujeciu longevity geny nie sg wyrokiem, lecz
biologicznym ,, punktem startowym”. To, czy ich
potencjat zostanie wykorzystany, zalezy w duzej
mierze od czynnikéw srodowiskowych i stylu
zycia, ktére modulujg tempo starzenia biologicz-
nego.

Miedzy genami a $Srodowiskiem
- niewidzialna os$ longevity

W ujeciu longevity starzenie nie jest wytacz-
nie skutkiem uptywu lat. To proces biologiczny
0 zmiennym tempie, ktéry u réznych oséb moze
przebiegac zupetnie inaczej. Wiek metrykalny nie
zawsze odzwierciedla to, co dzieje sie w komor-
kach, dlatego osoby w tym samym wieku moga
znaczaco réznic sie zdrowiem, sprawnoscia i wy-
gladem. Tempo starzenia ksztattujg dwa wspoét-
dziatajgce obszary: biologiczne uwarunkowania
organizmu oraz codzienne bodZce srodowisko-
we.

Czynniki endogenne to mechanizmy zapisane
w biologii organizmu, dziatajgce na poziomie ko-
morkowym. Wyznaczajg one indywidualny ,, punkt
startowy” procesu starzenia.

- Skracanie telomerdw, stopniowo ograni-
czajagce zdolnos¢ komdrek do regeneracii.
- Zmiany epigenetyczne, regulujace sposéb

aktywacji i wyciszania gendw.

- Senescencja komdrkowa, czyli gromadzenie sie komdrek
o ograniczonej zdolnosci podziatu.

«  Dysfunkcja mitochondrialna, prowadzaca do spadku pro-
dukcji energii i wzrostu stresu oksydacyjnego.

Czynniki egzogenne to codzienne sygnaty przyspieszajace sta-
rzenie, ktére nieustannie oddziatujg na organizm.

«  Promieniowanie UV - przewlekta ekspozycja na promie-
niowanie UV prowadzi do uszkodzern DNA, nasila stres
oksydacyjny i przewlekty stan zapalny, przyspieszajac sta-
rzenie komaérkowe oraz zwiekszajac ryzyko nowotwordw.

Jak temu zaradzi¢? Regularna ochrona przeciwstoneczna,
unikanie nadmiernej ekspozycji na storice, wspieranie mecha-
nizmow antyoksydacyjnych organizmu dietg i terapiami rege-
neracyjnymi.

o Zanieczyszczenia srodowiskowe - toksyny i czgsteczki
smogu nasilajg przewlekty stan zapalny i stres oksydacyj-
ny, zaburzajac funkcjonowanie uktadu odpornosciowego
i sercowo-naczyniowego.

Jak temu zaradzi¢? Wzmacnianie bariery skérnej i mechani-
zmoéw detoksykacyjnych, dieta bogata w sktadniki przeciwzapal-
ne i antyoksydacyjne. Co pokazujg badania: zanieczyszczenia po-
wietrza (PM2.5) skracajg Srednig dtugosc¢ zycia globalnie o okoto
1-2 lata, dtugotrwata ekspozycja na smog zwieksza $miertelnos¢
sercowo-naczyniowg o 10-20%,

« Niewtasciwe odzywianie - dieta uboga w sktadniki od-
zywcze, a bogata w cukry proste i zywnos¢ wysoko prze-
tworzong, sprzyja zaburzeniom metabolicznym, insulino-
opornosci i przyspieszonemu starzeniu komorek.

Jak temu zaradzi¢? Odzywianie wspierajace réwnowage me-
taboliczng i przeciwzapalng, regularnosc¢ positkow i dbatos¢
o jakosé, a nie nadmiar kalorii, wspieranie mikrobioty jelitowe;j
jako elementu zdrowego starzenia. Co pokazujg badania: die-
ta wysokoprzetworzona wigze sie ze wzrostem $miertelnosci
catkowitej 0 20-30%, nadmiar kalorii skraca zycie w modelach
zwierzecych nawet o 30-40%.

« Przewlekty stres - dtugotrwata aktywacja osi stresu prowadzi
do zaburzen hormonalnych, przyspiesza skracanie telomeréw
i sprzyja chorobom przewlektym.

Jak temu zaradzic¢? Nauka regulacji stresu i regeneracji uktadu
nerwowego, dbanie o réwnowage miedzy aktywnoscia a odpo-
czynkiem, traktowanie regeneracji jako elementu profilaktyki
zdrowotnej, a nie luksusu. Co pokazujg badania? osoby z wy-
sokim poziomem stresu majg o 30-40% wyzsze ryzyko zgonu.

« Niedobér snu i zaburzenia rytmu dobowego - brak snu ogra-
nicza procesy naprawy DNA, nasila stan zapalny i zaburza gospo-
darke hormonalna, skracajac okres zycia w zdrowiu.

Jak temu zaradzi¢? Regularny rytm snu i czuwania, higiena snu
wspierajgca regeneracje organizmu. Co pokazujg badania: sen
krétszy niz 6 godzin na dobe zwieksza $miertelnosc catkowita
020-40%.

- Brak aktywnosci fizycznej - niedostateczny ruch ostabia
funkcjonowanie mitochondriéw, sprzyja utracie masy miesnio-
wej i pogorszeniu metabolizmu, co przyspiesza starzenie bio-
logiczne.

Jak temu zaradzi¢? Regularna, dostosowana do mozliwosci
aktywnos¢ fizyczna, taczenie ruchu z regeneracja, a nie prze-
cigzaniem organizmu, traktowanie aktywnosci jako narzedzia
utrzymania funkcji tkanek, a nie wytacznie formy treningu. Co
pokazujg badania: brak ruchu zwieksza ryzyko smiertelnosci
catkowitej 0 20-30%.

Longevity nie polega na zatrzymaniu czasu, lecz na wydtuze-
niu okresu zycia w zdrowiu- czyli w czasie, w ktérym organizm
zachowuje sprawnos¢, zdolnos¢ regeneracji i rownowage bio-
logiczna.

MEDYCYNA ESTETYCZNA TERAZ | 29



Suplementacja w koncepcji longevity
- co faktycznie pokazujg badania?

Badania nad dtugowiecznoscia jednoznacznie wskazuja, ze su-
plementy nie wydtuzajg zycia w sposdb spektakularny, jak leki
czy modyfikacje genetyczne u modeli zwierzecych. Mogg nato-
miast wydtuzac okres zycia w zdrowiu oraz zmniejszac ryzyko
chordéb zwigzanych z wiekiem, co posrednio przektada sie na
dtuzsze zycie.

e Koenzym Q10 - co pokazujg badania?
W randomizowanym badaniu klinicznym u oséb starszych
suplementacja 200 mg Q10 + 200 pg selenu dziennie
przez 4 lata zmniejszyta $miertelnos¢ sercowo-naczynio-
wa o okoto 50%, poprawita jakos¢ zycia i wydolnos¢ or-
ganizmu oraz wykazata korzystny wptyw na funkcje serca
i naczyn , czyli gtéwne czynniki skracajace zycie.

e N-acetylocysteina (NAC) - co pokazuja badania?
W badaniach na modelach zwierzecych potaczenie glicyny
+ NAC (GlyNAC) wydtuzato zycie myszy o okoto 20-24%,
poprawiato funkcje mitochondriéw oraz redukowato mar-
kery stanu zapalnego i stresu oksydacyjnego. U ludzi ob-
serwowano poprawe parametrow metabolicznych oraz
wzrost sity miesniowej u oséb starszych.

e  Witamina D - co pokazujg badania populacyjne?
Osoby z niskim poziomem witaminy D majg wyzsze ryzyko
zgonu z powodu chordéb serca, wieksze ryzyko nowotwo-
réw i infekcji. U 0séb z niedoborem suplementacja wigzata
sie z obnizeniem $miertelnosci catkowitej o 5-10%.

e Prekursory NAD‘ (NMN, NR) - co pokazuja badania?
U ludzi obserwowano poprawe wrazliwosci insulinowej
oraz wydolnosci organizmu, jednak nadal brakuje jedno-
znacznych danych potwierdzajacych wydtuzenie zycia.

e Astaksantyna - co pokazuja badania?
Badania wskazuja, ze astaksantyna silnie reguluje stres
oksydacyjny, jeden z kluczowych mechanizmoéw przyspie-
szajacych starzenie. W modelach eksperymentalnych re-
dukcja stresu oksydacyjnego prowadzita do wydtuzenia
zycia o okoto 16-30%, gtéwnie poprzez ochrone mitochon-
dridw i aktywacje szlakdw zwigzanych z dtugowiecznoscia.

o Kwasy omega-3 (EPA/DHA) - co pokazuja badania ko-
hortowe?
Osoby z najwyzszym indeksem omega-3:1 wykazywaty
nizsza $miertelnos¢ catkowitg o 15-30% oraz srednio 2-5
lat dtuzsze zycie w poréwnaniu z osobami z najnizszego
kwartylu.

W koncepcji longevity styl zycia nie jest traktowany jako zestaw
zalecen prozdrowotnych, lecz jako jeden z kluczowych regulato-
row proceséw biologicznych odpowiedzialnych za tempo starze-
nia. Codzienne bodzce srodowiskowe wptywajg bezposrednio
na nasilanie przewlektego stanu zapalnego, stresu oksydacyj-
nego oraz na funkcjonowanie mitochondriéw - mechanizmoéw
lezacych u podstaw starzenia komdérkowego.

Zaburzenia rytmu dobowego, przewlekta aktywacja osi stresu
czy brak bodZcéw metabolicznych prowadza do deregulacji pro-
ceséw naprawczych i sprzyjaja akumulacji zmian senescencyj-
nych. W przeciwienstwie do czynnikéw genetycznych, elementy
stylu zycia pozostajg w duzej mierze modyfikowalne, co czyni je
jednym z najistotniejszych obszaréw realnego wptywu na dtu-
g0s$¢ zycia w zdrowiu.

Styl zycia w strategii longevity stanowi biologiczne tto, ktére
warunkuje skutecznos$¢ wszelkich interwencji medycznych i es-
tetycznych. Bez stabilizacji tych mechanizmdéw nawet zaawan-
sowane terapie pozostajg dziataniami krétkoterminowymi, nie-
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przektadajgcymi sie na trwate spowolnienie proceséw starzenia.
Gdzie konczy sie dtugowiecznos¢, a zaczyna ryzyko

Rozwdj badan nad dtugowiecznosciag ujawnit, ze nie kazda in-
terwencja wydtuzajaca zycie komdrek automatycznie przektada
sie na bezpieczne starzenie catego organizmu. Granica miedzy
modulacja proceséw starzenia a ingerencjg zwiekszajaca ryzyko
patologii bywa cienka, szczegdlnie gdy mechanizmy ochronne
komorki zostaja nadmiernie pobudzone.

o Telomeraza/ aktywatory telomerazy - badania pokazu-
ja, ze aktywacja telomerazy moze wydtuzac¢ zywotnos¢
komorek. Jednoczesnie ten sam mechanizm odgrywa klu-
czowa role w niesmiertelnosci komdérek nowotworowych.
Dtugotrwata lub niekontrolowana stymulacja telomerazy
wigze sie z potencjalnym wzrostem ryzyka nowotworow.

«  Epitalon - w badaniach eksperymentalnych obserwowa-
no korzystny wptyw epitalonu na markery starzenia oraz
dtugosc telomerdw. Jednoczesnie jego dziatanie prolifera-
cyjne budzi obawy dotyczace bezpieczenstwa onkologicz-
nego. Obecnie brak wystarczajgcych danych klinicznych
potwierdzajacych jego dtugoterminowe bezpieczenstwo
u ludzi.

«  Hormon wzrostu (GH) / IGF-1 - GH i IGF-1 poprawiaja re-
generacje tkanek oraz parametry metaboliczne, jednak
przewlekta aktywacja szlaku IGF-1 wigze sie ze zwigkszo-
nym ryzykiem nowotwordéw. Co istotne, populacje dtugo-
wieczne charakteryzujg sie raczej obnizong aktywnoscia
tego szlaku.

« Rapamycyna (szlak mTOR) - rapamycyna konsekwentnie
wydtuza zycie u modeli zwierzecych poprzez hamowanie
szlaku mTOR. Jednoczesnie jej dtugotrwate stosowanie
wigze sie z ryzykiem immunosupresji oraz zaburzen me-
tabolicznych, co ogranicza jej zastosowanie jako strategii
longevity u ludzi.

Czy starzenie jest chorobg?
Granica, ktdrag koncepcja longevity zaczyna redefiniowac.

Przez dekady starzenie byto traktowane jako proces fizjolo-
giczny, wpisany w naturalny przebieg zycia i pozostajacy poza
obszarem interwencji medycznej. Wspoétczesna biologia starze-
nia coraz czesciej podwaza to zatozenie, wskazujac, ze wiele
mechanizméw uznawanych dotad za ,,naturalne” wykazuje ce-
chy proceséw przewlektych, postepujacych i prowadzacych do
utraty funkcji tkanek.

Zjawiska takie jak inflammaging, senescencja komérkowa czy
dysfunkcja mitochondrialna nie sg biernymi konsekwencjami
uptywu czasu, lecz aktywnymi procesami biologicznymi, kté-
re mozna monitorowac¢, modulowac i potencjalnie spowalniac.
W efekcie granica pomiedzy fizjologig a patologia starzenia staje
sie coraz mniej jednoznaczna.

Koncepcja longevity nie redefiniuje starzenia jako choroby, lecz
zmienia sposéb myslenia o odpowiedzialnosci za jego przebieg.
Przesuwa punkt ciezkosci z akceptacji nieuchronnosci na swia-
dome zarzadzanie procesami biologicznymi, ktére determinuja
tempo utraty funkcji. W tym ujeciu medycyna, w tym réwniez
medycyna estetyczna, przestaje reagowac na skutki starzenia,
a zaczyna uczestniczy¢ w jego dtugofalowej modulacji.
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Perfekcyjne usta

bez tajemnic

wazny, zmystowy oraz podkreslajacy ko-

biecosc¢ element twarzy. Petne, nawilzone
i soczyste usta juz w starozytnosci wpisywaty
sie w kobiecy kanon pigkna, przyciggaty meskie
spojrzenia oraz dodawaty pewnosci siebie. Nie-
stety z biegiem czasu, wraz z wiekiem, czerwien
wargowa traci swoje nawilzenie, rozmywa sie,
co wptywa niekorzystnie na nasze samopoczu-
cie i wyglad. Na szczescie z pomocg przychodzi
nowoczesna medycyna estetyczna, ktéra pozwala
nam na osiagniecie idealnego ksztattu ust, dopa-
sowanego do potrzeb i marzen kazdej kobiety.
Przyktadem zabiegu, dzieki ktéremu mozemy
osiggnac efekt wymarzonych ust, jest modelowa-
nie ust kwasem hialuronowym, czyli substancja
naturalnie wystepujaca w organizmie. Kwas wig-
ze wode, dzieki czemu nadaje ustom objetosc,
nawilzenie i jedrnos¢. Przyznam, ze ten zabieg
jest moja ogromna pasja, ktéra wykonuje z pet-
nym oddaniem i zaangazowaniem. Jest to réw-
niez jeden z najpopularniejszych oraz najczesciej
wykonywanych zabiegéw medycyny estetycznej.

Piekne usta to zdecydowanie niezwykle

Dla kogo przeznaczony jest zabieg
modelowania i powiekszania ust?

- dla 0sdb, ktére chcg nadac¢ ustom bardziej
wydatny ksztatt i zwiekszyc ich objetos¢,

- dla osdb, ktére chca nawilzyc usta,

- dla osdb, ktére pragna skorygowac niedosko-
natosci takie jak asymetria.

Jakie s3 przeciwwskazania do zabiegu?

.+ Cigza,

- karmienie piersia,

. opryszczka w fazie aktywnej,

- choroby autoimmunologiczne np. toczen,
- antybiotykoterapia,

- alergie,

- nowotwory,

+ sktonnos¢ do bliznowcow.

Jak przygotowac sie do zabiegu?

- nie pij alkoholu na 24 godziny przed zabie-
giem,

- unikaj sauny i goracych kapieli,

+ nie przyjmuj aspiryny i ibuprofenu w dniu
zabiegu (moga zwiekszac siniaki),

- zgtos$ osobie wykonujacej zabieg sktonnos¢
do opryszczki.

Jak wyglada zabieg?

Zabieg trwa zwykle od 45 do 90 minut.
Sktada sie z:
- konsultacji oraz omdéwienia oczekiwan,
« natozenia znieczulenia,
- podania preparatu zawierajgcego kwas hia-
luronowy.

Efekt zabiegu jest widoczny od razu, natomiast
w pierwszych dniach moze wystepowac niewielki
obrzek oraz siniaki.

Jak dbaé o usta na co dzien,
aby efekt trwat dtuzej?

+ nawilzenie: kwas hialuronowy wigze wode,
dlatego nalezy pi¢ minimum 1,5-2 litry wody
dziennie,

« ochrona przed storicem,

- ograniczenie palenia - nikotyna przyspiesza
degradacje kwasu i niszczy wtdkna kolage-
nowe,

« suplementacja - witamina C, kwasy omega-3,
kolagen rybi, kwas hialuronowy doustny.

Jak wybra¢ odpowiednia osobe wykonujaca
zabieg modelowania ust?

Wybieraj specjaliste, ktory:

«  wykonuje zabiegi z pasja i petnym zaan-
gazowaniem,

«  potrafi rzetelnie doradzi¢, a w razie
potrzeby odmdwic¢ wykonania zabiegu -
kierujac sie estetyka pracy, etyka zawodu
oraz dobrem pacjenta,

«  mysli dtugofalowo i uczciwie informuje,
gdy dany zabieg nie bedzie odpowiedni
lub gdy efekt mdgtby okazac sie przeryso-
wany i odwrotny od zamierzonego,

«  posiada doswiadczenie i od dtuzsze-
g0 czasu zajmuje sie ta profesja, a nie
wykonuje jej wytacznie dlatego, ze jest
aktualnie modna lub zyskowna,

«  ma kierunkowe wyksztatcenie, nieustan-
nie podnosi swoje kwalifikacje i pracuje
wytacznie na certyfikowanych, bezpiecz-
nych preparatach.

Celebruj droge do sukcesu, nie tylko sam cel.

Prawdziwa wartos¢ sukcesu nie tkwi wytacz-
nie w osiggnieciu koricowego celu, ale w catym

procesie, ktéry do niego prowadzi. Kazda zdobyta umiejet-
nos¢, pokonane wyzwanie, a nawet porazka, dzieki ktdrej sie
uczysz - jest czescig sukcesu. Jesli cieszysz sie nauka, praktyka,
wspotpraca z innymi ludZmi - droga staje sie bardziej satysfak-
cjonujaca. Osiaggniecie celu jest tylko zwiericzeniem tego, czego
nauczytes sie po drodze. Pamietaj, ze sukces smakuje najlepiej,
gdy umiesz cieszyc sie kazdym etapem podrdzy, nie tylko meta.

Podsumowanie

Modelowanie ust kwasem hialuronowym to obecnie jeden
z najpopularniejszych zabiegdw medycyny estetycznej. Dzieki
nowoczesnym technikom mozliwe jest uzyskanie subtelnego,
harmonijnego i naturalnego efektu. Kluczem jest wybor do-
Swiadczonego specjalisty, ktéry pracuje certyfikowanym pre-
paratem i zna anatomie ust. Prawidtowo wykonany zabieg nie
zmienia twarzy, ale podkresla jej piekno i proporcje.

MEDYCYNA ESTETYCZNA TERAZ | 33



dr n. med.
Claudia Musiat

Doktor nauk medycznych
i nauk o zdrowiu w dyscyplinie
nauki medyczne, kosmetolog
o specjalnosci kosmetologia
bioestetyczna, trycholog; na-
ukowiec w dziedzinie onkologii
eksperymentalnej i biologii mole-
kularnej. Absolwentka Pierwszej
Szkoty Doktorskiej Gdarskiego
Uniwersytetu Medycznego,
gdzie doktorat realizowata na
Wydziale Lekarskim KiZ Chemii
Medycznej. Laureatka nagrody
Cztowiek Roku 2023 w kon-
kursie Art of Beauty Prestige
Awards za innowacyjne badania
naukowe i promowanie rozwoju
trychologii w Polsce, wieloletni
wyktadowca akademicki. Dy-
rektor naukowy Skinline Clinic.
Autorka publikacji naukowych
o zasiggu miedzynarodowym
z Listy Filadelfijskiej z dziedziny
biologii, chemii medycznej, onko-
logii eksperymentalnej, kosmeto-
logii oraz trychologii, jak réwniez
szeregu branzowych publikacji
popularno-naukowych w wioda-
cych magazynach branzy beauty;
prelegentka na konferencjach
naukowych i popularno-nauko-
wych. Szkoleniowiec z zakresu
trychologii i kosmetologii oraz
ekspert medialny. Recenzentka
miedzynarodowego periodyku
medycznego Journal of Cosme-
tic Dermatology (Wiley). Czton-
kini International Trichoscopy
Society, Polskiego Towarzystwa
Medycyny Dtugowiecznosci
i Polskiego Stowarzyszenia Try-
chologicznego. Cztonkini ho-
norowego miedzynarodowego
towarzystwa naukowego Sigma
Xi: The Scientific Research Ho-
nor Society. Honorowa cztonkini
CIDESCO. Wolontariuszka Fun-
dacji Piekniejsze Zycie i Fundacji
Rak’n’Roll. Autorka bestsellero-
wej ksigzki Trychologia Kosme-
tologiczna i Lekarska (PZWL Wy-
dawnictwo Lekarskie, 2022) oraz
Rola Komérek Macierzystych we
Wspdtczesnej Medycynie Es-
tetycznej i Kosmetologii (PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, 2023),
Kosmetologia i Trychologia Ge-
rontologiczna. Ujecie Holistyczne
(PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
2024), jak rowniez ksiazki Mikro-
biom w kosmetologii, trychologii
i dermatologii (PZWL Wydawnic-
two Lekarskie, 2025).
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Mikrobiom - kostka Rubika
wspotczesnej kosmetologii

i trychologii

ikrobiom skary, jak i skéry gtowy stanowi

ztozony ekosystem mikroorganizmow,

ktory zbudowany jest z grzybow, bakte-
rii, wiruséw oraz archeondéw. Stanowig one filar
w utrzymaniu odpowiedniej kondycji, a przede
wszystkim zdrowia skory. Dlatego tez wspotcze-
sna kosmetologia jak rowniez trychologia traktujg
integralnos¢ mikrobioty skornej, a takze jelitowej
jako ztoty standard skutecznej terapii.

Mikrobiota juz dawno wykroczyta poza trend
kosmetyczny. To integralny filar pielegnacji skory,
jak rowniez skory gtowy. Metafora kostki Rubika,
pochodzaca z ksigzki Mikrobiom w kosmetologii,
trychologii i dermatologii (Musiat C., PZWL Wy-
dawnictwo Lekarskie, 2025) oddaje praktyczna
istote mikrobiomu, gdzie kazdy ruch ma znacze-
nie.

Nie ma tu miejsca na przypadki. Podobnie
jak w kostce Rubika, nie mamy uniwersalnego
przepisu na jej szybkie ztozenie, a w przypadku
mikrobiomu, na rozwigzanie wszystkich proble-
mow. Dotychczas czesto promowana agresywna
pielegnacja, na przyktad poprzez silng i nadmier-
na eksfoliacje, z jednej strony moze wptywac na
osiggniecie konkretnego efektu, jednak finalnie
zaburzac podstawowsq fizjologie skory, ze szcze-
g6lnym uwzglednieniem istoty bariery hydroli-
pidowej. Dzi$ wiemy, ze nadmierne ztuszczanie
czy zbyt czesta stymulacja skéry moze prowadzic¢
do ostabienia bariery ochronnej skory, nadreak-
tywnosci skory o charakterze przewlektym, czy
nawrotowosci dotychczasowych problemdéw
skornych. Dlatego tez pielegnacja wspierajaca
mikrobiote skéry zmienia paradygmat dotychczas
przyjetych filaréw pielegnacji. Za cel stanowi re-
gulacja i wspieranie fizjologii skory, a nie elimina-
cja mikroorganizmow. W praktyce to rownowaga
petni najistotniejsza z pielegnacyjnych rol. W tej
koncepcji to kosmetolog, czy trycholog odpo-
wiada za odpowiednie utozenie , kostki Rubika”,
analizujac potrzeby ale takze reakcje skéry, do-
pasowujac odpowiednia pielegnacje czy zabiegi
majace na celu przywrdcenie odpowiedniej row-
nowagi i harmonii mikrobioty skory.

Tego typu praktyka poniekad wymusza zmiane
paradygmatu pielegnacji z objawowej, na te wta-
sciwag, czyli przyczynowa. To pielegnacja zgodna
z biologicznymi potrzebami skéry, pozbawiona
uniwersalnych schematow pielegnacyjnych

na te spersonalizowane. Sktad mikrobioty jest
indywidualny dla kazdego cztowieka, niczym
DNA. Jednak istotnie, wyrézniamy dominujace
rodzaje bakterii, takie jak: Cutibacterium, Co-
rynebacterium czy Staphylococcus. Co wazne,
moga one zaréwno petnic funkcje ochronne, jak
i niekiedy patogenne - w zaleznosci od ich row-
nowagi, zaréwno na poziomie jakosciowym, jak
i ilosciowym. Z praktycznego punktu widzenia
oprocz samego stratum microbiotum per se istot-
ny zwigzek wykazuje takze integralnos¢ bariery
naskdérkowej. Mozna przyjac, ze stanowi relacje
dwukierunkowa, ktdéra sprzyja zaréwno dysbiozie
samej mikrobioty, jak i promowaniu kaskady za-
palnej zwigzanej z TEWL, czyli transepidermalng
utratg wody z naskoérka. Dotyczy to zaréwno in-
terwencji kosmetologicznej, jak i trychologicznej
w odniesieniu do struktury biologicznej skory.

Zaburzenie homeostazy mikrobioty skory lezy
u podstawy choréb skéry, jak i samego procesu
starzenia sie. Co istotne, majac na uwadze hall-
marks of skin aging, czyli mechanizmy komérko-
we i molekularne lezace u podstaw starzenia sie,
mikrobiota jest jednym z podstawowych dwu-
nastu filarow istotnych w tym procesie. W tym
zakresie przede wszystkim zauwaza sie zaburze-
nie (a w szczegdlnosci spadek) réznorodnosci
mikrobiologicznej, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem obnizenia poziomu bakterii o charakterze
komensalnym. W tym zakresie dochodzi takze
do wzrostu drobnoustrojéw oportunistycznych,
a w konsekwencji inicjacji procesu immunosene-
scencji wynikajacej z ostabienia funkcji immuno-
logicznych skéry na poziomie komdérkowym. Kon-
sekwencja jest powszechnie znany inflammaging
charakteryzujacy sie przewlektym stanem za-
palnym niskiego nasilenia, ktéry wykazuje takze
zwigzek z zaburzeniem bariery ochronnej skory.
Sam inflammaging charakteryzuje sie wzrostem
poziomu stresu oksydacyjnego, zwiekszong pro-
dukcja cytokin prozapalnych takich jak TNF-a czy
IL-6, co jednoczes$nie prowadzi do przyspieszenia
objawoéw molekularnych i komaérkowych procesu
starzenia sie.

W konsekwencji mowa o degradacji kolagenu
i elastyny, a takze zaburzeniu proceséw regene-
racyjnych skory.

Majac na uwadze praktyke trychologicznga, jed-
na z gtéwnych rél odgrywaja drozdzaki Malasse-
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zia, jak i bakterie Cutibacterium. Zaburzenie réwnowagi owtosio-
nej skéry gtowy analogicznie sprzyja zaostrzeniu tojotokowego
zapalenia skory gtowy, czy zmianom tupiezowym, a takze moze
prowadzi¢ do wzmozonej utraty wtoséw. W zwigzku z powyz-
szym wspotczesna trychologia skupia sie nie tylko na strategiach
eliminacyjnych najczesciej wystepujacych jednostek manifestu-
jacych sie na skorze gtowy, ale réwniez na modulacji mikrobioty
oraz bariery skérnej poprzez dziatania hamujgce proces zapalny
i normalizujace produkcje sebum. Tego typu praktyki wspiera-
ja takze proces optymalizacji cyklu wzrostu wtoséw. Jednym
z najwiekszych trenddw jest trychologia gerontologiczna i hair
longevity. Pod lupe zatem nalezy wzig¢ takze aspekt starzenia
sie owtosionej skory gtowy i wtoséw. Co ciekawe, istotng role
odgrywa tu dysbioza mikrobioty skéry gtowy, ktéra koreluje z na-
sileniem mikrozapalenia okotomieszkowego oraz zaburzeniami
ukrwienia, a w konsekwencji dotlenienia mieszkéw wtosowych.
Proces ten moze bezposrednio wptywac na skrécenie anage-
nu - aktywnej fazy wzrostu wtoséw - oraz na miniaturyzacje
mieszkow wtosowych.

W praktyce, z punktu widzenia biologii skory, sktadniki aktywne
wspierajgce rownowage mikrobioty wykazujg istotne znaczenie.
W tym zakresie najczesciej stosowane sg prebiotyki i postbio-
tyki, a niekiedy - cho¢ rzadziej - takze topikalne probiotyki, co
uwarunkowane jest obecnymi mozliwos$ciami technologicznymi.
Niemniej istotne pozostaje réwniez dziatanie posrednie, takie
jak uszczelnienie bariery ochronnej skéry dzieki zastosowaniu
ceramidoéw (np. NP, AP, EOP), cholesterolu, a takze substancji
lipidowych, immunomodulujgcych i przeciwzapalnych.

Jak wskazuja Zrédta naukowe, mikrobiota moze stanowic¢ nowy
biomarker stanu zapalnego skory, co jednoczesnie przektada
sie na skutecznos¢ zastosowanych terapii i procedur realizowa-
nych w gabinetach kosmetologicznych czy trychologicznych. Co
istotne, pozwala to takze na monitorowanie dtugoterminowych
efektéw, a takze prognozowanie ryzyka nawrotéw dermatoz
w przypadku zaburzenia homeostazy mikrobioty skéry na skutek
ekspozycji na czynniki ekspozomalne. Metafora kostki Rubika
zastosowana na tamach ksigzki Mikrobiom w kosmetologii, try-
chologii i dermatologii (Musiat C., PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
2025) obrazuje wielowymiarowos¢ interwenc;ji pielegnacyjnych
ku biologicznej rownowadze mikrobioty skory, ktéra staje sie
kluczowym elementem diagnostycznym.
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Jolanta Petszynska

Trycholog, kosmetolog. Autorka
artykutéw naukowych w czaso-
pismach recenzowanych. Czton-
kini  Polskiego Towarzystwa
Zdrowia Publicznego oraz Euro-
pejskiego Towarzystwa Zdrowia
Publicznego. Absolwentka stu-
diéw podyplomowych Uniwer-
sytetu Ekonomicznego w Po-
znaniu na kierunku marketing
i zarzadzanie oraz trychologia
w Wyzszej Szkole Nauk o Zdro-
wiu w Bydgoszczy pod kierow-
nictwem Alicji Gondek - Prezes
Polskiego Stowarzyszenia Try-
chologéw. W klinice zajmuje sie
problemami skéry gtowy i wto-
séw. Trychologia jest jej pasja,
ktéra stale rozwija uczestniczac
w konferencjach i szkoleniach.

Wiktoria Mikrut

Magister dietetyki i dyplomo-
wany trycholog, a podstawa jej
wyksztatcenia sg réwniez studia
z kosmetologii w Wyzszej Szkole
Inzynierii i Zdrowia w Warszawie.
Dzigki potaczeniu tych kierun-
kéw, podchodzi do problemoéw
wtoséw i skéry gtowy w sposéb
kompleksowy, uwzgledniajgc
zdrowie, styl zycia, pielegnacje
oraz indywidualne potrzeby
pacjentéw. Na co dzien pracuje
w Klinice Hairmitage Dermato-
logii i Trychologii w Warszawie,
pomagajac pacjentom zaréwno
w walce z wypadaniem wtosow,
jak i w utrzymaniu zdrowej kon-
dycji wtoséw i skory gtowy.
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Rola dietetyki w trychologii

Wywiad z dietetykiem i trychologiem Wiktorig Mikrut

gii, dostarczajac wtosom niezbednych

budulcéw: biatka, zelaza, cynku, witamin
D i B oraz omega-3, ktérych niedobory nasilaja
wypadanie i pogarszaja efekty terapii. Choc¢ nie
leczg tysienia androgenowego, poprawiajg jakosc
wtoséw i wydtuzaja faze wzrostu (anagen).

D ieta odgrywa kluczowa role w trycholo-

Pacjenci trychologiczni zgtaszajg gtéwnie telo-
genowe wypadanie, przerzedzenie i tamliwos¢
wtosow; badania wskazujg na czeste deficyty
zelaza, cynku oraz witamin B. Zielone warzywa,
ttuste ryby (tosos, makrela), jaja, orzechy wto-
skie, migdaty, nasiona chia i straczki dostarczaja
kluczowych sktadnikéw: biatka keratynowego,
biotyny, selenu i antyoksydantéw.

Jolanta Petszyriska: Jakie niedobory obserwuje
Pani najczesciej u pacjentdw trychologicznych
i ktore najszybciej wptywajg na wtosy?

Wiktoria Mikrut: Najczesciej obserwowanymi
niedoborami u oséb z problemami ostabienia
i wypadania wtoséw sg niedobory zelaza, wita-
min z grupy B (w szczegdlnosci witaminy B12
i folianéw) oraz cynku. Szczegdlnie czesto doty-
cza one kobiet w wieku rozrodczym, u ktérych
stwierdza sie obnizony poziom ferrytyny, bedace;j
min. wskaznikiem zapaséw zelaza w organizmie.
Niedobory te wynikaja gtéwnie z regularnej utra-
ty krwi podczas miesigczki, a w potaczeniu z die-
tami niskokalorycznymi lub eliminacyjnymi moga
istotnie wptywac na ostabienie struktury wtoséw
i zaburzenia ich wzrostu

Istotna role w utrzymaniu prawidtowej kondy-
cji wtoséw odgrywa réwniez odpowiednia podaz
petnowartosciowego biatka, czyli takiego, ktére
dostarcza wszystkich niezbednych aminokwasdéw
egzogennych, ktérych organizm sam nie potrafi
wytworzy¢. Szczegdlne znaczenie dla zdrowia
wtosOow maja aminokwasy takie jak cysteina,
metionina i lizyna, niezbedne do syntezy keraty-
ny - czyli gtéwnego budulca wtosa. W praktyce
oznacza to, ze nawet przy prawidtowych para-
metrach gospodarki zelazowej niedostateczna
podaz biatka ogétem oraz kluczowych aminokwa-
sOw moze sprzyjac nasileniu wypadania wtoséw
i zwiekszonej tamliwosci.

Petnowartosciowe biatko wystepuje przede
wszystkim w produktach pochodzenia zwierzece-
go, takich jak migso, ryby, jaja oraz nabiat. W die-
cie roslinnej konieczne jest natomiast odpowied-
nie taczenie réznych zrédet biatka, na przyktad
zboz ze straczkami, w celu zapewnienia petnego
profilu aminokwasowego.

J.P.: Suplementacja ,na zapas” czy tylko po ba-
daniach (ferrytyna, wit. D, cynk)?

W.M.: Suplementacje warto wdrazac przede
wszystkim na podstawie wynikéw badan labo-
ratoryjnych, poniewaz kazdy organizm ma indy-
widualne potrzeby, a niedobory moga dotyczyc
réznych sktadnikéw odzywczych. Stosowanie
suplementéw ,,na zapas”, w tym popularnych
preparatéw przeznaczonych na wtosy czy pa-
znokcie, czesto nie przynosi oczekiwanych efek-
téw, a w niektdrych przypadkach moze by¢ nawet
szkodliwe. Zaréwno niedobdr, jak i nadmiar wi-
tamin czy sktadnikéw mineralnych moze nega-
tywnie wptywac na funkcjonowanie organizmu.
Dlatego najlepszym rozwigzaniem jest dobieranie
suplementacji indywidualnie, w oparciu o wyniki
badan oraz zalecenia specjalisty.

J.P.: Przyktadowy jadtospis na telogenowe wy-
padanie - sniadanie, obiad, kolacja?

W.M.:

. Sniadanie: Jajecznica z 2 jaj na oliwie z oli-
wek z dodatkiem szpinaku i pomidorkdéw
koktajlowych, kromka pieczywa petno-
ziarnistego oraz porcja owocéw bogatych
w witamine C (np. pomarancza lub kiwi;
ewentualnie niewielka ilos¢ swiezo wyci-
skanego soku pomararczowego - poniewaz
witamina C zwieksza wchtanianie zelaza)

«  Przekaska: Gars¢ pestek dyni oraz surowe
warzywa (np. marchew, papryka, ogorek)

«  Obiad: Pieczony tosos, ryz brazowy lub
kasza jaglana, brokut i cukinia na parze,
satatka z rukoli skropiona oliwa z oliwek

«  Kolacja: Satatka z soczewicy, rukoli, pomi-
dora i ogérka z dodatkiem sera feta oraz
pestek stonecznika, polana oliwa z oliwek.

J.P.: Z czym najtrudniej , przestawic” pacjentow
- biatko, regularnosc, fast foody?

W.M.: Najwiekszym wyzwaniem w pracy z pa-
cjentami jest zmiana nawykdw zwigzanych z re-
gularnoscia spozywania positkdw oraz ograni-
czeniem fast foodéw i wysoko przetworzonej
zywnosci. Wielu pacjentéw ma swiadomos¢ ko-
niecznosci zwiekszenia podazy biatka oraz innych
wartosciowych sktadnikéw odzywczych, jednak
wdrozenie statych, zdrowych rytuatéw zywienio-
wych bywa trudne.

Czesto dzieje sie tak przez szybkie tempo zycia,
brak planowania positkéw i przyzwyczajenie do
gotowych produktéw. Dlatego najlepsze efekty
przynosi podejscie stopniowe - oparte na edu-
kacji zywieniowej, wprowadzaniu niewielkich
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zmian oraz budowaniu nowych nawykéw krok po kroku, w spo-
s6b dostosowany do stylu zycia i mozliwosci pacjenta

J.P.: Jak dtugo czekac na efekty zmian zywieniowych w wto-
sach?

W.M.: Pierwsze zauwazalne efekty zmian zywieniowych w kon-
dycji wtoséw zwykle pojawiaja sie po 3-6 miesigcach. Wynika to
z cyklu wzrostu wtosa - kazdy wtos rosnie srednio okoto 1cm
na miesiac. To, co widzimy na zewnatrz, czyli dtugosc i kondycja
wtoséw, w duzej mierze odzwierciedla sposéb odzywiania i styl
zycia z ostatnich miesiecy, a czasem nawet lat. Wtosy reaguja
nie tylko na diete, ale takze na poziom stresu, stan zdrowia, ja-
kos¢ snu, nawodnienie i inne czynniki zwigzane ze stylem zycia.
Dlatego zmiany w ich wygladzie wymagaja czasu i cierpliwosci.

J.P.: Jak dieta wptywa na skutecznosc zabiegdw trychologicz-
nych (PRP)?

W.M.: Wtosy musza miec z czego sie budowag, dlatego niedo-
bory odzywcze ograniczajg ich zdolnos¢ do regeneracji i nawet
najlepsze zabiegi beda mniej efektywne, jesli organizm nie otrzy-
muje niezbednych sktadnikéw budulcowych.

Mezoterapia igtowa PRP bedzie bardziej skuteczna, jesli nasza
dieta bedzie odpowiednio zbilansowana, bogata min. w petno-
wartosciowe biatko, zelazo, cynk czy witaminy z grupy B.

J.P.: Réznice w diecie dla kobiet (np. przy PCOS) vs. mezczyzn
z tysieniem?

W.M.: Kobiety, zwtaszcza z PCOS lub w ciazy, maja specyficzne
potrzeby energetyczne i hormonalne, co przektada sie na zale-
cenia zywieniowe wspierajace kondycje wtoséw. PCOS czesto
wigze sie z insulinoopornoscia i hiperandrogenizmem, ktére
moga sprzyjac tysieniu androgenowemu typu kobiecego.

Dieta wspierajaca wtosy u kobiet z PCOS powinna:
- stabilizowac poziom glukozy i insuliny,

« miec charakter przeciwzapalny,

- dostarczac petnowartosciowe biatko i btonnik.

Najlepsze efekty obserwuje sie przy diecie o niskim indeksie
glikemicznym, bogatej w warzywa, owoce, produkty petnoziar-
niste i zdrowe ttuszcze (oliwa z oliwek, orzechy, ryby), z ogra-
niczeniem cukréw prostych i zywnosci wysoko przetworzonej.

U mezczyzn najczestsza postacia tysienia jest tysienie androge-
nowe. W codziennej diecie mozna uwzglednic sktadniki o tagod-
nym dziataniu antyandrogennym, ktdre nie zastepuja leczenia
farmakologicznego, ale moga je wspierac. Naleza do nich m.in.
pestki dyni, zielona herbata i pokrzywa, ktdre sg naturalnymi
modulatorami aktywnosci enzymu 5-a-reduktazy.

PODUSMOWANIE:

Wspdtpraca trychologa z dietetykiem pozwala na komplek-
sowa terapie, obejmujaca korekte jadtospisu oraz monitoring
laboratoryjny, z jednoczesnym unikaniem diet niskokalorycznych
i nadmiaru suplementéw. Zdrowe odzywianie wzmacnia mieszki
wtosowe, ale genetyka pozostaje decydujaca.

Jolanta Petszyriska,
trycholog, HAIRMITAGE Clinic Katowice



Katarzyna Mazurek
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CENTRUM ZDROWIA | URODY
Katarzyna Mazurek. Magister
pielegniarstwa ze specjalizacja.
Instruktor medycyny i kosmeto-
logii estetycznej, trener branzy
beauty, mgr zarzadzania, try-
cholog, obecnie uczestniczka
seminarium doktoranckiego
na wydziale nauk medycznych
WSZil w Rzeszowie. Absolwent-
ka Uniwersytetu Medycznego
na kierunku Pielegniarstwo
i Uniwersytetu Ekonomicznego
we Wroctawiu oraz Uniwersytetu
Paryz XIll we Francji na kierunku
Zarzgdzanie instytucjami opieki
spotecznej i zdrowotnej. Od 2011
roku zwigzana z edukacja oséb
dorostych w zakresie dziedzin
medycznych, kosmetycznych
oraz zarzadzania - jako na-
uczyciel w szkole policealnej,
nauczyciel akademicki, a takze
szkoleniowiec i wyktadowca
w os$rodkach ksztatcenia.
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Tropokolagen — naturalny

klucz do regeneracji skory.
Zastosowanie w terapii raniblizn

ojenie sie ran to jeden z najbardziej zto-
G zonych proceséw biologicznych w orga-
nizmie cztowieka. Wymaga wspétpracy
komérek skdry, naczyn krwionosnych i biatek
strukturalnych, ktére odbudowujg zniszczong
tkanke. Powstawanie blizny, w tym blizn przero-
stowych czy keloiddw, to nastepstwo nieprawi-
dtowego odktadania kolagenu podczas procesu
gojenia ran. A wiec w centrum procesdéw gojenia
ran i terapii blizn stoi kolagen - gtéwne biatko
macierzy pozakomorkowej. W ostatnich latach
coraz wieksze zainteresowanie wzbudza jego
najmniejsza podjednostka, czyli tropokolagen.

W przeciwienstwie do wielu syntetycznych
preparatéw tropokolagen wieprzowy gwaran-
tuje utrzymanie wysokiego poziomu bezpie-
czenstwa, bo jest naturalny i biozgodny oraz ma
wyjatkowo niska immunogennosé. Dzigki temu
moze by¢ stosowany zaréwno w leczeniu ran
oparzeniowych, pourazowych i pooperacyjnych,
jak i w redukcji blizn réznego pochodzenia. Se-
kwencje glikoproteinowe taricucha ol oraz tan-
cucha a2 kolagenu typu 1 cztowieka i Swin maja
homologacje odpowiednio 97% i 94%.

Tropokolagen to podstawowa czasteczka budu-
jaca witokna kolagenowe. Sktada sie z trzech tani-
cuchéw polipeptydowych uformowanych w po-
tréjna helise - strukture zapewniajgca ogromna
wytrzymatos¢ mechaniczng i elastycznosc.

Powstaje w fibroblastach, czyli komdrkach tkan-
ki tacznej, a nastepnie ulega taczeniu w wieksze
wtdkna kolagenowe, tworzac rusztowanie sko-
ry. To wtasnie dzieki temu rana i blizna ulegaja
przebudowie.

Jak dziata tropokolagen na rany?

Podczas gojenia rana przechodzi przez trzy
fazy: zapalng, proliferacyjna i przebudowy. Tro-
pokolagen uczestniczy w kazdej z nich:

« W fazie zapalnej - ogranicza nadmierna
reakcje zapalng i wigze wolne rodniki tle-
nowe, zapobiegajac degradacji komdrek.

« W fazie proliferacyjnej - tworzy naturalne
rusztowanie, na ktérym osadzaja sie fibro-
blasty i keratynocyty, co przyspiesza odbu-
dowe skéry wtasciwej i naskorka.

o W fazie przebudowy - wspomaga reorga-
nizacje wtdkien kolagenowych, zwiekszajac
elastycznos¢ i wytrzymatosc¢ nowej tkanki.

Dzigki temu tropokolagen nie tylko przyspiesza
zamykanie rany, ale réwniez minimalizuje ryzyko
powstania nieestetycznej, przerostowej blizny.

Badania wskazuja, ze preparaty tropokolageno-
we moga skracac czas gojenia ran nawet o 30-
40% w poréwnaniu z tradycyjnymi opatrunkami
specjalistycznymi.

Tropokolagen w terapii blizn

Blizna jest koncowym efektem procesu na-
prawczego skory, jednak jej struktura rézni sie od
zdrowej tkanki - wtékna kolagenowe sg utozone
nieregularnie, co powoduje sztywnos¢ i przebar-
wienia. Tropokolagen, dzieki zdolnosci do reor-
ganizacji macierzy pozakomaorkowej, pomaga
w remodelingu tkanki bliznowate;.

Regularne stosowanie preparatéw tropokolage-
nowych prowadzi do:

«  zmiekczenia i wygtadzenia blizny,

«  poprawy kolorytu skéry,

- zwiekszenia jej elastycznosci,

«  zmniejszenia napiecia i uczucia sciggania.

W estetyce tropokolagen jest wykorzystywany
takze jako preparat wspomagajacy po zabiegach
laserowych, mezoterapii lub peelingach medycz-
nych - przyspiesza regeneracje skory oraz zapo-
biega tworzeniu mikroskopijnych blizn.

Studium przypadku

Przypadek 1.

Pacjentka lat 35, trzymiesieczna blizna na
twarzy po chirurgicznym usunieciu pieprzyka.
Efekt po trzydziestu dniach od pierwszej wizyty
i dwdch zabiegach technika mezoterapii igtowej
z zastosowaniem tropokolagenu.

Przypadek 2.

Pacjentka lat 60, obcigzona cukrzyca, dwumiesieczna rana po
oparzeniu stonecznym. Przed przystapieniem do terapii bez-
skutecznie poddana antybiotykoterapii i leczeniu miejscowym
opatrunkami specjalistycznymi, rana tkliwa, obolata.

Efekt zabiegowy po dwdch i czterech tygodniach od przysta-
pienia do terapii technikg mezoterapii igtowej z zastosowaniem
tropokolagenu. Po pierwszym zabiegu redukcja bélu i stanu za-
palnego wokot blizny.

Przypadek 3.

Pacjentka lat 20, roczna blizna powypadkowa. Prowadzona
terapia kombinowana z wykorzystaniem tropokolagenu, produk-
téw autologicznych oraz peelingéw medycznych, przy zastoso-
waniu techniki mezoterapii igtowej i mikroigtowej.

Koncowy efekt po roku od rozpoczecia terapii w postaci wypty-
cenia blizny, uelastycznienia i rozjasnienia a takze zniwelowanie
bélu i uczucia ,,ciggniecia”.

Dlaczego tropokolagen?

W poréwnaniu z tradycyjnymi metodami terapii ran i blizn,
tropokolagen ma kilka kluczowych zalet:

- jest biozgodny - nie wywotuje reakcji alergicznych ani
podraznien,

- dziata biologicznie, a nie tylko mechanicznie,

- nie blokuje wymiany gazowej w ranie, co sprzyja gojeniu,

«  moze byc taczony z innymi metodami leczenia,

- tropokolagen nie jest tylko substancja pasywna - ,,uczy”
skore, jak sie regenerowac, dostarczajac jej naturalnych
sygnatéw biologicznych.

Na co dzier w swojej praktyce zawodowej regularnie wyko-
rzystuje tropokolagen wraz z innymi technologiami oraz pre-
paratami w autorskich procedurach kombinowanych w terapii
leczenia ran i blizn.

Do leczenia ran oprécz zastosowania produktéw na bazie tro-
pokolagenu wykorzystuje produkty autologiczne oraz zalecam
odpowiednia pielegnacje domowa. W terapiach blizn, poza pro-
duktami na bazie tropokolagenu, zastosowanie majg nowocze-
sne technologie, tj. terapia fotobiodynamiczna, radiofrekwencja
mikroigtowa oraz produkty m.in. autologiczne, ktére wraz z tro-
pokolagenem tworza terapie kombinowane wypracowane na
przestrzeni wielu lat praktyki w réznego rodzaju przypadkach.
Do kazdego przypadku podchodze indywidualnie i opracowuje
indywidualny proces leczenia oparty na holistycznym podejsciu
do problemu. Czas trwania terapii jest kwestig indywidualna
i uzalezniona od wielu czynnikdw, tj. choréb wspdtistniejacych,
trybu zycia oraz ogélnego stanu organizmu. Jednak w kazdym
przypadku terapia koriczy sie sukcesem.

Zastosowanie tropokolagenu w terapii ran i blizn stanowi je-
den z bardziej obiecujacych kierunkéw wspdtczesnej medycy-
ny regeneracyjnej. Wspiera naturalne procesy naprawcze skory,
poprawia jej wyglad i funkcje, a jednoczesnie jest bezpieczny
i dobrze tolerowany.

Coraz liczniejsze badania oraz moje wtasne doswiadczenia
potwierdzaja jego skutecznosc¢. Zaobserwowacé mozna, ze na-
wet stare blizny o réznej etiologii ulegaja wyraznej poprawie po
kilku tygodniach terapii, zas pierwsze efekty widoczne sg juz
po pierwszym zabiegu.
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Laserowy Anti-Aging — synergia
technologii w stuzbie piekna

Monika Btaszczyk

— specjalistka technologii
laserowych i kosmetologii za-
awansowanej, autorka koncepcji
~Laserowego Anti-Agingu”. taczy
wiedze naukowa z praktyka kli-
niczna, tworzac skuteczne stra-
tegie odmtadzania skéry i wspie-
rajac gabinety w rozwoju przez
wspbétprace i szkolenia.
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staje sie nauka o precyzyjnym kierowaniu

procesami regeneracji skory. W swojej
pracy pokazuje, jak synergia technologii lasero-
wych, fal radiowych i wiedzy klinicznej pozwa-
la osiggac trwate efekty odmtodzenia oraz jak
wspotpraca miedzy gabinetami napedza rozwdj
branzy. Nazywam sie Monika Btaszczyk, jestem
mgr kosmetologii, specjalistkg technologii lase-
rowych oraz autorka koncepcji Laserowego An-
ti-Agingu.

N owoczesna kosmetologia coraz czesciej

Nauka i filozofia pracy

Kosmetologia XXI wieku to potagczenie nauki,
nowoczesnej technologii i doswiadczenia kli-
nicznego. Skéra jest narzadem o ogromnym po-
tencjale regeneracyjnym, ktérego procesy mozna
Swiadomie stymulowac za pomoca energii. Od
lat specjalizuje sie w technologiach laserowych
i procedurach high-tech, ktére dziataja precy-
zyjnie, selektywnie i przewidywalnie. Funda-
mentem mojej pracy jest analiza kondycji skéry
w kontekscie jej fizjologii i wieku biologicznego,
a nastepnie dobdr metody terapeutycznej, ktéra
pozwala przywrdcic jej naturalna funkcjonalnosc
i rownowage biologiczna.

Z takiego podejscia narodzita sie autorska
koncepcja ,Laserowego Anti-Agingu” - systemu
terapii wykorzystujgcego synergie Swiatta, fal
radiowych i ciepta. To nie tylko zabiegi odmta-
dzajace, ale cate strategie terapeutyczne opar-
te na zasadach fototermolizy i biostymulacji.
Stymulacja fibroblastéw do produkcji kolagenu
i elastyny, poprawa mikrokrazenia oraz gestosci
tkanek prowadza do trwatego efektu biologicz-
nego odmtodzenia skdry - nie powierzchownego,
lecz strukturalnego.

Technologie i efekty

Jedna z flagowych procedur jest ,Laserowy
Full Face”, taczaca trzy technologie: Swiatto kali-
browane, wolumetrie dolnej partii twarzy i laser
Nd:YAG. Taka kombinacja pozwala dziata¢ tréjwy-
miarowo - od powierzchni naskdrka po gtebokie
warstwy skory wtasciwej. Efektem jest poprawa
napiecia, kolorytu, zageszczenia i sprezystosci
skory. To jedna z procedur, ktéra w naszym ga-
binecie cieszy sie najwiekszym zaufaniem pa-
cjentow.

Z kolei potaczenie lasera Nd:YAG z radiofre-
kwencja mikroigtowa umozliwia remodelowa-
nie skory oraz stymulacje kolagenu na réznych
gtebokosciach, przy minimalnym czasie rekon-
walescencji. Obserwacje kliniczne potwierdza-
ja, ze terapie taczone przynosza lepsze i dtuzej
utrzymujace sie efekty niz pojedyncze zabiegi.
Integracja technologii high-tech z zabiegami me-
dycyny estetycznej pozwala reagowac na wiele
problemdw skéry w jednym procesie regeneracji
- od utraty jedrnosci po nieréwnomierny koloryt.

Wspétpraca i edukacja

Oprdécz pracy w gabinecie stacjonarnym wspot-
pracuje z salonami i klinikami kosmetologicznymi
w catej Polsce, wykonujac dla nich zabiegi lase-
rowe i zaawansowane procedury high-tech. To
rozwigzanie stworzone dla miejsc, ktére chca
wzbogaci¢ oferte o technologie przysztosci
bez koniecznosci inwestowania w drogi sprzet.
Wspétpraca obejmuje m.in. laser erbowo-yago-
wy zamykanie naczyn laserem Nd:Yag, autorskie
procedury Laserowego Anti-Agingu oraz epilacje
laserowa - potaczenie lasera aleksandrytowego
z diodowym. Chtodzenie gtowicy do -10°C za-
pewnia najwyzszy komfort pacjentom i bezpie-
czenstwo zabiegow.

Wspdtpracujace gabinety zyskujg petne wspar-
cie - nie tylko technologie, ale i wiedze eksperta,
ktory przyjezdza z urzadzeniami i przeprowadza
zabiegi. Prowadzimy takze szkolenia dla kosme-
tologéw z zabiegdw kosmetologicznych, proce-
dur taczonych i technologii high-tech: laserdw,
radiofrekwencji mikroigtowej czy systemdéw an-
ti-aging. Dzielimy sie wiedza poparta praktyka,
wspierajac rozwaj specjalistdw w catej Polsce.

Jesli chcesz poszerzyc¢ oferte swojego gabine-
tu lub wzigc¢ udziat w szkoleniu - zapraszam do
kontaktu:

kontakt@salonlameri.pl
698 874 893



Oliwia Manthey

Jestem pielegniarka z 13-letnim
doswiadczeniem oraz trycholo-
giem z 9-letnia praktyka. Ukon-
czytam kierunki pielegniarstwo,
trychologia oraz zarzadzanie
w ochronie zdrowia. W swojej
pracy kieruje sie holistycznym
podejsciem do pacjenta, taczac
wiedze medyczng z praktyka
oraz indywidualnym podej-
$ciem do potrzeb kazdej oso-
by. Interesuje sie diagnostyka
zaréwno skory, jak i wtoséw,
co pozwala mi kompleksowo
wspiera¢ pacjentéw w obszarze
pielegnacji, estetyki i zdrowia
skéry. Doswiadczenie zawodo-
we zdobywatam na oddziatach
chirurgii ogdlnej, transplanto-
logii, urologii klinicznej oraz
w prywatnych klinikach medy-
cyny estetycznej. Od o$miu lat
prowadze w Poznaniu wtasny
gabinet ,Holies”, a takze firme
zwigzang z dziatalnosciag w za-
kresie ratownictwa medyczne-
go - ,Medways”.

olivia.manthey
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Demodex — niezdiagnozo-
wany problem skory twarzy
w pracy kosmetologa

toczem bytujacym na skdrze wiekszosci

dorostych. Cho¢ jego obecnos¢ czesto
pozostaje bezobjawowa, w okreslonych warun-
kach moze prowadzi¢ do rozwiniecia nuzycy
(demodekozy) - przewlektego stanu zapalnego
skory i powiek. W pracy kosmetologa istotne jest
zrozumienie réznicy miedzy obecnosciag paso-
zyta a chorobg, poniewaz jedynie intensywne
namnazanie nuzerica wywotuje objawy kliniczne.
Nie istnieje jednoznaczny prdg liczebny osobni-
kéw wywotujacych chorobe, ale przyjmuje sie,
ze obecnos¢ co najmniej 5 roztoczy na 1 cm?
skory jest wskazaniem do diagnozy nuzycy. Oce-
na ta mozliwa jest wytacznie pod mikroskopem.
Zrozumienie mechanizmdéw patogennego dzia-
tania Demodexa pozwala kosmetologom lepiej
interpretowac objawy i planowac¢ odpowiednie
procedury zabiegowe.

N uzeniec (Demodex) jest niewielkim roz-

Jak Demodex wywotuje objawy?

Nuzeniec dziata na skére wielokierunkowo:

- mechanicznie blokuje mieszki wtosowe,
prowadzac do hiperkeratozy,

- moze wywotywac reakcje zapalna na sku-
tek obecnosci chitynowego szkieletu i pro-
duktéw przemiany materii,

« aktywuje elementy wrodzonego uktadu
odpornosciowego,

- stymuluje reakcje typu nadwrazliwosci
opdznione;j.

W efekcie powstaje przewlekte zaczerwienie-
nie, grudki, Swiad i nadwrazliwosc skéry - objawy,
ktére kosmetolog moze obserwowac podczas za-
biegéw czy konsultacji.

Objawy kliniczne - rola wywiadu

Wywiad z klientem jest kluczowy w rozpoznaniu
nuzycy. Objawy, o ktére warto zapytac, obejmuja:

Skora twarzy:

- Swiad nasilajgcy sie wieczorem,

+ uczucie napiecia i pieczenia,

«  ktucie lub szczypanie po zastosowaniu ko-
smetykdw,

- wrazliwos¢ na dotyk, temperature i bodZce
chemiczne.

Powieki i okolice oczu:

- swedzenie, uczucie ,ciata obcego”,

- pieczenie i ciezkos¢ powiek,

« nietolerancja soczewek, wrazliwos¢ na
dym, kurz i Swiatto,

- okresowe pogorszenie ostrosci wzroku.

Wtosy i brwi:

- wypadanie wtosow i rzes,

«  cienkie, tamliwe i skrecone koncéwki wto-
SOW.

Wywiad w potaczeniu z oceng wizualng pozwa-
la kosmetologowi zidentyfikowac obszary ryzyka
i podjac¢ decyzje o mikroskopowej weryfikacji licz-
by roztoczy.

Ocena wizualna
w gabinecie kosmetologicznym

Podstawowa metodg wstepnej diagnozy jest
oglad skoéry i powiek w powiekszeniu. Warto
skupic¢ sie na trzech kategoriach: struktura, ko-
lor i wydzielanie.

Skéra twarzy:

- D. folliculorum: tuszczenie naskérka,
szorstkosé, krosty, wykwity ropne.

«  D. brevis: symetryczne grudki i krostki.

«  Kolor: rumien, teleangiektazje, czasem jed-
nostronne zapalenie mieszkéw.

«  Wydzielanie: suchos¢ lub nadprodukcja
sebum, czesto w réznych obszarach jed-
noczesnie.

Powieki:

«  D.folliculorum: mieszki wtosowe rzgs, rze-
sy cienkie, skrecone, utrata rzes i brwi.

- D. brevis: gruczoty tojowe rzes (Zeissa)
i tarczkowe (Meiboma).

- Typowe objawy: rumien, teleangiektazje,
tojotokowe ztogi przy nasadzie rzes (ob-
jaw ,mufki”), hipertrofia mieszkéw (,,gesia
skdrka”), uczucie ciata obcego.

Zmiany w obrebie gruczotéw Meiboma i Zeissa
prowadza do ostabienia warstwy lipidowej filmu
tzowego, co powoduje suchos¢ i podraznienia
oczu - analogicznie do nadmiernego TEWL w na-
skorku.

Fot.1. ,Rzesy objete nuzericem (Demodex) - widoczne charakterystyczne ztogi
u nasady.”

Nuzyca a tradzik ré6zowaty
- trudnosci diagnostyczne

Objawy nuzycy czesto naktadaja sie z objawami rosacea: te
same obszary twarzy, podobne odczucia (pieczenie, goraco),
grudki, rumien, teleangiektazje, a takze okresy zaostrzen i remi-
sji. Obserwacje gabinetowe wskazuja, ze okoto 20% pacjentéw
z rosacea ma jednoczes$nie demodekoze. W pozostatych przy-
padkach kosmetolog powinien uwzglednic¢ czynniki predyspo-
nujace i zaostrzajace: stres, fototyp, ekspozycje na stonice, diete,
pielegnacje domowa, choroby wspétistniejace, przyjmowane
leki oraz stan bariery hydrolipidowej naskdrka. Warto pamietac,
ze redukcja liczby nuzeincow nie zawsze gwarantuje poprawe
rosacea, co oznacza koniecznos¢ identyfikacji dodatkowych
czynnikéw zapalnych.

Mikroskop - potwierdzenie diagnozy

Ostateczne rozpoznanie nuzycy wymaga badania mikrosko-
powego.

Fot.2. Obraz mikroskopowy badanej prébki. Obecnos¢ demodex folliculorum.

Fot.3. Zmiany skérne towarzyszace demodekozie.

«  Skoéra twarzy: nuzyca przy =5 osobnikéw/cm?
«  Powieki i brwi: zwykle 2-6 osobnikéw na rzesie.

Interpretacja obrazu mikroskopowego wymaga doswiadczenia,
dlatego zaleca sie szkolenia praktyczne, ktére pozwalajg kosme-
tologom samodzielnie ocenic ryzyko i monitorowac skutecznos¢
zabiegdw.

Podsumowanie

Kosmetolog w gabinecie jest czesto pierwszg osoba, ktéra za-
uwaza sygnaty nuzycy. Swiadoma obserwacja skory, precyzyjny
wywiad, ocena wizualna i w razie potrzeby, mikroskopowe ba-
danie liczebnosci nuzericéw pozwalajg wprowadzi¢ skuteczna
pielegnacje i wspétprace z dermatologiem. Dzieki temu mozliwe
jest ztagodzenie objawdw, poprawa kondycji skéry i komfortu
pacjenta, a takze ograniczenie przewlektych stanéw zapalnych
i zaostrzen zwigzanych z nuzyca.
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Natalia Kozirég-Sahin

Zatozycielka, wspotwtascicielka
i szkoleniowiec Akademii Beauty
Zoom - wiodgcej placéwki szko-
leniowej z zakresu medycyny es-
tetycznej i kosmetologii. Akade-
mia oferuje jeden z najszerszych
w Polsce wachlarzy szkolen, kté-
re przyciggaja kursantéw nie tyl-
ko z catej Polski, ale i z zagranicy.
Dzigki temu placéwka stata sie
uznanym miejscem, ktére zyska-
to zaufanie setek profesjonali-
stow pragnacych rozwija¢ swoje
umiejetnosci w branzy beauty.
Jest réwniez wspdtwiasciciel-
ka Kliniki Beauty Zoom Clinic,
miejsca, ktére taczy wiedze
z wieloletnim doswiadczeniem,
oferujac klientom ustugi najwyz-
szej jakosci. Z ponad 15-letnim
doswiadczeniem w zawodzie, ta-
czy pasje do medycyny estetycz-
nej z gteboka wiedzg, ktérg zdo-
bywata zaréwno w Polsce, jak
i za granica. Swoje umiejetnosci
doskonalita w renomowanych
salonach w Stanach Zjednoczo-
nych i Niemczech. Ukonczyta
studia kosmetologiczne, a takze
studia podyplomowe z zakresu
przygotowania pedagogicznego,
co czyni jg nie tylko ekspertem
w swojej dziedzinie, ale takze
doskonatym nauczycielem. Aka-
demia Beauty Zoom miesci sie
w sercu Warszawy, przy ul. Grzy-
bowskiej 80/82.

[m]

natalia_kozirog_kosmetolog

1[m]

akademiabeautyzoom
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Tropokolagen jako podstawa
nowoczesnych terapii
regeneracyjnych

w medycynie estetycznej

mentdéw strukturalnych skory oraz tkanek

miekkich. Odpowiada za ich wytrzyma-
tos¢ mechaniczng, sprezystosc oraz zdolnos¢ do
utrzymania prawidtowego napigcia i nawilzenia.
Jest gtéwnym biatkiem podporowym organizmu,
tworzacym rusztowanie, na ktérym opiera sie ar-
chitektura skory, tkanki podskdrnej oraz macierzy
zewnatrzkomoérkowej. W mtodej skérze struktura
ta cechuje sie wysoka integralnoscia, co przekta-
da sie na jej jedrnos¢, elastycznosc oraz wyraznie
zarysowane kontury twarzy.

Kolagen stanowi jeden z kluczowych ele-

Wraz z uptywem czasu oraz pod wptywem
czynnikéw srodowiskowych, takich jak promie-
niowanie UV, stres oksydacyjny czy przewlekte
procesy zapalne, dochodzi do stopniowego
zmniejszania ilosci i jakosci kolagenu. Ostabie-
nie kolagenowego rusztowania skutkuje utrata
gestosci skory, zmniejszeniem jej sprezystosci
oraz wieksza podatnoscig na dziatanie sit gra-
witacyjnych. Klinicznie manifestuje sie to wiot-
koscia tkanek, zaburzeniem owalu twarzy oraz
opadaniem struktur w obrebie linii zuchwy i oko-
licy podbrédka. Zmiany te pozostajg w Scistym
zwiagzku z degradacja wtdkien kolagenowych oraz
zaburzeniami architektury macierzy zewnatrzko-
morkowej.

Wspdtczesna medycyna estetyczna coraz cze-
sciej koncentruje sie na terapiach ukierunkowa-
nych na przyczyny procesow starzenia, ktérych
celem jest wsparcie naturalnych mechanizméw
regeneracyjnych oraz poprawa jakosci struktur
kolagenowych. W tym kontekscie szczegdlne zna-
czenie zyskuje tropokolagen, stanowiacy podsta-
we nowoczesnych strategii regeneracyjnych.

Tropokolagen jako
podstawowa jednostka kolagenu

Najmniejsza jednostka strukturalng kolagenu
jest tropokolagen. Jest to biatko o charakte-
rystycznej budowie potréjnej helisy, ztozone
gtéwnie z glicyny, proliny, hydroksyproliny oraz
lizyny. Czasteczki tropokolagenu stanowia punkt
wyjscia do tworzenia wtdkien kolagenowych, kto-

re nastepnie organizujg sie w bardziej ztozone
struktury tkanki tacznej.

Z biologicznego punktu widzenia tropokolagen
petni przede wszystkim funkcje strukturalna.
Uczestniczy w organizacji macierzy zewnatrz-
komdrkowej, tworzac sSrodowisko sprzyjajace
prawidtowej komunikacji komérkowej oraz fi-
zjologicznemu przebiegowi proceséw napraw-
czych. Jego obecnosc jest istotna dla zachowania
integralnosci oraz stabilnosci mechanicznej skory
i tkanek gtebiej potozonych.

Pochodzenie tropokolagenu
i jego biokompatybilnos¢

W medycynie estetycznej wykorzystywany
jest tropokolagen pochodzenia wieprzowego,
co wynika z wysokiego stopnia podobierstwa
strukturalnego kolagenu wieprzowego do kola-
genu ludzkiego, zwtaszcza w zakresie sekwencji
aminokwasowej oraz budowy potrdjnej helisy. Za-
chowanie tej homologii sprzyja dobrej tolerancji
preparatu oraz jego integracji ze sSrodowiskiem
tkankowym, przy jednoczesnie niskim potencjale
immunogennym.

Dzieki tym wtasciwosciom kolagen wieprzowy
od wielu lat znajduje zastosowanie w inzynierii
tkankowej i medycynie regeneracyjnej. Jego bez-
pieczenstwo oraz przewidywalnos¢ dziatania zo-
staty potwierdzone w obserwacjach klinicznych
i praktyce medycznej.

Mechanizm dziatania
iniekcyjnego tropokolagenu

Podawanie tropokolagenu droga iniekcji ma
na celu dostarczenie bioaktywnego rusztowania
do srodowiska tkankowego, w ktérym zachodza
procesy regeneracyjne. W odrdéznieniu od tera-
pii opartych wytacznie na stymulacji endogennej
syntezy kolagenu, aplikacja tropokolagenu wpty-
wa na mikroarchitekture macierzy zewnatrzko-
maorkowej, sprzyjajac warunkom umozliwiajagcym
przebudowe tkanek.

Obecnos¢ stabilnego bioruszto-
wania moze wspiera¢ aktywnosc¢
fibroblastéow oraz sprzyjac nasile-
niu proceséw neosyntezy kolagenu,
w szczegolnosci kolagenu typu I,
zgodnie z fizjologiag tkanek. Dziatanie
to ma charakter posredni i stopnio-
wy, bez ingerencji w naturalne me-
chanizmy homeostazy komdrkowej.

Substancje pomocnicze zawarte
w preparatach tropokolagenowych
petnig funkcje stabilizujacg oraz
wspierajgca procesy regeneracyjne
w obrebie tkanek migkkich.

Zastosowanie kliniczne
terapii regeneracyjnych

Terapie regeneracyjne oparte na tropokolagenie znajduja za-
stosowanie w wielu obszarach anatomicznych, w ktérych istotna
jest poprawa jakosci, struktury oraz funkcji tkanek. W obrebie
skory wtasciwej dziatania te ukierunkowane sa na poprawe na-
wilzenia, gestosci i sprezystosci skory, szczegdlnie w przypadku
zmian zwigzanych z procesem starzenia sie oraz fotostarzeniem.
Tropokolagen wykorzystywany jest réwniez jako element wspie-
rajacy terapie blizn i rozstepdw poprzez wptyw na przebudowe
macierzy zewnatrzkomaorkowej.

Istotnym obszarem oddziatywania pozostaje tkanka podskor-
na, w ktérej celem terapii jest poprawa organizacji strukturalnej
oraz jakosci tkanek, co moze przektadac sie na zmniejszenie
widocznosci nieréwnosci skérnych i poprawe napiecia oraz
elastycznosci.

Korzystne efekty obserwowane s3a takze w obrebie struktur
migsniowo-powieziowych, w szczegdlnosci w obszarze miesni
mimicznych twarzy, migsnia szerokiego szyi oraz miesni zucia.
Poprawa jakosci tkanek okotomigsniowych moze sprzyjac nor-
malizacji napiecia spoczynkowego oraz subiektywnej poprawie
komfortu funkcjonalnego. Dodatkowym polem zastosowania
jest skdéra owtosiona gtowy, gdzie poprawa mikrosrodowiska
tkankowego sprzyja prawidtowemu funkcjonowaniu mieszkéw
wtosowych.

Bezpieczenstwo i przewidywalnos¢ terapii

Terapie oparte na tropokolagenie charakteryzuja sie wysokim
profilem bezpieczenstwa. Biokompatybilnos¢ preparatéw, brak
bezposredniej ingerencji w procesy komdrkowe oraz stopniowy,
fizjologiczny charakter uzyskiwanych efektéw sprawiajg, ze me-
toda ta znajduje zastosowanie u szerokiej grupy pacjentow. Efek-
ty kliniczne narastajg stopniowo i maja charakter dtugotrwaty,
co wpisuje sie¢ w aktualne standardy nowoczesnej medycyny
estetycznej.

Tropokolagen, jako podstawowa jednostka strukturalna kola-
genu, stanowi istotny element terapii regeneracyjnych w me-
dycynie estetycznej. Poprzez wsparcie macierzy zewnatrzko-
morkowej oraz posrednig modulacje proceséw naprawczych
sprzyja poprawie jakosci skory i tkanek miekkich. W podejsciu
ukierunkowanym na przyczyny proceséw starzenia tropokolagen
stanowi wartosciowe i perspektywiczne narzedzie terapeutycz-
ne, odpowiadajgce biologicznym potrzebom starzejgcych sie
tkanek.
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Anna Chomiuk
i Aneta Turzynska

Wtascicielki Kliniki Dia-
gnostyki Skéry by Bellis-
simki we Wroctawiu.

Autorki programu dia-
gnostyczno-konsultacyj-
nego ,Twdj Terapeuta
Skory”.

Specjalizuja sie w tera-
piach skor z dermatozami
oraz szkolg kosmetolo-
goéw w zakresie diagno-
styki skory.

bellissimki
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Diagnostyka jako fundament
nowoczesnej terapii skory

binecie kosmetologicznym bardzo czesto

zaczynata sie od zabiegu. Dzi$ coraz wyraz-
niej widzimy, ze takie podejscie nie tylko ogra-
nicza efekty, ale w wielu przypadkach prowadzi
do nawrotéw problemdéw skérnych. Wspdtczesna
praca z cerami problematycznymi, a szczegdlnie
z dermatozami, wymaga zupetnie innego punk-
tu wyjscia - rzetelnej diagnostyki i zrozumienia
przyczyn, a nie dziatania z objawami.

J eszcze kilka lat temu terapia skéry w ga-

Obrazowanie skory, analiza jej funkcjonowania
oraz interpretacja wynikéw laboratoryjnych re-
alnie zmienity sposdéb, w jaki planujemy terapie.
Dzieki temu przestatysmy dziata¢ schematycznie,
a zaczetysmy podchodzi¢ do kazdej skéry w spo-
s6b indywidualny.

Boom na diagnostyke skéry
- skad ta zmiana?

Coraz czesciej widzimy, ze zwtaszcza mtodzi
kosmetolodzy swoja droge zawodowg zaczynaja
od nauki prawidtowej diagnostyki skory. Coraz
wiecej chce szkoli¢ sie w tym zakresie, poniewaz
widzi, jak silna jest zalezno$¢ pomiedzy stylem
zycia pacjenta a kondycja jego skory. To, jak pa-
cjent sie odzywia, jak $pi, jak radzi sobie ze stre-
sem i jakie ma codzienne nawyki, bardzo szybko
znajduje odzwierciedlenie w obrazie skory.

Skéra staje sie swego rodzaju ,,map3a”, na ktorej
widac przecigzenia organizmu, niedobory, zabu-
rzenia hormonalne czy przewlekte stany zapal-
ne. Diagnostyka pozwala te zaleznosci nie tylko
zauwazyc, ale réwniez wyttumaczy¢ pacjentowi
w sposob konkretny i zrozumiaty.

Obrazowanie i analiza
- zauwaz wiecej niz ludzkie oko

Nowoczesne metody diagnostyczne umozliwia-
ja ocene skdry znacznie gtebiej niz gotym okiem.
Dzieki obrazowaniu mozemy analizowac m.in.
stopien zaburzenia bariery skornej, obecnos¢
bakterii odpowiedzialnych za rozwdj tradziku
(Cutibacterium acnes), ujawniac przebarwie-
nia, ktoére nie sg jeszcze widoczne gotym okiem,
a takze oceniac sktonnos¢ skéry do powstawania
melazmy. To szczegdlnie istotne w pracy z der-
matozami, gdzie skéra czesto reaguje nieprze-
widywalnie.

Diagnostyka pozwala precyzyjnie dobrac proce-
dury zabiegowe, pielegnacje domowa oraz tempo
pracy ze skora. Dla pacjenta jest to réwniez mo-

ment przetomowy - zaczyna rozumie¢, ze terapia
jest procesem, a nie jednorazowym dziataniem.

Analiza wynikéw laboratoryjnych
w terapii skory

W pracy z dermatozami coraz czesciej siegamy
po analize wynikéw laboratoryjnych. Nie po to,
aby stawiac diagnozy medyczne, ale zeby lepiej
zrozumie¢, w jakim stanie jest organizm pacjenta
i z czego moga wynikac¢ problemy skérne. Przy
bardzo zaburzonych skérach samo dziatanie ze-
wnetrzne czesto nie wystarcza.

Zdarza sie, ze to wtasnie podczas interpreta-
cji wynikéw pacjenci po raz pierwszy dowiadujg
sie o takich problemach jak insulinoopornosg,
zaburzenia pracy tarczycy czy inne nieprawidto-
wosci metaboliczne. Bywa tez, ze wyniki badan
ttumacza, dlaczego skéra od lat nie reaguje na
standardowe terapie.

Czesto widzimy réwniez niedobory, ktére bez-
posrednio wptywajg na zdolnosc¢ skoéry do re-
generacji. Niski poziom witaminy D3, witamin
z grupy B czy zelaza sprawia, ze skdra goi sie
wolniej i gorzej odpowiada na terapie. W takich
sytuacjach nawet dobrze dobrane zabiegi nie
przynosza petnych efektow.

To kolejny element taczenia kropek, ktéry po-
zwala prowadzi¢ terapie w sposéb bardziej
Swiadomy i dopasowany do realnych potrzeb
pacjenta.

Stabilizacja bariery skérnej
- zawsze pierwszy etap

Niezaleznie od problemu, z jakim zgtasza sie
pacjent, poczatkiem kazdej terapii jest dla nas
stabilizacja bariery skornej. Skéra z uszkodzong
barierg hydrolipidowa nie reaguje prawidtowo na
zabiegi, jest nadwrazliwa, reaktywna i podatna
na stany zapalne.

,Gotowa skéra” to skora, ktora ma odbudo-
wanga bariere, prawidtowy poziom nawilzenia
i zdolnos¢ do regeneracji. Dopiero taka skéra
odpowiada na terapie w sposéb przewidywalny
i bezpieczny, a efekty sg bardziej trwate.

Diagnostyka jako ochrona
specjalisty i pacjenta

Diagnostyka daje bezpieczenstwo nie tylko pa-
cjentowi, ale tez nam jako specjalistom. Zamiast

dziatac intuicyjnie, wiemy, z czym pracujemy i mozemy zapla-
nowac terapie w sposéb przewidywalny i uporzadkowany. Od
poczatku jasno pokazujemy pacjentowi, jak bedzie wygladat
proces, ile moze potrwac i jak skéra moze reagowac na poszcze-
gblnych etapach.

Pracujac na sprzecie do diagnostyki skéry, mamy mozliwos¢
na biezaco obserwowac zmiany zachodzace w trakcie terapii.
Dzieki obrazowaniu pokazujemy pacjentowi efekty, ktére czesto
nie sg jeszcze widoczne w lustrze. To daje mu jasny sygnat, ze za-
réwno to, co wykonuje w domu, jak i praca w gabinecie maja
realny sens i ze warto by¢ konsekwentnym w catym procesie.

70% efektéw zaczyna sie w domu

Z naszego doswiadczenia wynika, ze wiekszos¢ efektow terapii
zalezy od tego, co pacjent robi miedzy wizytami. W praktyce
pacjent wykonuje pielegnacje domowa dwa razy dziennie, kaz-
dego dnia, natomiast zabieg w gabinecie odbywa sie najczesciej
raz w miesigcu. Ta proporcja bardzo dobrze pokazuje, gdzie tak
naprawde ,dzieje sie” terapia.

To wtasnie dlatego tak duze znaczenie ma dobrze utozona
pielegnacja domowa. Szczegdlnie przy dermatozach, takich
jak tradzik, skdra reaguje na kazdy etap codziennej pielegnaciji.
Zle dobrane kosmetyki, brak regularnosci albo zbyt agresywne
dziatanie moga w kilka dni zniweczy¢ efekty pracy wykonanej
w gabinecie.

Nasza rolg jako kosmetologdéw jest nie tylko dobranie odpo-
wiednich zabiegdw, ale przede wszystkim zaplanowanie piele-
gnacji, ktéra pacjent realnie wykonuje w domu, oraz obserwo-
wanie, jak skoéra na nig reaguje. Dzieki diagnostyce i regularnym
kontrolom mozemy na biezaco korygowac zalecenia i dostoso-
wywac je do aktualnego stanu skory.

Dlatego pielegnacja domowa nie jest dodatkiem do terapii,
tylko jej kluczowa czescia. To ona decyduje o tym, czy terapia
ma sens i czy efekty beda trwate.

Edukacja i rozwdj specjalistow

Pracujac w zawodzie od trzynastu lat, widzimy bardzo wyraz-
nie, jak zmienity sie mozliwosci terapii. Na poczatku wiele dzia-
tan opierato sie gtéwnie na zabiegach. Z czasem coraz wieksza
role zaczeta odgrywac diagnostyka, doktadna rozmowa z pa-
cjentem i proba zrozumienia, skad dany problem sie bierze. To
byt moment, w ktérym zaczelismy taczy¢ kropki - obserwacje
skory, styl zycia pacjenta i to, co pokazujg badania.

Szczegdlnie dobrze widac to w pracy ze skorg tradzikows,
zwtaszcza u 0sob, ktdre sg o krok od leczenia farmakologicznego.
W wielu przypadkach, kiedy uda sie dobrze potaczyc wszystkie
elementy terapii, skdra zaczyna sie wyciszac i stabilizowac. A ra-
zem z poprawg wygladu skory wraca pewnosc¢ siebie i zwykty
komfort codziennego funkcjonowania. To jest nasz ulubiony
element zakonczenia - us$miech na twarzy osoby, ktéra jeszcze
wczesniej nie chciata pokazywac sie Swiatu.

Z czasem coraz wiecej kosmetologéw zaczeto pytac, jak pra-
cujemy i dlaczego tak duzy nacisk ktadziemy na diagnostyke.
Witasnie z tych rozmdw naturalnie narodzit sie pomyst szkolen.
Dzi$ uczymy przede wszystkim tego, jak taczyc kropki: jak prze-
prowadzi¢ dobrg konsultacje, jak spojrze¢ na skére od innej
strony, jak zestawiac te informacje z wywiadem i - tam, gdzie
to potrzebne - z wynikami badan laboratoryjnych.

Nowoczesna terapia skéry to dla nas proces, a nie schemat.

Opiera sie na obserwacji, rozmowie i wspotpracy z pacjentem.
| to wtasnie takie podejscie daje efekty, ktére zostajg na dtuze;j.
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Diana Kucharska

Ekspertka medycyny es-
tetycznej i kosmetologii
z 10-letnim doswiad-
czeniem gabinetowym.
Kosmetolog, psycholog
i studentka wydziatu le-
karskiego. Ceniony szko-
leniowiec i mentorka
wielu praktykow w Pol-
sce. W swojej pracy kta-
dzie nacisk na wywiad
przedzabiegowy, ana-
tomie, bezpieczenstwo
i psychologie zabiegowa.
Propagatorka bezpiecz-
nych technik iniekcyjnych
i otwartego dialogu na
temat powiktan w gabi-
necie.

Sopot, Polska

+48 518 1102 02
kontakt@dianakucharska.pl
www.dubailips.pl
Instagram:
@kucharska_diana
@didi.sopot
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Tabu, ktore moze

kosztowac zdrowie.
Jak przestaé bac sie powiktan
i odzyskac spokoj w gabinecie?

branzy, mozna odnie$¢ wrazenie, ze zyje-

my w rzeczywistosci pozbawionej bteddow.
Perfekcyjne usta, gtadkie czota, ,,efekty WOW”
i uSmiechniete pacjentki/klientki opuszczajace
gabinet minute po iniekcji. Jednak po 10 latach
intensywnej pracy w zawodzie, tysigcach wyko-
nanych zabiegéw i setkach przeszkolonych kur-
santéw, wiem jedno: ten nieskazitelny obraz to
niebezpieczna iluzja. Za zamknietymi drzwiami
gabinetow, gdy gasna lampy pierscieniowe, kry-
je sie strach. Strach przed tym, co moze pgjs¢
nie tak. Czas gtosno powiedziec¢ o powiktaniach,
zerwac z nich stygmat wstydu i nauczyc sie nimi
zarzadzaé - dla bezpieczenstwa pacjentéw/klien-
téw i naszego zdrowia psychicznego.

P rzegladajac media spotecznosciowe naszej

Jako szkoleniowiec i mentorka, zbyt czesto wi-
dze w oczach moich kursantéw to samo nieme
pytanie, ktére rzadko ma odwage wybrzmiec na
forum: A co, jesli zrobie komus krzywde? Co, jesli
trafi mi sie martwica?”. W Polsce temat powi-
ktan w medycynie estetycznej i kosmetologii to
wcigz gigantyczne tabu, temat ,, zamieciony pod
dywan”.

W naszej kulturze zawodowej przyznanie sie
do wystapienia zdarzenia niepozadanego wcigz
bywa postrzegane jako stabos¢, dowdd na brak
kompetencji, a czasem wrecz jako zawodowe sa-
mobdjstwo. Panuje btedne przekonanie, ze eks-
pert to ktos, kto nie popetnia bteddw. Tymczasem
prawda jest brutalna, ale wyzwalajgca: nie ma za-
biegowcoéw, ktérzy nie majg powiktan. Sa tylko
ci, ktérzy wykonuja statystycznie mato zabiegéw,
albo ci, ktérzy ktamia.

Anatomia strachu - lekcja,
ktdra przezytam na wtasnej skérze

Moje podejscie do bezpieczenstwa i pokory
wobec tkanek zmienito sie diametralnie kilka
lat temu. Nie stato sie to podczas prestizowego
kongresu w Paryzu czy Monako, ale na fotelu za-
biegowym. Z pozycji eksperta przesztam do roli
pacjentki, u ktérej wystapit gwattowny obrzek
Quinckego.

Pamietam to uczucie z przerazajaca doktad-
nosciag. Najpierw delikatne mrowienie, potem
narastajace ciepto, swedzenie, a w koricu gwat-

towny obrzek tkanek, ktéry postepowat w tem-
pie, jakiego nie widziatam nigdy wczesniej. Moja
»~gtowa zabiegowca” analizowata sytuacje na
chtodno, wyrzucajac z siebie hasta: reakcja hi-
staminowa, angioobrzek, ryzyko niedroznosci
drég oddechowych. Ale moja ,,gtowa pacjentki”?
Czuta paralizujacy strach. Czutam, jak moja twarz
staje sie obca, jak narasta dyskomfort, a w klatce
piersiowej kietkuje panika: ,,czy zaraz przestane
oddychac?”.

Fot.1. Obrzek naczynioruchowy (obrzek Quinckego) w obrebie
warg - gwattowna reakcja organizmu wymagajgca natychmia-
stowej interwencji.

To traumatyczne doswiadczenie stato sie dla
mnie punktem zwrotnym. Zrozumiatam wtedy
dwie fundamentalne rzeczy. Po pierwsze, jak
absolutnie bezbronnym czuje sie pacjent/klient
w obliczu powiktania - jest zdany wytacznie na
nas. Po drugie - i to jest kluczowe dla nas, prak-
tykow - jak potezng bronig jest spokdj wynika-
jacy z przygotowania. Wiedziatam, co dzieje sie
z moim organizmem, i ze osoba wykonujgca za-
bieg musi zareagowac natychmiast, bez wahania.
Gdybym trafita na kogos, kto wpadtby w panike
i zaczat szukac rozwigzania w Google, ta historia
mogtaby miec tragiczny finat.

To wydarzenie uksztattowato mnie jako men-
torke. Dzis$ ucze nie tylko, jak pieknie modelowac
twarz, ale przede wszystkim, jak nie straci¢ gto-
wy, gdy biologia méwi: ,,sprawdzam”.

Statystyka jest nieubtagana
- nie jestes wyjatkiem

Musimy przestac traktowac powiktania jako osobistg porazke
czy plame na honorze, a zacza¢ widziec je jako statystyczne ry-
zyko nierozerwalnie wpisane w nasz zawdd. Anatomia nie jest
mapa z podrecznika, a biologia tkanek bywa nieprzewidywalna.

Spojrzmy na twarde dane, o ktérych rzadko méwi sie w sieci.

Wedtug badan opublikowanych w prestizowym czasopismie
Dermatologic Surgery, ryzyko okluzji naczyniowej przy stoso-
waniu wypetniaczy kwasu hialuronowego wynosi od 0,05% do
nawet 0,1% w zaleznosci od obszaru i techniki. Wydaje sie mato?
Przy tysiacu zabiegéw to jeden pacjent/klient z martwica.

Badania przegladowe z Journal of Cutaneous and Aesthetic
Surgery wskazuja, ze powiktania opdZnione - takie jak ziarni-
niaki, reakcje na biofilm bakteryjny czy reakcje autoimmunolo-
giczne (ASIA) - moga dotyczyc nawet 1-2% pacjentéow/klientow
w perspektywie wieloletniej. Z kolei wstrzas anafilaktyczny, cho¢
rzadki, jest realnym zagrozeniem zycia w kazdym gabinecie,
gdzie uzywa sig igty i preparatu chemicznego.

Swiatowa literatura medyczna (m.in. Carruthers et al.) jasno
wskazuje: im wiecej wykonujesz zabiegdw, tym bardziej zblizasz
sie do swojego pierwszego powaznego powiktania. To nie jest
kwestia ,,czy”, ale , kiedy”. Pytanie brzmi: ,,czy bedziesz wtedy
gotowy, by zadziatac w takiej sytuacji?”.

Syndrom drugiej ofiary

Warto poruszy¢ jeszcze jeden aspekt, o ktdrym w Polsce mil-
czymy. To my - zabiegowcy - jestesmy czesto ,,drugq ofiarg” (ang.
second victim) powiktan. Nieudany zabieg, martwica czy powaz-
na infekcja u pacjenta/klienta to dla praktyka ogromne obcia-
zenie psychiczne. Bezsenne noce, stany lekowe przed kolejnym
uktuciem, drzenie rak, a w skrajnych przypadkach wypalenie
zawodowe i rezygnacja z pracy.

Strach w gabinecie bierze sie z niewiedzy i braku planu dzia-
tania. Wielu zabiegowcdéw boi sie powiktan, bo w gtebi duszy
wiedzg, ze w sytuacji kryzysowej dziataliby po omacku. Ten lek
paralizuje rozwdj i odbiera rados¢ z tworzenia piekna.

Moje rozwigzanie: Wiedza, Protokét, Pokora

Jako mentorka proponuje Wam rozwiazanie, ktdre stosuje od
lat i ktére wpajam moim kursantom. To strategia bezpieczen-
stwa oparta na trzech filarach, ktéra pozwala spac spokojnie.

1. Pokora wobec anatomii i diagnostyka obrazowa

Nie ma drogi na skroty. Musisz zna¢ przebieg naczyn, gtebo-
kos¢ warstw i strefy niebezpieczne. Ale pamietaj - anatomia
z atlasu Nettera to nie to samo, co zywy cztowiek. Wariancje ana-
tomiczne sa powszechne. Dlatego Twoim najbezpieczniejszym
narzedziem w 2025 roku staje sie nie tylko igta, ale i gtowica
USG. Umiejetnos¢ mapowania naczyn przed zabiegiem i oce-
ny przeptywow to dzis standard bezpieczenstwa, do ktérego
musimy dazyc.

2. Protokoty ,,postepowania” to nie ozdoba dla sanepidu

Wielu praktykéw traktuje zestaw protokotdw i metod postepo-
wania jako przykry obowiazek. To fundamentalny btad. To Twoja
polisa ubezpieczeniowa.

Musisz miec te protokoty w gabinecie ZAWSZE. Co wiecej, mu-
sisz wiedzie¢, jak je czytad. Jednak zaden protokét nie zadziata,
jesli w stresie, gdy pacjentowi/klientowi bieleje czoto, nie be-
dziesz wiedzie¢, jak ocenic sytuacje.

3. Umowa z klientem i ,,zimna krew”

Rozmawiaj z pacjentami/klientami o ryzyku. To nie odstrasza
- to buduje zaufanie i autorytet. Jesli klient wie, ze jestes przy-
gotowany na,,czarny scenariusz”, czuje sie bezpieczniej. A gdy
dojdzie do powiktania? Wytacz emocje, wtacz procedure. To jest
moment, w ktérym musisz stac sie liderem sytuacji. Moje do-
Swiadczenie z obrzekiem Quinckego nauczyto mnie, ze pacjent/
klient wybaczy Ci powiktanie (bo to biologia), ale nigdy nie wyba-
czy Ci bezradnosci, braku reakcji, braku kontaktu telefonicznego
i pozostawienia go samemu sobie.

Przetamujmy tabu razem
- mam dla Was rozwigzanie

Drogie Kolezanki, Drodzy Koledzy, apeluje do Was jako praktyk
z 10-letnim stazem: przestarimy udawac, ze w naszej branzy
zawsze swieci storice. Stwérzmy kulture wsparcia, a nie hejtu.
Dzielenie sie trudnymi przypadkami na zamknietych forach me-
rytorycznych to najwyzsza forma profesjonalizmu, a nie powdd
do wstydu.

Wiem jednak, ze sama lektura artykutu, cho¢by najbardziej me-
rytorycznego, nie wystarczy, by pozbyc sie tego specyficznego
ucisku w zotadku przed trudniejszym zabiegiem. Ten strach zni-
ka bezpowrotnie dopiero wtedy, gdy ciato i umyst przecwiczg sy-
tuacje kryzysowa ,,na sucho”, pod okiem kogos, kto juz tam byt,
zarzadzit kryzysem i wyprowadzit pacjenta/klienta na prosta.

Dlatego moja misja zawodowa na nadchodzacy rok jest defini-
tywne rozwigzanie Waszego problemu ze strachem przed powi-
ktaniami. Nie chce, abyscie bali sie swojej pracy. Chce, abyscie
wykonywali ja z pewnoscig i radoscia, na ktdra zastugujecie.

Wraz z poczatkiem 2026 roku uruchamiam autorski, zaawanso-
wany program szkolen warsztatowych poswigcony powiktaniom
w gabinecie estetycznym.

To nie bedzie kolejna sucha teoria z podrecznika czytana ze
slajdéw. To intensywny warsztat praktyczny, na ktérym krok po
kroku ,,rozbroimy” Wasz lek, zastepujac go konkretnymi, prze-
¢wiczonymi algorytmami. Nauczymy sie, jakie powiktania moga
nas spotkac, jak je rozpoznac, co to sg procedury zabiegowe.
Moim celem jest, abyscie opuszczajac sale szkoleniowa, zosta-
wili w niej swoje obawy, a do gabinetéw wrdcili z poczuciem
petnego bezpieczenstwa, kontroli i nowa energia do pracy.

Oficjalny nabér do grup szkoleniowych startuje 5 stycznia.
Nie pozwdl, by strach paralizowat Twoja reke. Zdobadz wiedze,
ktéra da Ci bezcenny spokdj - Tobie i Twoim pacjentom/klien-

tom. Do zobaczenia na sali szkoleniowej.

Diana Kucharska
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DolINE Rzesy -
nowy kierunek
w stylizacji oka!

O ustudze, ktdra podbija spojrzenie, serca i rynek biznesowy.

tacznie na gornej linii oka i brwiach. Zmiany w meto-

dach, skretach, efektach czy produktach caty czas roz-
wijaty rynek, ktéry bazowat jedynie na dwdéch ustugach. Dolne
rzesy pozostawaty w ciggtym cieniu, pomijane, niedoceniane,
czesto traktowane jako zbedny dodatek. A to wtasnie w nich
kryje sie dzis$ jedna z najwiekszych nisz w branzy beauty. Niby
drobny detal, a potrafi catkowicie zmienic finalny efekt, spra-
wiajac, ze spojrzenie jest w koricu kompletne.

Stylizacja oczu przez lata koncentrowata sie niemal wy-

Od 15 lat obserwuje, jak branza beauty ewoluuje. Z perspek-
tywy osoby, ktéra pracuje z klientkami oraz szkoli stylistki
na réznych etapach rozwoju, brak swiadomej pracy z dolng
linig rzes byt dla mnie coraz bardziej zauwazalny. W rozmo-
wach z kursantkami, ktére odbywaty wczesniejsze szkolenia
w innych salonach, regularnie powracat ten sam schemat:
przygotowanie do pracy z gérnymi rzesami i brwiami, przy
jednoczesnym braku wiedzy, narzedzi i pewnosci w pracy
z dolnymi rzesami. Nikt nic nie wiedziat, nikt kurséw z dol-
nych rzes nie oferowat.

Obecnie zmieniaja sie trendy, techniki i potrzeby polskich
klientek i nie tylko. Jednak jedna kwestia pozostaje bez zmian:
Panie chca wygladac wyjatkowo, ale wcigz czuc sie soba.

KIM JESTEM?

Nazywam sie Klaudia Tejdy i od wielu lat ucze, jak czynic
z kobiet - piekne istoty: Swiadomie, bezpiecznie i z charak-
terem.

Jestem instruktorka stylizacji rzes i brwi, praktykiem z wie-
loletnim doswiadczeniem oraz mentorka kobiet, ktére chca
nie tylko doskonali¢ swoje umiejetnosci, ale takze budowac
stabilne, wtasne marki beauty. Przez moje szkolenia przeszty
setki stylistek, a wiele z nich do dzi$ prowadzi swoje salony
i pracuje na wtasnych zasadach.

W swojej pracy zawsze stawiam na jakos¢, wiedze i indy-
widualne podejscie, bo tylko wtedy stylizacja staje sie praw-
dziwg sztuka, a nie powielaniem czestych, sztampowych
schematow.

DLACZEGO TERAZ?

Wspdtczesna klientka nie szuka juz wytacznie mocnego
efektu. Szuka jakosci, harmonii i dopracowanych szczegé-
téw. Rama oka przestaje byc juz tylko gérna powieka i brew,
a zaczyna by¢ nig réwniez coraz czesciej dét, tworzac spoj-
na kompozycje. W tym kontekscie dolne rzesy przestaja by¢
0pcja, a stajg sie naturalnym dopetnieniem. To wtasnie z po-
trzeby potaczenia estetyki, precyzji i indywidualnego podej-
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Fot. Julita Skretkowicz

»Rama oka to nie tylko brwi i gdrrne rzesy, ale réwniez dot,
czyli spéjna kompozycja”.

scia narodzit sie mdj najnowszy projekt szkoleniowy DolINE Rzesy.
CZYM SA DOLLNE RZESY?

Doll: lalka
N + E: naturalnos¢ + ekstrawagancja

DolINE Rzesy to koncepcja stylizacji dolnej linii oka, ktéra taczy
trzy elementy: efekt lalki, naturalnos¢ oraz mozliwos¢ budowania
ekstrawaganckich akcentéw.

To ustuga, ktdéra nie narzuca jednego schematu tylko pozwala
dopasowac go do urody, charakteru i oczekiwan klientki.

CO DAJA DOLNE RZESY KLIENTCE, A CO STYLISTCE?

Klientce:

Otwieraja spojrzenie, sprawiajac, ze oko wydaje sie wieksze.
Podkreslaja linie dolnej powieki, dzieki czemu efekt stylizacji jest
petniejszy, a gérna linia oka nie dominuje tak mocno. Pozwalaja
zaoszczedzic¢ czas rano podczas makijazu - w skali miesiagca to
okoto 150 minut, czyli 2,5 godziny. Stylizacja rzes wyglada bardziej
luksusowo niz tusz, ktdry czesto zlepia rzesy.

Stylistce:
Dodatkowa oferta w salonie. Krétki czas aplikacji: 30-60 min.
Wiekszy zarobek, czyli dodatkowy przychéd. Niszowa ustuga =

mniejsza konkurencja - zaréwno w Polsce, jak i za granica, co
oznacza wiecej klientek.

Edukacja klientki = wiekszy popyt.

Prestiz i profesjonalizm - niewiele oséb potrafi wykonac sty-
lizacje dolnych rzes.

Z perspektywy biznesowej DolINE Rzesy to jedna z najbardziej
obiecujgcych nisz w branzy beauty, ktéra otwiera drzwi nie tylko
do rynku polskiego, ale réwniez - przy odpowiednich umiejetno-
sciach - do rynku miedzynarodowego. Niewiele stylistek oferuje
te ustuge, a jeszcze mniej wykonuje ja w sposéb swiadomy i bez-
pieczny. Dla klientki to nowos¢, a dla stylistki realna mozliwos¢
wyroéznienia sie i zwiekszenia swoich przychoddw.

SKAD POMYSt?

Od poczatku swojej kariery jako stylistka rzes przesztam kil-
kadziesigt miedzynarodowych szkolen. Gdy branza w Polsce
dopiero raczkowata, musiatam uczyc sie na wtasnych btedach,
przez co moja droga zawodowa nieco sie wydtuzyta. Dlatego
dzi$ chce oferowac¢ moim kursantkom gotowe rozwigzania, ktére
przygotuja je do samodzielnej i Swiadomej pracy, aby nie mu-
siaty podazac tak dtuga droga jak ja kiedys ani popetniac tych
samych btedoéw.

Tak naprawde z zamiarem stworzenia rozszerzonej ustugi sty-
lizacji rzes o dolne rzesy nositam sie juz od kilku lat. W mojej
gtowie co rusz powstawaty nowe pomysty i schematy oparte
na potaczeniu stylizacji dolnych rzes na zasadzie kontrastu -
naturalnych i delikatnych na co dzien oraz ekstrawaganckich,
rzucajacych sie w oczy efektéw dla bardziej odwaznych klientek.
Dopiero teraz przyszedt wtasciwy moment i przestrzen, gdyz
widze, ze rynek potrzebuje tej ustugi zaréwno w salonach jak
i na salach szkoleniowych. Szkolenie jest kompletne i dopraco-
wane z najdrobniejszymi szczegdtami. Stylizacja dolnych rzes
wymaga wiedzy, precyzji i zrozumienia. To wtasnie dlatego przez
lata byta pomijana w szkoleniach. Osobiscie moge powiedzie¢,

Fot.1. Ekstrawagancka stylizacja. Rzesy dolne metoda 1:1, 2-4D, czern.
Rzesy gérne metoda 2-5D, czern .

Fot.2. Naturalna stylizacja. Rzesy dolne + gérne metoda 1:1, mix. brazéw.

ze przez ostatnie miesigce/lata poswiecitam temu projektowi
na prawde duzo czasu. Brak jasnych standarddéw sprawit, ze te-
mat stat sie niszowy, cho¢ jego potencjat od dawna byt ogromny.
Mysle, ze lepszego momentu, ktéry jest wtasnie teraz na START
juz nie bedzie.

Szkolenie DolINE nie jest kolejnym kursem ,,Jak doklejac rzesy”.

To kompleksowe podejscie do:
anatomii dolnej linii rzes,
doboru skretéw, dtugosci, koloréw i efektow,
pracy z réznymi typami oka,
taczenia gdrnej i dolnej stylizacji w spdjna catosc,
budowania efektu ,WOW?”, ktéry klientki zapamietuja na
dtugo - dzieki dwdém opcjom stylizacji do wyboru, rozsze-
rzonym o trzy efekty kazda: naturalne i ekstrawaganckie,
czyli tacznie szes¢ stylizacji oraz szes¢ potaczen: gora
i dot.

Tego na rynku jeszcze nie byto!
JAKA JEST MOJAWIZJA?

Szkolenie DolINE Rzesy powstato jako odpowiedz na realna
potrzebe rynku.

Wierze, ze przysztosc branzy beauty nalezy do stylistek odwaz-
nych, nowoczesnych oraz Swiadomych - takich, ktére rozumieja
detale i nie boja sie wychodzi¢ poza schemat, oferujac przy tym
swoim klientkom cos$ wiecej niz standard.

DolINE Rzesy to odpowiedz na potrzeby nowoczesnych styli-
stek, ktdre chca sie wyrdzni¢, podniescé swojg wartos¢ na rynku
i oferowac ustugi na najwyzszym poziomie.

Pamietajcie Kochani:
»Jam, gdzie estetyka spotyka sie z biznesem, rodzq sie kie-
runki, ktére naprawde zmieniajg rynek”.
Klaudia Tejdy
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Anna Kaczmarek - ekspertka w dziedzi-
nie makijazu permanentnego, wtascicielka salonu
kosmetycznego w Warszawie. Szkoleniowiec oraz
miedzynarodowy juror konkurséw PMU, aktywna
uczestniczka branzowych wydarzen edukacyj-
nych w Polsce i za granica.

annakaczmarek.pmu

Trendy w makijazu

permanentnym ust

wijajacych sie dziedzin mikropigmentacji. Wspoétczesne

trendy wyraZznie zmierzaja w kierunku minimalizmu,
subtelnosci i indywidualnego dopasowania. Makijaz nie ma juz
dominowac ani rzucac sie w oczy - jego celem jest podkreslenie
urody, nadanie swiezosci, poprawa estetyki ust i zachowanie
harmonii z naturalnym wygladem. Klientki coraz czesciej ocze-
kuja efektow, ktére sg niemal niewidoczne dla otoczenia, a jed-
noczesnie znaczaco poprawiajg estetyke ust. Takie podejscie
jest efektem ogromnych zmian, jakie w ostatnich latach przeszta
cata branza mikropigmentacji.

M akijaz permanentny ust jest dzi$ jedna z najszybciej roz-

Jeszcze kilkanascie lat temu makijaz permanentny ust kojarzo-
ny byt z ciezkimi, przerysowanymi efektami. Techniki zblizone
do klasycznego tatuazu, grube igty oraz intensywne, niskiej ja-
kosci pigmenty prowadzity do mocno zaznaczonych konturéw
i charakterystycznego efektu ,,pomadki”. Ograniczona wiedza
z zakresu kolorymetrii czesto skutkowata niepozgdanymi od-
barwieniami, a konsekwencje tych zabiegdéw linergistki koryguja
do dzis. To wtasnie te doswiadczenia sprawity, ze wiele kobiet
przez lata obawiato sie makijazu permanentnego. Co ciekawe,
na co dzien w gabinecie wcigz spotykam klientki, ktére kojarza
makijaz permanentny wytacznie z przerysowanymi efektami
i boja sie odbarwien. Sa to skojarzenia, ktére mocno zapisaty
sie w sSwiadomosci klientek i nadal wptywaja na ich decyzje.

Modny minimalizm i personalizacja

Ostatnia dekada to czas petnej personalizacji, Swiadomej pracy
z kolorem oraz rozwoju technik, ktére catkowicie zmienity podej-
scie do makijazu permanentnego ust. Zabieg stat sie bezpiecz-
niejszy, bardziej precyzyjny i zdecydowanie bardziej naturalny
niz kiedykolwiek wczesniej.

Aktualne trendy stawiajg na naturalnosc¢ i indywidualne po-
dejscie. Klientki czesto zniechecone dawnymi, przerysowanymi
makijazami - oczekuja, aby efekt jak najlepiej wspotgrat z ich
naturalng uroda. Obecnie najczesciej wybieranym rozwigzaniem
w pigmentacji ust jest technika Lip Blush, ktéra polega na:

- delikatnym podkresleniu ust bez wyraznego konturu,

« uzyskaniu efektu naturalnie petnych, swiezych i zdrowych
ust,

« harmonijnym dopasowaniu koloru, ktéry nie dominuje,
lecz harmonijnie wspoétgra z uroda klientki, idealnie ,wta-
piajac sie” w naturalny odcien ust,

- ozywieniu naturalnego odcienia, a nie jego catkowitej
zmianie.

Efekt zabiegu utrzymuje sie zazwyczaj od 1,5 do 3 lat, w zalez-
nosci od typu skory oraz pielegnacji pozabiegowe;j.
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Dobér koloru w makijazu permanentnym ust wymaga wiedzy
i doswiadczenia. Prawidtowo dobrany pigment powinien wy-
gladac dobrze zaréwno sam, jak i w potaczeniu z btyszczykiem
czy pomadka. Kluczowa jest analiza podtonu skéry i naturalnej
czerwieni wargowe;j. U klientek z chtodnym, sinawym odcieniem
ust konieczne jest zastosowanie pigmentow z dodatkiem cie-
ptych tondw, aby unikna¢ szarych lub fioletowych odcieni po
wygojeniu.

Fot.1. Efekt makijazu permanentnego ust przed i po zabiegu.

Fot.2. Na pierwszym zdjeciu (przed zabiegiem) mozna zauwazyc¢ plamki Fordy-
ce’a. To jasne kropeczki na ustach - nie sg grozne ani bolesne. Wiele oséb je ma,
cho¢ nie kazdy wie, ze makijaz permanentny skutecznie je kamufluje - bez efektu
maskiW efekcie usta sg bardziej jednolite i podkreslone.

2. 3. zdjecie przedstawiajg efekt po zabiegu - z btyszczykiem i bez.

Estetyczna korekta nie tylko dla kobiet

Wspdtczesna mikropigmentacja ust nie jest juz domeng wy-
tacznie kobiet. Coraz wiecej mezczyzn decyduje sie na ten
zabieg, traktujac go nie jako ,,makijaz”, lecz forme estetycznej
korekty.

U mezczyzn zabieg ten skupia sie gtéwnie na:

« wyrdéwnaniu kolorytu,

«  maskowaniu blizn po opryszczkach lub plamek Fordyce’a,

«  przywroceniu zdrowego koloru ust, ktéry z wiekiem czesto
zanika.

Stosowane techniki sa maksymalnie dyskretne, bez wyraznego
konturu, tak aby efekt byt Swiezy i naturalny, a jednoczes$nie
pozostajac praktycznie niezauwazalny dla otoczenia.

Bezpieczenstwo i Swiadoma kwalifikacja klientéw

Bezpieczenstwo makijazu permanentnego ust w duzej mierze
zalezy od prawidtowej i Swiadomej kwalifikacji klienta, ktéra
powinna stanowic nieodtgczny element kazdego zabiegu. Klu-
czowa role odgrywa szczegdtowa ocena stanu zdrowia, uwzgled-
niajaca choroby ogélnoustrojowe, zaburzenia gojenia, sktonnosc
do bliznowcoéw, aktywne infekcje, przyjmowane leki oraz historie
reakcji alergicznych. Szczegdlne znaczenie ma wywiad w kierun-
ku zakazenia wirusem HSV. Pigmentacja ust jest silnym bodZzcem
dla organizmu i moze prowadzi¢ do reaktywacji uspionego wiru-

Fot.3. Makijaz permanentny ust przed i po zabiegu. Wygojone po czasie.

sa opryszczki. W takich przypadkach standardem powinna by¢
profilaktyka antywirusowa, minimalizujaca ryzyko powiktar oraz
zaburzen gojenia. Rdwnie wazna pozostaje ocena kondycji skéry
czerwieni wargowej. Skdra przesuszona, spierzchnieta stanowi
istotne ograniczenie do wykonania pigmentacji, poniewaz moze
negatywnie wptywac na réwnomierne przyjecie si¢ pigmentu,
proces gojenia oraz trwatos¢ efektu koricowego.

Rola specjalisty jest nie tylko wykonanie zabiegu, lecz takze
rzetelna edukacja klienta oraz - w uzasadnionych przypadkach
- odmowa przeprowadzenia zabiegu. Swiadoma kwalifikacja,
oparta na wiedzy, doswiadczeniu i etyce zawodowej, stanowi
fundament bezpiecznego i odpowiedzialnego makijazu perma-
nentnego ust.

Podsumowanie

Makijaz permanentny ust przeszedt dtuga droge - od intensyw-
nych, przerysowanych efektéw po dzisiejsza, naturalna i dopa-
sowang do indywidualnych potrzeb forme korekty. Cho¢ trendy
w tej dziedzinie zmieniaja sie regularnie, od kilku lat wyraznie
wida¢ dazenie do jak najwierniejszego nasladowania natury. Nie
jest to chwilowa moda, lecz naturalny etap rozwoju catej branzy.
Makijaz permanentny coraz czesciej postrzegany jest nie jako za-
bieg upiekszajacy, lecz jako Swiadoma forma estetycznej korekty,
wpisujaca sie w nowoczesne standardy medycyny estetyczne;j.
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Kinga Myler-Szmytka

Top Trener PMU, wielokrot-
na mistrzyni makijazu perma-
nentnego, miedzynarodowa
prelegentka oraz jurorka pre-
stizowych konkurséw w Polsce
i za granica. Zatozycielka mar-
ki SZMYTKA PMU i akademii
SZMYTKA SCHOOL, w ktdrej od
lat ksztatci linergistki, tworzac
jedne z najbardziej rozpoznawal-
nych programéw szkoleniowych,
w tym Pétroczna Szkote PMU.

Redaktor naczelna magazynu
»Blizej PMU i Medycyny Este-
tycznej”, autorka Podrecznika
dla Linergisty oraz licznych mate-
riatéw edukacyjnych, ktére pod-
nosza standardy pracy w branzy
beauty. Wspéttwdrczyni i gtéwny
dystrybutor pigmentéw SAVICH
w Polsce i Niemczech.

Organizatorka konferencji,
sympozjow oraz jednych z naj-
wiekszych wydarzen w kraju
- Mistrzostw Polski THE FUTU-
RE OF PMU, SMP & MEDICINE
AESTHETIC. Znana z wysokich
standardéw edukacyjnych,
transparentnego podejscia do
pracy i holistycznego spojrzenia
na pigmentacje.

kinga_myler_szmytka
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Dlaczego specjalisci
medycyny estetycznej

coraz czesciej

wybieraja szkolenia
z makijazu permanentnego?

Rola edukatora w tagczeniu dwoch swiatow
beauty & med-est

W ostatnich latach zauwazalny jest wyrazny
trend: coraz wiecej specjalistéw medycyny este-
tycznej poszerza swoje kompetencje o makijaz
permanentny. To zjawisko nie jest przypadkowe.
Rynek beauty dojrzewa, klienci sg bardziej Swia-
domi, a granice miedzy dziedzinami zaczynaja sie
przenikac. Zabiegi z zakresu medycyny estetycz-
nej i permanent makeup przestaty funkcjonowac
jako dwa odrebne Swiaty. Dzis stanowig spdjny
ekosystem, w ktérym precyzja, bezpieczenstwo
i estetyka musza i$¢ ze soba w parze.

Jednym z czynnikdw, ktére w znaczacy sposéb
napedzaja ten trend, jest rosngce zapotrzebo-
wanie klientek na rozwigzania kompleksowe.
Klientka, ktéra przychodzi na zabieg modelowa-
nia ust lub wolumetrie policzkéw, bardzo czesto
oczekuje réwniez harmonizacji ryséw twarzy, po-
prawy symetrii, subtelnego podkreslenia brwi lub
linii oka. Makijaz permanentny, kiedy wykonany
jest technicznie poprawnie i z poszanowaniem
morfologii twarzy, staje sie naturalnym uzupet-
nieniem zabiegdéw medycznych — dopetnia efekt,
przedtuza go wizualnie i podnosi satysfakcje
klientki.

Dlatego osoby pracujgce w medycynie estetycz-
nej coraz czesciej szukajg szkolenia, ktére da im
nowa przewage konkurencyjng, jednoczesnie po-
szerzajac spektrum ustug o cos, co klienci i tak
juz kochaja: precyzyjne, delikatne i estetyczne
pigmentacje.

Dlaczego wybieraja PMU?

Po pierwsze — kompetencje. Specjalisci medy-
cyny estetycznej maja doswiadczenie w pracy ze
skdrg, higiena, aseptyka. To ogromny fundament,
ktéry sprawia, ze wejscie w swiat PMU jest dla
nich naturalnym kolejnym krokiem. Juz na star-
cie rozumiejg anatomie, mechanike skéry i proces
gojenia, co skraca droge do zostania linergistka
na wysokim poziomie.

Po drugie — precyzja. Medycyna estetyczna
uczy cierpliwosci, pracy w milimetrach i kontroli
reki. To idealne kompetencje, ktére — przy odpo-

wiednim poprowadzeniu trenera — przektadaja
sie na znakomite efekty w makijazu permanent-
nym.

Po trzecie — bezpieczenstwo. Coraz wiecej
klientek, zwtaszcza tych korzystajacych z za-
biegdw med-est, szuka ustug PMU wykonanych
profesjonalnie i Swiadomie. Oczekuja nie tylko
tadnego efektu, ale tez odpowiedzialnego podej-
Scia, wtasciwego doboru pigmentu, zrozumienia
proceséw zachodzacych w skérze oraz umiejet-
nosci minimalizowania traumatyzacji. Ten aspekt
szczegdlnie doceniajg osoby szkolace sie u trene-
réw, ktérzy podkreslaja znaczenie analiz, proto-
kotéw i dyscypliny techniczne;j.

Rola trenera w taczeniu dwéch swiatow

W momencie, gdy specjalista z medycyny estetycznej decy-
duje sie wejs¢ w PMU, potrzebuje szkoleniowca, ktéry nie tylko
nauczy techniki, lecz przede wszystkim zrozumie jego sposéb
myslenia, standardy pracy oraz wymagania. To rola edukatora
nowej generacji — kogos, kto potrafi potaczy¢ precyzje medycz-
na z artystycznym wymiarem pigmentacji.

Dobry trener to nie tylko osoba, ktéra pokazuje ,,jak trzymac
maszyne”. To ktos, kto:

- ttumaczy logike pracy w skorze,

« uczy minimalizacji mikrotraumy,

- buduje dyscypline reki i kontrole czasu,

« uczy oceny morfologii twarzy,

«  pokazuje, jak harmonizowac PMU z zabiegami med-est,

- wprowadza protokoty bezpieczenstwa i pracy zgodne
z medycznymi standardami,

«  rozwija samoswiadomosc i uwaznos¢ podczas zabiegu.

To réwniez osoba, ktéra prowadzi kursantki przez proces trans-
formacji — od ,wykonywania zabiegu” do ,,swiadomego projek-
towania efektdw estetycznych”.

Moim zdaniem — a potwierdzaja to setki kursantek, w tym wie-
le specjalistek z medycyny estetycznej — fundamentem sukcesu
w PMU jest dyscyplina techniczna. To nieprzypadkowy ruch. To
nie szybkie ,machniecia”. To praca, w ktdrej tempo, kierunek,
nacisk i czas przejazdu decydujg o wszystkim: o traumie, o wy-
gojeniu i o trwatosci.

Specjalisci med-est to rozumieja. Dlatego tak dobrze odnajduja
sie w zaawansowanych szkoleniach prowadzonych w sposéb
analityczny, uporzadkowany i oparty na logice biologicznej skory.

Podsumowanie

Rosnaca popularnos¢ PMU wsréd specjalistéw medycyny
estetycznej to naturalna konsekwencja rozwoju rynku i zwigk-
szonych oczekiwan pacjentek. To rowniez efekt tego, ze PMU
w profesjonalnym wydaniu staje sie zabiegiem z pogranicza
estetyki i mikroterapii skory. A rola trenera? Kluczowa. To wta-
$nie edukator wyznacza standardy, pokazuje kierunek rozwoju
i pozwala kursantkom potaczyc¢ swiat medyczny z artystycznym,
tworzac kompletna ustuge, ktdra daje pacjentkom widoczne,
bezpieczne i dtugotrwate efekty.

Kinga Myler-Szmytka
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Agnieszka Hebel

Specjalistka w dziedzinie
mikropigmentacji skéry gtowy
(SMP), wtascicielka dwdch ga-
binetéw Master Scalp. Zdobyw-
czyni | miejsca w miedzynarodo-
wych mistrzostwach FAIR PLAY
CHAMPIONSHIP 2022 w kate-
gorii SCALP na zywym modelu.
W 2025 roku jako jedyna z Polski
zostata nominowana do grona 10
najlepszych artystéw SMP w Eu-
ropie, a nastepnie znalazta sie
w $cistej tréjce laureatéw, zdo-
bywajac brazowy tytut podczas
$Swiatowego kongresu Meeting
of Minds w Madrycie. Prowadzi
autorskie szkolenia SMP oraz
warsztaty z mikropigmentacji
skéry gtowy. Twérczyni techniki
NATURAL LOOK, jurorka, prele-
gentka oraz autorka licznych pu-
blikacji, m.in. w Podreczniku dla
linergistéw. Swoje umiejetnosci
rozwijata u uznanych artystéw
z Polski, Teksasu, Chicago i Or-
lando, budujac na tej bazie wta-
sny, niepowtarzalny styl pracy.

mikropigmentacja_smp_hebel

Master Scalp - gabinety SMP
Elblag: ul. Giermkéw 3
Rumia: ul. Hetmanska 1/1b
Tel.: 794 555 664
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Mikropigmentacja

skory gtowy

Efekt ogolonej gtowy a zageszczanie wtoséw.
Gdzie koncza sie mozliwosci?

Wokét mikropigmentacji skory gtowy narosto
wiele niescistosci. Dla wielu klientéw wcigz nie
jest do konca jasne, czym jest ten zabieg i jakie
daje mozliwosci. Mikropigmentacja bywa mylona
z przeszczepem wtosow.

Okoto 80 procent oséb decydujacych sie na
SMP wybiera efekt ogolonej gtowy. W tej grupie
mechanizm dziatania zabiegu jest zwykle tatwiej-
szy do zrozumienia juz na etapie wstepnym, jesz-
cze przed konsultacja.

W tym artykule chce skupic sie na jednym z naj-
czesciej pojawiajgcych sie zapytan - na checi uzy-
skania efektu zageszczenia w przypadku dtuz-
szych wtoséw u mezczyzn, w miejscach, gdzie
realnie wtoséw juz nie ma, oraz na réznicach
miedzy oczekiwanym a mozliwym efektem.

Dwa efekty mikropigmentacji.
Jedno narzedzie, rézne cele

Mikropigmentacja skéry gtowy moze dawac
rézne efekty wizualne w zaleznosci od techniki.
W przypadku efektu ogolonej gtowy celem jest
odtworzenie iluzji mieszkéw wtosowych. Przy
zageszczaniu, w przypadku dtuzszych wtosow
u mezczyzn, pigment pracuje jako tto, redukujac
kontrast skéry i optycznie zwiekszajac gestosc
wtoséw.

Efekt ogolonej gtowy polega na réwnomiernym
rozmieszczeniu mikropunktéw pigmentu na ca-
tej powierzchni skéry gtowy. Pozwala to uzyskac
spaojny obraz bardzo krétko ostrzyzonych wtoséw.

Zageszczanie dziata inaczej. Pigment apliko-
wany jest pomiedzy istniejagce wtosy, wytacznie
w obszarach, gdzie one nadal wystepuja, lecz sa
przerzedzone. Jego zadaniem nie jest imitacja
wtosa, lecz wizualne cofniecie skory.

Miejsca bez wtoséw.
Granica mozliwosci techniki

Problem pojawia sie w momencie, gdy klient
oczekuje efektu zageszczenia w obszarach cat-
kowicie pozbawionych wtoséw, najczesciej na
czubku gtowy, przy jednoczesnie bardzo gestych
wtosach w obszarach sasiadujacych.

W takich miejscach mikropigmentacja nie ma
struktury wtosa, z ktéra mogtaby wspétpraco-
wac. Pigment nie zageszcza, a jedynie zmienia
odcien skory z jasnego, cielistego na chtodniej-
szy odcien szarosci. Efekt ten mégtby optycznie
ztagodzi¢ widocznos¢ ubytku, jednak zawsze
réznitby sie od obszaréw z naturalnymi wtosami.

Powstajgca w ten sposéb dysproporcja wizu-
alna nie bytaby btedem technicznym ani wyni-
kiem Zle wykonanego zabiegu. Bytaby naturalnym
ograniczeniem metody.

W efekcie koricowym klient czesto bytby nie-
zadowolony. tysina pozostawataby widoczna,
a mikropigmentacja, wykonywana etapami, z cza-
sem stawataby sie mato zauwazalna. Stopniowe
zmiany prowadzityby do przyzwyczajenia i utraty
punktu odniesienia do stanu wyjsciowego.

Fot.1. Przypadek wymagajacy rezygnacji z zabiegu zageszcza-
nia. Efekt ogolonej gtowy mozliwy po decyzji klienta o ogoleniu
gtowy.

Konsultacja i edukacja klienta

Dlatego kluczowym elementem pracy w mikro-
pigmentacji jest konsultacja oraz edukacja klien-
ta. To na tym etapie powinien on jasno zrozumie¢,
jaki efekt jest mozliwy w jego przypadku, gdzie
mikropigmentacja faktycznie zagescitaby wizual-
nie wtosy, a gdzie jedynie zmienitaby kolor skory,
a takze ze SMP nie jest przeszczepem wtosow.

Fot.2. Prawidtowy obszar do zageszczania SMP.

Wielu klientéw zgtasza sie na zabieg bez podstawowej wiedzy
na temat mikropigmentacji. Rolg specjalisty jest realistyczne
przedstawienie mozliwosci zabiegu, a nie potwierdzanie bted-
nych wyobrazen.

Umiejetnos¢ odmowy
jako element profesjonalizmu

Doswiadczenie w mikropigmentacji to nie tylko technika, ale
réwniez umiejetnos¢ odmadwienia wykonania zabiegu. Jezeli juz
na etapie konsultacji widac¢, ze oczekiwania klienta oraz obszar
przeznaczony do pigmentacji nie pozwolityby na uzyskanie spdj-
nego efektu, wykonanie SMP bytoby dziataniem nieuczciwym.
Odmowa w takich przypadkach jest przejawem odpowiedzial-
nosci i profesjonalizmu.

Mikropigmentacja skdry gtowy jest skutecznym narzedziem
estetycznym, pod warunkiem ze jest stosowana Swiadomie.
Efekt ogolonej gtowy opiera sig na iluzji mieszkéw wtosowych.
Zageszczanie dotyczy wytacznie obszaréw, w ktérych wtosy na-
dal wystepuja.

Najlepsze efekty daje potgczenie rzetelnej konsultacji, edukacji
klienta oraz umiejetnosci wyznaczania granic.

Fot.3. Mikropigmentacja skoéry gtowy. Efekt ogolonej gtowy.

Fot.4. Prawidtowy obszar do zaggszczania SMP.

Fot.5. Mikropigmentacja skéry gtowy. Efekt ogolonej gtowy.
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KAMPANIA 40+

Zatrzymac czas w okresie zmian, jak zadbac o skére i pew-
nos¢ siebie po 40. roku zycia.

Kazda kobieta po czterdziestce staje w obliczu wyjatkowego
etapu w zyciu. To czas, w ktérym organizm zaczyna wysytac
sygnaty o zachodzacych zmianach hormonalnych, a skéra sta-
je sie delikatnym zwierciadtem tych proceséw. Nie oznacza to
jednak utraty piekna, lecz otwarcie nowego rozdziatu, w ktérym
swiadoma troska o siebie pozwala nie tylko spowolnic¢ oznaki
starzenia, ale takze odzyska¢ wewnetrzna harmonie i pewnos¢
siebie. Dojrzatos¢ moze byc czasem najwigkszej sity i petni ko-
biecosci, pod warunkiem ze nauczymy sie stuchac swojego ciata
i reagowac na jego potrzeby.

Skéra w okresie okotomenopauzalnym

Wraz ze spadkiem poziomu estrogendw i progesteronu zmniej-
sza sie produkcja kolagenu i elastyny. Skdra staje sie ciensza,
bardziej sucha i podatna na utrate jedrnosci. Naturalne procesy
regeneracyjne spowalniaja, a naskdrek gorzej wigze wode. Zmie-
nia sie takze owal twarzy, pojawiaja sie przebarwienia i utrata
blasku. To wtasnie w tym okresie kobiety czesto zauwazaja,
ze dotychczasowe rytuaty pielegnacyjne przestaja wystarczac.

Nie oznacza to jednak, ze procesy te sa nieodwracalne. Wrecz
przeciwnie - to moment, w ktérym swiadome decyzje moga
przynies¢ najbardziej spektakularne efekty. Wprowadzenie sys-
tematycznej pielegnacji i regularnych zabiegéw estetycznych
wspieranych odpowiednia dietg i stylem zycia pozwala odzyskac
komfort i mtodziericzy wyglad skory.

Holistyczne spojrzenie na piekno

Nowoczesna medycyna estetyczna oferuje rozwigzania, kto-
re nie ograniczaja sie do jednorazowych zabiegéw. Najwieksza
wartoscig jest podejscie holistyczne, czyli taczenie pielegnacji
gabinetowej z odpowiednig dietg, suplementacjg i stylem zycia.
Skdra reaguje na stres, brak snu, wahania hormonalne czy nad-
miar cukru w diecie. Dlatego skuteczny plan musi obejmowac
zaréwno dziatania zewnetrzne, jak i wewnetrzne.

Swiadoma kobieta po 40. roku zycia coraz czesciej szuka nie
tylko poprawy wygladu, ale takze réwnowagi miedzy ciatem
a psychika. Zabiegi estetyczne stajg sie wowczas narzedziem,
ktére wspiera proces odzyskiwania energii, samoakceptacji i do-
brego samopoczucia. Nie chodzi o walke z czasem, lecz 0 madre
towarzyszenie organizmowi w jego naturalnych zmianach.

Koniec ze strachem przed sztucznoscia

Wiele kobiet wcigz obawia sie, ze korzystanie z zabiegéw me-
dycyny estetycznej sprawi, iz ich twarz stanie sie nienaturalna,
»Zrobiona” czy wrecz sztuczna. Tymczasem wspodtczesne podej-
scie opiera sie na czyms zupetnie innym. Nowa medycyna este-
tyczna nie zmienia ryséw twarzy ani nie tworzy kogos innego, ale
subtelnie poprawia to, co ostabto z wiekiem. Nie dodaje niczego,
czego nigdy nie byto, przywraca swiezos¢, harmonie i zdrowy
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wyglad. Dzieki temu efekty sa naturalne, a twarz wyglada tak,
jakbysmy po prostu odpoczety i lepiej o siebie zadbaty, a nie
jakbysmy zostaty poddane sztucznym modyfikacjom.

Indywidualny beauty plan

Podstawa skutecznej przemiany jest indywidualny plan, two-
rzony po szczegétowej konsultacji i analizie potrzeb skéry. Nie
istnieje jeden uniwersalny schemat, ktéry sprawdzi sie u wszyst-
kich. Kluczowe jest dostosowanie intensywnosci i rodzaju terapii
do kondycji skory, stylu zycia, oczekiwan i mozliwosci organizmu.

Beauty plan powinien obejmowac etapy:

- analize stanu skdry oraz czynnikéw wptywajacych na jej
kondycje,

«  ustalenie priorytetéw - od poprawy nawilzenia po odbu-
dowe struktury i jedrnosci,

- dobranie spersonalizowanych terapii gabinetowych,

- wdrozenie codziennej pielegnacji domowej,

- regularne monitorowanie efektéw i modyfikacje planu
w miare uptywu czasu.

Takie podejscie sprawia, ze kobieta nie doswiadcza nagtych,
sztucznych zmian, lecz naturalnego procesu odswiezenia
i wzmocnienia skory.

Réwnowaga ciata i psychiki

Nie mozna zapominac, ze skdra jest scisle powigzana z kon-
dycja psychiczna. Dtugotrwaty stres, brak odpoczynku czy
trudnosci emocjonalne odbijaja sie na jej wygladzie szybciej,
niz myslimy. Dlatego wspdtczesne podejscie do medycyny es-
tetycznej coraz czesciej uwzglednia elementy psychologii, me-
dytacji czy Swiadomego relaksu. Wewnetrzny spokdj i poczucie
wtasnej wartosci potrafig odmtodzi¢ twarz réwnie skutecznie
jak najlepsze zabiegi.

Rola specjalisty

Kluczowym elementem tej drogi jest zaufany specjalista. To
on potrafi zaplanowac¢ kompleksowa terapie, doradzi¢, ktére
rozwigzania sg najbardziej efektywne, a takze wesprze¢ klientke
w Swiadomym podejsciu do zmian. Konsultacja staje sie funda-
mentem, na ktérym buduje sie nie tylko plan, ale takze relacje
oparta na zaufaniu. Dzieki temu kobieta wie, ze nie jest pozo-
stawiona sama sobie, lecz ma przewodnika, ktéry towarzyszy
jej na kazdym etapie.

Piekno jako proces rozwoju

Praca nad wygladem skéry po 40. roku zycia to nie tylko inwe-
stycja w estetyke, lecz takze w jakos$¢ zycia. To moment, w kto-
rym kobieta moze odkry¢ na nowo wtasna site, piekno i spraw-
czos¢. Harmonia ciata i psychiki staje sie widoczna w rysach
twarzy, w spojrzeniu i w usmiechu.

Dlatego warto spojrze¢ na medycyne estetyczng nie jako na

szybki sposdb poprawy wygladu, lecz jako na towarzysza w dro-
dze do swiadomego zycia. Regularne dbanie o siebie, pielegnacja
i odpowiednie terapie pozwalajg zachowac nie tylko mtodszy
wyglad, ale takze spokdj i pewnosc siebie, ktére sg najpiekniej-
szg ozdobg kobiety.

Podsumowanie

Okres okotomenopauzalny to czas zmian, ale tez szansa na
nowy poczatek. Kobieta po 40. roku zycia moze zachwycac swie-
zoscig i energia, jesli tylko pozwoli sobie na $wiadome i dtugofa-
lowe podejscie do medycyny estetycznej. Indywidualny beauty
plan, wsparty wiedza specjalisty, staje sie droga do zatrzymania
czasu, nie na chwile, lecz na lata.

O autorce

Autorka artykutu jest Klaudia Petela, kosmetolog, trenerka
i zatozycielka K Studio Clinic, miejsca, ktére od lat specjalizu-
je sie w holistycznym podejsciu do skdéry dojrzatej. Jej pasja
jest praca z kobietami 40+, ktérym pomaga odzyskac réwno-
wage, piekno i pewnos¢ siebie. W K Studio Clinic taczy nowo-
czesne terapie z indywidualnym podejsciem i edukacja, wie-
rzac, ze Swiadoma pielegnacja to inwestycja w jakos¢ zycia.

Wiecej inspiracji, materiatéw edukacyjnych i autentycznych
opinii klientek mozna znalez¢ na Instagramie kliniki. To wtasnie
tam kobiety, ktére zaufaty Klaudii, dzielg sie swoimi historiami
i doswiadczeniami, pokazujac, ze zmiany moga byc piekne i cat-
kowicie naturalne.

k.studio.clinic
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Monika Wrona

Certyfikowany Social Media
Manager. Najwieksze osiggnie-
cie: szkolenie dla zawodowych
bokseréw z Rocky Boxing Night
- artykut na ten temat ukazat sie
w Polsat Sport. Certyfikowany
Trener Mentalny Branzy Beau-
ty - wspieram rozwdéj mentalny
specjalistow z branzy. Partner
biznesowy i Trener Mentalny
w miedzynarodowym konkursie
Mrs Poland International. Wspot-
autorka ksigzki ,,Magia Stylizacji
Paznokci 2”. Osobowos¢ Roku
2023 (certyfikacja krajowa).
Trener Mentalny w holenderskim
projekcie The Swan. Szkolenio-
wiec, mentor, prelegent.
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Po drugiej stronie

Instagrama

a Instagramie wszystko wyglada idealnie:
perfekcyjne paznokcie, idealne biznesy,

sukces bez porazek, wysitku i tez. Chce
zaprosic Cie dzi$ do mojego Swiata — Swiata tre-
ningu mentalnego. Wtasnie tam, za kulisy, gdzie
nie ma filtréw, a jest autentycznosg, sita i praw-
dziwa tozsamosc kobiety w branzy beauty.

Wiele stylistek i poczatkujgcych instruktorek pa-
trzy na profile innych i mysli: ,,one majg wszystko,
a ja nie nadgzam”. Tymczasem wiekszos¢ z nas
mierzy sie z tym samym i potrzebuje wsparcia
— niezaleznie od tego, czy dopiero stawia pierw-
sze kroki w Swiecie beauty, czy ma za sobg lata
doswiadczenia.

Majac pod swoimi skrzydtami setki kursantek
w Polsce i Europie, biorac udziat w licznych pro-
jektach dtugoterminowych oraz spedzajac setki
godzin na mentoringach, moge spokojnie stwier-
dzi¢, ze kobiety z branzy beauty czesto przycho-
dza do mnie z tymi samymi emocjami:

- Nie wiem, kim jestem poza praca.

«  Nie umiem powiedzie¢ ,nie”.

- Poréwnuje sie do innych i czuje, Ze jestem
gorsza.

- Nie potrafie nagrywac stories, bo nie ak-
ceptuje swojego gtosu, wygladu i nie mam
pomystu na siebie.

- Boje sig, co inni powiedza.

- Ciagle poprawiam wszystko, bo mysle,
ze nigdy nie jest wystarczajgco dobre.

To sg prawdziwe blokady, ktére trzymaja w miej-
scu genialne kobiety. Kobiety, ktére mogtyby
osiggac wszystko — gdyby tylko zaczety wierzy¢,
ze nie musza byc idealne, zeby by¢ wartosciowe.

Brak samoswiadomosci, brak asertywnosci,
perfekcjonizm i strach przed ocena nie sg stabo-
sciami. To skutki Swiata, ktéry od lat méwi nam:
,bqdZ idealna, wtedy zastuzysz".

Najtrudniejsze jest to, ze te kobiety nie s3 sta-
be. One sg zmeczone udawaniem, ze muszg byc
silne caty czas. Zmeczone byciem perfekcyjne dla
Swiata, a niewystarczajace dla siebie.

Dlatego mdéwie im — i dzi$ mowie to rowniez
Tobie:
- Nie musisz zastugiwac. Juz jeste$ wystar-
czajaca, by zaczaé, by is¢ dalej.
- Nie potrzebujesz filtra, zeby by¢ piekna.
«  Nie potrzebujesz aprobaty innych, zeby by¢
wartosciowa.

Pewnos¢ siebie nie rodzi sie z lajkdw, opinii ani
poréwnan. Rodzi sie z prawdy — z momentu,
w ktérym patrzysz w lustro i moéwisz: ,tak, to ja”.
Bo kiedy kobieta zaczyna wierzy¢ w siebie, swiat
zaczyna wierzy¢ w nia.

Wszystko zaczyna sie od jednego pytania, ktore
wydaje sie banalne, ale potrafi zmienic cate zycie:
kim jestem?

Kiedy zadaje to pytanie kobietom na szkole-
niach, zapada cisza. Przez lata definiowatysmy
siebie przez role: stylistka, mama, wtascicielka
salonu, trenerka. To jednak tylko etykiety.

Dlatego pytam gtebiej: kim jestes, gdy zdej-
miesz wszystkie te tytuty? Kim jestes, gdy nikt
nie patrzy? Czego pragnie Twoje serce, a nie tylko
kalendarz?

To pytania intuicyjne. Nie maja jednej odpowie-
dzi, ale buduja fundament — silne ,,ja”, odporne
na presje, opinie, poréwnania i krytyke.

Czesto kierujemy sie przekonaniami, ktére kto$
nam przekazat: ,musisz ciezko pracowac, zeby
zastuzyc”, ,,musisz byc perfekcyjna, zeby Cie sza-
nowano”, ,musisz sie dopasowac, zeby ktos Cie

lubit”. Warto zapytac: czy to naprawde Twoje?

Gdy wiesz, kim jestes i jakie masz wartosci, de-
cyzje staja sie prostsze. tatwiej powiedzie¢ , tak”
temu, co Cie rozwija, i ,nie” temu, co Cie meczy.
Dopodki dziatasz wedtug cudzych wartosci, nie
poczujesz spetnienia. Gdy odkryjesz swoje —
pojawi sie spokdj.

Kiedy kobieta zaczyna rozumiec siebie, akcep-
towac swdj gtos, emocje i tempo, zadne media
spotecznosciowe, opinie ani poréwnania nie s3
juz w stanie jej zatrzymac.

W swiecie, w ktérym wielu udaje, prawda przy-
cigga. Klient i kursant nie kupuja perfekcji - ku-
puja emocje, zaufanie i cztowieka. Twoja historia,
Twoje btedy i Twoja droga sg Twoja najwieksza
sita.

Ludzie nie chca dzis ideatéw. Chca osdb, z kto-
rymi mogg sie utozsamic. Gdy pokazesz siebie
prawdziwag, zyskasz nie tylko obserwatordw, lecz
takze lojalnych klientow.

Zbyt czesto nie dajemy sobie prawa do porazki.
Tymczasem nie liczy sie to, ile razy upadasz, lecz
ile razy potrafisz sie podnies¢.

Jak wyglada porazka w branzy beauty?

- Niezadowolona klientka — stylizacja nie wyszta zgodnie
z oczekiwaniami.

«  Btad w szkoleniu — uczestniczki nie zrozumiaty instrukgji
lub cos nie poszto zgodnie z planem.

«  Pechowe zdjecie w mediach spotecznosciowych — brak
reakcji, negatywne komentarze.

«  Nieudana promocja lub sprzedaz ustugi — nowa oferta nie
przyciggneta klientéw.

Efekt: stres, krytyka siebie, odwlekanie kolejnych proéb, lek
przed ryzykiem.

Skad bierze sie lek przed porazka?

«  Perfekcjonizm — chec idealnych efektow kazdej stylizacji.

«  Poréwnywanie sie z innymi stylistkami — ,inni robig to
lepiej”.

- Obawa przed opinig klientek i Srodowiska — presja ocen.

«  Brak doswiadczenia w radzeniu sobie z niepowodzeniami
— niska odpornos¢ emocjonalna.

Dlaczego porazka jest wazna?

«  Pokazuje, co mozna poprawi¢ — uczy techniki, komunikacji

i planowania.

«  Wzmacnia odpornos¢ emocjonalng — kolejny btad mniej
Cie zaskoczy.

«  Rozwija kreatywnos¢ i adaptacje — uczysz sie nowych
sposobdow.

«  Buduje doswiadczenie i pewnosc siebie — kazda porazka
zbliza do mistrzostwa.

Zatem skad bierze sie tyle lekow w branzy beauty?

. Perfekcjonizm i presja wizualna — kazda stylizacja jest
widoczna i oceniana.

«  Poréwnywanie sie z innymi stylistkami — media spotecz-
nosciowe pokazuja czesto ,idealny swiat”.

«  Odpowiedzialnos¢ za klientki — ich satysfakcja jest bez-
posrednio zwigzana z Twojg praca.

«  Brak doswiadczenia w radzeniu sobie z krytykg — niska
odpornos¢ emocjonalna.

Jak lek wptywa na rozwéj w branzy beauty?

«  Zatrzymuje rozwdj ustug i umiejetnosci — ,, boje sie spro-
bowac nowej techniki”.

«  Blokuje autopromocje — ,,nie wrzuce zdjecia, bo sie wsty-
dze”.

- Powoduje zanizanie cen ustug — brak wiary w wartosc¢
swojej pracy.

«  Wywotuje stres i wypalenie zawodowe — ciggte porow-
nania i samokrytyka.

TRENING MENTALNY POZWALA PRZEZWYCIEZYC TE BARIERY.

Nie uciekaj w swiat online, by szuka¢ tam potwierdzenia, ze je-
stes$ wystarczajgca. Zbuduj siebie tu — w zyciu, w codziennosci,
w relacjach i w pasji.

Instagram to cudowne narzedzie. Daje mozliwosci, inspiruje
i taczy nas. Jednak to nie on decyduje, kim jestes. Nie liczba
lajkéw, nie zasiegi i nie to, czy Twoje zdjecie sie ,,niesie”. Twoja
wartos¢ nie zalezy od tego, jak wyglada Twaj profil.

Twoja wartos¢ jest w Tobie — w tym, jakim jestes cztowiekiem,
jak traktujesz innych, jak reagujesz na trudnosci i jak walczysz
o siebie, gdy nikt nie patrzy.

Bo gdy zbudujesz siebie prawdziwg — zadna platforma, zaden
algorytm i zaden komentarz Cie nie zatrzyma.

Do zobaczenia na szkoleniach, warsztatach, mentoringach
i eventach.

Monika Wrona
Trener Mentalny Branzy Beauty
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Marketing to inwestycja, nie koszt.
Dlaczego rozwoj oferty bez reklamy nie przynosi
realnych zyskow w branzy beauty

Karolina
Janiszewska

Marketingiem beauty zajmuje
sie od ponad 8 lat. Specjalizuje
sie w strategiach marketingo-
wych oraz reklamach Meta Ads,
ktére realnie sprzedajg ustugi
beauty. Swodj gabinet rozwingtam
od zera, nie bedac zabiegowcem
— catg wiedze marketingowa
wykorzystywatam do budowa-
nia ruchu klientéw i zapewnienia
zespotowi stabilnej pracy. Wraz
ze wspolniczka stworzytam siec¢
laserowej depilacji bez bazy
klientéw. Obecnie prowadzimy
Akademie Depilacji Laserowej,
w ktoérej szkolimy z depilacji la-
serowej oraz rozwoju i rentow-
nosci tej ustugi w gabinetach.
Dodatkowo pomagam wtasci-
cielom salonéw kosmetycznych
porzadkowac systemy, wdrazac
skuteczne metody pozyskiwania
klientéow — organiczne i ptatne.
Stoje po dwdch stronach biz-
nesu beauty, dlatego doskonale
rozumiem jego realne wyzwania.
Na co dzien jestem zona, mama
dwojki dzieci i dziele zycie biz-
nesu z zyciem prywatnym co
nie bywa tatwe, ale to takze wie
kazda z Was.

medialnakura
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branzy beauty szkolimy sie nieustan-
Wnie. Nowe techniki, nowe technologie,
kolejne certyfikaty, kursy u najlepszych
instruktoréw. Rozwijamy oferte, podnosimy kom-
petencje, inwestujemy w siebie - i bardzo dobrze.
Problem pojawia sig jednak wtedy, gdy po powro-
cie do gabinetu okazuje sig, ze nie ma komu tych
nowych zabiegéw sprzedawac.

To scenariusz, ktéry widze regularnie w pra-
cy z wtascicielami salondéw. Dziesiagtki tysiecy
ztotych wydane na szkolenia, sprzet, produkty,
a pozniej pustki w kalendarzu. | wtedy czesto
stysze:

- ,Zabieg jest swietny, ale klientek jakos
brak”

albo

- ,Jeszcze nie reklamuje, bo nie wiem, jak”.

A gdy rozmowa schodzi na marketing i reklame,
nagle pojawia sie opor. Budzet reklamowy , jest
za duzy”, ,trzeba sie zastanowic¢”, ,moze na razie
sproébuje sama cos wrzucac”.

| wtasnie w tym miejscu warto powiedziec to
gtosno i jasno: marketing to inwestycja, nie
koszt.

Inwestujesz w umiejetnosci
- musisz zainwestowac w dotarcie do klienta

Szkolenia sa inwestycja. Kupno lasera jest inwe-
stycja. Nowy zabieg w ofercie jest inwestycja. Ale
kazda inwestycja wymaga jednego elementu, bez
ktérego nie zacznie sie zwracac - klienta.

Najlepszy zabieg nie sprzeda sie sam. Certyfi-
kat na Scianie nie sprawi, ze klientka magicznie
zapuka do drzwi gabinetu. Jakos¢ ma ogromne
znaczenie, ale rynek nie nagradza jakosci, o ktorej
nikt nie wie.

Wielu specjalistow liczy na tzw. ,marketing
szeptany”, polecenia, state klientki. To Swietna
baza, ale niewystarczajaca, jesli chcesz realnie
rozwijac¢ firme. Opierajac sie wytacznie na cie-
ptym ruchu, czyli osobach, ktére juz Cie znaja,
zaczynasz krecic sie w kétko jak chomik w koto-
wrotku.

Marketing organiczny i ptatny
- oba sa potrzebne

Marketing w social mediach dzieli si¢ na dwa
gtéwne filary: organiczny i ptatny.

Marketing organiczny to wszystko to, co robisz
na co dzien:

- regularne publikowanie tresci

«  budowanie relacji na Instagramie i Face-
booku

- edukowanie klientek

- pokazywanie efektow zabiegdw

- stories, rolki, posty, live'y

To fundament. | nadal istnieje mndstwo spo-
sobdéw na pozyskiwanie klienta bez wydawania
pieniedzy na reklamy. Ale organiczne dziatania
wymagaja czasu, konsekwencji i planu.

Problem zaczyna sie wtedy, gdy marketing ro-
biony jest:

. »przy okazji”,

- kiedy dziecko zasnie,

«  kiedy klientka odwota wizyte,
- kiedy ,akurat jest chwila”.

To nie jest strategia. To gaszenie pozardw.

Marketing ptatny, czyli reklamy Meta Ads nie
sg wrogiem organicznych dziatan. One maja je
uzupetniac, a nie zastepowac. Ich gtéwnym za-
daniem jest docieranie do nowych oséb, ktére
jeszcze Cie nie znaja. Bez tego rozwodj jest bardzo
ograniczony.

Jesli nie inwestujesz w reklame, caty czas ko-
munikujesz sie gtéwnie do tej samej grupy od-
biorcéw. A ta grupa w pewnym momencie sie
wyczerpuje.

Darmowe zatozenie profilu
nie oznacza darmowego rozwoju

Zatozenie fanpage’a, Instagrama czy nawet fir-
my i uzyskanie NIP-u jest bezptatne. Ale rozwdj
firmy nigdy nie byt i nie bedzie darmowy.

Tak samo jak:

« nie oczekujesz, ze laser kupi sie sam,

. nie liczysz, ze szkolenie ,,odrobi sie¢” bez klientek,
« nie zaktadasz, ze salon utrzyma sie bez inwestycji,

tak samo nie mozesz oczekiwac, ze marketing nie bedzie wy-
magat pieniedzy.

Réznica polega na jednym: dobrze zaplanowany marketing sie
zwraca. Chaotyczny - nie.

Marketing to proces:

«  zjasno okreslonym celem,

. z planem dziatan,

«  z budzetem dopasowanym do mozliwosci,
-z konsekwencja.

Nie ,,na lapu capu”, nie ,,kiedy mam czas”, nie ,, jak mi sie przy-
pomni”.

Jesli boisz sie inwestowac - to normalne

Strach przed wydaniem pieniedzy na marketing jest zrozu-
miaty. Szczegdlnie jesli wczesniej ktos juz ,ustawiat reklamy”,
a efektow nie byto. Albo jesli dziatasz sama i wszystko jest na
Twojej gtowie.

Ale brak inwestycji to tez decyzja. | bardzo czesto decyzja, ktéra
prowadzi do stagnacji, frustracji i poczucia, ze ,w tej branzy juz
sie nie da”.

Da sie. Tylko trzeba przestac traktowac¢ marketing jak zto ko-
nieczne, a zaczac jak narzedzie rozwoju firmy.

Na koniec - kilka stéw wsparcia

Jesli czujesz, ze utknetas, ze masz Swietng oferte, ale nie
wiesz, jak jg sprzedac - nie jestes sama. Z tym problemem zgta-
sza sie do mnie wiekszos¢ wtascicieli salonéw beauty.

Jestem specjalistka ds. social mediéw w branzy beauty, roz-
woju salonéw oraz reklam Meta Ads. Jestem réwniez wtasci-
cielka salonu, ktdry rozwingtam nie bedac zabiegowcem, a takze
wspotwiascicielka sieci depilacji laserowej, ktérg zbudowalismy
m.in. dzieki Swiadomej inwestycji w marketing.

Pracuje z osobami z branzy:

. na bazie konsultacji,

«  w systemie mentoringu 1:1,

«  przy ustawianiu i optymalizacji reklam,

«  przy budowaniu strategii marketingowej dopasowanej do
realiow salonu.

Marketing naprawde moze dziatac. Trzeba tylko przestac trak-
towac go jak koszt, a zaczac jak najwazniejsza inwestycje w roz-

woj Twojego gabinetu.

Jesli potrzebujesz wsparcia - jestem.
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Klient w putapce Instagrama

— jak social media zmieniajg
medycyne estetyczng

Mariola
Sowa-Gazdowicz

Farmaceutka z ponad dzie-
siecioletnim doswiadczeniem
pracy w aptece. Cho¢ byt to
wazny etap zawodowy, z cza-
sem pojawita sie potrzeba dal-
szego rozwoju i pracy opartej
na realnym wptywie na zdrowie
cztowieka. Apteka przestata byc¢
przestrzenia petnej, holistycznej
pomocy, a rola farmaceuty co-
raz czesciej ograniczata sie do
realizacji gotowych schematéw.

Kierujac sie potrzeba gtebszego
zrozumienia ludzkiego organi-
zmu - jego fizjologii, proceséw
i reakcji - podjeta studia na
kierunku ratownictwo medycz-
ne. W pracy zawodowej stawia
na empatie, odpowiedzialnos¢
i uwaznos¢ na drugiego czto-
wieka, wierzac, ze skuteczna
pomoc wymaga nie tylko wiedzy,
lecz takze pokory i zrozumienia.

W swoim podejsciu traktuje
ciato, skore i tkanki jako zywy,
dynamiczny organizm, ktéry wy-
maga $wiadomej, profesjonalnej
i indywidualnej opieki.

mezobeauty_mariolasowa

Z wyksztatcenia jestem farmaceutka

z ponad dziesiecioletnim stazem pra-
cy za pierwszym stotem. To byt dobry czas, ale
przyszedt moment, w ktérym poczutam, ze stoje
w miejscu. Apteka przestata by¢ miejscem realnej
pomocy. Stata sie sklepem, a pacjent coraz cze-
sciej przychodzit po cos, co juz wie, bo przeczy-
tat w internecie. Nie chciatam by¢ ekspedientka
od podawania lekéw. Chciatam by¢ specjalistka,
ktéra rozumie ciato cztowieka, fizjologie, proce-
sy i reakcje. Dlatego wybratam kolejny kierunek
studiéw - ratownictwo medyczne. Wielu pyta-
to mnie, jak mozna chcie¢ pracowac tam, gdzie
widzi sie trudne rzeczy, ale wierze, ze aby méc
cos zrobic dobrze, trzeba umiec pochyli¢ sie nad
cztowiekiem. Z empatia, odpowiedzialnoscia
i pokora. Ze skéra i tkankami jest tak samo. To
Zywy organizm.

N azywam sie Mariola Sowa-Gazdowicz.

W medycynie estetycznej dziatam od siedmiu
lat. Od poczatku wiedziatam, ze nie mozna pra-
cowac z tkanka po kursie online. Nigdy nie ukon-
czytam zadnego szkolenia w internecie, ktére
miatoby da¢ mi prawo wbijania igty w czyjas
skore. Kursy i webinary, ktére kupuje, stuza mi
jedynie do poszerzania wiedzy merytorycznej, ale
nie sg podstawa mojej pracy. | nigdy nie beda.
Dzi$ prowadze gabinety w Krakowie i Przemys|u.
Specjalizuje sie w autologicznych zabiegach rege-
neracyjnych: osoczu, fibrynie i stymulacji skory.
Pracuje tak, aby skéra miata czas na regeneracje,
odbudowe, zageszczenie. Nie obiecuje efektow
po jednym zabiegu, cho¢ czasem skdra potrafi
pozytywnie zaskoczy¢. Nie udaje, ze biologia
cztowieka przyspieszy tylko dlatego, ze Instagram
tego oczekuje.

Instagram jest dzis jednym z najwigkszych pro-
bleméw naszej branzy. Platforma, ktéra w zatoze-
niu miata inspirowac, zaczeta kreowac fatszywe
obrazy i fatszywe oczekiwania. Klient widzi spek-
takularne nagrania tuz po zabiegu, kiedy skora
jest obrzeknieta i przekrwiona, czyli naturalnie
bardziej atrakcyjna wizualnie. Nikt nie pokazuje
jej po dwdch miesigcach, kiedy widac prawdzi-
wy efekt odbudowy. Proces regeneracji wymaga
czasu. Fibroblasty potrzebuja tygodni, aby zacza¢
pracowac. Organizm potrzebuje czasu, zeby zro-
zumied, co sie dzieje i wejs¢ w proces naprawczy.
Klient nauczyt si¢ wymagac efektéw natychmiast.

Social media go tego nauczyty.

Na Instagramie codziennie widzimy nowe, au-
torskie, wymyslone nazwy zabiegéw. To czesto
te same procedury, jedynie inaczej zapakowane,
bo marketing rzadzi sie swoimi prawami. Klienci
w to wierzg, bo jest tadna grafika, profesjonalne
logo, warm filter i dopisek ,,innowacyjna meto-
da”. Widzimy tez pogonie za luksusem. Profile,
ktére buduja swoja marke, nie praca, tylko tym,
jakie auto prowadzi zabiegowiec, jakg ma toreb-
ke, jakiej marki nosi bransoletke. | chociaz nie ma
w tym nic ztego, jesli ktos na to solidnie zapra-
cowat, to problem pojawia sig¢ wtedy, gdy mtode
osoby zaczynaja traktowac to jako standard bran-
zy. Jako cel, a nie efekt wieloletniej pracy. Kiedy
wydaje im sig, ze wystarczy zrobic¢ kurs weeken-
dowy, aby zarabia¢ na Porsche. | zaczynaja praco-
wac bez wiedzy, doswiadczenia, przygotowania.

Wtedy rodza sie powiktania. Rodzi sie hejt.
Rodzi sie brak zaufania. | szczerze méwiac, nie
dziwie sie lekarzom, ze patrza na to z irytacja.
Bo sami sobie to robimy. Gdy osoba bez przy-
gotowania medycznego nagle zaczyna wktu-
wac igte, bo zobaczyta w internecie, ze to nic
trudnego, caty swiat medycyny estetycznej
cierpi. Wizerunkowo, etycznie, profesjonalnie.
Oczywiscie kazdy ma prawo do zmiany zawodu.
Jesli ktos jeszcze wczoraj kroit mieso, a dzis wy-
konuje mezoterapie, to cos w tej branzy jest nie
tak. Rozwdj jest piekny, ale niech bedzie swiado-
my. Niech prowadzi przez edukacje, anatomie,
fizjologie, praktyke, a nie przez szybki kurs i che¢
szybkiego zarobku.

Dzis mamy nawet szkoty medycyny estetycz-
nej, ktére kosztuja ogromne pieniadze, ale nie
daja zadnych realnych kwalifikacji, bo prawo ja-
sno okresla, kto jest medykiem. Mozna zaptacic¢
kilkadziesiat tysiecy ztotych, a nadal formalnie
nie by¢ uprawnionym do wielu procedur. Te pie-
nigdze mozna bytoby przeznaczy¢ na otwarcie
gabinetu, zakup sprzetu z certyfikacjg medyczna,
poszerzenie edukacji na prawdziwych studiach.
A jednak wiele oséb wybiera pozorny skrot. | kon-
czy sie to tak, ze branza traci na wiarygodnosci.

Kopia nigdy nie bedzie oryginatem. To zdanie

prowadzi mnie przez cata moja prace. Nie musi-
my kopiowac efektéw z Instagrama. Nie musimy
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kopiowac kolezanek z branzy. Nie musimy kopiowac luksusu,
pozy, presji, filtrow. Musimy byc¢ soba. Pracowac realnie. Poka-
zywac prawdziwe efekty, prawdziwa regeneracje, prawdziwy
czas, ktérego skora potrzebuje. Social media sa tylko ttem. Filtr
pokazuje tylko to, co chcemy, zeby inni widzieli. Prawdziwa pra-
ca dzieje sie tam, gdzie nie ma kamer. W gabinecie. W tkance.
W regeneracji, ktéra nie ma nic wspdlnego z pospiechem.

Jesli chcemy zmieniac branze, musimy zacza¢ od siebie. Od
modwienia prawdy. Od pokazywania procesu, nie tylko efektu.
Od edukacji klienta, ktéry potrzebuje zobaczy¢, ze zabieg to nie
magia, a stymulacja biologii cztowieka. Instagram nie musi byc¢
putapka. Moze byc¢ narzedziem, ale tylko wtedy, gdy przesta-
niemy godzi¢ sie na iluzje i zaczniemy pokazywac to, co realne.

Regeneracja skory to temat, o ktérym mdwi sie zdecydowanie
za mato, a to wtasnie on jest kluczem do zrozumienia, czym
naprawde jest medycyna estetyczna. Skéra sktada sie z wielu
warstw, z ktérych najwazniejsza - skdéra wtasciwa - odpowiada
za jedrnosé, elastycznosc¢ i mtody wyglad. To tam pracuja fibro-
blasty, najwazniejsze komérki budulcowe, ktére produkuja kola-
gen i elastyne. To one decydujg, czy skora bedzie napieta, gesta
i petna zycia. Kiedy wykonujemy zabieg, nie tworzymy efektu na
powierzchni. My pobudzamy te komdrki do pracy gteboko pod
skdra. A to proces, ktérego nie widac na zdjeciu zaraz po zabiegu.

Fibroblasty nie dziataja z dnia na dzien. Potrzebuja czasu,
energii i sygnatu do pracy. Wtasnie dlatego efekt autologii nie
powstaje natychmiast. On buduje sie w ukryciu, przez tygodnie,
a nawet miesiace. A to, co widzi klient na powierzchni, wygta-
dzenie, napiecie, wyréwnanie kolorytu - jest tylko konsekwencja
tego, co wydarzyto sie gteboko pod skéra. Dlatego tak wazna
jest cierpliwos¢ i zrozumienie, ze regeneracja to nie wyscig. To
proces.

Swoja wiedza dziele sie rowniez w pracy edukacyjnej. Ucze
odpowiedzialnego podejscia do skéry, biologii i zabiegéw. Nie
organizuje masowych szkolen, bo nie pozwala mi na to ani maéj
styl pracy, ani zycie prywatne. Poza gabinetem jestem zonga
i mama trzyletniego synka, ktéry w tym wieku potrzebuje mnie
najbardziej. A ja, mimo ogromnej pasji do tego, co robie, potrze-
buje jego réwnie mocno. Mam studia, dyzury, dom i zycie poza
praca. Dlatego jesli szkole, robie to jakosciowo, a nie iloSciowo.

Droga Czytelniczko, pamietaj, ze Twoja skéra to Ty. To nie pro-
jekt do poprawy, ale zywy, madry organ, ktéry pracuje dla Ciebie
kazdego dnia. Zastugujesz na to, aby traktowano jg z wiedza, tro-
ska i szacunkiem. Na jakos¢, ktdra jest zgodna z Twoja fizjologia,
a nie chwilowym trendem. Wybieraj specjalistow, ktdrzy méwia
prawde, a nie tych, ktérzy walcza o lajki. Twoje ciato zastuguje
na bezpieczenstwo, a nie na iluzje. W medycynie estetycznej
najpiekniejsze efekty rodza sie wtedy, gdy pracujemy z natura,
a nie przeciwko niej.
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Vere »

W yelarzeria

THE FUTURE OF PMU, SMP &
AESTHETIC MEDICINE 2025

— nowy standard branzy

dniach 18-19 lipca 2025 roku w Warszawie odbyto sie
Wjedno z najwazniejszych wydarzen branzowych ostat-
nich lat - THE FUTURE OF PMU, SMP & AESTHETIC
MEDICINE 2025. Byto to wyjatkowe spotkanie srodowiska
makijazu permanentnego, mikropigmentacji skory gtowy oraz
medycyny estetycznej, ktére na nowo zdefiniowato kierunek
rozwoju catej branzy.

W wydarzeniu udziat wzieli finalisci, jurorzy, prelegenci oraz
uczestnicy z 11 krajoéw, tworzac miedzynarodowaq przestrzen
wymiany wiedzy, doswiadczen i inspiracji. Od samego poczat-
ku ideg przewodnia byto stworzenie wydarzenia opartego na
jakosci, transparentnosci i realnej wartosci merytorycznej.

Nowa jakos$¢ oceniania

Jednym z kluczowych elementéw wydarzenia byt nowator-
ski system oceniania, wdrozony po raz pierwszy na taka skale.
Organizatorzy $wiadomie zrezygnowali z tradycyjnych kontroli
higienicznych, koncentrujac sie na rzeczywistej ocenie efektu
koricowego, estetyki i poprawnosci wykonania zabiegu.

Proces oceniania odbywat sie w sposéb jawny i transparent-
ny, w obecnosci juroréw, finalistéw oraz modelek, co zapewnito
petna przejrzystosc¢ i wysoki poziom merytoryczny rywalizacji.

Edukacja, doswiadczenie
i wymiana wiedzy

Drugi dzier wydarzenia poswiecony byt edukacji i praktyce. Na
scenie wystapili polscy demo speakerzy, ktérzy zaprezentowali
autorskie techniki oraz nowoczesne podejscie do pracy. Row-
nolegle funkcjonowata strefa wystawcéw, w ktérej uczestnicy
mogli zapoznac sie z ofertg czotowych marek branzowych oraz
nowosciami rynkowymi.

Konkurs SMP
- profesjonalizm i transparentnos¢

Za organizacje konkursu SMP odpowiadata Monika Jaworska
- doswiadczona specjalistka i edukatorka w dziedzinie mikropig-
mentacji skory gtowy. Jej zaangazowanie, wiedza i konsekwen-
cja zagwarantowaty wysoki poziom merytoryczny oraz petna
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przejrzystosc¢ ocen, co zostato bardzo pozytywnie odebrane
przez uczestnikow.
Organizatorzy wydarzenia

Organizatorami THE FUTURE OF PMU, SMP & AESTHETIC
MEDICINE 2025 byli Kinga Myler-Szmytka oraz Piotr Szmytka
- twdrcy wydarzenia, od lat aktywnie dziatajacy na rzecz rozwo-
ju branzy beauty. Kinga Myler-Szmytka jest wtascicielka jednej
z najwiekszych szkét makijazu permanentnego w Polsce, wie-
lokrotng mistrzynia, edukatorka oraz redaktor naczelna bran-
zowego magazynu ,,Blizej PMU i Medycyny Estetycznej”. Piotr
Szmytka odpowiada za strategie, logistyke i kompleksowa or-
ganizacje wydarzenia.

Wspdlnie stworzyli wydarzenie, ktére taczy wysoki poziom
merytoryczny z realnym wptywem na rozwdj branzy.

Nowy kierunek dla branzy

THE FUTURE OF PMU, SMP & AESTHETIC MEDICINE 2025 to
nie tylko wydarzenie - to nowy standard jakosci, etyki i profe-
sjonalizmu. To przestrzen, w ktérej spotykaja sie doswiadcze-
nie, wiedza i odpowiedzialnosc¢, wyznaczajac kierunek dalszego
rozwoju catej branzy.
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Cosmofuture

W welarzernia

— konferencja, ktéra wyznacza kierunek
w branzy beauty

ze kosmetologia znajduje sie dzi$ w punkcie dynamicz-

nych zmian. Wydarzenie zgromadzito kosmetologdéw, leka-
rzy oraz ekspertéw branzy beauty, a jego wyraznym wyréznikiem
byto interdyscyplinarne podejscie, pokazujace rézne perspek-
tywy pracy z klientem - od zarzadzania gabinetem, prawa i fi-
nanséw, przez technologie, terapie manualne i opieke okotoza-
biegowa, po aspekty emocjonalne, terapeutyczne i wspdétprace
z klientami w trakcie choroby.

Pierwsza edycja konferencji Cosmofuture potwierdzita,

Program konferencji zostat zaprojektowany z mysla o kosmeto-
logach, ktérzy chca rozwijac swoje kompetencje w sposéb swia-
domy i dtugofalowy. Juz sesja otwierajaca ,,Od pasji do perfekcji”
pokazata, ze nowoczesny gabinet beauty to nie tylko zabiegi, ale
réwniez zarzadzanie, komunikacja z klientem w dobie sztucznej
inteligencji, bezpieczenstwo prawne oraz stabilnosc¢ finansowa.
Prelekcje poswiecone rozwojowi gabinetdéw, pracy zespotowej
i budowaniu marki spotkaty sie z duzym zainteresowaniem
uczestnikow.

Szczegdlnym wyrdznikiem Cosmofuture byta sesja , Estetyka
w cieniu choroby”, w ktdrej poruszono tematy rzadko obecne na
konferencjach kosmetologicznych. Eksperci zwracali uwage na
role emocji, empatii oraz odpornosci psychicznej w pracy z klien-
tami onkologicznymi i osobami z chorobami autoimmunologicz-
nymi. Podkreslano znaczenie interdyscyplinarnej wspotpracy,
a takze wskazywano, ze w przysztosci coraz wigksza role odgry-
wac bedzie zespot wymiany doswiadczen pomiedzy lekarzami
i kosmetologami.

Wazna czescig wydarzenia byty takze warsztaty, podczas kto-
rych zaprezentowano nowoczesne podejscie do opieki okoto-
zabiegowej, m.in. laboratorium empatii, gdzie uczestnicy mogli
stworzy¢ swoj krem. Cosmofuture to takze warsztaty z terapii
manualnych oraz technologii wykorzystywanych w gabinetach
przysztosci. Uczestnicy mogli skonfrontowac wiedze teoretyczna
z praktyka i poznac rozwigzania mozliwe do wdrozenia w co-
dziennej pracy.

Sesja ,,Gabinet przysztosci” skupita sie na Swiadomym wyko-
rzystaniu technologii, neurobalansie, drenazu limfatycznym oraz
epigenetycznym podejsciu do pielegnacji domowej. Prelegenci
podkreslali, ze skutecznos¢ terapii estetycznych nie koriczy sie
na zabiegu, lecz wymaga kompleksowego planu i edukacji pa-
cjenta.

Jedna z uczestniczek podsumowata wydarzenie stowami:
»,Cosmofuture pokazato, Ze kosmetologia przysztosci to wiedza,
empatia i wspétpraca.”
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Sukces pierwszej edycji potwierdzit potrzebe tworzenia wy-
darzen edukacyjnych, ktére tacza nauke i praktyke. Dodatkowo
w cenie konferencji uczestnicy otrzymali dostep do 6 szkolen
online pogtebiajacych tematyke wydarzenia.

Juz dzi$ organizatorzy zapraszajag na druga edycje konferencji
Cosmofuture, ktéra odbedzie sie 14 czerwca 2026 roku. Szcze-
goty programu oraz lista prelegentéw zostang podane juz wkrot-
ce. Wiecej informacji:

www.cosmofuture.com.pl

Zespdt Cosmofuture

Il EDYCJA
14.06.2026

Konferencja, ktora wyznacza
kierunek w branzy beauty

WIECEJ INFORMACJI:

WWW.COSMOFUTURE.COM.PL
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/1 KTORA PRZYCIAGA
1l Kongres Pionierow SPOJRZENIA?

| | I Kongres Pionieréw Medycyny Estetycznej i Naturalnej,

ktory odbyt sie 21-22 listopada w Czechowicach-Dzie-
dzicach, bez watpienia zapisat sie jako jedno z naj-

wiekszych i najwazniejszych wydarzen branzy beauty w Polsce C f.
w 2025 roku. Przez dwa intensywne dni miejsce to stato sie 6rty lkat' UlOtka' LO O.
przestrzenig wymiany wiedzy, doswiadczen oraz nowoczesnych

rozwigzan z zakresu medycyny estetycznej, kosmetologii i terapii
urainych Post na Instagram.

Organizatorkami wydarzenia byty Agata Owczarczak oraz B 1
Agnieszka Chodorek, ktére od lat aktywnie dziatajg na rzecz avner na tavrgl'
rozwoju $wiadomej, bezpiecznej i nowoczesnej estetyki. Kon-

gres przyciggnat lekarzy, kosmetologdw, trychologdéw oraz spe-

cjalistow branzy beauty z catej Polski, poszukujacych rzetelnej

wiedzy opartej na praktyce klinicznej.

Podczas dwdch dni uczestnicy mieli okazje poznac najnowsze

techniki zabiegowe, aktualne protokoty terapeutyczne oraz inno- Tworze prOj 6kty gl’aﬁczne Szyte/
wacyjne produkty, prezentowane przez wybitnych prelegentéw. . L .

Na scenie wystgpili m.in.: dr Dawid Pawlak, dr hab. Ewa Ktodzin- na miare TWOJ@J markl beauty —

ska, dr Artur Sandalewski, Kasia Siwiak, Agata Kubiszewska oraz

Joanna Kalenczuk. Kazda prelekcja oparta byta na realnych przy- estetvcezne. s ()n@l rofes'onalne
padkach, badaniach oraz wieloletnim doswiadczeniu klinicznym. y ’ p -] p -] :

Istotnym elementem wydarzenia byta takze strefa wystawcéw,

w ktdrej swoje marki zaprezentowali: Dermotechnika, So-Check, ™ graﬁka do druku i social mediow
Herbs2Peel (Katarzyna Trzyna), Monduniq, BeautyFee, Academy
Beauty World oraz Estetik. Wystawcy chetnie dzielili sie wiedza m projekty magazyn()w, voucherow, katalog(’)w
o swoich produktach, nowosciach rynkowych oraz praktycznych
zastosowaniach w gabinetach. m szybki kontakt i elastyczne podejscie
Prelekcje odbywaty sie od godziny 9:00 az do godzin wieczor- m wsparcie w dopracowaniu tresci i stylu

nych, z przerwami networkingowymi oraz wspdlnym obiadem,
ktéry sprzyjat integracji i wymianie doswiadczen. Uczestnicy
otrzymali réwniez liczne upominki i prezenty od sponsordw,
a najwiekszym wyréznieniem byt voucher od ,Magazynu Me-
dycyna Estetyczna Teraz” na publikacje artykutu w prestizowym
wydaniu magazynu.

Zwienczeniem kongresu byt uroczysty bal kongresowy, ktéry
pozwolit uczestnikom na chwile relaksu, integracje oraz celebra-
cje wspdlnie spedzonego czasu. Elegancka oprawa i wyjatkowa
atmosfera sprzyjaty budowaniu relacji oraz dalszej wspdtpracy
w branzy beauty. Udziat w Kongresie Pionieréw to nie tylko do-
step do aktualnej wiedzy, ale takze inspiracja, networking i re-
alne wsparcie w rozwoju zawodowym. Organizatorki juz dzi$
zapowiadaja IV edycje Kongresu, a takze rozwdj podcastéw edu-
kacyjnych, ktére beda prowadzone na Instagramie oraz YouTube,
oferujac uczestnikom i obserwatorom staty dostep do wiedzy,
rozméw z ekspertami i najnowszych trendéw w medycynie es-
tetycznej i naturalne;j.
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Profesjonalne urzgdzenie

do pigmentacji brwi i ust
stworzone z myéla o mistrzach
precyzji. Niezawodnos&é, cicha
praca i idealna gtebokosé&
pigmentaciji - to wtagnie EVORA.

4 Nowoczesny design

¢ Lekko&é i ergonomia

¢ Stworzona przez linergistke,
ktéra zna potrzeby branzy

Zastanawiasz sig,
czy to urzgdzenie dla Ciebie?

Wypozycz EVORE

na 2 tygodnie -
catkowicie za darmol

tel. 790 516 766
Zaufaj urzgdzeniu,

ktore pokochasz
od pierwszego ruchu.

Sprawdz, dlaczego EVORA to wybor profesjonalistow!

Szkolenie skierowane jest do osdéb bez doswiadczenia.
Podczas szkolenia zdobedziesz wiedze, ktéra pozwoli Ci
rozpoczac¢ samodzielng prace w branzy.

Zasady doboru pigmentéw, igiet i urzadzen, omdwienie
procedur zabiegu, zasad higieny i bezpieczenstwa pracy.

Rysunek wstepny, éwiczenia na sztucznych skérkach,
pigmentacja na modelkach z petnym wsparciem
szkoleniowca.

Dowiesz sig, jak skutecznie promowac swoje ustugi oraz
budowac¢ profesjonalny wizerunek w social mediach.

Dokumentacja zabiegowa, prawidtowa komunikacja
z klientem oraz podstawowe aspekty prawne zwigzane
z prowadzeniem dziatalnosci.

CZAS TRWANIA: 3DNI | ILOSC OSOB: MAX 3 OSOBY

IMIENNY CERTYFIKAT POTWIERDZAJACY
UKONCZENIE SZKOLENIA

MOZLIWOSC PLATNOSCI RATALNEJ

OPIEKA POSZKOLENIOWA

f annakaczmarek.pmu & 606 594 174

ANNA KACZMARLK

PERMANENT MAKE UP ARTIST




SZKOLENIA HI-TECH
W KOSMETOLOGII

Merytoryka, Praktyka, Efekty.

SZKOLENIA Z 50 TECHNOLOGII M.IN.

- LASEROTERAPIA

- HIFU

- RF MIKROIGLOWA

- OCZYSZCZANIE WODOROWE

b
. i

18 lat doswiadczenia z technologii aparaturowych.
taczenie technologii w skuteczne protokoty zabiegowe.
Ucze swiadomej pracy z technologiag Hi-Tech.

ekspert_hitech@wp.pl
www.justynamasternak.pl
Instagram: @ekspert_hitech



