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Jesien nigdy nie pyta, czy jestesmy gotowi - po pro-
stu przychodzi. W branzy beauty to sygnat do zmiany
rytmu: mniej storica oznacza wiecej miejsca na rege-
neracje, mocniejsze protokoty zabiegowe i odwazniej-
sze metamorfozy. To takze moment, w ktérym branza
patrzy w przysztos¢ - szuka nowych rozwigzan, buduje
relacje, zacie$nia wspotprace.

Ten numer jest wtasnie o tym - o tgczeniu, a nie
dzieleniu. O tym, ze estetyka to dzis nie tylko ,tadna
skora”, ale tez synergia specjalistéw, ktorzy wiedzg, ze
razem moga wiecej. Dlatego zapraszamy Was do lek-
tury artykutdéw, w ktérych eksperci dziela sie wiedza,
pokazuja kulisy swojej pracy i zachecajg do spojrzenia
na medycyne estetyczng oraz kosmetologie w szerszej
perspektywie.

Nieprzypadkowo wtasnie teraz odbywa sie lll Kongres
Pionieréw Medycyny Estetycznej i Naturalnej - wy-
darzenie, ktdre taczy specjalistéw, daje przestrzen do
dialogu i pokazuje, ze wspdlna praca lekarzy, kosmeto-
logdw i zabiegowcdw przynosi najlepsze efekty dla pa-
cjentéw. To wtasnie takie inicjatywy budujg przysztosc
naszej branzy.

Nie znajdziecie tu przypadkowych tresci. Kazdy tekst
to cegietka w budowaniu mostéw - miedzy lekarzami
a kosmetologami, praktyka a nauka, tradycja a innowa-

cja.

Jesien to dobry czas, by dac sie zainspirowac. Mam
nadzieje, ze te strony beda dla Was takim wtasnie im-
pulsem.

Joanna Mroz
Redaktor Prowadzqca

Wydawca i redakcja nie ponoszq odpowiedzialnosci za tres¢
reklam i artykutdw sponsorowanych.

Adres redakcji:

00-554 Warszawa,

ul. Marszatkowska 34/50 lok.17
www.medycynaestetycznateraz.pl
e-mail: medycynateraz@gmail.com
tel.: 516 605 754
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Drodzy Czytelnicy,

Z kazda zmiana pory roku nasza branza odkrywa inne
oblicze. Lato byto czasem obserwacji, gromadzenia do-
Swiadczen i uwaznosci na potrzeby pacjentéw, ktdrzy
w stonecznych miesigcach szukali lekkosci i prostych roz-
wigzan. Teraz wkraczamy w jesien — pore gtebszej pracy,
kiedy regeneracja, odbudowa i kompleksowe terapie staja
sie najwazniejsze. To wtasnie w tym sezonie szczegdlnie
wyraznie widag, jak duze znaczenie ma potaczenie wiedzy,
technologii i empatii w codziennej praktyce.

Jesien to réwniez okres waznych spotkan i inspirujacych
rozmdéw. Juz niebawem $srodowisko medycyny estetycznej
i kosmetologii zgromadzi sie na Ill Kongresie Pionieréw
Medycyny Estetycznej i Naturalnej — wydarzeniu, ktére
buduje mosty miedzy specjalistami i otwiera przestrzen
do wymiany doswiadczen. Nasza redakcja z duma bierze
w nim udziat, by by¢ blisko najwazniejszych dyskusji i prze-
kazywac Panstwu to, co naprawde ksztattuje przysztosé
branzy.

Ten numer powstat dzieki pasji i zaangazowaniu naszych
autordw, ktérzy wtozyli ogrom pracy, aby podzieli¢ sie swo-
ja wiedza i praktyka. Kazdy artykut to cegietka w budo-
waniu wartosciowego dialogu o medycynie estetycznej
i kosmetologii. Gratuluje wszystkim autorom znakomitych
tekstéw - to one nadajg naszemu magazynowi wyjatkowy
charakter.

Na koniec pragne podziekowa¢ Wam, Drodzy Czytelnicy.
Jest Was coraz wiecej i to wtasnie Wasza obecnosé daje
nam energie do dalszej pracy. To dla Was tworzymy prze-
strzern wymiany mysli, refleks;ji i inspiracji.

Z serdecznymi pozdrowieniami,
Aleksandra Kowalczyk
Redaktor Naczelna

Rada naukowa:

dr Michat Okuniewski
dr n.med. Marta Bogusz
Katarzyna Krdl - Ozimek
Jolanta Petszyniska
Karolina Chrobot
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niejszych wydarzen w branzy beauty — Kon-

gres Pionieréw Medycyny Estetycznej i Natu-
ralnej. To cykliczne spotkanie, ktére z roku na rok
zyskuje coraz wiekszy prestiz i zainteresowanie,
gromadzac w jednym miejscu najlepszych specja-
listéw - lekarzy, zabiegowcdow oraz kosmetologow.
Przez dwa intensywne dni uczestnicy beda mieli
okazje dzieli¢ sie najnowszymi protokotami zabie-
gowymi, innowacyjnymi technikami oraz poznawac
premierowe produkty wprost od producentéw.

J uz po raz trzeci odbedzie sie jedno z najwaz-

Organizatorzy nie ukrywaja, ze z kazda edycja
dopracowuja szczegoty wydarzenia, by odpowia-
dato ono na realne potrzeby branzy. - Od dawna
obserwujemy zmiany w naszej profesji, ale tez
Z niepokojem patrzymy na rosnqcy hejt i podzia-
ty — méwia inicjatorki kongresu. — Dlatego w tym
roku wybrzmiewa u nas hasto ,,Budujemy mosty,
nie stawiamy muréw”. Chcemy pokaza¢, ze wspot-
praca miedzy lekarzem, zabiegowcem a kosmeto-
logiem jest mozliwa i przede wszystkim korzystna
dla dobra pacjenta.

Wspétdziatanie specjalistow réznych dziedzin to
klucz do kompleksowych efektéw. Zabiegi chirur-
giczne czesto wymagaja wczesniejszego przygo-
towania skory — tu niezastgpiony jest zabiegowiec
lub kosmetolog, ktéry zadba o jej kondycje, usunie
przebarwienia, poprawi koloryt i elastycznosc.
Z kolei lekarz, przeprowadzajgc procedure, moze
skorzysta¢ z dodatkowego wsparcia, np. terapii
osoczem bogatoptytkowym po przeszczepie wto-
sow, aby zwiekszy¢ szanse na petne przyjecie sie
przeszczepu. Tylko wspdlne dziatanie pozwala osig-
gnac¢ spektakularne i trwate efekty.

Organizatorka wydarzenia jest Agata Owczar-
czak - naturopatka, doswiadczony zabiegowiec,
wyktadowca akademicki w zakresie peelingéw
chemicznych, obecnie prowadzaca klinike w Niem-
czech. W tym roku w przygotowaniach towarzyszy



jej Agnieszka Chodorek - ekspert medycyny estetycznej
i trycholog. Obie panie od lat rozwijaja takze dziatalnosc
edukacyjng - w Kowarach w Akademii Beauty World pro-
wadzg szkolenia z zakresu medycyny estetycznej, peelin-
g6w chemicznych oraz trychologii. Dzigki potaczeniu wie-
dzy i doswiadczenia obu ekspertek, uczestnicy otrzymuja
nie tylko solidng dawke praktyki, ale takze mozliwos¢
poznania najnowszych trendéw i metod pracy w branzy
beauty.

Wspdlna pasja i che¢ rozwoju sprawity, ze juz wkroétce
planowane jest otwarcie kolejnego centrum szkolenio-
wego - tym razem w Kotobrzegu. Nowa placéwka roz-
szerzy swoja dziatalnos¢ o innowacyjne kierunki, takie
jak przeszczep wtoséw oraz naturopatia, tworzac prze-
strzen taczaca medycyne estetyczng, naturalne terapie
i nowoczesne rozwigzania trychologiczne. To kolejny krok
w budowaniu kompleksowej oferty edukacyjnej, ktorej
celem jest wsparcie specjalistéw w zdobywaniu wiedzy
i umiejetnosci, a takze promowanie holistycznego podej-
scia do zdrowia i urody.

Nowoscia tegorocznej edycji Kongresu bedzie Konkurs
Najbardziej Spektakularnych Metamorfoz, w ktérym prace
uczestnikéw oceni czteroosobowe jury. Zgtoszenia moz-
na wysytac¢ poprzez strone www.kongrespionierow.pl,
a na zwyciezcow czekajg atrakcyjne nagrody. Przewidzia-
no réwniez upominki dla uczestnikéw kongresu - dzieki
sponsorom wydarzenia nie zabraknie mitych niespodzia-
nek.

Oprdcz prelekeji i warsztatow, uczestnicy beda mogli za-
poznac sie z ofertag wystawcow i przetestowac nowosci
produktowe. Catos¢ zwienczy uroczysty Bal Andrzejkowy,
ktory stanie sie doskonata okazjg do integracji i wymiany
doswiadczen w mniej formalnej atmosferze.

Szczegbétowa agenda, lista prelegentéw oraz informacje
organizacyjne dostepne s3 na stronie internetowej kon-
gresu, a takze na profilach w mediach spotecznosciowych
- Facebooku i Instagramie ,,Kongres Pionierow”.

Tegoroczny Il Kongres Pionieréw Medycyny Estetycznej
i Naturalnej to nie tylko spotkanie ekspertéw. To przede
wszystkim manifest branzy, ze wspdtpraca, wzajemny
szacunek i wymiana wiedzy sa fundamentem, na ktérym
warto budowac przysztos¢ medycyny estetycznej i natu-
ralnej.
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Martyna Kosciuk

Zatozycielka gabinetu MED.ESTETIKA
w 2012 roku. Zabiegowiec, ktérego do-
ceniono w USA za unikalne matamor-
fozy, oraz poczucie estetyki. W roku
2024 przeszkolita kadre lekarzy z za-
kresu modelowania ust na Florydzie.
Doceniona przez bardzo liczne grono
pacjentek w Polsce i za granica. Obec-
nie przyjmujaca pacjentéw w podkra-
kowskiej Wieliczce. Balans i harmonia
jej prac to klucz do ogromnej liczby
klientek. MED.ESTETIKA to miejsce
wyznaczajgce trendy w medycynie es-
tetycznej i regeneracyjne;.

MED.ESTETIKA
Martyna Kosciuk
ul. Ochota 17F/6
Wieliczka

tel 505-905-309

6 | MEDYCYNA ESTETYCZNA TERAZ

»Strategia
minimalizowania
migracji wypetniacza”

— chwilowa moda, wybor preparatu,
indywidualne podejscie, efekt na miare.
Sztuka stopniowego powiekszania ust
— klucz do naturalnych efektow i bezpie-
czenstwa w medycynie estetycznej

wybieranych zabiegdw medycyny es-

tetycznej. Daje mozliwos¢ nie tylko
podkreslenia ksztattu i objetosci warg, ale
takze poprawy proporcji catej twarzy. Jed-
nak aby efekt byt naturalny, a sam zabieg
bezpieczny, coraz czesciej stosuje sie stra-
tegie stopniowego powiekszania ust zamiast
jednorazowego podania duzej objetosci pre-
paratu.

Powiekszanie ust to jeden z najczesciej

Usta — miedzy chwilowa moda
a sztuka indywidualnego piekna

Jeszcze kilka lat temu Swiat medycyny
estetycznej przezywat fale mody na bardzo
duze, przerysowane usta. Trend ten rozpo-
wszechnity przede wszystkim media spo-
tecznosciowe i celebryci, ktérzy pokazywali
wyraziste, mocno powiekszone wargi jako
symbol atrakcyjnosci.

Niestety, u wielu oséb pogon za tym ide-
atem konczyta sig rozczarowaniem. Duze
objetosci kwasu hialuronowego podawa-
ne jednorazowo powodowaty migracje
preparatu, nienaturalne znieksztatcenie
ksztattu ust, a czasem nawet pogorszenie
estetyki catej twarzy. Dzi$ wiemy, ze moda
na ,przerysowane usta” byta chwilowa -
coraz wiecej 0séb zdaje sobie sprawe, ze
najwieksze wrazenie robig efekty subtelne,
spdjne z uroda i proporcjami pacjenta. Na-
turalnosc¢ i harmonia stopniowo wypierajg
skrajne trendy.

Strategia - stopniowe powiekszanie
ust jest lepsze?

Najwazniejszym powodem jest uniknigcie
migracji kwasu hialuronowego poza czer-
wien wargowa. Podanie zbyt duzej ilosci
preparatu podczas jednej wizyty zwieksza
ryzyko przemieszczenia sie wypetniacza do
sgsiadujacych tkanek, co moze prowadzic¢
do nienaturalnego wygladu, tzw. efektu
»duck lips” czy powstawania grudek. Stop-
niowe modelowanie ust pozwala skdrze

i tkankom zaadaptowac sie do nowej obje-
tosci. Dzieki temu:

- struktura warg pozostaje gtadka,

« ryzyko nieréwnosci i obrzekéw jest
mniejsze,

- efekt kocowy jest bardziej harmonijny,

- pacjentka moze stopniowo oswoic sie
z efektem, oceni¢ go i Swiadomie pod-
jac decyzje o kolejnym etapie modelo-
wania,

- przy tej technice unikamy karykatural-
nego przeskoku z ust matych do gigan-
tycznych,

- stopniowe powiekszanie ust minimali-
zuje ryzyko migracji.

Wybér odpowiedniego preparatu do mo-
delowania ust jest kluczowy, poniewaz to
wtasnie od niego zalezy ostateczny efekt.
Delikatniejsze preparaty, ktére maja mniej-
szg gestosé, a bardziej kleista konsystencje
pozwalajg uzyskac bardziej naturalny efekt,
ktory ciezko odrézni¢ od naturalnych ust.
Produkty o wiekszej gestosci, ze wzgledu
na swoja higroskopijnos¢, moga powodo-
wac zgrubienia, nieréwnosci, odksztatcenia
oraz sztywnos¢ ust, co znaczaco wptywa
na mimike pacjenta. Wazne jest aby dobrac
preparat do indywidualnych potrzeb i ocze-
kiwan, a takze typu skory i jej elastycznosci.

Stopniowe powiekszanie ust to proces,
w ktérym zabiegowiec planuje procedure
w seriach - czesto w odstepach kilku miesie-
cy. Kazde kolejne podanie preparatu delikat-
nie zwieksza objetos¢, korygujac asymetrie
i uwzgledniajac indywidualne potrzeby pa-
cjenta. To rozwigzanie szczegdlnie docenia-
ja osoby, ktére chca subtelnej poprawy bez
obawy, ze zmiana bedzie zbyt drastyczna.
Dzieki temu usta wygladaja mtodo, Swiezo
i naturalnie, a cata twarz zyskuje proporcje.

Bezpieczenstwo i dtugotrwaty efekt.
Stopniowe podawanie kwasu hialuronowe-
go to takze wieksze bezpieczeristwo. Orga-
nizm ma czas, by réwnomiernie roztozyc
preparat, a zabiegowiec moze na biezgco



kontrolowac ksztatt i reakcje tkanek oraz miesni.

Efekt koricowy jest trwaty, ale jednoczesnie elastyczny - moz-
na go tatwo dopasowac do oczekiwan pacjenta.

Dla kogo najlepsze jest stopniowe powiekszanie ust?

- dla osoéb, ktére po raz pierwszy decyduja sie na zabieg,

- dla os6b z nadreaktywnym miesniem okreznym ust i wy-
razna mimika,

- dla kobiet lub mezczyzn chcacych unikngé dtugotrwatej
rekonwalescencji i niepotrzebnych pytan otoczenia,

- dla oséb po rozpuszczaniu ust preparatem hialuronidazy,

- dla pacjentéw z cienka lub wiotka skora,

- dla kobiet i mezczyzn pragnacych zachowac naturalny wy-
glad,

- dla pacjentéw, ktdérzy chca uniknac ryzyka migracji prepa-
ratu.

Indywidualne podejscie - nie ma dwdch takich samych ust.
Kazdy pacjent jest inny, a kazde usta maja swoja specyfike.
Roéznig sie nie tylko wielkoscig i ksztattem, ale takze budowa
anatomiczng, elastycznoscia skory, napieciem miesni czy ukta-
dem naczyn krwionosnych. Dlatego nie istnieje jeden ,idealny
szablon ust”, ktéry mozna odtworzy¢ u wszystkich pacjentéow.
Kluczem do sukcesu jest doktadna analiza:

« proporcji catej twarzy,

« symetrii warg,

- relacji pomiedzy wargg gérna a dolna,

- wieku pacjenta i stopnia utraty objetosci,
- indywidualnych oczekiwan i stylu zycia.

Tylko uwzgledniajac wszystkie te elementy mozna stworzyc
plan zabiegowy, ktéry podkresli naturalne atuty, a nie narzuci
pacjentowi wyglad ,,z katalogu”. Wtasnie dlatego tak wazne jest,
aby powiekszanie ust nie byto postrzegane jako schemat, ale
jako sztuka dopasowana do konkretnej osoby.

Zaufanie - fundament udanego zabiegu. Relacja pacjenta z za-
biegowcem ma w medycynie estetycznej kluczowe znaczenie.
Zaufanie buduje sie nie tylko poprzez doswiadczenie zabiegow-
ca, ale takze przez szczeros$¢ i otwartos¢ w rozmowie o oczeki-
waniach. Czesto zdarza sie, ze pacjent przychodzi z inspiracja
zaczerpnieta z medidw, a rolg zabiegowca jest pokazanie, co
realnie da sie osiggnac i jakie rozwigzanie bedzie najlepsze dla
danego przypadku.

Fot.1. Od lewej - Usta o trudnym ksztatcie, modelowane stopniowo oraz usta
dziewczece o niesymetrycznym ksztatcie, ktére po modelowaniu majq idealne
proporcje ale nie sq wulgarne.

Pacjent powinien mie¢ pewnos¢, ze jego bezpieczenstwo jest
priorytetem. Z kolei zabiegowiec, majac zaufanie pacjenta, moze
prowadzi¢ proces powiekszania ust krok po kroku - stopniowo,
Swiadomie i bez presji szybkiego efektu. To wtasnie takie po-
dejscie sprawia, ze efekty sa nie tylko piekne, ale takze trwate
i satysfakcjonujace.

Usta - najtrudniejsza okolica twarzy. Cho¢ powiekszanie ust
czesto bywa traktowane jako jeden z prostszych zabiegéw medy-
cyny estetycznej, w rzeczywistosci jest to niezwykle wymagajaca
procedura. Usta s3 struktura ztozong - codziennie uczestnicza
w jedzeniu, méwieniu, mimice i wyrazaniu emocji. Sg tez boga-
to unerwione i ukrwione, co zwieksza ryzyko powiktan. Dlate-
g0 praca w tej okolicy wymaga nie tylko znajomosci anatomii,
ale takze precyzji i doswiadczenia w ocenie dynamiki ruchéw
ust. Kazdy milimetr podanego preparatu moze zmienic ksztatt,
a nawet funkcje warg. To sprawia, ze prawidtowo wykonane
powiekszanie ust jest sztuka — potagczeniem wiedzy medycznej
i poczucia estetyki.

Usta dojrzate - spektakularne efekty po 50. roku zycia Szcze-
g6lna grupa pacjentek, ktére korzystajag z zabiegéw powiek-
szania ust, sa kobiety po 50. roku zycia. Wraz z uptywem lat
dochodzi do utraty objetosci, zaniku kolagenu i elastyny, spadku
napiecia skory oraz cofania sie czerwieni wargowej. Usta stajg
sie ciensze, bledsze, a kontur mniej wyrazisty. Modelowanie ust
u pacjentek dojrzatych to nie tylko poprawa samego wygladu
warg. To czesto odmtodzenie catej twarzy - przywrdcenie jej
swiezosci, miekkosci ryséw i mtodziericzego wyrazu. Efekty
potrafig by¢ spektakularne: pacjentki wygladaja na wypocze-
te, pogodniejsze i nawet o kilkanascie lat mtodsze. Co wiecej,
zabiegi w tej grupie wiekowej maja réowniez wymiar psycholo-
giczny. Dodajg pewnosci siebie, przywracajg rados¢ z usmiechu
i sprawiaja, ze pacjentki znéw czuja sie atrakcyjne - zaréwno
w oczach innych, jak i w swoich wtasnych.

Fot.2. Usta dojrzate po modelowaniu.

Podsumowanie - Ewolucja trendéw w powiekszaniu ust po-
kazuje, ze prawdziwe piekno tkwi w indywidualnym podejsciu,
harmonii i naturalnosci. Moda na przerysowane, nadmiernie
powiekszone usta ustepuje miejsca rozwigzaniom dopasowa-
nym do konkretnej osoby. Kluczem do sukcesu jest zaufanie
pomiedzy pacjentem a specjalista oraz Swiadomosé, ze usta to
jedna z najbardziej wymagajacych i ruchomych struktur twarzy.
Dzieki wiedzy, doswiadczeniu i stopniowemu podejsciu mozliwe
jest osiggniecie efektow, ktére nie tylko podkreslaja urode, ale
réwniez poprawiajg proporcje i odmtadzajg twarz - niezaleznie
od wieku pacjenta. Szczegdélnie kobiety dojrzate, po 50. roku
zycia, mogg cieszyc¢ sie rezultatami, ktére sg zaréwno subtelne,
jak i spektakularne, udowadniajac, ze dobrze wykonany zabieg
nie zna granic czasowych.
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Justyna Masternak

- od 20 lat w branzy beauty, od 18 lat szkoli z tech-
nologii hi-tech, pokazujac jak naprawde wykorzystac
potencjat urzadzen, taczyc¢ je w terapie i tworzyc
skuteczne rozwigzania. Niezalezny szkoleniowiec,
kosmetolog i promotor zdrowia.

Ekspertka, ktéra zamiast wierzy¢ marketingowym
mitom, opiera sie na nauce i faktach - i takiej wiedzy
uczy podczas swoich szkolen. Jej supermoca jest
ogarnianie technologicznego chaosu w gabinetach

i zmienianie go w uporzadkowany park maszyn,

z ktérego mozna wycisnaé¢ 200%.
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Radiofrekwencja
mikroigtowa

a zabiegi ablacyjne
— poréwnanie
skutecznosci

i bezpieczenstwa.

cza wysoka skutecznosc z bezpieczeristwem i krétkim czasem

rekonwalescencji. Klasyczne zabiegi ablacyjne, jak resurfacing
laserowy (CO,, Er:-YAG), od lat stosowane sg w terapii zmarszczek i blizn.
Jednak w ostatniej dekadzie coraz wigksze zainteresowanie zyskuje
radiofrekwencja mikroigtowa, ktéra dzieki swojej precyzji i niskiemu
ryzyku powiktan stata sie alternatywa dla laseréw ablacyjnych.

M edycyna estetyczna rozwija sie w kierunku technik, ktére t3-

Zabiegi ablacyjne

Ablacyjne lasery frakcyjne dziataja na zasadzie fototermolizy - pod-
grzewaja wode w tkankach, powodujac mikrouszkodzenia skory, co
inicjuje procesy naprawcze i neokolageneze. Efekty sa dobrze udoku-
mentowane: poprawa napiecia skory, redukcja zmarszczek i blizn. Za-
biegi te maja jednak ograniczenia: dtugi czas rekonwalescencji, ryzyko
przebarwien, blizn i infekcji.

Radiofrekwencja mikroigtowa

Metoda taczy naktuwanie skéry mikroigtami z emisjg energii RF w wy-
branej gtebokosci skdry wtasciwej (0,5 - 3,5mm). Uszkodzenie naskdrka
jest minimalne, a energia dziata precyzyjnie w miejscu problemu. Me-
chanizm obejmuje skrécenie wtékien kolagenu, aktywacje fibroblastéw
i biatek HSP, a w konsekwencji neokolageneze.

Dlaczego klienci i specjalisci
wybieraja radiofrekwencjeg?

Klienci cenig krétszy okres gojenia, mniejsze dolegliwosci i brak wi-
docznych powiktan. Specjalisci wybieraja RF mikroigtowa za wszech-
stronnos¢ (zmarszczki, blizny, rozstepy, wiotkosc skéry), przewidywal-
nos¢ efektdw oraz bezpieczeristwo w codziennej praktyce. Publikacje
naukowe wskazuja, ze skutecznos¢ radiofrekwencji jest poréwnywalna
z ablacyjnymi laserami frakcyjnymi, a czas rekonwalescencji i ryzyko
dziatan niepozadanych - znaczaco mniejsze.



Cecha Zabiegi ablacyjne (laser CO,, Radiofrekwencja mikroigtowa

Er:YAG)

Mechanizm Fototermoliza, ablacja naskdrka i skéry | Energia RF dostarczona mikroigtami
wtasciwej w gtab skory

Rekonwalescencja 7-21dni 2-5dni

Powiktania Ryzyko przebarwien, blizn, Minimalne, rzadkie
infekcji

Komfort pacjenta Niski (bdl, dtugotrwaty rumien) Wysoki (krétki dyskomfort)

Fototyp skory Ograniczenia przy ciemnych Bezpieczna dla wszystkich
fototypach fototypow
Skutecznos¢ Wysoka Wysoka (potwierdzona klinicznie)

Tab.1. Poréwnanie metod: (opracowanie wtasne).

A co méwia badania o poréwnaniu skutecznosci obu metod? Ponizej zbiér najciekawszych publikacji. (zrédto PubMed, opraco-
wanie zestawienia wtasne).

Tytut badania

Autorzy (rok)

Co badano

Uczestnicy

Whioski koricowe

Randomized split-face
comparison of ablative
fractional CO, laser and
microneedle fractional
radiofrequency for acne
scars

Hendel K. i wsp. (2023)

Poréwnanie skutecznosci
lasera CO, radiofrekwen-
cji mikroigtowej w lecze-
niu blizn potradzikowych

30 pacjentdw, split-face

Obie metody réwnie sku-
teczne; laser - silniejsze
reakcje skérne; RF - bar-
dziej bolesny; Satysfakcja
pacjentéw podobna

Non - insulated microne-
edle fractional ablative
lasers for atrophic acne
scars: systematic review

Qu L. iwsp., Acta Derm
Venere ol (2025)

Poréwnanie RF i CO,

30 pacjentdw, split-face

Skutecznos$¢ podobna;
RF dawat mnijeszy bdl,
mniej dziatan niepozada-
nych i krétsza rekonwale-
scencje

Microneedling vs frac-
tional ablative lasers
for atrophic acne scars:
systematic review

Najar Nobari N. i wsp.
(2023)

Przeglad badan poréwnu-
jacych needling (RF, micro,
meso) z ablacyjnymi
laserami frakcyjnymi

10 badan klinicznych
(rézne grupy pacjentéw)

W 60% badan brak réznic
w skutecznosci;

Obie metody skuteczne

i bezpieczne

Combined fractional mi-
croneedling radiofrequen-
cy and ablative fractional
laser for acne scars

Kim J. i wsp., Yonsei Med.
J. (2023)

Poréwnanie lasera abla-
cyjnego samodzielnie vs
w potaczeniu z radiofre-
kwencjg mikroigtowa

23 pacjentoéw (split-face)

Potaczenie dawato lepsze
efekty i wiekszg satys-
fakcje pacjentéw, bez
dodatkowych dziatan
niepozadanych

Alternating non-ablative
fractional alser and micro-
needle RF in ance scars

Hartman N. i wsp., Derma-
tol Surg (2024)

Czy naprzemienne stoso-
wanie laseréw ablacyj-
nych i radiofrekwencji
poprawia efekty

20 pacjentéw (split-face)

Obie metody skuteczne;
Naprzemiennos¢ nie
dawata istotnie lepszych
efektéw

Microneed|e radiofrequ-
ency for dermatologic
conditions: a review

Shauly O. i wsp. (2023)

Przeglad zastosowan
radiofrekwencji mikro-
igtowej

Dane literaturowe
(review)

RF skuteczny w bliznach,
zmarszczkach, rozste-
pach, cellulicie, fotoagin-
gu, alopecji - szerokie
zastosowania

Split - face histomorpho-
logical comparison of mi-
croneedle RF vs ablative
Er:YAG laser in perioral
rejuvenation

Abraham M.T. i wsp., Facial
Plast Surg Aesthet Med
(2025)

Poréwanie efektéw
histomorfologicznych
radiofrekwencji mikroigto-
wej i Er:YAG

Niewielka grupa
pacjentéw

Obie metody poprawiaja
odnowe skdry;
Szczegbty histologiczne
- potwierdzona skutecz-
nosc¢ obu technik

Whioski sprawiaja, ze to wtasnie radiofrekwencja mikroigtowa staje sie
metoda pierwszego wyboru. Ablacyjne lasery frakcyjne wcigz
pozostaja cennym narzedziem w trudnych przypadkach, ale
w codziennej praktyce radiofrekwencja oferuje najlepszy bi-

lans korzysci i ryzyka.

Radiofrekwencja mikroigtowa i zabiegi ablacyjne majg wspdl-
ny cel - stymulacje regeneracji skory i przebudowe kolagenu.
Jednak wspétczesne oczekiwania pacjentéw - szybki powroét
do codziennosci, niski profil powiktan i wysoka skutecznos¢ -
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Wiecej niz estetyka
— terapia ust po
rozszczepie wargi

i podniebienia

tylko estetyka, ale takze emocje i zycie bez kompleksow.

Usta s3 jedna z najbardziej charakterystycznych cech
naszej twarzy. To wtasnie one biorg udziat w usmiechu, mowie,
pocatunku - w catej naszej ekspresji. Jednak dla 0séb urodzonych
z rozszczepem wargi i podniebienia, wyglad i funkcjonalnos¢ ust
mogg byc¢ zrédtem wielu trudnosci. Po licznych operacjach chirur-
gicznych i rehabilitacjach pacjenci czesto pozostajg z widoczng
blizng oraz deformacjg, ktéra wptywa nie tylko na wyglad, ale tez
na psychike i pewnos¢ siebie.

M odelowanie ust po rozszczepie wargi i podniebienia - nie

Rozszczep wargi i podniebienia to jedna z najczestszych wad
wrodzonych, ktéra wptywa nie tylko na wyglad estetyczny twarzy,
ale takze na funkcje mowy, jedzenia i oddychania. Dzieki postepo-
wi medycyny dzieci z tg wadg majg dzi$ szanse na normalne zycie.
Jednak nawet po udanych operacjach rekonstrukcyjnych, wiele
0s0b przez cate zycie boryka sie z konsekwencjami - zwtaszcza
w okolicy ust. Nieréwnosci, wciggniecia, napiete i twarde blizny
- to problemy, ktére moga zaburzac¢ symetrie ust, ograniczac ru-
chomos¢ i pogtebiac kompleksy.

Dla wielu moich pacjentek i pacjentéw to nie tylko kwestia wy-
gladu. To historia ich dziecinstwa, dtugiego leczenia, czasem bra-
ku akceptacji. Czesto stysze: ,, Zawsze zastaniam usta, nie potrafie
sie usmiechnac bez stresu”, ,,Marzytam, zeby choc raz spojrzec
w lustro i poczuc sie pieknie”. | wtasnie wtedy zaczyna sie nasza
wspdlna droga.

Blizna - najpierw ja zrozumie¢,
potem na nig pracowac

Zabiegi modelowania ust u 0séb po rozszczepie wymagajg zu-
petnie innego podejscia niz standardowe wypetnienia. Tutaj nie
chodzi o dodanie objetosci - lecz o zrozumienie anatomii po ope-
racjach, elastycznosci tkanek i przede wszystkim - pracy z blizna.

W pierwszym etapie skupiam sie na mobilizacji blizny. Blizna
po rozszczepie czesto jest gruba, twarda, mocno przywarta do
gtebszych warstw. To ona ,$cigga” usta, zaburza ich linie i unie-
mozliwia réwnomierne roztozenie preparatu. W zaleznosci od
przypadku, stosuje techniki manualne, mezoterapie (najczesciej
kolagenem), a czasem zabiegi rozluZzniajgce tkanki, ktére maja
przygotowac obszar do modelowania.



Dopiero gdy blizna zaczyna “odpuszczac”, przechodze do dru-
giego etapu - modelowania. Proces jest stopniowy - najczesciej
wymaga kilku wizyt. Moim celem nie jest nadmuchanie ust, ale
ich odbudowa, przywrdcenie symetrii, naturalnosci i piekna. Bar-
dzo wazna jest tu precyzja, wyczucie i cierpliwos¢ - zaréwno
moja, jak i pacjenta.

Historia, ktora porusza serce

Klaudia urodzita sie z rozszczepem wargi i podniebienia. Prze-
szta operacje, leczenie, ale przez cate zycie towarzyszyta jej gte-
boka nieakceptacja. Jako dziecko byta wysmiewana. Unikata
zdje¢, usmiechu, lustra. Blizna przypominata jej o przesztosci
i odbierata radosc z bycia soba.

Kiedy pojawita sie w moim gabinecie, byta bardzo ostrozna
i niepewna. Wiedziata, ze to nie bedzie jednorazowa wizyta.
Spotkatysmy sie trzykrotnie - najpierw pracowatysmy z blizng
radiofrekwencjg mikroigtowa oraz stopniowo stymulujac ja ko-
lagenem. Dopiero potem przeszty$my do delikatnego modelo-
wania ust. Nie chodzito o spektakularny efekt, ale o cos znacz-
nie wazniejszego - poczucie, ze zndw moze sie usmiechac bez
wstydu.

Po zakoriczonym procesie Klaudia spojrzata w lustro... i nie byta
w stanie nic powiedzie¢. Ptakata. Tylko ptakata - ze wzruszenia,
szczescia, ulgi. A potem po prostu dziekowata. Bez stéw byto
wiadomo, jak wielkie znaczenie miat dla niej ten moment -idla
mnie réwniez.

Zmiana nie tylko w wygladzie, ale i w zyciu

Modelowanie ust po rozszczepie to cos znacznie wiecej niz
poprawa estetyki. To ingerencja w obszar, ktéry dla wielu pa-
cjentéw przez lata byt Zrédtem bélu, wstydu, a czasem nawet
wykluczenia spotecznego. Pracujgc z osobami, ktére przez cate
zycie byty oceniane przez pryzmat swojej blizny, wiem jedno -
to, co dla innych moze wydawac sie ,,tylko kosmetyka”, dla moich
pacjentdw jest realng zmiang jakosci zycia.

To nie sa po prostu usta. To element ich historii - trudnej, pet-
nej walki, czesto samotnosci i braku akceptacji. Kiedy blizna
przestaje dominowac twarz, a usta zaczynaja wygladac natural-
nie, co$ w cztowieku sie zmienia. Znika napiecie, pojawia sie lek-
kos¢. Gtos staje sie pewniejszy. USmiech - bardziej swobodny.
Gest, ktory przez lata byt powodem do wstydu, staje sie oznaka
sity i wytrwatosci.

Na kazdym etapie zabiegu ogromne znaczenie ma praca
z tkanka bliznowatg - nie tylko technicznie, ale tez biologicz-
nie. Dlatego w mojej codziennej praktyce szeroko wykorzystuje
preparaty stymulujace produkcje kolagenu. Ich zadaniem nie
jest ,wypetnienie” ust, ale przywrdcenie im elastycznosci, miek-
kosci i struktury, jakiej wcze$niej mogto brakowac. Przemysla-
ne potaczenie technik oraz Swiadome stosowanie produktéow
o dziataniu regeneracyjnym sprawiajg, ze usta nabierajg nowego,
harmonijnego ksztattu, a sama blizna - staje sie mniej widoczna
i mniej odczuwalna.

To proces, ktéry wptywa na zycie w wielu wymiarach. Pacjenci
zaczynajg inaczej funkcjonowac w relacjach - przestajg ukrywac
sie za wtosami, chustkami, brakiem usmiechu. Zyskuja odwage,
by méwi¢, wychodzi¢ do ludzi, patrze¢ w lustro bez poczucia
skrepowania. Czesto stysze, ze dopiero po zabiegu czuja, ze za-
czynaja nowy rozdziat - z petnym prawem do usmiechu, radosci
i samoakceptacji.

Fot.1. Usta przed zabiegiem.

Fot.2. Usta bezposrednio po 3 spotkaniu.

Fot.3. Wygojone usta.

Kazdy przypadek jest wyjatkowy

Nie istnieje jeden schemat dla kazdego - kazdy przypadek
wymaga indywidualnego podejscia. Dlatego przed podjeciem
decyzji zawsze przeprowadzam konsultacje, badam tkanki, bli-
zne, stucham historii i oczekiwan. Dla mnie to nie sg ,trudne
przypadki” - to ludzie, ktérzy po prostu zastuguja na szanse
poczuc sie pieknie i komfortowo we wtasnym ciele.

Zabieg modelowania ust po rozszczepie to nie tylko technika.
To przede wszystkim empatia, doswiadczenie i umiejetnos¢
stuchania. Kazdy pacjent to dla mnie nowa historia, a kazdy
usmiech po zakoriczonym procesie - najwieksza satysfakcja.
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dr n.med.
Marta Bogusz

Inicjatorka Mtodosci, edu-
kator, naukowiec, w latach
2022-2024 Cztonek CMAC
- Complications in Medi-
cal Aesthetics Collabora-
tive, wtasciciel podmigtu
leczniczego MtODOSC,
specjalizuje sig, wspdlnie
z zespotem interdyscy-pli-
narnym, w edukacji w za-
kresie diagnostyki i lecze-
nia powiktan po zabiegach
estetycznych. Wyktadowca
akademicki WSEIT - Wyz-
szej Szkoty Edukacji i Tera-
pii w Poznaniu na kierun-
ku kosmetologia. Stopien
naukowy doktora nauk
medycznych z wyrdznie-
niem Rektora uzyskata na
Uniwersytecie Medycznym
Wydziale Nauk o Zdrowiu
w Poznaniu w 2007 r. Przez
kilka lat byta réwniez wy-
ktadowca akademickim na
Uniwersytecie Medycznym
w Poznaniu kierunku elek-
troradiologia, konsultan-
tem Ministerstwa Zdrowia,
audytorem Miedzynaro-
dowej Agencji Energii Ato-
mowej oraz Europejskiej
Organizacji Instytutéw On-
kologicznych.
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AGAROZA -
alternatywa dla wypetniacza
zelowego HA

garoza zostata po raz pierwszy wyizolo-
Awana z agaru przez C.Arakiego w 1937
roku i od tego momentu rozpoczeto bada-
nia nad jej zastosowaniem w biologii i medycynie.
Jest to liniowy polisacharyd pozyskiwany z czer-
wonych alg morskich (gtéwnie z rodzajéw Geli-
dium, Gracilaria i Ahnfeltia), zbudowany z jedno-
stek D-galaktozy i 3,6-anhydro-L-galaktozy. Dzieki
obecnosci licznych grup hydroksylowych tworzy
silng sie¢ wigzan wodorowych, co umozliwia jej
zelowanie i stabilnos¢ mechaniczna.

Naturalna agaroza, mimo wielu zalet, posiada
pewne ograniczenia, jak wysoka temperatura
topnienia, kruchos$¢ czy ograniczona elastycz-
nos¢. Dlatego wprowadzane sg rézne metody
modyfikacji: biologiczne (enzymatyczne, jak za-
stosowanie galaktozooksydazy czy agaraz GH50),
fizyczne (ultradzwieki, mikronizacja, homogeni-
zacja), chemiczne (estryfikacja, karboksymetyla-
cja, acetylacja, fluorowanie, sprzeganie z liganda-
mi). Celem tych modyfikacji jest nadanie agarozie
wtasciwosci bioaktywnych, pH-zaleznosci, po-
datnosci na kontrolowang degradacje, czy tez
zdolnosci do odpowiedzi na bodZce zewnetrzne
(pH, Swiatto, pole magnetyczne).

Agaroza, mimo ze sama nie wykazuje silnych
wtasciwosci przeciwbakteryjnych, jest dosko-
natym nosnikiem powtok funkcjonalnych (np.
z dodatkiem nanoczastek srebra, miedzi, ZnO),
ktére zapewniajg dziatanie przeciwbiofilmowe
i przeciwdrobnoustrojowe. Powtoki tego typu
znajdujg zastosowanie na powierzchniach cew-
nikéw, drendw, implantéw czy biomateriatow
stomatologicznych.

Dzieki swojej hydrozelowej strukturze, bio-
kompatybilnosci i mozliwosci tworzenia mi-
kro- i nanokapsutek, agaroza jest stosowana
w systemach: przedtuzonego uwalniania lekéow
(np. doxorubicyna, 5-FU, kurkumina), ukierun-
kowanego dostarczania lekéw do zmian nowo-
tworowych (np. za pomoca swiatta IR lub pola
magnetycznego), kapsutkowania komdrek (np.
genetycznie zmodyfikowanych linii do terapii
przeciwnowotworowej). Hydrozele agarozowe
stuzg jako: rusztowania dla wzrostu komoérek
skory, chrzastki, kosci i naczyn krwiono$nych,
bioatramenty do druku 3D i 4D (np. z matrigel

czy laponitem), materiaty do hodowli komérek
ztosliwych, testow toksycznosci, badan prolife-
racji komdrek. Zaletg agarozy jest jej elektryczna
obojetnos¢, brak immunogennosci, wysokie na-
wodnienie i mozliwos¢ precyzyjnego sterowania
porowatoscia i rozpuszczalnoscia.'

Jej zelowa struktura oraz wysoka czystos¢ czy-
nig ja atrakcyjnym materiatem w biologii mole-
kularnej, inzynierii tkankowe;j i bioimplantologii.
W kontekscie medycyny estetycznej i chirurgii
plastycznej, agaroza zaczeta by¢ badana pod ka-
tem zastosowania jako wypetniacz tkankowy juz
na poczatku lat 2000. W roku 2007 opublikowa-
no pierwsze badania histologiczne potwierdzaja-
ce biokompatybilnos¢ agarozy po implantacji
podskodrnej, ktére wykazaty brak reakcji ziarni-
niakowych i dobre zintegrowanie materiatu z ota-
czajacymi tkankami. Od tego czasu prowadzone
byty kolejne badania przedkliniczne i kliniczne,
wskazujgce na wysoka jakosc i bezpieczerstwo
agarozy jako preparatu wolumetrycznego. Obec-
nie agaroza jako wypetniacz estetyczny dostepna
jest w ponad 45 krajach i wystepuje w réznych
stezeniach (1%, 1.5%, 2.5%, 3.5%). Produktem
dostepnym w Polsce od 2025 roku jest Alganess
(dystrybutor Hyalual).

Algeness® stosowany jest w leczeniu atrofii
skory i tkanki podskornej (m.in. starzenie sie
skory, ubytki powypadkowe), fatd i zmarszczek,
blizn zanikowych i pourazowych, hiperkeratoz
i uszkodzen pourazowych, rekonstrukcji po-
operacyjnych, oparzeniowych i pourazowych.
W zaleznosci od gestosci i formuty, produkt moze
by¢ stosowany w ptytkiej lub gtebokiej warstwie
podskdrnej, w tym w obszarach wymagajacych
odbudowy objetosci lub wsparcia wiezadet. 2

Przed podaniem produkt nalezy wymieszacé
pomiedzy dwiema potgczonymi strzykawkami
minimum 10 razy. Po odtgczeniu pustej strzykaw-
ki, do petnej strzykawki podtacza sie zatagczong
sterylng igte (30G dla LD i HD, 27G dla VL i DF).

Miejsce podania powinno by¢ doktadnie oczysz-
czone i zdezynfekowane. Iniekcje wykonuje sie
technikami: liniowo wstecznie, wachlarzowo lub
kaniulg odpowiednio do wskazan klinicznych.
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Wypetniacz wprowadza sie powoli, z uzyciem statego cisnie-
nia, a po zabiegu zaleca sie delikatny masaz dla réwnomiernej
dystrybucji gdyz jak wskazuja producenci jesli nie wykonasz
masazu po iniekcji, istnieje mozliwos¢ pojawienia sie guzkow
w obszarze objetych leczeniem. Przez 12 godzin nalezy unikac
kosmetykdw w miejscu podania, a przez kilka dni Zrédet ciepta
(storice, sauna, suszarka, UVA/UVB).

Oprdcz zastosowan estetycznych, agaroza wykazuje rowniez
potencjat w obszarze funkcjonalnych zabiegow medycznych,
takich jak leczenie porazen fatdéw gtosowych, przeciekéw
okotoprotezowych czy jako materiat przestrzenny w chirurgii
rekonstrukcyjnej. Dzieki swojej strukturze zelu hydrofilowego
i tréjwymiarowej porowatosci, jest takze stosowana w inzynie-
rii tkankowej jako nosnik komorek, lekéw i czynnikéw wzrostu.
Z klinicznego punktu widzenia, preparat ten oferuje nowe moz-
liwosci dla lekarzy pragnacych wykonywac zabiegi liftingujace,
modelujace i rekonstrukcyjne, zachowujac naturalny efekt bez
ryzyka nadmiernego obrzeku lub niepozadanych reakcji.

Zel agarozowy wykazuje cechy idealnego wypetniacza:

« brak wtasciwosci hydrofilnych -niemalze nie powoduje
obrzeku,

« wysoka biokompatybilnos¢ i nietoksycznos¢ - brak po-
trzeby chemicznej sieciowania (np. BDDE),

« powolna biodegradacja - naturalnie metabolizowany
przez makrofagi,

« niska migracja i stabilnos¢ formy - umozliwia precyzyjne
modelowanie konturu,

« nie powoduje reakcji zapalnych w badaniach histolo-
gicznych,

« moze by¢ mieszany z lidokaing bez utraty wtasciwosci
fizykochemicznych.

Nie jest jednak preparatem wolnym od powiktan czy zdarzen
niepozadanych:

«  przejsciowy obrzek, rumien, siniaki, bolesnos¢ w miejscu
podania (ustepuja w ciggu kilku dni),

- wrzadkich przypadkach moga pojawic sie guzki, szcze-
gblnie gdy nie wykonano masazu po iniekcji,

« U pacjentéw ze sktonnosciami do krwawien (lub przyj-
mujagcych leki przeciwkrzepliwe) moze wystapic¢ nasilona
sktonnos¢ do siniakéw.

Przeciwwskazania

Preparat nie powinien by¢ stosowany:

« U pacjentéw z infekcjami lub chorobami skéry w miejscu
iniekcji,

« U o0s6b z nadwrazliwoscia na ktérykolwiek sktadnik (Aga-
rosa, bufor, HA),

« U pacjentéw z ciezkimi chorobami autoimmunologiczny-
mi, ogélnymi, anafilaksja w wywiadzie,

«  wciazy, w trakcie laktacji i u dzieci,

«  wobszarach o duzym unaczynieniu (ryzyko ucisku i mar-
twicy),

«  wobrebie naczyn krwionosnych - ryzyko zatoréw, mar-
twicy,

« w potaczeniu z innymi wypetniaczami usieciowanymi
w tym samym miejscu.

Warunki przechowywania:

. przechowywac w temperaturze 6-30°C, bez zamrazania.

«  chroni¢ przed $wiattem, nie stosowac po uptywie terminu
Waznosci.

- produkt jest jednorazowego uzytku i sterylizowany -
resztki nie moga by¢ uzyte ponownie.

Badanie przeprowadzone w latach 2020-2022 na grupie 700
pacjentéw (532 kobiety, 168 mezczyzn) w wieku od 18 do 52 lat
jest najwiekszym do tej pory zarejestrowanym opracowaniem
dotyczgcym zastosowania zelu agarozowego w estetyce twa-
rzy. Celem pracy byta ocena bezpieczennstwa, skutecznosci,
trwatosci oraz tolerancji klinicznej w réznych obszarach twarzy.
Wypetniacz zastosowano w nastepujacych obszarach: kos$¢ jarz-
mowa, broda, nos, skronie, bruzdy nosowo-wargowe. Stosowano
rézne techniki: liniowe (linear threading), mate i duze depozyty
(bolusy), a ptaszczyzny iniekcji obejmowaty przestrzen supra-
periostalng, podskdrng oraz pod warstwa SMAS, w zaleznosci
od lokalizacji. W przedmiotowym badaniu, 82% pacjentéow uzy-
skato ocene ,wyjatkowa” lub ,znaczna poprawa”, a 85% pacjen-
téw wyrazito wysoki poziom satysfakcji (ocena >8/10 wedtug
skali GAIS. Trwatosc efektu ponad 12 miesieczng potwierdzono
u 80% pacjentow we wszystkich lokalizacjach. Jednakze nie
wykonano badarn obrazowych (usg/rezonans magnetyczny)
potwierdzajacych te wartosci - ocena byta subiektywna i opie-
rata sie na ocenie efektu pozabiegowego.

Agaroza - bezpieczenstwo i powiktania

Przeglad badan naukowych dowodzi, ze powiktania pozabie-
gowe byty rzadkie i tagodne. Nalezaty do nich: przemijajace
zaczerwienienie i obrzek u wszystkich pacjentéw, ustepujace
W ciggu 24 godzin, mozliwe infekcje po augmentacji skutecz-
nie wyleczone antybiotykiem, grudki i nieréwnosci wyczuwalne
palpacyjnie, ktére na ogét wchtaniaty sie samoistnie, migracje -
skorygowane od razu po zabiegu masazem. Nie zarejestrowano
jak dotad powiktan naczyniowych, martwicy, ziarniniakow,
reakcji nadwrazliwosci. Nie odnotowano takze przypadkéw po-
waznych reakcji immunologicznych ani powiktan naczyniowych,
co odrdznia ten preparat od niektérych innych wypetniaczy na
rynku.

Jednakze ryzyko okluzji naczyniowej, réwniez dotyczy wy-
petniaczy agarozowych. Objawy ostrzegawcze to: odbarwienie
skory (blanszowanie), utrzymujacy sie rumien, zasinienie, silny
bél. Nieleczona okluzja moze prowadzi¢ do niedokrwienia, a na-
stepnie martwicy tkanek, jezeli nie zostanie wdrozone szybkie
leczenie polegajgce na rozbiciu materiatu (embolizacji) lub za-
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stosowaniu ucisku naczyniowego.

Fakt, braku rejestracji takich zdarzen nie dowodzi jednak, ze
sg one niemozliwe, dlatego opracowalismy wtasne wskazéw-
ki na okolicznos¢ zdarzenia o charakterze okluzji, grudki czy
ucisku miejscowego.

Guzki, grudki nieréwnosci sugerujemy usuwac podaniem duzej
ilosci soli iniekcyjnej (3-5 ml) oraz miejscowym masazem, ewen-
tualnie podaniem 2 ml tropokolagenu z kwasem cytrynowym
(np. MD GUNA Matrix) wraz z masazem, doogniskowo i w s3-
siedztwie nieregularnosci oraz ogrzewaniem miejsca iniekcji.

W wyjatkowych przypadkach mozliwe jest rozproszenie zelu
agarozowego poprzez iniekcje cieptego roztworu soli fizjologicz-
nej, roztworu witaminy C (250-500 mg/ml), a jesli to konieczne
- réwniez przy uzyciu hialuronidazy, mimo ze np. Algeness nie
zawiera kwasu hialuronowego. Profilaktyka powiktan naczynio-
wych obejmuje:

aspiracje przed kazda iniekcja,
podawanie preparatu technika retrakcyjng (w trakcie wy-
cofywania igty lub kaniuli),

. stosowanie matych objetosci,

- unikanie preparatéw z epinefryng - poniewaz mogag ma-
skowac blanszowanie i utrudnia¢ wczesne rozpoznanie
okluzji,

- manualne uciskanie okolic ujs¢ gtéwnych naczyn (np. kat
zuchwy, nos, okolice brédki) palcem niedominujace;j reki,
co moze zmniejszy¢ ryzyko przemieszczenia materiatu do
Swiatta naczyn.

Jak wskazuja badania preparat nie jest reckomendowany do
podania srédskornego to oznacza, ze nie jest wskazany do mo-
delowania ust ani do techniki powierzchniowego wyptycania
zmarszczek gtebokich czyli blanchingu, gdyz moze grudkowa¢
i generowac nieréwnosci - jego podanie podskérne wigze sie
zawsze z masazem po zabiegu.

Modelowanie lub masaz pozabiegowy odgrywa kluczowa role
i zawsze powinien by¢ brany pod uwage. Jest to istotne, aby
zapobiec wyczuwalnym zgrubieniom wynikajacym z lokalnego
gromadzenia sie makrofagéw i granulocytéw wokoét produktu.

Wstrzykniecie bolusa wiekszego niz 0,1 ml moze prowadzic¢
do wyczuwalnych zgrubien, dlatego nie jest rekomendowane
podawanie ptytkie. Dobrze sprawdza sie natomiast technika
seryjnych iniekcji bolusowych, jak réwniez podawanie liniowe
metodga retrakcyjng za pomoca kaniuli 25 G. Zdecydowane
i doktadne modelowanie bezposrednio po zabiegu znacznie
zmniejsza ryzyko wyczuwalnosci preparatu i jest zalecane -
nawet w wiekszym stopniu niz w przypadku wypetniaczy na
bazie kwasu hialuronowego.

W badaniu retrospektywnym® przeanalizowano wyniki 68 pa-
cjentdéw, ktérzy w latach 2005-2008 zostali poddani zabiegowi
powiekszania ust z uzyciem zelu agarozowego. Grupa obejmo-
wata osoby w wieku od 35 do 70 lat - zdecydowana wiekszos¢
stanowity kobiety (65 na 68 pacjentéw). Zabieg przeprowadza-
no przy uzyciu objetosci 0,5-1,0 ml wypetniacza na kazdg warge.
Zwrdécono uwage, ze podanie wiekszej ilosci mogtoby prowadzic¢
do uczucia dyskomfortu i powstania twardych skupisk mate-
riatu. Efekty estetyczne byty widoczne natychmiast po iniekcji.
U czesci pacjentow wystapity jedynie niewielkie siniaki, ktére
nie wymagaty interwencji. Wszyscy pacjenci zostali zaproszeni
na kontrole po 10 dniach i wyrazili wysoka satysfakcje z rezul-
tatéw. Dodatkowa wizyta kontrolna po miesigcu miata na celu
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ocene trwatosci efektu i ewentualne uzupetnienie. Sredni czas
utrzymywania sie efektéw wynosit okoto 5 miesiecy, po czym
nastepowat stopniowy powrét do stanu wyjsciowego.

W badaniu przeprowadzonym na grupie 41 pacjentéw w 2020
r8 oceniano skutecznosé i bezpieczenstwo wypetniacza oparte-
g0 na zelu agarozowym. Pacjenci, w wiekszosci kobiety (68%),
zostali poddani jednorazowej iniekcji w rézne okolice twarzy
- uzywano stezen 1%, 1,5%, 2,5% oraz 3,5%, co sugeruje mozli-
wos¢ dostosowania gestosci preparatu do konkretnego wska-
zania (np. okolica jarzmowa vs. dolina tez). Do kazdego zabiegu
dodano lidokaine w celu poprawy komfortu pacjenta. Ocena
efektow byta przeprowadzana juz po tygodniu od zabiegu
— w skali GAIS az 90% pacjentéw uzyskato ocene ,,znaczna”
lub ,duza poprawa”, a 83% ankietowanych przyznato wynik
8 lub wyzszy na 10-punktowej skali satysfakcji. Co wazne, nie
zaobserwowano stopniowego narastania objetosci - co bywa
problemem w przypadku niektérych wypetniaczy hydrofilnych.
W catym badaniu odnotowano jedynie jeden przypadek pézno
wystepujgcego guzka, ktéry catkowicie ustgpit po iniekcji kor-
tykosteroidu, bez potrzeby stosowania hialuronidazy (ktéra nie
dziatataby na agaroze). Wnioski z badania sugerujg, ze wypet-
niacz agarozowy moze byc realng i bezpieczna alternatywa dla
usieciowanego kwasu hialuronowego - zwtaszcza u pacjentéw
z ryzykiem obrzekoéw, stanéw zapalnych lub u tych, ktérzy nie
tolerujg HA. Dodatkowym atutem moze by¢ jego biodegradowal-
nosc¢ i brak reakcji immunologicznych typowych dla niektérych
wypetniaczy syntetycznych.

Czego brakuje w badaniu to obrazowania usg lub z wykorzy-
staniem rezonansu magnetycznego aby ocenic faktyczne depo-
zyty agarozy i ich umiejscowienie w tkankach. Ocene bowiem
przeprowadzono na podstawie subiektywnych odczu¢ pacjenta.

W badaniu randomizowanym, split face study z 2021r., na
grupie 66 pacjentow, z czego 46 (66,7%) ukonczyto petne 3-mie-
sieczne obserwacje, dokonano poréwania skutecznosci i bez-
pieczenstwa 2.5% zelu agarozowego z wypetniaczem NASHA-L
(stabilizowany kwas hialuronowy) w terapii Srednich i gtebo-
kich bruzd nosowo-wargowych. Wyniki badania potwierdzity, ze
srednia poprawa na skali WSRS (Wrinkle Severity Rating Scale)
po 3 miesigcach byta identyczna dla obu preparatow (-1.1 +
0.4). Réwniez GAIS (Global Aesthetic Improvement Scale - oce-
na przez niezaleznego, zaslepionego badacza) wykazat poréw-
nywalne rezultaty - w si6dmym i 5smym miesigcu odnotowano
stopniowy spadek efektu estetycznego, co wskazuje na zblizong
trwatos¢ preparatéw. Ultrasonografia potwierdzita obecnosé
materiatéw w tkankach do 8 miesiecy od zabiegu. Utrzymanie
efektu dla obu produktéw oceniono jako 7-8 miesiecy, z lek-
kim spadkiem efektu estetycznego po tym czasie. Wszystkie
dziatania niepozadane byty przejsciowe i tagodne, ustepujace
w ciggu 15 dni. Zgtoszono podobng czestos¢ wystepowania ta-
godnych objawéw (zaczerwienienie, obrzek, tkliwosc) dla obu
produktéw. Nie odnotowano zadnych powaznych powiktan,
reakcji immunologicznych ani zmian zapalnych. Uzytkownicy
uznali zel agarozowy za dobrze tolerowany i tatwy w podaniu,
nawet przy niskim stezeniu. Badanie potwierdzito, ze 2.5% zel
agarozowy jest klinicznie rownowazny z ustabilizowanym kwa-
sem hialuronowym w zakresie efektywnosci, bezpieczerstwa
i trwatosci w leczeniu umiarkowanych do gtebokich bruzd noso-
wo-wargowych. Ze wzgledu na brak sieciowania chemicznego,
nizsze ryzyko reakcji zapalnych i poréwnywalny profil dziatania,
agaroza moze stanowic bezpieczng, naturalng alternatywe dla
HA, szczegdlnie w przypadkach pacjentéw z nadwrazliwoscia
na wypetniacze lub z wywiadem powiktan po produktach sie-
ciowanych.



'Algeness® to zelowy wypetniacz iniekcyjny, ktérego gtownym
sktadnikiem jest agaroza - naturalny polisacharyd pozyskiwa-
ny z czerwonych alg. Tworzy on tréjwymiarowsa sie¢ zelows,
ktéra mechanicznie wypetnia przestrzenie w tkance podskor-
nej i wspiera macierz zewnatrzkomérkowa (ECM). Wyrdznia
sie wysokim bezpieczeristwem i naturalnym efektem este-
tycznym. W zaleznosci od wariantu, sktad moze obejmowac:
Agaroza (od 1% do 3,5%), Woda PPI (woda do iniekcji), Bufor
fosforanowy (stabilizator pH).

2Kwas hialuronowy nieusieciowany (tylko w wersjach VL i DF).
Dostepne warianty LD (Low Density) - 1% agarozy - do po-
wierzchownych korekt perioralnych, HD (High Density) - 1,5%
agarozy - réwniez do okolic perioralnych, VL (Very Low) - 2,5%
agarozy + 0,5% HA - do Sredniogtebokiego wolumetryczne-
go wypetnienia (okolice podoczodotowe, zuchwa), DF (Deep
Fill) - 3,5% agarozy + 0,4% HA - do gtebokiego uzupetnienia
objetosci (znaczne ubytki, wiotkos¢ wiezadet).

3Karapantzou C, Jakob M, Kinney B, Vandeputte J, Vale JP,
Canis M. The use of algeness in the face and neck: a safe, al-
ternative filler for cosmetics and reconstruction. Ann Transl|
Med. 2020 Mar;8(6):362. doi: 10.21037/atm.2020.02.52.
PMID: 32355806; PMCID: PMC7186688.(Dr Kinney jest czton-
kiem zarzadu, jednym z tworcéw produktu oraz inwestorem
w firmie. Dr Vandeputte jest inwestorem w firmie. Pozostali
autorzy nie zgtaszaja konfliktu intereséw)

“Scarano A, Carinci F, Piattelli A. Lip augmentation with a new
filler (agarose gel): a 3-year follow-up study. Oral Maxillofac
Surg. 2009;108(2):e11-e15. doi:10.1016/j.tripleo.2009.03.036

SAlegre-Sanchez A, Bernardez C. A new nonhydrophi-
lic agarose gel as subdermal filler for facial rejuvenation:
Aesthetic results and patient satisfaction. J Cosmet Dermatol.
2020;19(12):3167-3172. doi:10.1111/jocd.13529

8Scuderi N, Fanelli B, Fino P, Kinney BM. Comparison of
2.5% agarose gel vs hyaluronic acid filler, for the correction
of moderate to severe nasolabial folds. J Cosmet Dermatol.
2021;20(Suppl 5):1357-1364. doi:10.1111/jocd.13962
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Milena Tro¢

- pielegniarka, ratownik KPP
i przedsiebiorca, od lat zwia-
zana z medycyna estetycznag
i regeneracyjna. Specjalizuje
sie w leczeniu ran, terapiach
wlewowych oraz technikach
iniekcyjnych. W swojej pra-
cy stawia na holistyczne po-
dejscie do pacjenta, taczac
wiedze medyczng z praktyka
kliniczna. Prowadzi szkole-
nia dla specjalistéw, dzielac
sie doswiadczeniem i pasja
do ciggtego rozwoju.
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Autologiczne wypetniacze
jako droga do naturalnego
piekna i zdrowia

a przestrzeni lat medycyna estetyczna po-

kazuje, ze z roku na rok rosnie zaintereso-
wanie zabiegami o charakterze ,,naprawczym”.
Pacjenci coraz czesciej wybieraja terapie z wy-
korzystaniem naturalnych wypetniaczy. Preparat
ten jest produktem krwiopochodnym, zawiera-
jacym skoncentrowane ptytki krwi. Sam proces
zabiegowy polega na pobraniu krwi obwodowej
oraz jej odwirowaniu. Dzieki temu mozliwe jest
oddzielenie elementéw morfotycznych krwi. Uzy-
skany materiat jest w petni kompatybilny z orga-
nizmem, co eliminuje ryzyko reakcji alergicznych.

Autologiczne wypetniacze bywaja btednie po-
strzegane jako forma ,kamuflazu”. W rzeczywi-
stosci nalezy traktowac je jako terapie wspiera-
jaca procesy regeneracyjne skoéry. Ich dziatanie
jest wieloptaszczyznowe - nie ogranicza sie
jedynie do poprawy ogdlnej kondycji skéry. Klu-
czowe znaczenie ma poprawa mikrokrazenia,
pobudzenie fibroblastéw do produkc;ji kolagenu
i elastyny, a takze zwiekszenie gestosci i elastycz-
nosci skory.

Produkty uzyskiwane z krwi mozna podzieli¢ na
trzy grupy:

1. Osocze (plazma krwi) - czes¢ ptynna krwi,
w ktoérej zawieszone sg krwinki. Sktada sie z:

wody (ok. 90%) - nosnika substanciji, re-
gulujacego temperature i ciSnienie osmo-
tyczne,

biatek osocza (ok. 7%):

albumin - utrzymujacych cisnienie osmo-
tyczne i transportujacych rézne substancje,
globulin - petnigcych funkcje przeciwciat
i biatek transportowych,

fibrynogenu - biatka odpowiedzialnego za
krzepniecie,

substancji rozpuszczalnych (ok. 3%), takich
jak elektrolity, hormony, enzymy, glukoza,
aminokwasy, lipidy czy produkty przemiany
materii.

2. Fibrynogen - rozpuszczalne biatko osocza
produkowane przez watrobe. Jako jeden z czyn-
nikéw krzepniecia stanowi substrat do powstania
fibryny.

3. Fibryna - powstaje z fibrynogenu pod wpty-
wem dziatania trombiny. Jest nierozpuszczalnym
biatkiem wtdknistym, ktére tworzy siec zatrzy-

mujaca krwinki. To podstawowy sktadnik skrzepu
krwi — swoisty , klej” tkankowy, przyspieszajacy
procesy regeneracyjne.

Czym rézni sie osocze od fibryny?

Fibryna, w poréwnaniu z osoczem bogatoptyt-
kowym, zawiera wigkszg ilos¢ czynnikéw wzro-
stu. Ptytki krwi obecne w osoczu uczestnicza
w modulowaniu stanu zapalnego oraz stanowia
Zrédto cytokin. Te z kolei hamuja procesy zapalne
i wspieraja regeneracje tkanek.

Rola ptytek krwi

Ptytki krwi odpowiadajg za uruchomienie ka-
skady krzepnigcia. Uwalniaja czynniki wzrostu
(PDGF, TGF, VEGF, EGF, IGF), ktére sa kluczowe
zaréwno w osoczu (PRP), jak i w fibrynie (PRF).
Pobudzaja proces przeksztatcania fibrynogenu
w fibryne, co wptywa na konsystencje oraz kla-
rownos¢ uzyskanego preparatu.

Barwa i konsystencja produktéw
krwiopochodnych

Barwa oraz konsystencja preparatu maja
ogromne znaczenie dla efektu terapeutyczne-
go. W praktyce czesto spotykam sie - zaréwno
podczas rozméw z pacjentkami, jak i szkolen
dla kursantek - z sytuacja, w ktdrej zabieg nie
przynidst oczekiwanych rezultatéw. Zdarza sie
to najczesciej wtedy, gdy pacjentka zostata nie-
wtasciwie zakwalifikowana do zabiegu lub nie
wykonano odpowiednich badan wstepnych,
uwzgledniajacych normy funkcjonalne, a nie tyl-
ko laboratoryjne.



Prawidtowa barwa osocza powinna by¢ stomkowo-z6tta. Jesli
podczas zabiegu pojawig sie inne odcienie — mleczny, rézowy,
zielonkawy czy z6tto-brazowy - nalezy zleci¢ dodatkowe bada-
nia i przetozy¢ termin zabiegu.

Produkty krwiopochodne moga miec rézna gestos¢. Moga byc
stosowane zaréwno w mezoterapii igtowej, jak i wolumetrii,
a takze w leczeniu blizn czy ran - pod warunkiem, ze specjalista
wie, jak odpowiednio dobrac i przygotowac materiat w procesie
wirowania.

Podsumowanie

Autologiczne wypetniacze to nie tylko nowoczesny trend, ale
przede wszystkim skuteczny system terapeutyczny w medycy-
nie estetycznej. Dzieki nim pacjenci czuja sie zadbani zaréwno
fizycznie, jak i psychicznie. To idealna synergia dziatarn w dwdch
obszarach, ktére decyduja o efekcie koricowym.

Ostateczne rezultaty uzaleznione sg od holistycznego podej-
$cia specjalisty oraz od wynikéw badan pacjenta. Kazdy z ma-
teriatéw dziata stymulujaco - nie tylko wypetnia, ale przede
wszystkim aktywuje naturalne procesy odnowy.

Fot.1. Wolumetria autologicznym wypetniaczem.

Fot.2. Klarownosc fibryny.

Fot.3. Efekty serii zabiegéw na bazie fibryny + wolumetria autologicznym

wypetniaczem.
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Modelowanie ust usieciowanym
kwasem hialuronowym -
geneza, trwatos¢, metabolizm

i praktyka zabiegowa.

Matgorzata
Bartnik

Wtascicielka gabinetu ko-
smetologii ,Bartnik Ko-
smetologia” w Poznaniu.
Terapeutka skory, z pasja
i zaangazowaniem podcho-
dzi do swojej pracy, specjali-
zuje sie w terapiach skor
trudnych i modelowaniu
ust. W praktyce gabineto-
wej opiera swoje dziatania
na wspieraniu naturalnie
zachodzacych w skérze
procesoéw fizjologicznych.
Propagandorka swiadomej
pielegnacji i holistycznego
podejscia do skoéry. Lau-
reatka Mistrzostw Polski
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gorii ,Natural Lips Junior”.
Prywatnie uwielbia spe-
dzac czas z rodzing i przyja-
ciétmi, uprawiac sport i po-
drézowac.
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odelowanie ust usieciowanym kwasem
M hialuronowym to obecnie jedna z najpo-
pularniejszych procedur w medycynie
estetycznej, obdarzona wyjatkowa precyzjg i sze-
rokim spektrum zastosowan. Pierwsze wypet-
niacze z HA zaczety byc¢ stosowane w okolicach
twarzy w latach 90. XX wieku w 1996 r. trafity do
uzytku w Europie jako wypetniacze tkanek miek-
kich, zastepujac poprzednie preparaty z kolagenu
lub parafiny.

Usieciowany HA powstaje dzieki reakcji che-
micznej (np. z uzyciem BDDE), co pozwala na
trwatosc i odpornosé na enzymatyczng degrada-
cje. Juz wtedy zauwazono, ze naturalny, nieusie-
ciowany HA szybko sie wchtania, czesto nawet
w ciggu kilkunastu godzin, co ograniczato jego
praktyczne uzycie jako wypetniacza .

Trwatos¢ i metabolizm - fakty poparte bada-
niami

W przeciwienstwie do nieusieciowanego HA,
ktory ulega rozpadowi w ciggu 24-48 godzin,
usieciowany kwas hialuronowy utrzymuje sie
w tkankach znacznie dtuzej. Badania kliniczne
potwierdzaja, ze efekt estetyczny utrzymuje
sie zwykle od 6 do 12 miesiecy, w zaleznosci od
indywidualnego metabolizmu i zastosowanego
preparatu.

Jednak bardziej przekonujace dane pochodza
z badan obrazowych: analiza przy uzyciu rezo-
nansu magnetycznego (MRI) twarzy wykazata
obecnos¢ resztek usieciowanego HA u 33 pacjen-
téw nawet od 2 do 15 lat po zabiegu, co sugeruje
znaczgco dtuzsze utrzymywanie sie niz wczesniej
przyjmowano - Hyaluronic Acid Filler Longevity in
the Mid-face: A Review of 33 MRI Studies, 2024

Jeszcze ciekawszy wynik przyniosto badanie
opublikowane w ,,Clinical, Cosmetic and Inve-
stigational Dermatology” (2023), w ktérym wy-
kazano, ze u niektérych pacjentéw pozostatosci
HA byty widoczne do 7 lat po ostatnim zabiegu,
mimo braku widocznych efektéw estetycznych.
Zmienia to podejscie do planowania powtérnych
iniekcji - organizm nie zawsze catkowicie meta-
bolizuje wypetniacz, nawet jesli efekt wizualny
zanikt.

Degradacja HA zachodzi gtéwnie przy udziale
enzymu hialuronidazy, a produkty rozpadu sa
nieszkodliwymi cukrami, usuwanymi przez uktad
limfatyczny oraz nerkowy. Cho¢ czesto zaktada
sie, ze organizm wchtania HA catkowicie, dostep-
ne dane obrazowe sugeruja, ze fragmenty usie-
ciowanego HA moga pozostawac w tkance przez
wiele lat - co wymaga ponownego przemyslenia
strategii planowania powtdrnych iniekcji.

Technika iniekcji ?

Technik iniekcji jest wiele od klasycznego poda-
wania przez linie tuku kupidyna, przez techniki
zgodne z proporcja ztotego podziatu (phi), po
wieloetapowe implantacje w celu osiggniecia
maksymalnego efektu np. ,,Russian Lips” . Me-
tode nalezy dobiera¢ do oczekiwan klienta oraz
anatomicznego ksztattu i wielkosci ust.

Czy 1 ml to duzo?

W praktyce 1 ml HA to standardowa objetos¢
do delikatnej korekty i konturowania ust, jest to
ilos¢ wystarczajaca, by uzyskac zauwazalny, ale
naturalny efekt, wiec na prawde nie trzeba sie
bac TIml. Natomiast 0.5ml przy pierwszym w zyciu
zabiegu modelowania ust po catkowitym wygoje-
niu daje naprawde bardzo, bardzo subtelny efekt
i zazwyczaj Panie chca szybko powtdrzy¢ zabieg.
Wazne aby odstep miedzy zabiegami nie byt
mniejszy niz 2 miesigce i wiekszy niz 4 miesiace,
jesli méwimy tutaj o budowaniu ust. Stosowanie
wiekszych dawek jednorazowo moze prowadzic¢
do przerysowania ryséw i migracji HA.

Podsumowanie i wnioski praktyczne

Modelowanie ust usieciowanym HA narodzito
sie jako bezpieczniejsza, trwata alternatywa dla
wczesniejszych wypetniaczy. Zabiegi zapewnia-
ja estetyczny efekt od kilku miesiecy do ponad
roku, a fragmenty preparatu moga utrzymywac
sie znacznie dtuzej. Metabolizm nie powoduje
catkowitego ,,znikniecia” kazdego wstrzykniete-
go mililitra, co warto mie¢ na uwadze planujac
powtdrki. Podanie 1 ml to standard, ale indywi-
dualne potrzeby klienta i strategia naturalnego
efektu powinny decydowac o precyzji dawki
i technice.
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Niedokrwistosé
w endometriozie a skora

z najczesciej wystepujacych schorzen he-

matologicznych u kobiet chorujacych na
endometrioze. Kazdy niedobér witamin i sktad-
nikdw mineralnych zaburza homeostaze organi-
zmu, pogarsza samopoczucie cztowieka i jedno-
czesnie wptywa na kondycje skéry. Co ciekawe,
coraz wiecej kobiet odwiedzajgcych gabinety
kosmetologiczne boryka sie zendometriozg, przy
ktdrej towarzyszy anemia. Z tego powodu istot-
ne jest, aby kosmetolog dziatajacy w nurcie holi-
stycznym byt sSwiadomy, w jaki sposéb obnizony
poziom hemoglobiny oddziatuje na stan skory.
Taka wiedza umozliwia wtasciwe dostosowanie
terapii kosmetologicznych w procesie poprawy
wygladu skory.

N iedokrwistos¢ z niedoboru zelaza to jedno

OBJAWY PRZY ENDOMETRIOZIE

Endometrioza nalezy do najczesciej wyste-
pujacych przewlektych schorzen dotykajacych
kobiety. Szacunkowo dotyczy od 10% do nawet
15% kobiet w wieku rozrodczym. Uwaza sig, ze
az potowa kobiet cierpigcych na przewlekty bdl
w obrebie miednicy lub zmagajacych sie z pro-
blemem nieptodnosci moze mie¢ endometrio-
ze. Cho¢ okoto 20% pacjentek nie odczuwa
zadnych objawdéw, wiekszos¢ doswiadcza bélu,
ktéry z czasem moze przybrac¢ forme przewle-
kta i znaczaco pogarsza¢ komfort zycia oraz co-
dzienne funkcjonowanie. Objawy endometriozy
moga pojawic sie juz u nastolatek od momentu
rozpoczecia miesigczkowania i utrzymywac sie az
do menopauzy. Najczesciej wystepuja: bolesne
miesigczki, owulacje i dolegliwosci przed men-
struacja, bdl w okolicach miednicy i kregostupa,
dyskomfort podczas stosunku, problemy przy wy-
préznianiu i oddawaniu moczu, a takze bél jelit.

Dodatkowe objawy moga obejmowac zaparcia,
biegunki, nudnosci, wzdecia, przewlekte zmecze-
nie, béle gtowy, zaburzenia snu, wahania nastroju
oraz problemy z zajSciem w cigze. Kobiety choru-
jace na endometrioze sg szczegdlnie narazone na
niedobory zelaza oraz niedokrwistos¢ (anemie).
Nasilenie i zakres objawéw zaleza od stopnia
zaawansowania choroby oraz lokalizacji zmian
endometrialnych w organizmie kobiety.

NIEDOBOR ZELAZA W ENDOMETRIOZIE

Endometrioza jest chorobg o charakterze prze-
wlektym i zapalnym, w przebiegu ktdrej czesto
dochodzi do istotnych zaburzen gospodarki ze-
lazem, prowadzacych do niedoboru tego pier-
wiastka oraz wtdrnej niedokrwistosci (anemii).
Patomechanizm tego zjawiska jest ztozony i ma

charakter wieloczynnikowy.

Obfite krwawienia miesigczkowe: U pacjentek
z endometrioza czesto obserwuje sie hiperpo-
limenorrheg, czyli miesigczki o zwigkszonej ob-
jetosci i czasie trwania. Nadmierna utrata krwi
prowadzi do znacznego ubytku zelaza, ktére
jest niezbedne do syntezy hemoglobiny. W kon-
sekwencji dochodzi do rozwiniecia sig niedokrwi-
stosci z niedoboru zelaza (iron deficiency ane-
mia, IDA).

Krwawienia z ektopowych ognisk endome-
trium: Komérki endometrialne zlokalizowane
poza jama macicy réwniez podlegaja cyklicznym
zmianom hormonalnym, co moze skutkowac wy-
stepowaniem mikrokrwawien w obrebie jamy
otrzewnowej, jajnikow, jelit czy pecherza moczo-
wego. Cho¢ niewidoczne, przewlekte i powtarza-
jace sie ogniskowe krwawienia dodatkowo obcig-
zajq organizm, nasilajac straty zelaza i prowadzac
do jego przewlektego niedoboru.

Przewlekty stan zapalny i zaburzenia wchta-
niania: Endometrioza cechuje sie przewlektym
stanem zapalnym, ktéry moze wptywac na funk-
cjonowanie uktadu pokarmowego, zwtaszcza
w przypadkach z lokalizacjg ognisk chorobowych
w obrebie jelit. Stan zapalny moze prowadzi¢ do
uszkodzenia btony sluzowej i zaburzen wchta-
niania mikrosktadnikéw, w tym zelaza niehemo-
wego. Ponadto cytokiny prozapalne (np. IL-6)
zwigkszaja ekspresje hepcydyny, hormonu regu-
lujgcego metabolizm zelaza, co ogranicza jego
dostepnosc dla erytropoezy.

Liczne operacje: Zabiegi chirurgiczne w lecze-
niu endometriozy, zwtaszcza w przypadkach
gteboko naciekajgcej postaci choroby (deep
infiltrating endometriosis, DIE), sa czesto rozle-
gte i wigza sie z istotnym ryzykiem utraty krwi.
Dodatkowo pooperacyjna reakcja zapalna, be-
daca naturalng odpowiedzig organizmu na uraz
chirurgiczny, prowadzi do zwiekszonej produkcji
interleukiny-6 (IL-6), ktéra stymuluje watrobo-
w3 synteze hepcydyny - kluczowego regulatora
gospodarki zelazowej. Hepcydyna hamuje uwal-
nianie zelaza z makrofagdéw i zmniejsza jego
wchtanianie w jelicie cienkim, co skutkuje tzw.
niedokrwistosciag choréb przewlektych lub funk-
cjonalnym niedoborem zelaza.

NIEDOKRWISTOSC A SKORA
Ograniczenie dostepnosci tlenu na poziomie

komoérkowym prowadzi do spowolnienia podsta-
wowych proceséw metabolicznych. W przypadku



keratynocytéw skutkuje to wydtuzonym czasem cyklu odnowy
naskoérkowej, co manifestuje sie nagromadzeniem martwych
komorek warstwy rogowej na powierzchni skéry. Zmniejszona
aktywnos¢ metaboliczna tych komdrek skutkuje takze obnizo-
na syntezg sktadnikéw ptaszcza hydrolipidowego, co przektada
sie na zaburzenia w utrzymaniu homeostazy wodno-lipidowe;j.
Efektem jest przesuszenie skdry, uczucie Sciggniecia oraz wzrost
wrazliwosci na czynniki draznigce.

Na poziomie skoéry wtasciwej obserwuje sie redukcje syntezy
wtdkien kolagenowych oraz innych komponentéw macierzy ze-
wnatrzkomadrkowej, takich jak kwas hialuronowy. Konsekwencjg
tych zmian jest utrata elastycznosci i jedrnosci skéry, co sprzyja
pogtebianiu sie zmarszczek i wiotczeniu tkanek.

Dodatkowo zaburzenie funkcji keratynocytéw moze posrednio
wptywac na aktywnos¢ melanocytéw. Spowolnienie procesu
keratynizacji i dysregulacja réwnowagi naskdérkowej moga petnic
funkcje bodZca stymulujgcego melanogeneze. W odpowiedzi
kompensacyjnej skéra moze zwiekszac produkcje melaniny, co
w przypadku pacjentéw z niedokrwistoscig objawia sie nasi-
leniem nieréwnomiernego rozktadu barwnika, prowadzac do
powstawania przebarwien.

Niedobdr zelaza negatywnie wptywa na cykl komérkowy, pro-
wadzgc do zahamowania proliferacji keratynocytéw i fibrobla-
stéw oraz spowolnienia procesu reepitelializacji. Obserwuje sie
takze zaburzenia w syntezie DNA i enzymdw niezbednych do od-
nowy naskdrkowej, co znaczaco wydtuza czas regeneracji skory.

Zelazo jest niezbednym kofaktorem hydroksylaz prolinowe;j i li-
zylowej - enzymdw uczestniczacych w hydroksylacji proliny i li-
zyny w trakcie syntezy kolagenu. W warunkach niedoboru zelaza
dochodzi do obnizenia jakosci oraz ilosci wtdkien kolagenowych,
co prowadzi do zmniejszenia wytrzymatosci i integralnosci nowo
tworzonej tkanki.

W warunkach niedoboru zelaza dochodzi do rozregulowania
odpowiedzi immunologicznej oraz zwiekszenia produkcji cytokin
prozapalnych (np. TNF-a, IL-6), co moze utrwalac przewlekty
stan zapalny w obrebie rany. Jednoczes$nie ograniczona aktyw-
nos¢ enzymdw antyoksydacyjnych zawierajacych zelazo (np.
katalazy) sprzyja nasileniu stresu oksydacyjnego, ktéry dziata
uszkadzajgco na komorki skéry i macierz zewnatrzkomaérkowa.

Proces gojenia rany wymaga sprawnej odpowiedzi immuno-
logicznej - zaréwno na etapie inicjacji, jak i kontroli infekcji.
Niedobdr zelaza ostabia funkcje neutrofili, monocytéw i limfo-
cytéw T, co skutkuje zwiekszong podatnoscia na zakazenia oraz
wydtuzeniem fazy zapalnej procesu gojenia

Zelazo jest kluczowym sktadnikiem hemoglobiny, a jego nie-
dobdr skutkuje obnizeniem zdolnosci krwi do transportu tlenu.
Niedotlenienie tkanek uposledza aktywnosc¢ fibroblastéw, kera-
tynocytéw i komérek srédbtonka, co hamuje angiogeneze - pro-
ces niezbedny do odbudowy uszkodzonych naczyn i odzywienia
tkanki w fazie proliferacyjnej gojenia.

HOLISTYCZNA KOSMETOLOGIA

Holistyczne podejscie w kosmetologii opiera sie na zatozeniu,
ze kondycja skory jest scisle powigzana z ogélnym stanem zdro-
wia organizmu, stylem zycia oraz czynnikami psychosomatyczny-
mi. W przypadku klientek z chorobami przewlektymi, takimi jak
endometrioza oraz wspétistniejaca anemia z niedoboru zelaza,
rola kosmetologa wykracza poza klasyczne dziatania pielegnacyj-
ne i wymaga zindywidualizowanego podejscia terapeutycznego.

Podstawa pracy kosmetologa w takim przypadku jest szczegé-
towy wywiad zdrowotny.

Terapia zabiegowa powinna by¢ delikatna, wspierajaca i rege-
neracyjna, ukierunkowana na rewitalizacje i dotlenienie skory,
nawilzenie i odbudowe bariery hydrolipidowej, wspomaganie
regeneracji naskorka. Zaleca sie unikanie agresywnych proce-
dur (np. gtebokie ztuszczanie, mikronaktuwanie, silne kwasy),
zwtaszcza w okresie nasilenia objawéw choroby oraz w trakcie
spadku poziomu zelaza. Do czasu, kiedy nie zostang podwyz-
szone parametry we krwi, nalezy unikac zabiegéw, ktére moga
wywotywac stan zapalny.

W nurcie holistycznym kosmetolog petni rowniez funkcje
edukacyjna - wspiera klientke w lepszym zrozumieniu wptywu
stanu zdrowia ogdlnego na skdre. Moze sugerowac konsultacje
z dietetykiem m.in. w celu optymalizacji podazy zelaza. Wspot-
praca z ginekologiem prowadzacym leczenie endometriozy jest
kluczowa - zwtaszcza gdy klientka poddawana jest leczeniu
operacyjnemu lub hormonalnemu, co moze wptywac na zmiany
skorne, retencje wody czy przebarwienia.

Warto wzig¢ pod uwage cykliczno$¢ objawéw endometriozy -
np. unikac planowania bardziej inwazyjnych zabiegéw w okresie
menstruacji, kiedy organizm moze byc¢ bardziej wrazliwy, proces
regeneracyjny jest uposledzony, a percepcja bélu zwiekszona.
Dobra praktyka jest prowadzenie krétkiego dzienniczka obja-
wow przez klientke, co utatwia dostosowanie terapii do jej rytmu
biologicznego.

PODSUMOWANIE

Endometrioza to przewlekta choroba o ztozonej etiologii, ktora
czesto wspoétwystepuje z niedoborem zelaza i niedokrwistoscia.
Obfite miesigczki, mikrokrwawienia z ognisk endometrialnych,
przewlekty stan zapalny i interwencje chirurgiczne prowadza do
znacznych strat zelaza i zaburzen jego metabolizmu. Skutki tych
niedoboréw sa widoczne réwniez na poziomie skéry — w postaci
suchosci, zmniejszonej elastycznosci, przebarwien i spowolnio-
nej regeneracji.

W nurcie holistycznym kosmetolog uwzglednia stan ogdélno-
ustrojowy klientki, dobierajgc tagodne, wspierajace terapie
oraz edukujgc w zakresie pielegnacji i stylu zycia. Kluczowe
jest indywidualne podejscie, dostosowanie zabiegéw do cy-
klu miesigczkowego oraz wspdétpraca z innymi specjalistami,
co przektada sie na skuteczniejsze i bezpieczniejsze wsparcie
kobiet z endometrioza.

Kosmetolog nie stawia diagnozy ani nie prowadzi leczenia, ale
dzieki uwaznej obserwacji skory, Swiadomej pracy i wspétpracy
z lekarzem moze stac sie waznym ogniwem wspierajacym ko-
biety z endometriozg w poprawie ich komfortu i jakosci zycia.
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ki odnajduja indywidualne
podejscie, spokdj i petne
poczucie bezpieczenstwa.
Wieloletni zabiegowiec oraz
doswiadczona instruktorka
z zakresu medycyny este-
tycznej K-ESTHETIC w wo-
jewddztwie Wielkopolskim.
Kursanci wybieraja jej szko-
lenia ze wzgledu na atmos-
fere, ktéra przetamuje stres
i sprzyja nauce, precyzyjny
sposéb przekazywania wie-
dzy oraz praktyczny charak-
ter zajec. Podkresdlaja, ze
zyskuja nie tylko technike,
ale takze odwage i pewnos¢
siebie, by samodzielnie pra-
cowac ha najwyzszym pozio-
mie. Prelegentka wydarzen
branzowych i promotorka
nowoczesnej medycyny re-
generacyjnej. Nieustannie
podnosi swoje kwalifikacje,
aby nie tylko podaza¢ za
Swiatowymi trendami, ale
takze tworzy¢ wtasne- opar-
te na bezpieczenstwie, kla-
sie i Swiadomym podejsciu
do piekna.
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Nowy luksus w estetyce:
harmonia i Swiezos¢

dziej, chca wygladac swiezo i z klasa. Dla-
tego najwiekszym luksusem w medycynie
estetycznej staje sie naturalnosc.

Kobiety sukcesu nie chca wygladac mto-

Jeszcze kilka lat temu medycyna estetyczna
kojarzyta sie z mocng wolumetria, spektaku-
larnym powiekszaniem ust czy wypetnianiem
zmarszczek na site. Efekty byty widoczne, ale
czesto przerysowane, pozbawione subtelnosci
i naturalnosci. Dzisiejsze klientki - szczegdlnie
kobiety 40+, ktdre sg aktywne zawodowo i $wia-
dome swojej pozycji — wiedza, ze ich wizerunek
jest czescig osobistej marki. Dla nich medycyna
estetyczna nie jest droga na skroty, ale inwestycja
w dtugofalowa witalnos¢ i pewnos¢ siebie.

W ich swiecie prawdziwym luksusem jest efekt,
ktérego nie widac, a ktéry sprawia, ze twarz
wyglada wypoczecie i elegancko. Nowoczesna
medycyna estetyczna wkracza w ere, w ktorej
autentycznos¢ staje sie synonimem prestizu,
a subtelnosc¢ - najwiekszg oznaka klasy.

Od korekty do odnowy

Zmiana oczekiwan klientek pocigga za soba
nowg filozofie pracy lekarzy i kosmetologdw.
Wypetniacze i agresywna wolumetria schodza
na dalszy plan, ustepujac miejsca terapiom, kto-
re pobudzaja skére do samoodnowy. Nie chodzi
o0 maskowanie, lecz o przywracanie biologicznej
réwnowagi.

Na znaczeniu zyskaty stymulatory tkankowe,
zabiegi autologiczne oraz szeroko rozumiana me-
dycyna regeneracyjna. Wielki powrét przezywa
mezoterapia igtowa, a takze mikronaktuwanie,
ktére skutecznie uruchamia naturalne procesy
odbudowy.

Co wazne, s3 to procedury o wysokim profilu
bezpieczenstwa - oparte na badaniach, zgod-
nie z fizjologig skory i przewidywalne w swoich
efektach. To szczegdlnie istotne dla dojrzatych
kobiet, ktére oczekuja nie tylko rezultatow, ale
i pewnosci, ze zabieg nie naruszy ich komfortu
ani zdrowia.

Dzi$ kluczowe jest Swiadome podejscie do
inzynierii tkankowej i umiejetnosc¢ tagczenia pre-
paratéow w zaleznosci od potrzeb. To odejscie
od $lepego podazania za trendami czy nazwami
handlowymi na rzecz gtebokiego zrozumienia
biologii skory.

Regeneracja wielopoziomowa

Nowoczesne podejscie do estetyki nie korczy
sie na poprawie kondycji naskdrka czy skory wta-
sciwej. Wspotczesne terapie uwzgledniajg fakt,
Ze proces starzenia obejmuje wszystkie struktury
twarzy, dlatego skuteczna odnowa wymaga dzia-
tania na wielu ptaszczyznach. Kluczowe staje sie
nie tylko przywrécenie blasku powierzchni skory,
ale réwniez pobudzenie wtdkien kolagenowych
i elastynowych w jej gtebszych warstwach, co
bezposrednio przektada sie na jedrnosc i spre-
zystosc.

Réwnie istotne jest wspieranie pracy miesni
twarzy, ktére z wiekiem traca napiecie i wpty-
waja na zmiane proporcji twarzy. Coraz wiecej
uwagi poswieca sie takze wiezadtom i powieziom
- strukturom petnigcym funkcje naturalnego
rusztowania. Szczegdlne znaczenie ma warstwa
SMAS (Superficial Musculo-Aponeurotic System),
bedaca granica pomiedzy uktadem mig$niowym
a skora. To wtasnie jej ostabienie odpowiada za
opadanie tkanek i utrate wyrazistosci owalu.

Podejscie do rewitalizacji w ujeciu wielopo-
ziomowym pozwala uzyskac rezultaty trwalsze
i bardziej proporcjonalne. Klientka zyskuje nie tyl-
ko zdrowg, Swietlista cere, lecz takze naturalnie
uniesiony kontur twarzy i przywrécong stabilnos¢
catej struktury - bez efektu sztucznosci.

Klientka nie wychodzi juz z gabinetu z nowa
twarza. Wychodzi z twarza, ktéra wyglada na
wypoczeta, zdrowa i $wieza.

Longevity - filozofia nowoczesnej estetyki

Swiat medycyny estetycznej coraz czesciej
czerpie z trendu longevity — catosciowego po-
dejscia do zdrowia i wygladu. Longevity to nie
tylko dbatos¢ o kondycje skory, ale réwniez troska
o organizm jako spdjna catosc.

Swiadome klientki rozumieja, ze wyglad ze-
wnetrzny jest odbiciem codziennych wyborow
i stylu zycia. Dlatego prawdziwie luksusowy plan
odmtadzania to potaczenie zabiegéw z takimi
elementami jak:

. zbilansowana dieta bogata w antyoksydan-

ty i kwasy omega,

- regularna aktywnosc,

- odpowiednia suplementacja wspierajaca

metabolizm skéry, wtoséw i paznokci,

- regenerujacy sen i higiena codziennego

rytmu dobowego,



redukcja stresu, ktory jest jednym z najsilniejszych czyn-
nikdw przyspieszajacych starzenie.

Takie holistyczne podejscie sprawia, ze skéra odzyskuje blask,
ciato jedrnosé, a klientka zyskuje energie, ktérg widac w kazdym
aspekcie jej zycia. To jest wtasnie nowy luksus - nie tylko dobrze
wygladac, ale i dobrze sie czuc.

Prewencja i Swiadome planowanie

Wspétczesna medycyna estetyczna coraz silniej podkresla zna-
czenie profilaktyki. Dla kobiet po 40. roku zycia liczy sie nie tylko
korygowanie istniejacych oznak starzenia, ale przede wszystkim
spowolnienie proceséw w tkankach.

Dlatego tak istotne staje sie planowanie dtugofalowych terapii.
Klientki oczekuja, ze ekspert zaproponuje im nie pojedynczy
zabieg, lecz spdjny program obejmujacy kilka lat. Oznacza to
taczenie biostymulacji, zabiegéw autologicznych, metod popra-
wiajacych napigcie SMAS oraz regularnej profilaktyki. Uwzgled-
nia sig przy tym indywidualne predyspozycje, styl zycia i kondy-
cje organizmu.

Takie podejscie daje poczucie bezpieczenstwa, przewidywal-
nosci i personalizacji. Swiadomos¢, ze kazdy etap zostat zapla-
nowany i dostosowany do indywidualnych potrzeb, minimalizuje
ryzyko niepozadanych efektéw i buduje zaufanie. To inwestycja
w przysztosc, a zarazem nowa odstona luksusu - prowadzenie
krok po kroku ku harmonii i energii.

Kobieta 40+ jako ikona estetyki

Warto podkresli¢, ze to wtasnie kobiety 40+ wyznaczaja dzis
kierunek catej branzy. S3 wymagajace, Swiadome i lojalne. Nie
oczekujg, ze ktos cofnie zegar o dwie dekady - chca zachowac
profesjonalny wyglad, swiezos¢ i wiarygodnosé.

Doskonale wiedzg, ze przesada w wygladzie moze podwazyc
ich autorytet i profesjonalizm. Ich twarz ma odzwierciedlac site,
klase i spdjnosc¢ z osobistg marka, a nie chwilowe trendy.

Autentycznos¢ jako nowa definicja luksusu

Prestiz nie wynika dzis$ z ilosci wstrzyknietego preparatu. Naj-
wiekszg wartoscig jest to, ze nikt nie potrafi wskazac, co zostato
zrobione - ale kazdy zauwaza promienna, wypoczetg cere.

Nowy luksus w estetyce to proporcja i kontur twarzy, Swietli-
sta skodra, dyskretne efekty, ktére buduja pewnos¢ siebie, oraz
spojnos¢ miedzy wygladem a stylem zycia. To Swiadomosg, ze
wyglad staje sie subtelnym, lecz najpotezniejszym atutem ko-
biety sukcesu.

Medycyna estetyczna nie stuzy dzis do poprawiania, lecz do
odnowy. Nie do ukrywania wieku, ale do eleganckiego jego
oswajania. Kobiety 40+ pokazuja, ze najwiekszym prestizem
jest autentycznos¢ - petna energii skdra, proporcje i naturalny
blask wynikajacy z catosciowej troski o siebie.

To wtasnie one definiujg przysztosc estetyki. To ich potrze-
by i oczekiwania nadaja sens tej dziedzinie - czynigc jg sztuka
swiadomego piekna.



Diana
Kucharska

— kosmetolog, psycho-
lozka i studentka kierunku
lekarskiego, od niemal 10
lat zwigzana z medycyna
estetyczna. Specjalizuje sie
w powiekszaniu i modelo-
waniu ust, stymulatorach
tkankowych i neuromodula-
torach. Twérczyni autorskie-
go projektu Dubai Lips®, kto-
ry taczy technike zabiegowa
z psychologia i filozofig pra-
cy premium, wyznaczajac
nowy standard w podejsciu
do klientki. Prowadzi klinike
w Sopocie oraz szkolenia
stacjonarne i online w Pol-
sce i za granica, ksztatcac
nowe pokolenie specjalistow
$Swiadomych, empatycznych
i gotowych do pracy na naj-
Wyzszym poziomie.

Sopot, Polska

+48 5181102 02
kontakt@dianakucharska.pl
www.dubailips.pl
Instagram: @kucharska_dia-
na | @didi.sopot
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Dubai Lips® -

piekno zaczyna sie od emocji

edycyna estetyczna to nie tylko poprawa

M wygladu - to praca z emocjami, historig

i obrazem siebie pacjentki. Kazdy zabieg

staje sie spotkaniem nauki, sztuki i psychologii,

a jego prawdziwym celem jest odzyskanie pew-

nosci siebie i wewnetrznej harmonii. Wtasnie na

tej filozofii opiera sie projekt Dubai Lips®, ktory

stworzyta Diana Kucharska, wyznaczajgc nowy

standard swiadomej, empatycznej i odpowie-
dzialnej pracy w medycynie estetyczne;j.

»Kazda igta, ktérg trzymam w reku, dotyka nie
tylko skary, ale tez emociji, historii i doswiadczen
klientki.”

Medycyna estetyczna od lat budzi emocje - jed-
ni widza w niej pogon za ideatem, inni szanse
na odzyskanie utraconego poczucia wartosci.
Prawda, jak zwykle, lezy gdzies posrodku. Z mo-
jej perspektywy - praktyka i edukatora - kazdy
zabieg jest spotkaniem z cztowiekiem, a nie tylko
z jego zmarszczka, ustami czy konturem twarzy.
To spotkanie z emocjami, historig zycia i obrazem
siebie.

Psychologiczne podtoze decyzji o zabiegu

Dlaczego kobiety decyduja sie na zabiegi? To
pytanie z pozoru oczywiste, a jednak odpowiedzi
sg bardzo ztozone. Kompleksy wyniesione z dzie-
cinstwa, trudne doswiadczenia z mtodosci, pre-
sja spoteczna, niekiedy poréwnania do mediéw
spotecznosciowych — wszystko to tworzy tto dla
decyzji, by przekroczy¢ prég gabinetu.

Rolg specjalisty nie jest jedynie ,naprawa de-
fektu”. Czasem klientka przychodzi po drobna ko-
rekte, ale w jej oczach widac gtebsza potrzebe:
akceptaciji, ukojenia, odzyskania kontroli. Wtasnie
tu zaczyna sie odpowiedzialnos$¢ zabiegowca -
odrdzni¢, kiedy wystarczy delikatna interwencja,
a kiedy potrzebne jest wsparcie psychologiczne.

Specijalista jako towarzysz emocji

Technika jest wazna. Precyzja wktucia, znajo-
mosc¢ anatomii, dobdr preparatu - to fundament.
Ale réwnie istotne jest to, co dzieje sie w trakcie
rozmowy i konsultacji. Widziatam kobiety, kto-
re ptakaty ze wzruszenia po zabiegu, bo po raz
pierwszy od lat mogty usmiechnac sie bez wsty-
du. Byty tez takie, ktére przychodzity petne obaw,
a wychodzity z poczuciem zaopiekowania i ulgi.

Rola eksperta to nie tylko ,,wykonac zabieg”,
ale przeprowadzi¢ klientke przez proces emo-
cjonalnej zmiany. By¢ obok, gdy pojawiaja sie
watpliwosci. Uspokoi¢, gdy strach paralizuje. Da¢
poczucie, ze jest sie w dobrych rekach - nie tylko
specjalistycznie, ale przede wszystkim po ludzku.

Piekno w zgodzie z psychika

W erze filtréow i sztucznej perfekcji tatwo za-
traci¢ umiar. Tymczasem prawdziwe piekno tkwi
w harmonii - nie w przerysowanych efektach.
Subtelna korekta moze wzmocni¢ samoocene,
podkresli¢ naturalne atuty i sprawic, ze dana ko-
bieta zaczyna widzie¢ siebie w nowym Swietle.

Moja filozofig pracy jest odpowiadanie na po-
trzeby kazdej klientki. Zabieg nie ma przyttaczac
ani zmieniac jej tozsamosci. Ma pomdc jej by¢
bardziej sobg - pewng, spokojna i pogodzong
z wtasnym odbiciem w lustrze.

Edukacja nowego pokolenia

Dzi$ medycyna i kosmetologia estetyczna po-
trzebuje nie tylko sprawnych rak, ale i $wiado-
mych umystow.

Dlatego stworzytam projekt Dubai Lips® - nie
tylko technike modelowania ust, lecz catg filo-
zofie edukacji, opieki nad klientka od jej wejscia
do gabinetu po follow up i wizyte kontrolna. Jego
celem jest ksztatcenie ekspertek i zabiegowcéw,
ktdre rozumiejg, ze praca z igta to réwniez praca
z emocjami i psychika klientki.

W moich szkoleniach podkreslam wage empatii,
komunikacji i odpowiedzialnosci. Ucze, ze konsul-
tacja to nie formalnosé, lecz najwazniejszy etap
zabiegu. To w jej trakcie ksztattuje sie relacja,
a efekt koficowy zaczyna sie nie od wktucia, lecz
od spojrzenia i rozmowy.

Psychologiczny wymiar sukcesu

Najwieksza nagroda w mojej pracy nie jest zdje-
cie, przedipo”, ktére zbiera lajki na Instagramie.

To moment, gdy klientka moéwi: ,,Czuje sie
znacznie lepiej samg ze sobq”.

Zabieg moze by¢ przetomem - odzyskaniem
pewnosci siebie po trudnym rozdziale zycia, po-
czatkiem nowego etapu, impulsem do dziatania.



Sukces medycyny estetycznej nie tkwi tylko w estetyce. Prawdzi-
wy sukces to emocjonalna przemiana, ktdra pacjentka zabiera
ze sobg do codziennosci.

Medycyna i kosmetologia estetyczna jest przestrzenia, w ktorej
spotykaja sie nauka, sztuka i psychologia. Igta moze poprawic
ksztatt ust czy kontur twarzy, ale dopiero empatia i zrozumienie
sprawiajg, ze efekt staje sie prawdziwag zmiang - nie tylko w wy-
gladzie, ale i w zyciu, a Ty jako zabiegowiec jestes postrzegana
jako ekspert, ktéry naprawde wie, co robi.

To wtasnie jest moéj manifest i fundament projektu Dubai
Lips®: nie patrze¢ na klientke jak na ,,problem do rozwigzania”,
czy kolejna osobe, ktorej ,,trzeba” zrobic zabieg, lecz jako na
osobe z historig, emocjami i potrzebg wsparcia. Bo w medycynie
estetycznej - tak jak w zyciu - najwazniejsze jest holistyczne
podejscie.
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Kosmetologia spersonalizowana:
rola biologii molekularnej w doborze

sktadnikow aktywnych o dziataniu anti-aging.

dr n. biol.
Joanna
Pilipczuk

Adiunkt, Tarnowska Szko-
ta Wyzsza. Kierownik Ka-
tedry Kosmetologii. Dr n.
biologicznych, kosmetolog
CMUJ, biolog molekularny
UJ i chemik WSG. Praktyk
prowadzacy swdj gabinet
AestheticDerm w Krako-
wie. W pracy specjalizuje
sie w badaniach z zakresu
kosmetologii  estetycznej
oraz biologii molekularnej.
Swoje zainteresowania kon-
centruje na interdyscypli-
narnym podejsciu, taczac
wiedze z zakresu chemii,
biologii, kosmetologii i me-
dycyny estetycznej. Jako
ekspert w dziedzinie piele-
gnacji skory specjalizuje sie
W opracowywaniu innowa-
cyjnych terapii anti-aging,
ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem roli substancji ak-
tywnych w regeneracji oraz
ochronie struktury skory.
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1. Wprowadzenie.

Proces starzenia sie skory jest ztozony i zalezy
od wielu czynnikéw, w tym genetycznych i sSrodo-
wiskowych. Klasyczne terapie anti-aging oparte
sg gtéwnie na substancjach aktywnych takich jak
retinoidy, przeciwutleniacze czy peptydy biomi-
metyczne. Tymczasem coraz wieksze znaczenie
zyskuje terapia spersonalizowana, uwzgledniaja-
ca profil genetyczny pacjenta.

2. Geny zaangazowane W procesy
starzenia skory.

Badania wykazaty, ze pewne warianty genéw
moga zwiekszac podatnos¢ skéry na procesy sta-
rzenia i mozemy tu wymienic¢ m.in.

- MMP1 (Matrix Metalloproteinase-1) - odpo-
wiada za degradacje kolagenu, nadmierng
ekspresje zwigzang ze zwiotczeniem skory.

«  COLIAT - koduje kolagen typu |; mutacje
moga wptywac na jakosc i strukture skory.

«  SOD2 (Superoxide Dismutase 2) - koduje
enzym antyoksydacyjny, chroni przed stre-
sem oksydacyjnym.

«  TP53 - gen supresorowy, regulujacy apop-
toze i odpowiedz na mutacje w DNA.

- MCIR - gen zwigzany z pigmentacja i re-
akcja na UV.

3. Sktadniki aktywne a ekspresja gendéw.

Niektdre sktadniki aktywne stosowane w ko-
smetykach przeciwstarzeniowych moga modyfi-
kowac ekspresje gendw, a do najbardziej znanych
naleza:

«  Retinol - stymuluje ekspresje genéw odpo-

wiedzialnych za produkcje kolagenu.

- Witamina C - wspiera synteze kolagenu

i zmniejsza ekspresje MMP1.
«  Niacynamid - wptywa na geny zwigzane
z barierg skérno-naskdrkowa i zapaleniem.

«  Peptydy biomimetyczne - mogg wptywac

na ekspresje czynnikdw wzrostu.

4. Testy genetyczne w praktyce
kosmetologicznej.

Na rynku dostepne sa juz testy DNA (np. SkinD-
NA, LifeNome Skin360), ktére analizujg mutacje
w genach zwigzanych z takimi procesami jak:

- degradacja kolagenu,

. stres oksydacyjny,

- reakcja zapalna,

+  pigmentacja,

- reakcja na promieniowanie UV.

Testy te pozwalajg dobrac sktadniki aktywne
dostosowane do unikatowego genotypu klienta.
Przyktadowo, osoba z mutacja w genie SOD2,
moze odnies¢ duze korzysci ze stosowania ko-
smetykdow o silnym dziataniu antyoksydacyjnym.
Z kolei osoba z nadmierng ekspresjg genu MMPT,
moze potrzebowac sktadnikéw hamujacych me-
taloproteinazy, takich jak kwas azelainowy czy
ekstrakt z zielonej herbaty. Natomiast klientowi
z wariantami genu COL1A1, moga przynies¢ ko-
rzysci terapie stymulujace produkcje kolagenu,
np. terapie z peptydami lub retinoidami. Po prze-
analizowaniu wynikéw testu, kosmetolog moze
przygotowac dla kilenta terapie spersonalizowa-
na dedykowang okreslonym potrzebom skory.

5. Etyczne i praktyczne wyzwania.

Wdrazanie genetyki do codziennej praktyki ko-
smetologicznej wigze sie z pewnymi wyzwania-
mi, takimi jak:

« potrzeba ochrony danych osobowych

(RODO),

«  koniecznos¢ edukacji kosmetologéw w za-

kresie genetyki,

- standaryzacja testéw i interpretacji wyni-

kéw.

6. Wnioski.

Genetyka oferuje ogromny potencjat w sperso-
nalizowanych terapiach anti-aging. Zastosowanie
testéw DNA moze zwiekszy¢ skutecznosc piele-
gnacji, pod warunkiem wtasciwej interpretacji
danych i odpowiedniego doboru substancji ak-
tywnych. W przysztosci mozemy spodziewac sie
coraz szerszego zastosowania biologii molekular-
nej w praktyce kosmetologicznej.
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Praca z bliznami

w terapii skojarzonej.
Dlaczego warto udoskonala¢
techniki pracy, ktore dajg nam
zadowalajgce efekty
w terapii blizn?

erapia blizn jest elementem pracy
Twielu zawododw, jak fizjoterapeuta,
rehabilitant, chirurg plastyk, kosmeto-
log, masazysta czy nawet naturopata. Kazdy
z nich ma wtasne narzedzia do pracy i do po-
prawy dysfunkcji tkanki bliznowatej. Czesto
te narzedzia uzupetniajg sie w taki sposdb,
ze dziatanie w synergii réznych praktyk te-
rapeutycznych moze przynies¢ znaczace re-
zultaty, a efekty potrafig by¢ zdumiewajace
w poréwnaniu do tego, jaka byta efektyw-
nosc¢ zabiegow kilkanascie lat temu.

Blizna - pietno, znamie,
cecha szczegdlina,
ktora stygmatyzuje nas do korica zycia.

Dla wielu 0s6b jest to tylko nic nieznaczaca
zmiana w obrebie skory, jednak dla wigkszo-
sci posiadanie takiej odmiennej i chorobowo
zmienionej tkanki to olbrzymi problem es-
tetyczny i funkcjonalny w danym obszarze.

Czym zatem jest blizna i jak powstaje?

Blizna jest konsekwencjg urazu i powsta-
tej rany. Rana musi mie¢ okreslone cechy,
aby proces gojenia przebiegat w kierunku
powstania patologicznej tkanki, ktérg na-
zywamy blizna. Niewielkie urazy w obrebie
naskodrka, jak drobne skaleczenia, nie pozo-
stawiaja po sobie blizny, natomiast kazdy
gtebszy uraz, czyli rana dotyczaca tkanek
miekkich, moze wigzac sie z widoczng zmia-
na na powierzchni skéry lub w warstwach
gtebszych. W trakcie procesu gojenia sie do-
chodzi do pewnych patologii i nieprawidto-
wosci w catym mechanizmie samoregenera-
cji, w konsekwencji ktérych z rany tworzy sie
konkretna blizna.

Kiedy blizna przypomina fizjologiczna tkan-
ke i nie jest w zaden sposdb szpecaca ani nie
niesie za soba dysfunkcji obszaru, w ktérym
sie znajduje, jest to przyktad blizny fizjolo-
gicznej. Moze ona stanowi¢ jedynie niewielki
defekt wizualny, kosmetyczny, a praca z taka
blizng jest bardzo tatwa i dajaca szybkie
efekty. Jesli blizna nosi cechy zmian patolo-
gicznych w obrebie skdry i tkanek gtebszych,

mozemy ja sklasyfikowa¢ w ramach konkret-
nego typu blizny. Klasyfikacja blizn jest dos¢
obszerna i sktada sie na nig wiele elementdw,
ale w pracy kosmetologa najczesciej spotyka-
my blizny pourazowe, pooparzeniowe, potra-
dzikowe, atroficzne i hipertroficzne. Jednym
z czestszych problemdéw sa rowniez blizny
potradzikowe w fazie zapalnej lub ukierun-
kowane juz na problem hiperpigmentacji.

Sposobdéw klasyfikacji blizn jest wiele
i w zaleznosci od jej rodzaju oraz realnych
oczekiwan wzgledem poprawy funkcji i de-
fektu kosmetycznego, bedziemy dobierac
odpowiedni protokét dziatania, aby wptynac
na elementy, z ktérymi chcemy sie zmierzy¢.
Problemy, z jakimi czesto sie spotykamy, to
brak mobilnosci blizny (jej sztywnosé), nie-
estetyczny kolor, zgrubienia, wypuktosci lub
ubytki.

Dostepne zabiegi w gabinetach medycyny
estetycznej oraz kosmetologicznych to sze-
roki wachlarz mozliwosci - wiele z nich nie
wyklucza sie miedzy sobg, o czym chciata-
bym dzi$ opowiedzie¢. Warto jednak zacza¢
od jednej z najstarszych technik pracy z bli-
znami, a mianowicie mikropunktury. Jest to
technika, ktéra ewoluowata na przestrzeni
ostatnich lat i chociaz obecnie uzupetniajg
ja suche igtowanie, mikroigtowanie, aku-
punktura czy inne formy mikrouszkodzen
skory poprzez naktucia, to cata idea Scars
Needling - naktuwania blizn - moze by¢
z powodzeniem wykorzystana i potgczona
z innymi zabiegami wspomagajacymi efekty.



Prekursorzy mikropunktury opracowali i rozpowszechni-
li techniki mikronaktu¢ w Brazylii. Zabieg gtéwnie polega na
oddziatywaniu na struktury tkanek patologicznie zmienio-
nych poprzez bodziec mechaniczny, stan zapalny i tuk odru-
chowy. Mikropunktura dziata na zasadzie tuku odruchowego
- impuls nerwowy z receptora trafia do mézgu, a nastepnie
wraca do efektora, wywotujac odpowiedZ organizmu. Sty-
mulujemy naskdérkowo-skdrnie, dzieki czemu zabieg jest pra-
wie bezbolesny, nieinwazyjny, a przy tym bardzo skuteczny.
Podczas stymulacji wysytany jest impuls nerwowy do mézgu,
ktéry odpowiada sygnatem zwrotnym.

Zabieg wykorzystujgcy mikronaktucia jako szeroko pojety skin
needling w celu leczenia blizn opisat Orentreich w roku 1995,
aw 1997 Camirand i Doucet prowadzili badania nad leczeniem
blizn z uzyciem urzadzenia do tatuazu. Pionier mezoterapii mi-
kroigtowej, Des Fernandes, w roku 2006 zaprojektowat urzg-
dzenie nazwane dermarollerem, stuzace do indukcji kolagenu
i poprawy funkcji skory. Tutaj gtéwnym czynnikiem regeneruja-
cym i stymulujacym s procesy zwigzane z uszkodzeniem drob-
nych naczyn krwionos$nych i wywotaniem kontrolowanego stanu
zapalnego. Powstajacy mikrouraz i mikrokrwawienie aktywujg
ptytki krwi, ktére uwalniajg czynniki wzrostu.

Jak widzimy, mamy niesamowite narzedzia w naszej pracy -
mikronaktucia, mikrouszkodzenia skoéry i blizn, ktére madrze pro-
wadzone nie traumatyzujg tkanek, a jedynie nadaja odpowiedni
kierunek regeneracji.

Z czym zatem warto je potaczy¢ w terapiach skojarzonych?
Jedna z najczesciej przeze mnie wybieranych procedur t3-
czonych sg mikronaktucia lub mikropunktura w potaczeniu
z elementami wspomagajgcymi regeneracje, np. osoczem bo-
gatoptytkowym lub produktami do mezoterapii igtowej firmy
Hyalual (Xela 1.1% lub Electri).

Osocze bogatoptytkowe to autogenna frakcja zawierajaca
trombocyty. Zawierajg one liczne czynniki wzrostu regene-
rujgce tkanki, dziatajgce przeciwzapalnie i wspomagajace
gojenie. Osocze poprawia ukrwienie tkanek, przyspiesza
gojenie ran oraz pozytywnie wptywa na przebudowe blizn.
Mozna je wprowadzac w terapii blizn Swiezo po zabiegach este-
tycznych lub chirurgicznych, ale takze jako terapie uzupetniajaca
w péZniejszym czasie

Kolejnym produktem ukierunkowanym na dziatanie prze-
ciwzapalne i poprawiajagcym ukrwienie oraz dotlenienie sa
preparaty do redermalizacji zawierajgce bursztynian sodu.
W terapii blizn zanikowych, o odmiennym kolorze, rézowych,
zapalnych lub z przebarwieniami pozapalnymi, produkty Hyalual
znajdujg zastosowanie w terapii blizn zapalnych i przebarwie-
niowych.

Bursztynian sodu sprzyja regeneracji $cian naczyn, rozbu-
dowie nowych potaczen naczyniowych, normalizuje napiecie
naczyn oraz zwieksza produkcje i uwalnianie czynnika wzrostu
srédbtonka naczyr i mediatoréw przeciwzapalnych. W efekcie
tkanka zyskuje cechy zdrowej tkanki fizjologiczne;j.

W przypadku blizn z hiperpigmentacjg dobrym rozwigzaniem
sg takze produkty kwasowe wptywajace na produkcje melaniny,
np. peeling PRX-T33.

Warto wspomniec réwniez o produktach kolagenowych lub
fibrynie, ktdre dzieki wtasciwosciom wypetniajgcym sprawdza
sie w terapii blizn atroficznych. Nalezy jednak pamietac, aby
taczenie metod nie byto antagonistyczne i nie pogarszato stanu
blizny. Istnieja $ciste zasady stosowania produktéw do iniekgcji,
w tym stymulatoréw tkankowych - to kluczowe, by nie uzyskac
efektu odwrotnego od zamierzonego.

Sposrdd szerokiego wachlarza zabiegéw terapie blizn mozna
wzbogacic¢ o inne technologie lub terapie manualne: masaze,
pinoterapie, banki chinskie, ucisk czy stymulacje za pomoca
narzedzi pobudzajgcych lub wyciszajacych uktad nerwowy -
w zaleznosci, czy mamy do czynienia z brakiem czucia w obrebie
blizny, czy z przeczulicg. Oczywiscie korzystania z takich narze-
dzi uczymy sie na szkoleniach zaawansowanych dla specjalistéw
pracujacych z bliznami, aby madrze utozyc caty program pracy
i uzyskac najlepszy efekt w krétszym czasie.

Terapia blizn to temat bardzo obszerny i wymagajacy holi-
stycznego podejscia w pracy gabinetowej oraz doskonatego
przygotowania.

Praca z bliznami to réwniez odpowiednia diagnostyka, umiejet-
nos¢ oceny i badania palpacyjnego. Jest to praca, ktérej efekty
moga znaczaco poprawi¢ komfort zycia pacjentéw i pomdc im
odzyskac¢ pewnos¢ siebie.
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Anna
Kwiatkowska
- Kasprzak

Zajmuje sie medycyna es-
tetyczng oraz makijazem
permanentnym, ze szcze-
g6lnym zamitowaniem do
modelowania i powieksza-
nia ust. Moim celem jest
podkreslanie naturalnego
piekna i tworzenie efektow,
ktére dodajg pewnosci sie-
bie. Zdobytam miejsce na
podium w Mistrzostwach
Polski w modelowaniu ust,
a na swoim koncie mam
setki zadowolonych klientek,
ktdre zaufaty moim umiejet-
nosciom i doswiadczeniu.
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Od marzenia do podium -
moja droga jako
kosmetyczki ze wsi

zostac kosmetyczky. Wtedy nie miatam

dostepu do profesjonalnych kosmetykdw,
lamp czy specjalistycznych kurséw. Miatam tyl-
ko zwykte lakiery do paznokci, tani tusz do rzes
i ogromne marzenia. Malowatam sobie paznok-
cie, prébowatam makijazy w domowych warun-
kach, eksperymentowatam metoda préb i bte-
doéw. | cho¢ efekty czesto dalekie byty od ideatu,
to wtasnie te préby rozpality we mnie pasje, ktéra
prowadzi mnie przez cate zycie.

J uz jako nastolatka wiedziatam, ze chce

Nie pracowatam w zadnym salonie, nie miatam
mentorki, ktéra pokazataby mi droge. Wszystkie-
go uczytam sie sama, z determinacjg i cierpliwo-
scia. To nie byto tatwe, zwtaszcza ze kiedy zaczy-
natam, kobiety na wsi praktycznie nie korzystaty
z ustug kosmetycznych. Malowaty paznokcie zwy-
ktym lakierem, makijaz traktowaty jak cos wyjat-
kowego - na wesela czy komunie. Kosmetologia
i estetyka nie byty tu codziennoscia.

Moje poczatki byty bardzo skromne. Otworzy-
tam gabinet o powierzchni zaledwie 15 m2. Jed-
no biurko, jedno krzesto i ogromna determinacja
- to byt mdéj caty swiat. Dzis, po latach ciezkiej
pracy, zduma moge powiedzied, ze prowadze
nowoczesny salon o powierzchni ponad 80 m2.
Zatrudniam cztery wspaniate pracownice. Mamy
trzy stanowiska do manicure, dwa profesjonal-
ne miejsca zabiegowe, a od niedawna réwniez
solarium.

Od dwdch lat jestem bardzo zwigzana z medy-
cyna estetyczna. To dziedzina, ktéra pozwala mi
siegac po coraz bardziej zaawansowane rozwig-
zania i dawac¢ moim klientkom efekty, ktére na-
prawde zmieniajg ich zycie. Z czasem poczutam
tez ogromnga potrzebe dzielenia sie wiedza. Dla-
tego dzi$ sama prowadze szkolenia z modelowa-
nia ust, uczac kursantki, jak z precyzja i szacun-
kiem dla anatomii wydobywac naturalne piekno.

Jednym z najpiekniejszych momentdw mojej
drogi zawodowej byt udziat w Mistrzostwach
Polski z Modelowania Ust w kategorii Russian
Lips. To wydarzenie zgromadzito najlepszych
specjalistow z catego kraju. Przygotowywatam
sie tygodniami - analizujac kazdy detal, ¢wiczac
proporcje, ruchy i technike. Kiedy ogtoszono wy-
niki, moje serce bito jak szalone. Zajetam trzecie
miejsce i stangtam na podium. To byt dowdd,
ze kobieta z matej wsi moze osiggnac sukces na
arenie ogdlnopolskiej.

Ogromnym zaszczytem byto dla mnie takze zo-
stanie autorka publikacji w magazynie Business
Woman & Life. Mozliwos¢ podzielenia sie swoja
historig z szerszym gronem kobiet pokazata mi,
Ze moja droga inspiruje innych. Jeszcze wiekszym
przezyciem byto odebranie statuetki od maga-
zynu i portalu Business Woman & Life. Uhonoro-
wano mnie za konsekwentne budowanie jakosci,
zaufanie i wyjagtkowe podejscie do klienta.

Dzis ciesze sie wyjatkowa opinig wsrdd klientek.
Dowodem sg dziesigtki autentycznych, cieptych
komentarzy i rekomendacji, ktére otrzymuje kaz-
dego dnia. Kobiety podkreslaja nie tylko moja fa-
chowosd, ale takze atmosfere bezpieczenstwa,
zrozumienia i opieki, ktéra tworze w swoim sa-
lonie. Dla mnie to najcenniejsze - wiedzie¢, ze
kobiety wychodza ode mnie nie tylko piekniejsze,
ale takze silniejsze i szczesliwsze.

Dodatkowym atutem jest fakt, ze moje osig-
gniecia zostaty docenione nominacja w presti-
zowej kategorii: ,,Lider w holistycznej pielegnacji
kobiecego piekna i nowoczesnej kosmetologii
estetycznej 2025”.

Moim celem od zawsze byto co$ wiecej niz tylko
wykonywanie zabiegéw. Moja misja jest obalenie
stereotypu kobiety ze wsi.Za dtugo obserwowa-
tam, jak wiele kobiet rezygnuje z siebie, jak zyja
w cieniu obowigzkdéw i zapominajga o wtasnych
potrzebach. Chce, aby kobiety otworzyty oczy
i zobaczyty, ze zastuguja na piekno, troske i do-
cenienie.Kazdy manicure, kazdy makijaz, kazdy
masaz to dla mnie okazja, by pokazac kobiecie,
ze jest wazna. Ze nie musi by¢ , tylko gospodynig”
czy ,tylko matkq”. Ze moze by¢ kobieta spetnio-
n3a, pewna siebie i Swiadoma swojej wartosci.

Patrzac na droge, ktérg przesztam - od nastolat-
ki malujacej paznokcie w domowych warunkach,
przez skromny gabinet o powierzchni 15 m?, az
po nowoczesny salon, podium Mistrzostw Polski
i prestizowe wyrdéznienia - wiem jedno: wszyst-
ko jest mozliwe.

Robie to, bo wierze, ze piekno ma moc. Bo
wiem, ze chwila spedzona w moim salonie moze
by¢ dla kobiety poczatkiem ogromnej zmiany -
nie tylko w wygladzie, ale w catym zyciu.

| wtasnie dlatego kazdego dnia, z uwaznoscia
i pasja, otwieram drzwi mojego salonu. Bo wiem,
ze kazda kobieta zastuguje, by poczuc sie wyjat-
kowo.



Nadzér merytoryczny kierunku:

prof. dr. hab. n. med.
Waldemar Placek

KOLEGIUM
KSZTALCENIA

UNIWERSYT VIZJA | PODYPLOMOWEGO

MEDYCYNA
ESTETYCZNA

studia podyplomowe dla lekarzy
na Uniwersytecie VIZJA

liczba miejsc ograniczona!

Rozwdj kwalifikacji i perspektywy Kolegium Ksztatcenia Podyplomowego

biznesowe w jednym kierunku: Uniwersytetu VIZJA
. e s . VIZJA PARK,
> najnowoczesniejsza wiedza z zakresu @ ul. Okopowa 59 @ DL [
medycyny estetycznej i anti-aging Warszawa
> ponad 190 godzin zaje¢ praktycznych
> modut biznesowy - budowanie marki osobistej, KONTAKT:

marketing medyczny i zarzadzanie gabinetem

podyplomowe@vizja.pl
ekspercka kadra

+4822 536 5418 | +48 695695545 | +48 577 152077

Program utraty wagi z balonem Allurion
— nowa droga do trwatej utraty wagi
i zdrowej relacji z jedzeniem

Rozmowa z Monikg Nowak - coachem relacji z jedzeniem, doradcq i mentorkag
zdrowego biznesu, wyktadowczyniqg Uniwersytetu Vizja, wspottwdrczynig Cen-
trum Medycznego Bartyzel oraz zatozycielkg Slim Mind Concept.

DLACZEGO ALLURION? JAKWYGLADA PROGRAM?

- Leki typu GLP-1, takie jak Ozempic daja  Pacjent ma opieke lekarza, dietetyka i tre-

szybkie efekty, ale czesto koricza sie na-
wrotem masy ciata. Balon Allurion pomaga
przejs¢ najtrudniejszy poczatek odchudza-
nia i daje czas na trwatg zmiane stylu zycia.
Po kilku miesigcach pacjenci maja juz nowe
nawyki i zasoby psychologiczne. W wybranych
przypadkach mozna go taczy¢ z analogami
GLP-1. Sama przesztam te terapie i wiem,
jak bardzo zmienia podejscie do jedzenia.

DLA KOGO?

Najczesciej korzystaja kobiety aktywne
zawodowo, takze w okresie menopauzy,
a coraz czesciej takze mezczyzni. Klu-
czowa jest nie tylko dieta, lecz takze pra-
ca nad emocjami i relacjg z jedzeniem.

nera przez 6-12 miesiecy oraz dostep do
wagi, aplikacji i coacha Al. Balon - potyka-
na kapsutka - pozostaje w zotadku ok. 16
tygodni, bez narkozy i zabiegéw. Ten czas
utatwia redukcje i nauke nowych nawykdw,
ktére chronia przed nawrotem. Warunkiem
jest aktywne zaangazowanie pacjenta.

KORZYSCI DLA KLINIK

Program taczy medycyne estetyczng, leczenie
otytoscii psychodietetyke, pozwalajgc zdoby¢
lojalnych pacjentéw i wyréznic sie na rynku.

Kliniki i gabinety zainteresowane wdrozeniem programu zapraszam do wspétpracy.

ZNAJDZ NAS NA FB: SLIM MIND CONCEPT ORAZ NA KLINIKI.PL/CMBARTYEL
NAPISZ DO MNIE: PROGRAM@CMBARTYZEL.PL



mgr Elzbieta
Antosiewicz

Absolwentka Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego
w Katowicach. Specjalista
w doborze indywidualnych
procedur zabiegowych dla
skor trudnych i problema-
tycznych. Pasjonat terapii
stymulujgcych i prewenc;ji
starzenia sie skory. Pasje do
przekazywania wiedzy od-
kryta juz po studiach, kiedy
pracowata jako nauczy-
ciel akademicki, aktualnie
ksztatci kosmetologdéw jako
wspolnik w Akademii Skin-
Lab.

mgr Paula Forys

Dyplomowany kosmetolog
oraz promotor zdrowia.
Ekspert kosmetologii pie-
legnacyjnej z dziedziny
peelingdw chemicznych
i terapii ani-aging. Holistycz-
ne podejscie do klienta za-
wdziecza szerokiej wiedzy
z zakresu zdrowia publicz-
nego i promocji oraz eduka-
cji zdrowotnej. Wczesniej
nauczyciel akademicki na
Uniwersytecie Rzeszowskim
i WSIZ Rzeszéw, aktualnie
wspoétzatozyciel Akademii
SkinLab, prowadzacej szko-
lenia dla kosmetologdw.
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Tradzik -
choroba, ktora rzadko
ma jedna przyczyne.

Dlaczego warto patrzec
na skére holistycznie?

Tradzik pospolity, cho¢ kojarzony gtéwnie
z okresem dojrzewania, dotyka coraz czesciej tak-
ze oséb dorostych. W odpowiedzi na ten rosnacy
problem, w ostatnich latach wprowadzono nowa
klasyfikacje - tragdzik dorostych (acne tarda), ktéry
rézni sie przebiegiem i mechanizmami od zmian
mtodzieniczych. Szacuje sie, ze nawet 40% ko-
biet po 25. roku zycia doswiadcza nawrotowych
zmian skérnych w postaci grudek, krostek i za-
skornikéw. Wielu pacjentéw poszukuje szybkiego
rozwigzania w postaci masci czy antybiotyku, jed-
nak w praktyce kosmetologicznej coraz czesciej
okazuje sie, ze przyczyny tej choroby sg znacznie
bardziej ztozone. Wspdtczesna medycyna coraz
Smielej podkresla wieloczynnikowy charakter tra-
dziku, obejmujacy zaréwno czynniki dermatolo-
giczne, hormonalne, jak i styl zycia - w tym diete,
stres oraz funkcjonowanie uktadu pokarmowego.

Patogeneza tradziku -
wiecej niz zatkany por

Podstawowy mechanizm powstawania tradziku
obejmuje cztery kluczowe elementy: nadmierna
produkcje toju (seborrhea), zaburzenia rogowa-
cenia uj$¢ mieszkéw wtosowych (hyperkeratoza),
kolonizacje bakteriami z rodzaju Cutibacterium
acnes oraz rozwoj miejscowego stanu zapalnego.
Choc te procesy stanowig fundament patogene-
zy, tradzik coraz czesciej postrzegany jest jako
ztozona choroba dermatologiczno-immunologicz-
na, u podstaw ktdrej lezy wiele wspétdziatajgcych
czynnikéw endo- i egzogennych.

Wspdtczesne badania wskazuja, ze u wielu pa-
cjentéw - szczegdlnie dorostych kobiet - kluczowa
role odgrywa gospodarka hormonalna. Wahania
poziomu androgendw, insulinoopornosé, hiperin-
sulinemia czy obecnos¢ zespotu policystycznych
jajnikéw (PCOS) moga prowadzi¢ do nadmiernej
aktywnosci gruczotéw tojowych i nasilonego ro-
gowacenia. U innych pacjentéw dominujg zabu-
rzenia immunologiczne i metaboliczne - przewle-
kty stres, dieta bogata w wysoko przetworzone
produkty i cukry o wysokim indeksie glikemicz-
nym, a takze dysbioza jelitowa mogg inicjowac
i podtrzymywac przewlekty stan zapalny o cha-
rakterze ogdlnoustrojowym, ktéry manifestuje sie
réwniez w skorze.

Dodatkowo, rosngce znaczenie przypisuje sie
czynnikom epigenetycznym, stylowi zycia oraz
barierze naskérkowej - jej ostabienie sprzyja
transepidermalnej utracie wody (TEWL), zabu-
rzeniom mikrobiomu skéry i wiekszej podatnosci
na stany zapalne. Wszystko to sprawia, ze sku-
teczna terapia tradziku wymaga indywidualnego
podejscia i interdyscyplinarnego spojrzenia - nie
tylko dermatologicznego, ale réwniez endokry-
nologicznego, dietetycznego i psychologicznego.

Os mézg—jelito-skora:
neuroimmunologiczne podtoze tradziku

Coraz wiecej danych naukowych wskazuje, ze
W rozwoju i utrzymywaniu zmian tradzikowych
istotna role odgrywa tzw. o$ moézg - jelito - skéra.
To ztozona sie¢ komunikacji obejmujgca uktad
nerwowy, hormonalny, odpornosciowy oraz mi-
krobiom jelitowy. Przewlekty stres psychologicz-
ny aktywuje o$ podwzgdrze - przysadka -nadner-
cza (HPA), prowadzac do zwiekszonej produkc;ji
kortyzolu i katecholamin. Hormony te modulujag
zaréwno prace gruczotéw tojowych, jak i odpo-
wiedZ immunologiczna skdry, sprzyjajac nasileniu
stanu zapalnego.

Nie bez znaczenia pozostaje dieta. Produkty wy-
soko przetworzone, bogate w cukry proste i ttusz-
cze trans, nasilajg insulinoopornosc oraz sprzy-
jaja dominacji bakterii patogennych w jelitach.
Taki mechanizm moze inicjowac tzw. stan zapalny
niskiego stopnia (low-grade inflammation), kté-
ry znajduje swoje odzwierciedlenie w nasileniu
chordb skdry, w tym tradziku pospolitego.Z kolei
dieta oparta na btonniku, warzywach, fermento-
wanych produktach mlecznych i zdrowych ttusz-
czach wspiera mikrobiom ochronny. Szczegélne
znaczenie przypisuje sie produkcji krétkotancu-
chowych kwaséw ttuszczowych (SCFA), takich jak
maslan, ktdére dziatajg przeciwzapalnie, reguluja
metabolizm glukozy oraz modulujg odpowiedz
immunologiczna. Ich niedobdr obserwuje sie
czesciej u pacjentdéw z zaburzeniami dermato-
logicznymi, w tym z tragdzikiem.

Coraz wyrazniej rysuje sie wiec obraz tradziku
nie tylko jako choroby skéry, ale réwniez jako
zaburzenia systemowego, w ktérym mikrobiota
jelitowa, uktad odpornosciowy i stan psychiczny
tworza nierozerwalna sie¢ wzajemnych powia-
zan.



Studium przypadku - tradzik jako objaw
zaburzen ogdlnoustrojowych

W codziennej pracy kosmetologa coraz czesciej spotykamy
pacjentéw, u ktérych klasyczne leczenie dermatologiczne nie
przynosi trwatych rezultatéw. Jednym z takich przyktaddéw byta
26-letnia pacjentka z nasilonym tradzikiem zapalnym w obrebie
twarzy. Wywiad ujawnit szereg czynnikéw ryzyka: nieregularne
cykle miesigczkowe, przewlekty stres, diete obfitujgcg w produk-
ty wysoko przetworzone i nabiat, a takze przypuszczenie o wy-
stepowaniu celiakii oraz zakazenie pasozytami (glista ludzka),
potwierdzone pdzniej w badaniach laboratoryjnych.

Pacjentka przez lata stosowata miejscowe preparaty prze-
ciwzapalne i keratolityczne, a takze leczenie izotretynoing. Cho¢
w trakcie terapii doustnej obserwowano poprawe, po zakoricze-
niu kuracji zmiany tradzikowe powracaty z wiekszym nasileniem.
Dopiero poszerzona diagnostyka - obejmujgca badania w kie-
runku choréb autoimmunologicznych i infekcji pasozytniczych
- pozwolita ustali¢, ze utrzymujacy sie proces zapalny ma Zrédto
w zaburzeniach przewodu pokarmowego i funkcjonowaniu ukta-
du odpornosciowego.

Celiakia, jako choroba autoimmunologiczna, prowadzi do za-
niku kosmkaéw jelitowych, zaburzen wchtaniania sktadnikéw
odzywczych oraz przewlektego stanu zapalnego. Konsekwen-
cja bywa niedobér kluczowych mikro- i makroelementdw, ktére
warunkuja prawidtowa regeneracje skoéry. Rdwnoczesne zaka-
zenie glistg ludzka dodatkowo obcigzato organizm pacjentki,
pogtebiajac dysbioze jelitowa i stymulujgc reakcje zapalne, ktére
manifestowaty sie na poziomie skory.

Zastosowana terapia miata charakter wielokierunkowy. Obej-

mowata:

« Dietoterapie - wprowadzenie $cistej diety bezglutenowe;j
oraz ograniczenie produktéw wysoko przetworzonych.

o Leczenie gastroenterologiczne i przeciwpasozytnicze,
ktére doprowadzito do eliminacji infekcji i poprawy wchta-
niania sktadnikéw odzywczych.

o  Opieke kosmetologicznga, nastawiona na regeneracje ba-
riery hydrolipidowej, tagodzenie stanéw zapalnych oraz
minimalizowanie przebarwien pozapalnych.

Pierwsze efekty - redukcje liczby aktywnych wykwitéw, wy-
réwnanie kolorytu skéry oraz zmniejszenie jej reaktywnosci -
obserwowano juz po kilku miesigcach. Poprawito sie réwniez
samopoczucie pacjentki, ustgpity dolegliwosci jelitowe, a cykle
miesigczkowe ulegty wyraznej normalizacji.

Ten przypadek potwierdza, ze skuteczne postepowanie w tra-
dziku wymaga interdyscyplinarnego podejscia, taczacego wie-
dze dermatologiczna, kosmetologiczng, dietetyczna i gastro-
enterologiczna. Znalezienie (dzieki pogtebionemu wywiadowi
i interpretacji podstawowych parametréw organizmu) i zrozu-
mienie przyczyn ogélnoustrojowych pozwala osiggnac nie tyl-
ko lepsze wyniki terapeutyczne, ale réwniez realnie poprawic
jakos¢ zycia pacjenta.

W swojej praktyce ktadziemy szczegdlny nacisk na edukacje
specjalistow- prowadzimy szkolenia z zakresu terapii skor tra-
dzikowych, pokazujac, jak taczy¢ wiedze kliniczna z praktyka
gabinetowa, by skutecznie wspiera¢ pacjentéw z tg ztozong
dermatoza.

Fot.1. Skéra klientki podczas pierwszej konsultacji vs po przeprowadzonych
zabiegach i wsparciu dietetycznym/ leczniczym.

Fot.2. Skéra klientki podczas pierwszej konsultacji vs po przeprowadzonych
zabiegach i wsparciu dietetycznym/ leczniczym.

SkinLab Therapy & Academy
ul. Witolda 8b/6, Rzeszéw
Instagram: skinlabrzeszow
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Szkolenia z BUR
— Twoja przepustka do
swiata beauty

Szansa na nowy start - szkolenia z dofi-
nansowaniem
w Burghardt Academy

Nie kazdy wie, ze dzieki dofinansowaniu
z BUR mozna skorzystac ze szkolen prak-
tycznie bezkosztowo. To ogromna szansa
nie tylko na poszerzenie kwalifikacji, lecz
takze na catkowite otwarcie sie na nowa
sciezke kariery. Branza beauty przyciaga
ludzi kreatywnych, ambitnych i otwartych
na rozwaj — a zapotrzebowanie na wykwa-
lifikowanych specjalistéw rosnie z roku na
rok.

Dlatego jesli zastanawiasz sie nad rozwo-
jem swojej firmy, chcesz poszerzy¢ oferte
zabiegowa albo rozpoczac kariere w tej
ekscytujacej branzy - to jest najlepszy
moment, by skorzystac¢ z BUR.

Co wazne, uczestnicy szkolen nie sg pozo-
stawieni sami sobie - Burghardt Academy
pomaga w catym procesie aplikacyjnym,
od wyboru odpowiedniego operatora
w danym wojewddztwie, az po przygoto-
wanie i ztozenie wniosku do BUR. Dzieki
temu bariery formalne nie stanowig prze-
szkody, a dostep do edukacji staje sie na-
prawde tatwy.

Burghardt.Clinic i Burghardt.Academy
- doswiadczenie, ktére procentuje

Historia naszej firmy to opowies¢ o kon-
sekwencji, odwadze i mitosci do piek-
na w najlepszym tego stowa znaczeniu.
Burghardt.Clinic powstata osiem lat temu
i od poczatku miata by¢ czyms$ wiecej niz
tylko gabinetem medycyny estetycznej.
Chcieli$my stworzy¢ przestrzen, w ktorej

pacjent czuje sie bezpiecznie, a kazdy za-
bieg jest wykonywany z dbatoscig o detale
i zgodnie z najwyzszymi standardami.

To wtasnie lata praktyki i wspoétpraca
specjalistow z réznych dziedzin - lekarzy
oraz kosmetologdw - sprawiajg, ze nasze
szkolenia sa nie tylko merytoryczne, ale
i maksymalnie praktyczne. Dzieki temu
uczestnicy wynoszg z nich realne umiejet-
nosci, ktére moga wykorzysta¢ w pracy od
pierwszego dnia po zakoriczeniu kursu.

Za szkoleniami stojg eksperci - w tym
wtasciciele kosmetolog Justyna Dabrow-
ska i lekarz Jakub Burghardt - ktérzy kaz-
dego dnia w Burghardt.Clinic taczg wie-
dze z zakresu kosmetologii i medycyny
estetycznej, wyznaczajac nowe standardy
jakosci i bezpieczenstwa.

Razem tworzg duet, ktdry nie tylko pro-
wadzi nowoczesng klinike, ale takze inspi-
ruje innych do rozwoju. To wtasnie ich do-
Swiadczenie i wizja sprawity, ze powstata
Burghardt.Academy - miejsce, w ktérym
pasja przeradza sie w kompetencje zawo-
dowe.

Praktyka przede wszystkim

Teoria jest niezbedna, ale to praktyka
czyni mistrza - dlatego kazde szkolenie
ktadzie nacisk na ¢wiczenia na modelach.
Dzieki temu uczestnicy uczga sie pracy
w realnych warunkach, zyskujg pewnos¢
i Swiadomos¢ odpowiedzialnosci, jaka nie-
sie wykonywanie zabiegéw. Naszym priory-
tetem pozostaje bezpieczenstwo pacjenta
i etyka pracy — wartosci, ktére konsekwent-
nie przekazujemy w Burghardt.Academy.



Kursanci podkreslajg, ze praktyczna forma
zajec¢ pozwala im szybko nabra¢ umiejet-
nosci i pewnosci, ktérych trudno nauczy¢
sie z ksigzek.

Co znajdziesz w naszej ofercie szkolen?

Réznorodnos¢ to nasza mocna strona.
W programie znajduja sie zaréwno szkole-
nia dedykowane lekarzom i kosmetologom,
jak i propozycje dla 0oséb dopiero rozpoczy-
najacych kariere. Proponujemy szkolenia .
z zakresu:

«  toksyna botulinowa - zabiegi prze-
ciwzmarszczkowe,

«  kwas hialuronowy - od modelowania
ust i wypetniania zmarszczek, po vo-
lumetrie i modelowanie posladkdw,

- zabiegi autologiczne i stymulatory
tkankowe,

+  mezoterapia igtowa oraz lipoliza
iniekcyjna,

«  makijaz permanentny

«  stylizacja rzes i brwi: henna pudro-
wa, laminacja, makijaz permanentny,

+  nowoczesne szkolenia z social
mediéw - bo dzi$ piekno to nie tylko
efekt w gabinecie, ale i sposéb jego
prezentacji w internecie.

Dzieki tak szerokiemu wachlarzowi te-
matoéw kazdy uczestnik znajdzie obszar,
w ktérym moze sie rozwija¢ i budowac
swojg unikalng oferte.

Szkolenia z BUR - Twoja przepustka do
Swiata beauty

Branza beauty nigdy nie rozwijata sig tak
dynamicznie jak dzi$, a klienci oczekuja
ustug nie tylko efektownych, ale i bezpiecz-
nych, nowoczesnych oraz popartych rze-
telng wiedza. Dlatego szkolenia dofinan-
sowane z Bazy Ustug Rozwojowych (BUR)
stajg sie prawdziwg trampoling rozwoju

- pozwalajg zdobywa¢ umiejetnosci nie-
mal za darmo, otwierajg drzwi do sSwiata
medycyny estetycznej i kosmetologii oraz
umozliwiaja poszerzenie kwalifikacji na
poziomie, ktéry wczesniej czesto byt poza
zasiegiem.

Dlaczego BUR to game-changer dla
specjalistéw?

W ramach BUR uczestnicy moga korzy-
sta¢ z dofinansowanych kurséw i szkolen,
ktére odpowiadaja na realne potrzeby ryn-
ku. To oznacza, ze zaréwno osoby dopiero
rozpoczynajace swoja przygode z branza
beauty, jak i doswiadczeni lekarze czy
kosmetolodzy moga rozwijac¢ swoje kom-
petencje, poszerzac¢ oferte i zdobywac
przewage konkurencyjna. Dla przedsie-
biorcéw to szansa na zbudowanie silnej
marki gabinetu, a dla oséb prywatnych
- mozliwos¢ przekwalifikowania sie i wej-
$cia do zawodu, ktéry od lat notuje wzrost
zainteresowania.

W Burghardt.Clinic i Burghardt.Academy
wierzymy, ze wiedza jest kluczem do suk-
cesu. Dlatego dzielimy sie nig z pasja, ofe-
rujac szkolenia, ktére zmieniajag perspek-
tywy i otwierajg drzwi do Swiata beauty
- petnego nowych mozliwosci.

Szkolenia z BUR to nie tylko kursy. To in-
westycja w siebie, w firme i w przysztos¢.
Dzieki dofinansowaniu staja sie dostepne
praktycznie dla kazdego.

Rozwdj kompetencji w branzy beauty ni-
gdy nie byt tak prosty i tak bliski. Skorzystaj
z mozliwosci, jakie daje BUR, i postaw na
profesjonalizm z Burghardt.Academy.
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Wptyw drenazu limfatycznego na
efekt zabieg6ow anti aging

w kosmetologii

I medycynie estetycznej

Kinga Roszak -
Szydtowska

- kosmetolog, terapeutka
i szkoleniowiec.

Autorka:

- masazu liftingujacego
»Skalpel - sztuka liftingu”,

- Hybrydowej terapii anti
aging,

- masazu liftingujacego ptyt-
ka Gua Sha i kursu on line.

Na co dzien wspéttworzy
Holistyczng Pracownie Uro-
dy w Poznaniu, gdzie prowa-
dzi terapie skor w koncepcji
slow aging.

kinga.beautycoach@gmail.
com

IG: kinga_beautycoach
www.beautycoach.store

36 | MEDYCYNA ESTETYCZNA TERAZ

Rola drenazu limfatycznego
w intensyfikacji efektow zabiegéw anti-aging

Starzenie sie skory to ztozony proces biologicz-
ny, w ktérym kluczowa role odgrywajg zmiany
w strukturze skoéry wtasciwej, zaburzenia mi-
krokrazenia, akumulacja wolnych rodnikéw oraz
spowolnienie proceséw metabolicznych w tkan-
kach. Jednym z czesto pomijanych, a niezwykle
istotnych czynnikéw wptywajacych na kondycje
skory, jest wydolnos¢ uktadu limfatycznego. To
wtasnie od sprawnego drenazu zalezy usuwanie
produktéw przemiany materii, toksyn oraz nad-
miaru ptynéw tkankowych.

Zastoj limfatyczny prowadzi do obrzekdéw, utra-
ty wyrazistosci owalu twarzy, ziemistego kolorytu
i obnizonej regeneracji. W praktyce kosmetolo-
gicznej obserwuje sie, ze pacjentki z wyraznym
obcigzeniem limfatycznym stabiej reaguja na
zabiegi przeciwstarzeniowe, a ich efekty bywaja
krétkotrwate.

Drenaz limfatyczny jako element przygotowa-
nia skory

Drenaz limfatyczny, wykonywany manualnie lub
z uzyciem nowoczesnych urzadzen do presotera-
pii, stanowi niezastgpiony etap przygotowawczy
przed procedurami anti-aging. Dzieki pobudze-
niu krazenia chtonki uzyskuje sie:

«  efekt detoksykacji komérkowej - usunieg-
cie metabolitéw i produktéw przemiany
materii,

«  redukcje obrzekéw i zastojow - przywrdce-
nie naturalnego drenazu tkanek,

«  zwiekszenie biodostepnosci sktadnikéw
aktywnych - lepsza absorpcja substancji
wprowadzanych podczas mezoterapii czy
terapii infuzyjnych,

- poprawe dotlenienia i odzywienia skéry
- co wzmacnia potencjat regeneracyjny
komoérek,

+  przyspieszenie proceséw gojenia — po za-
biegach laserowych, RF czy iniekcyjnych.

Synergia drenazu z procedurami przeciwsta-
rzeniowymi

Witaczenie drenazu limfatycznego w protokoty
anti-aging zwieksza ich efektywnos¢:

«  przed mezoterapia igtowa i bezigtowa -
skora przyjmuje wiekszg ilos¢ substancji

czynnych, co intensyfikuje efekt rewitali-
zacji,

- przed laseroterapia, radiofrekwencja czy
HIFU - poprawia sie cyrkulacja ptyndw,
zmniejsza ryzyko obrzekéw i przyspiesza
regeneracja pozabiegowa,

- przed zabiegami wypetniajacymi i wolume-
trycznymi - tkanki sg elastyczniejsze, lepiej
ukrwione, a implantowane substancje roz-
ktadaja sie bardziej rownomiernie,

- w terapiach taczonych - drenaz limfatycz-
ny petni funkcje ,resetu biologicznego”,
zwiekszajac trwatosc efektéow odmtadza-
nia i naturalne napiecie skory.

Efekt anti-aging w wymiarze klinicznym i este-
tycznym

Regularnie stosowany drenaz limfatyczny:

+  poprawia jakos¢ skéry — nadaje jej Swie-
70S$¢, blask i zdrowy koloryt,

«  przywraca wyrazistos¢ owalu twarzy, dzia-
tajac jak naturalny lifting,

«  zmniejsza podatnosc¢ skéry na obrzeki po-
zabiegowe i procesy zapalne,

- wzmacnia skutecznosc kolejnych procedur
estetycznych.

Z tego wzgledu drenaz limfatyczny powinien
by¢ traktowany nie jako opcjonalny dodatek, lecz
jako fundament protokotéw odmtadzajgcych.

Wskazania do drenazu limfatycznego

Medyczne i rehabilitacyjne:

- obrzeki limfatyczne (pierwotne i wtdrne),
np. po resekcji weztéw czy po mastektomii,

- obrzeki pourazowe oraz po zabiegach
operacyjnych (w tym obrzek po operacji
tarczycy),

- niewydolnos¢ zylna (przewlekta), pomoc
w leczeniu chronicznej niewydolnosci zyl-
nej,

- wsparcie proceséw gojenia po urazach,
operacjach, w leczeniu obrzekéw i krwia-
kéw,

- drenazjako element kompleksowej terapii
(Cmanualny drenaz + kompresja, ¢wicze-
nia).

Estetyczne i kosmetologiczne:

«  redukcja cellulitu i wspomaganie odchu-
dzania,

- poprawa konturéw twarzy (limfodrenaz



twarzy): zmniejszenie opuchlizny, poprawa elastycznosci
skdry, drenaz zatok, relaksacja,

- drenaz jako przygotowanie skéry do innych zabiegéw
anti-aging: wspomaga absorpcje substancji aktywnych,
zmniejsza obrzeki pozabiegowe,

- tagodzenie uczucia ,ciezkich nég”, detoksykacja organi-
zmu, poprawa funkcjonowania uktadu odpornosciowego
i krazenia.

Przeciwwskazania do drenazu limfatycznego:

Bezwzgledne (absolutne):

- ostre infekcje (bakteryjne, wirusowe), goraczka - ryzyko
rozprzestrzeniania patogendw,

. zakrzepica zyt gtebokich (DVT) - mozliwe oderwanie
skrzepliny i zatorowos¢ ptucna,

- nowotwory aktywne, przerzuty - ryzyko rozprzestrzenia-
nia komdérek nowotworowych,

- niewydolnos¢ serca (zwtaszcza nieleczona) - obcigzenie
uktadu krazenia przez dodatkowy ptyn,

- ostra niewydolnos¢ nerek - mozliwe przecigzenie uktadu
wydalniczego,

- zaburzenia krazenia: niewyréwnane nadci$nienie, niekto-
re wady serca, niewydolnos¢ sercowo-naczyniowa,

. cigza (| trymestr lub cigza wysokiego ryzyka).

Wzgledne (ostroznos¢ lub wymagana konsultacja):

. zaburzenia tarczycy (np. nadczynnos$é/hipotonia przy
drenazu szyi),

- niewyréwnana cukrzyca lub neuropatia cukrzycowa - ry-
zyko reakcji nieodczuwanych przez pacjenta,

- miazdzyca, zaawansowane choroby naczyn, zylaki,

- stany po operacjach (Swieze rany) - unikac¢ bez konsultacji
specjalisty,

- cigza, menstruacja (przy drenazu brzucha), miesigczko-
wanie - wymagana ostroznosc,

- padaczka, jaskra - mozliwe ryzyko przy drenazu gtowy
i karku,

- choroby skéry ze zmianami zapalnymi, ropnymi, otwartymi
ranami.

Wspodtczesna kosmetologia anti-aging wymaga podejscia
wieloetapowego i interdyscyplinarnego. Drenaz limfatyczny
jest procedura, ktdra nie tylko wspiera naturalne mechanizmy
oczyszczania i regeneracji skory, ale réwniez realnie zwieksza
skutecznos¢ oraz trwatos¢ efektdw innych zabiegéw estetycz-
nych.

Witaczenie drenazu limfatycznego jako pierwszego kroku w te-
rapii odmtadzajgcej to inwestycja w petniejsze i dtugofalowe re-
zultaty. Wiecej na ten temat ustyszycie 7.12. podczas konferencji
Cosmo Future w Poznaniu, gdzie bede jej gosciem.
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Makijaz permanentny duszy i ciata.
Delikatna sztuka wydobywania piekna,
ktore juz w Tobie jest.

1. Jak zaczeta sie Pani droga w makijazu permanentnym?

Dziekuje, ze Pani o to pyta... Zaczeto sie od tego, ze nikt mnie
nie chciat. 20 lat temu zatrudnitam sie w renomowanym salonie
po szkole kosmetologii i ciggle nie byto tam dla mnie miejsca.
Albo salon byt za maty i byto mato gabinetdw, albo kiedy sie
powiekszyt - pojawita sie zazdrosc¢ i nieched. Zespdt nie chciat
sie dzieli¢ klientkami, bo ja bytam dla nich konkurencja. Prze-
rzucana z dziatu do dziatu: najpierw ksiegowos¢, potem SPA,
gdzie wykonywatam zabiegi na ciato, wspdtpraca z lekarzem
przy obstudze sprzetéw medycznych. Czutam, Zze nie przynale-
ze... ale nie poddatam sie. Zaczetam zadawac sobie pytanie: co
moge robic tutaj, czego jeszcze nie ma? | tak pojawit sie makijaz
permanentny. | otworzyty sie drzwi. Byto wtedy bardzo mato
szkolen, a te, ktdre byty — trwaty jeden dzien. Brwi, kreski, usta
- wszystko w jeden dzien. Na koniec ustyszatam ,,metoda préb
i bteddw prosze uczyc sie na klientkach”. Panika, ze nic nie po-
trafie. Porzucitam pomyst bycia linergistka. Ja porzucitam, ale
plan boski byt inny. Przyszedt dzien, w ktérym moje miejsce
pracy zamkneto sie ot tak. Dzi$ juz wiem, ze to byt ten plan.
Bytam zmuszona dziatac. Zatozytam firme, wynajetam gabinet
i pojechatam na wymarzone szkolenie z PMU, ktére trwato ty-
dzien. Poczutam wiatr w zagle. Potem dwa tygodnie szkolenia
w Monachium - to mnie ugruntowato i wydobyto mdj talent.
Zaufatam swojej subtelnosci, delikatnosci, wyczuciu przestrzeni.
Zaczetam tworzy¢ hipernaturalne makijaze, a hitem byta me-
toda wtoskowa. Zaufato mi duzo oséb i naszych gwiazd, bo ja
zaufatam sobie.

2. Dzis jest duza konkurencja na rynku, a Pani tworzy juz 18 lat.
Jaki to sekret?

Byt czas, ze uczestniczytam w kongresach, targach, wydarze-
niach, zasiadatam w jury... Ale w pewnym momencie poczutam
przebodZcowanie. Duzo klientek, duzo rozmdéw - wszystkiego
duzo. Cos$ we mnie powiedziato: ,zatrzymaj sie”. | wtedy zrozu-
miatam, ze moim najwiekszym darem jest spokdj. W nim widze
wiecej. To on prowadzi mnie dzi$ — w pracy i zyciu. Branza bie-
gnie, konkuruje, hejtuje — a ja dziatam we wtasnym tempie. Nie
podazam za modami, tylko za tym, co czuje. | zawsze mdwie:
»Ja nie robie makijazu. Ja wydobywam z kobiety to, co juz w niej
jest. Wydobywam jej piekno w ciszy.”

3. Z portfolio wynika Ze przychodzi bardzo duzo znanych oséb do
Pani, czy to ten spokdj je przycigga?

To na pewno jeden z elementdéw. Ufajg mi.

Jestem bardzo Wdzieczna, ze wybierajg wtasnie mnie. Nie
wszystkie chca afiszowac sie, ze cos robity i ja to szanuje. To one
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znajdujg mnie (moze to intuicja ich prowadzi), a po spotkaniu
mamy wrazenie, ze znaty$my sie cate zycie. Kazda osoba, ktdra
przychodzi jest jak niespodzianka.

4. Czy to oznacza, ze makijaz permanentny to dla Pani cos wiecej
niz zabieg estetyczny?

Ja po prostu kocham piekno. To moja misja - dbac o nie.
| wiem, Ze to nie jest co$ wyuczonego. To nie jest zawdd, to jest
odpowiedZ na wotanie duszy. Kiedy idziemy za tym, do czego
jestesmy stworzone, wszystko zaczyna sie uktadaé. W pracy
z klientami - zaréwno kobietami, jak i mezczyznami - nie chodzi
tylko o wyglad. To spotkanie, dotyk, widzenie, gtos. Potaczenie
tego, co wewnatrz, z tym, co na zewnatrz.

5. Zaciekawita mnie Pani. Czy moze Pani powiedziec cos wiecej?
To brzmi jak duchowosc w kosmetyce.

Od zawsze czutam wiecej, ale nie byto to zrozumiane. Zakopa-
tam to w sobie. | dopiero makijaz pozwolit temu czuciu wyjs¢
na powierzchnie. Zauwazytam, ze klientki w moim gabinecie od-
poczywaja, nie czuja bélu, doswiadczajg ulgi. | wtedy zaczetam
poszerzac swiadomos¢ — u siebie. Zrozumiatam, ze mozna w tej
pracy poéjsc gtebiej. Juz ponad 13 lat temu czutam, ze choroby
jak Hashimoto czy Insulinoopornos¢ wptywaja na trwatos¢ pig-
mentu. Dzi$ widze jeszcze wiecej - punkty na brwiach, ustach
pokazujg mi, gdzie sg blokady energetyczne. Zbyt duza kontro-
la, niewiara w siebie, wycofanie, czasem historie przemocy -
wszystko widoczne w ciele. Odpowiednia technika pozwala nie
tylko stworzy¢ piekny makijaz, ale i zdja¢ napiecia. Poczuc ulge.
Znéw chcied zyc.

6. Czy zdarzyto sie, ze klientka podczas zabiegu poczuta cos
wiecej?

Magia zaczyna sie juz przy wejsciu do gabinetu. Kazda klientka
czuje spokdj. Przychodzg te osoby, ktdére sa gotowe na spotkanie
ze soba... a wtedy dzieja sie cuda. Stysze - to nie jest makijaz
permanentny, to jest cos wiecej. | jest. Kiedy wracaja po roku,
to widze ich przemiany - réwniez te wewnetrzne.

7. Zdradzita nam Pani, ze planuje stworzyc kolejng autorskq me-
tode tqgczqcq piekno z gtosem, dotykiem i czuciem?

Od 18 lat robie makijaz. | przez te lata zrobitam tylko kilkana-
scie szkolen. Za kazdym razem czutam sie wypalona - bratam
zbyt duzg odpowiedzialnos$¢ za osoby, ktére uczytam. | powie-
dziatam: ,Nie zrobie szkolenia, dopdki nie poczuje, ze to cos
wiecej niz rysowanie”. | teraz rodzi sie nowe dziecko. Jeszcze
sie tworzy, jeszcze sie dopisuje. Ale bedzie to proces... ktéry



pomoze ludziom zobaczyc siebie. Spotkac sie
z bélem - bez bélu. Otworzyc sie na piekno. Bo
zycie to piekno. | warto je czuc.

8. Czy Pani zdaniem uroda moze byc drogq do
poznania siebie?

Nasze ciato to wiadomos¢. My nie musimy sie
zmieniac¢ - my potrzebujemy siebie zaakcepto-
wac. Ja nie rysuje twarzy na nowo - ja jg wy-
dobywam, poleruje jak brylant. Czyz nie fascy-
nujacy jest fakt, ze mamy tylko oczy, nos, usta,
a nie ma dwdch takich samych twarzy? To cud.
| to mnie pocigga. Bo wiem, ze za uroda kryje sie
jeszcze cos. Wewnetrzne piekno. Poprzez prace
z uroda - mozna zobaczy¢ siebie.

9. Jaki ma Pani przekaz dla tych, ktorzy nie widzg
piekna w sobie?

Nie zmieniaj siebie, by zobaczy¢ piekno. Wy-
dobad? to, co masz - a ujrzysz siebie.

Aneta Beata Swatek -

Wtascicielka przestrzeni gdzie makijaz staje sie spo-
tkaniem z ciatem i emocjg. Uznana i nagradzana mi-
strzyni. Wizjonerka pigkna. Linergistka gwiazd.
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Marta
Piekarczyk

Radca prawny z wielolet-
nim doswiadczeniem w ob-
studze prawnej podmiotéw
z branzy medycyny este-
tycznej i beauty. Przez lata
zwigzana z najwiekszymi
miedzynarodowymi kancela-
riami, w ktérych prowadzita
skomplikowane postepowa-
nia sgdowe. Dzi$ wspiera
specjalistéw med & beauty
w tworzeniu bezpiecznych
i zgodnych z prawem stan-
dardoéw dziatania. Z pasja
edukuje branze na swoim
Instagramie, gdzie w prosty
i przystepny sposéb przybli-
za zawitosci prawa. W wol-
nym czasie tanczy salse
i uczy sie jezyka wtoskiego.
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m.piekarczyk@prawobeauty.pl
www.prawobeauty.pl
1G: @prawnik_beauty
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Na podstuchu

— nagrywanie lekarzy

i specjalistow

medycyny estetycznej

Nowe wyzwania w erze smartfonéw

Jeszcze kilkanascie lat temu wizyte u lekarza
czy innego specjalisty medycyny estetycznej do-
kumentowata jedynie karta klienta (w odniesie-
niu do lekarzy powinnismy méwic o ,,pacjentach”,
jednak dla pewnego uproszczenia przyjmijmy
w tym artykule nomenklature ,klient”) i ewen-
tualne notatki robione na szybko na kartce. Dzis
wystarczy jedno klikniecie w telefonie, by cate
spotkanie - od pierwszego przywitania po zale-
cenia po zabiegu - znalazto sie w pamieci urza-
dzenia. Nagrywanie rozmoéw i zabiegdw staje sie
codziennoscig, rowniez w medycynie estetyczne;j.

Ale czy specjalista medycyny estetycznej musi
godzi¢ sie na bycie ,gwiazda” cudzych nagran?
| gdzie przebiega granica miedzy prawem klienta
do dokumentowania wizyty a prawem specjalisty
do prywatnosci, ochrony swojego dobrego imie-
nia i wizerunku?

Dlaczego klienci nagrywaja?

Powoddw jest wiele. Najczesciej klient chce
zachowac zalecenia, ktére w emocjach tatwo
umykaja. Coraz czesciej nagrywanie bywa jednak
motywowane checig zabezpieczenia sie na przy-
sztos¢ - nagranie ma by¢ dowodem na wypadek
reklamacji czy sporu zwigzanego z powiktaniami
po zabiegu. Nie brakuje tez sytuacji, w ktorych
klient, w petni Swiadomie, wykorzystuje nagra-
nie do publicznej krytyki specjalisty w mediach
spotecznosciowych.

Problem w tym, Zze dla specjalisty, szczegdlnie
dziatajgcego w tak wrazliwej i reputacyjnie deli-
katnej branzy jak medycyna estetyczna, nagra-
nie moze oznaczac¢ powazne konsekwencje - od
utraty zaufania klientéw po naruszenie jego débr
osobistych.

Co na to prawo?

Polskie przepisy nie zawierajg wprost zakazu
nagrywania wizyt, w ktdérych sie uczestniczy.

Kluczowy w kontekscie nagrywania jest art. 267
§ 3 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks kar-
ny (,k.k.”), zgodnie z ktérym kazda osoba, ktéra
zaktada lub postuguje sie urzadzeniem podstu-
chowym, wizualnym albo innym urzagdzeniem lub
oprogramowaniem w celu uzyskania informacji,
do ktdrej nie jest uprawniona, podlega grzywnie,
karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia
wolnosci do 2 lat. Przepis ten moze dotyczy¢
sytuacji, gdy osoba nieuprawniona potajemnie
nagrywa rozmowe specjalisty z klientem (np.
zostawia w gabinecie podstuch, ktéry rejestruje
rozmowy). Jezeli jednak rozmowe ze specjali-
sta nagrywa klient w trakcie swojej wizyty, nie
mozemy mowic o przestepstwie z art. 267 § 3
k.k., gdyz jest on osobg uprawniong do uzyska-
nia informacji. Oznacza to, ze nagranie wtasnej
konsultacji - nawet potajemne - nie pociaga za
sobg odpowiedzialnosci karne;j.

Ale uwaga: to nie oznacza petnej swobody po
stronie klienta. Rejestrowanie przebiegu wizyty
bez wiedzy i zgody specjalisty moze stanowic
dziatanie naruszajace konstytucyjne gwarancje
swobody i tajemnicy komunikowania sie, wyni-
kajace z art. 49 Konstytucji. Co wiecej, takie za-
chowanie moze rodzi¢ odpowiedzialnos$¢ cywil-
na w oparciu o przepisy dotyczace ochrony débr
osobistych, w tym swobody wypowiedzi i prywat-
nosci. W takiej sytuacji to sad bedzie musiat oce-
ni¢, czy doszto do naruszenia débr osobistych,
poniewaz klient moze podnosic, ze jego dziatanie
nie byto bezprawne - nagrywanie miato bowiem
stuzy¢ ochronie jego zycia lub zdrowia.

Nalezy pamietaé, ze samo nagranie wizyty to
jedno, natomiast jego pdZniejsze wykorzystanie
(np. poprzez publikacje w Internecie), to juz zu-
petnie inna kwestia. W momencie upublicznienia
materiatu — zwtaszcza gdy zawiera wizerunek
specjalisty - w gre wchodzi ochrona débr osobi-
stych oraz prawa do wizerunku.

Czy specjalista moze odmoéwic wizyty?

Warto w tym kontekscie wyraznie rozréznic
sytuacje lekarza od tej, w jakiej znajduja sie inni



specjalisci medycyny estetycznej, tacy jak kosmetyczki czy
kosmetolodzy. Lekarze, wykonujac zawdd medyczny, dziataja
w rezimie ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta (,UPP”). To oznacza, ze cho¢ nagrywa-
nie stawia lekarzy w roli ,,kontrolowanych”, to nie majg oni prawa
odmowic przyjecia pacjenta tylko dlatego, ze ten chce nagrywac
przebieg wizyty. Zgodnie z art. 9 ust. 1 UPP pacjent ma prawo
do informac;ji o swoim stanie zdrowia. Skoro takie prawo ustawa
przyznaje pacjentowi, to po stronie lekarza powstaje prawny, jak
i etyczny obowigzek udzielenia tej informacji.

Analogiczny obowigzek cigzy réwniez na pielegniarkach i ra-
townikach medycznych, co wprost wynika z regulacji zawartych
w ustawach okreslajacych zasady wykonywania ich zawodoéw.

Zaniechanie tego obowigzku - niezaleznie od okolicznosci -
moze by¢ traktowane jako naruszenie fundamentalnych praw
pacjenta i prowadzi¢ do odpowiedzialnosci cywilnej lekarza (np.
roszczen odszkodowawczych), a takze zawodowej w ramach
odpowiedzialnosci dyscyplinarne;.

Inaczej wyglada sytuacja specjalistow niebedacych lekarzami.
Kosmetyczki i kosmetolodzy dziatajg w oparciu o ogdlne prze-
pisy prawa cywilnego. Oznacza to, ze majg wiekszg swobode
w ksztattowaniu zasad $wiadczenia ustug - mogag wprowadzac
do regulaminu gabinetu zakaz nagrywania, a nawet odmoéwic
wykonania zabiegu, jezeli klient nie respektuje tych zasad.

Nagranie jako dowéd w sadzie

Kwestia wykorzystania potajemnych nagran w procesach sa-
dowych od lat budzi kontrowersje. Dawniej sady podchodzity do
nich niechetnie, wskazujac, ze prawo do obrony nie moze byc¢
realizowane kosztem zasad wspodtzycia spotecznego. Obecnie
jednak orzecznictwo jest coraz bardziej liberalne - nagrania
wykonane przez uczestnika rozmowy coraz czesciej sg dopusz-
czane jako dowdd w postepowaniach sagdowych.

Co moze zrobic¢ specjalista?

Prawo klienta do dokumentowania swojej wizyty istnieje, ale
nie jest absolutne. Wchodzi bowiem w kolizje z prawem spe-
cjalisty do prywatnosci, ochrony wizerunku i dobrego imienia.

Zgodnie z art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych, rozpowszechnianie wizerun-
ku wymaga zezwolenia osoby na nim przedstawionej. Z tego
wzgledu publikacja nagrania (np. w Internecie), w sposob, kto-
ry pozwala na rozpoznanie specjalisty, wymaga uzyskania jego
wyraznej zgody na rozpowszechnianie. Z kolei art. 23 i 24 ustawy
z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny, przewidujg ochrone
doébr osobistych, takich jak czes¢, dobre imie, prywatnos¢ czy
wizerunek.

Specjalista, ktérego wizerunek zostat rozpowszechniony bez
zgody, moze domagac sie m.in. zaniechania naruszen (np. usu-
niecia nagrania albo powstrzymania sie od jego opublikowania),
dopetnienia czynnosci potrzebnych do usuniecia skutkdw na-
ruszenia (np. opublikowania przeprosin), zaptaty zadoscuczy-
nienia pienieznego albo zaptaty odpowiedniej sumy pienieznej
na wskazany cel spoteczny. Jezeli na skutek naruszenia dobra

osobistego zostata wyrzgdzona specjaliscie szkoda majgtkowa,
moze on zadac jej naprawienia na zasadach ogdlnych. Ozna-
cza to, ze specjalista moze rowniez dochodzi¢ rekompensaty
finansowej za realne straty materialne wynikajace z bezprawne;j
publikacji nagrania.

Podsumowanie: konieczne jest wywazenie interesow

Nagrywanie wizyt w gabinetach medycyny estetycznej to zja-
wisko, ktére z pewnoscig bedzie sie nasilac. Uczciwe wywazenie
praw obu stron wymaga dialogu. Najlepszym rozwigzaniem byta-
by sytuacja, w ktdérej klient otwarcie informuje o checi nagrania,
a specjalista Swiadomie wyraza zgode, badz jasno odmawia.

Klient ma prawo dbac o swoje interesy, ale specjalista ma takie
samo prawo chronic¢ swoje prawa. Specjalista nie jest jedynie
ustugodawca - to osoba z autorytetem, doswiadczeniem i pra-
wem do ochrony swojego wizerunku, dobrego imienia i prywat-
nosci. Udostepnienie nagrania w sieci, gdzie tatwo o hejt i wy-
rwanie z kontekstu wypowiedzi, moze wyrzadzi¢ nieodwracalng
krzywde reputacyjna. A w medycynie estetycznej reputacja
bywa réwnie wazna jak umiejetnosci.
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Pierwsze 100 brwi - jak przetrwaé
chaos i nie zgubic¢ siebie

byto wczoraj. Ten moment, kiedy po raz pierwszy trzy-

masz maszynke w reku i uswiadamiasz sobie, ze wtasnie
bedziesz pracowac na... twarzy cztowieka. To nie kartka papieru,
to nie prébny lateks. Tu nie ma przycisku ,,cofnij”. Jest tylko Ty,
igta, pigment i bicie serca, ktdre styszysz gtosniej niz brzeczenie
urzadzenia.

Pamietam swoje pierwsze klientki tak wyraznie, jakby to

Pierwsze 100 brwi to jazda bez trzymanki. Chaos w gtowie, ty-
sigc pytan, a do tego - Instagram, ktéry podsuwa Ci perfekcyjne
prace linergistek z 10-letnim doswiadczeniem. | wtedy tatwo
uwierzyc, ze jestes ,,za staba” albo ,,nigdy nie bede tak dobra”.

Pozwdl, ze powiem Ci co$ waznego: nawet najlepsze linergistki
kiedys zrobity nieréwne brwi. Kazda z nas miata klientke, ktéra
przyszta z nadzieja, a wyszta... z brwiami, ktére w Twojej ocenie
mogtyby by¢ lepsze. To normalne. | to nie koniec $wiata.

Btedy to Twoj najlepszy nauczyciel

Pierwsze prace s3 jak pierwsze nalesniki — czasem wychodza
krzywe, czasem za blade, a czasem za ciemne. Wazne, zeby wy-
ciggac z tego lekcje, a nie chowac sie w kacie.

Pamietam swoja klientke numer 12. Cudowna kobieta, ktéra od
progu powiedziata: ,,Zréb mi takie brwi, zebym mogta wreszcie
iS¢ po butki bez makijazu”. Wysilitam sie, by wszystko byto ideal-
ne, a na korekcie okazato sie, ze pigment wyszedt chtodniejszy,
niz zaktadatam. Stres? Ogromny. Ale wtasnie to nauczyto mnie,
ze trzeba lepiej czytac skore i nie bac sie przyznac: ,Poprawimy,
bedzie dobrze”.

Rada - prowadzZ dziennik swoich zabiegéw. Zapisuj, jaki pig-
ment, jaka igta, jaka skdra. Potem, kiedy klientka wraca na ko-
rekte, poréwnasz efekt i zobaczysz, jak sie uczysz. To ztoto - nikt
Ci tego nie zabierze.

Followersi nie ptaca rachunkéw

W swiecie beauty tatwo wpas¢ w putapke myslenia, ze sukces
= liczba lajkéw. Ale prawda jest taka, ze Twoje konto w banku
nie wie, ilu masz obserwatordw, tylko - ilu masz zadowolonych
klientow.

Pamietam, jak pewnego dnia napisata do mnie dziewczyna:
»Nie mam tylu obserwujacych, wiec chyba nie ma sensu, zebym
startowata w PMU”. Serio? Najlepsze prace, ktére widziatam
w zyciu, robity kobiety, ktére w social mediach miaty po kilkaset
os6b. Za to w kalendarzu - miesigce do przodu zarezerwowa-
nych termindw.

Pasja, pokora i chec¢ uczenia sie dajg fundament, na ktérym
zbudujesz trwaty biznes. Nie musisz udawac eksperta po trzech
miesigcach - lepiej by¢ autentyczng i rozwijac sie w swoim tem-
pie.
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PMU to praca z twarzg i sercem

Technika jest wazna, ale PMU to co$ wiecej niz igta i pigment.
To moment, w ktérym klientka siada w Twoim fotelu i mowi Ci
swoje ,chciatabym...”. To zaufanie, ktére dostajesz w pakiecie
z jej historia.

Bywa, Ze robisz brwi kobiecie po chemioterapii i nagle te 40
minut zabiegu zamienia sie w rozmowe o strachu, o odzyski-
waniu siebie. Bywa, ze pracujesz z dziewczyng, ktéra ma blizne
po wypadku i pierwszy raz od lat patrzy w lustro bez unikania
wzroku.

Mozesz poprawic ksztatt brwi, ale czasem poprawiasz tez
sposob, w jaki patrzy na siebie w lustrze. To ogromna odpowie-
dzialnos¢ - i przywilej.

Dbaj o siebie tak samo, jak o klientki

Kiedy jestes pochtonieta nauka, tatwo zapomnie¢, ze Twoje
ciato to Twoje narzedzie pracy. A w PMU nie chodzi tylko o reke,
ale i o plecy, wzrok, nerwy.

Pamietam dzien, kiedy po o$miu godzinach pracy w zgarbionej
pozycji wrécitam do domu i nie mogtam odkrecic butelki wody
- tak bolato mnie ramie. To byt sygnat, ze jesli chce w tej branzy
pracowac latami, musze o siebie dbac.

Okulary ochronne? Tak. Kregostup w dobrej pozycji? Koniecz-
nie. Przerwy w pracy? Obowigzkowe.

Wypalone oczy, bolace plecy i zmeczona gtowa szybko odbiora
Cirados¢ z zawodu. Pamietaj — zdrowa linergistka to lepsze brwi
i lepsza energia

Ciesz sie droga, nie tylko celem

Twoje setne brwi bedg inne niz pierwsze. | dwusetne bedg lep-
sze od setnych. Ale jesli bedziesz czekac z rados$cig na moment,
kiedy ,bedziesz idealna” - przegapisz cata frajde po drodze.

Pamietam moment, kiedy po roku pracy nagle odkrytam, ze nie
boje sie juz wzigc pigmentu w reke. To byto naturalne, spokojne,
bez tego ,,co jesli cos zepsuje?”. | wtedy zrozumiatam - rozwdj
to nie skok, to proces, ktéry dzieje sie codziennie, nawet jesli
g0 nie zauwazasz.

Kazda klientka, kazde szkolenie, kazda kreska to czes¢ tej hi-
storii. Twojej historii.

Podsumowujac - pierwsze 100 brwi to szkota zycia. Beda
wzloty i upadki, beda tzy i bedg momenty dumy, ktére dadza Ci
skrzydta. Nie zgub siebie w tym wszystkim. Bo PMU to nie tylko
makijaz - to relacja, zaufanie i Twoje serce wtozone w kazda
prace. A kiedy dojdziesz do setki, spojrzysz wstecz i zobaczysz,
ze ten chaos byt najpiekniejsza czescia drogi.



Natalia Gazdecka -
kosmetolog i trener makijazu permanent-
nego. Od lat pomaga kobietom odzyskiwaé
pewnosc siebie i uczy przyszte linergistki,
ze w PMU liczy sie nie tylko technika, ale
i serce.
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Joanna Mroz

Mgr kosmetologii, absolwent-
ka Wyzszej Szkoty Inzynierii
i Zdrowia w Warszawie. Od
ponad 10 lat zwigzana z branza
beauty, w ktérej taczy doswiad-
czenie linergistki z pasjg do sto-
wa i obrazu. Zawodowo zajmuje
sie makijazem permanentnym,
specjalizujac sie w pigmentacji
brwi, ust i powiek. Ukonczyta
roczng szkote makijazu perma-
nentnego oraz liczne specjali-
styczne szkolenia. Makijaz per-
manentny to dla niej nie tylko
zawdd, ale sposéb na wyrazanie
estetyki i indywidualnosci. Jest
takze redaktorka prowadzaca
magazynu Medycyna Estetyczna
Teraz, gdzie odpowiada zaréw-
no za oprawe merytoryczng,
jak i graficzna. Redaguje teksty
ksiagzek i czasopism branzo-
wych, dbajac o ich profesjonal-
na jakos¢ jezykowa i wizualng
spéjnosc. Jako projektantka
graficzna tworzy layouty, posty,
oktadki, certyfikaty i bannery
dla znanych magazynéw: Blizej
PMU i Medycyny Estetycznej
oraz Prawo i Beauty. Jest row-
niez wspétautorkg merytorycz-
na i graficzna ,,Podrecznika dla
linergisty”, ktéry zdobyt uznanie
w srodowisku.
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Granica czerwieni wargowej
— dlaczego to klucz do

naturalnego efektu

akijaz permanentny ust to zabieg, kto-

ry na przestrzeni ostatnich lat zyskat

ogromna popularnosc. Klientki coraz
czesciej decyduja sie na pigmentacje nie tylko
ze wzgledu na wygode czy oszczednos¢ czasu,
ale takze dlatego, ze pragna podkresli¢ naturalne
piekno i odzyskac¢ pewnosc siebie. Cho¢ mogtoby
sie wydawac, ze w przypadku ust najwazniejsze
sg kolor i symetria, w rzeczywistosci to nie one
stanowig ostateczny wyznacznik sukcesu. Praw-
dziwy sekret tkwi w granicy czerwieni wargo-
wej - cienkiej linii, ktéra oddziela wargi od skory
twarzy i nadaje im charakter.

Granica czerwieni wargowej to detal, ktérego
nie sposdb przecenic¢. To wtasnie ona sprawia, ze
usta wydaja sie wyraziste, petne i harmonijne. Jej
przebieg jest u kazdego cztowieka inny - czasem
ostro zaznaczony, czasem delikatnie rozmyty,
czasem niemal niewidoczny. Linergistka, ktéra
potrafi te granice uszanowac i podkresli¢, wy-
dobywa z urody klientki to, co najlepsze. Z kolei
zignorowanie jej naturalnego przebiegu bardzo
szybko prowadzi do efektu sztucznosci i ciezko-
sci, ktéry zdradza ingerencje, zamiast tworzyc¢
ztudzenie subtelnej poprawy.

Czerwien wargowa to tkanka wyjatkowa - ani
typowa skdra, ani sluzédwka. Jej struktura oraz
sposdb, w jaki odbija swiatto, sprawiaja, ze pra-
ca w tej strefie wymaga ogromnej uwaznosci.
Nawet minimalne przesuniecie pigmentu poza
naturalng granice powoduje, ze usta traca swoja
lekkos¢ i naturalny blask. Zamiast iluzji objetosci,
pojawia sie wrazenie nienaturalnego obrysowa-
nia kredka. To btad, ktéry czesto zdarza sie po-
czatkujacym linergistkom. Chec powigkszenia ust
na site skutkuje tym, ze zamiast subtelnej korekty
twarzy powstaje ciezka rama, widoczna z daleka
i trudna do zamaskowania.

Warto zwrdci¢ uwage, ze naturalna czerwien
wargowa ma swoja specyficzng budowe. Pokry-
ta jest drobnymi, poprzecznymi prazkami, ktére
nadajg ustom charakterystyczna fakture. Dodat-
kowo usta posiadaja naturalne zatamanie Swiatta
- subtelny obszar, w ktérym promienie odbijaja
sie w sposéb nadajacy im objetosci i Swiezosci.
Jesli linergistka wyjdzie z pigmentem poza te
granice, efekt czesto przypomina rozmazana
szminke: usta traca definicje, a ich kontur staje
sie ciezki i nienaturalny.

Fot.1. Widoczne naturalne zatamanie ust.

Fot.2. Struktora ust - widoczne poprzeczne prqzki.

Naturalnos¢ makijazu permanentnego ust
zaczyna sie jeszcze zanim igta dotknie skory.
Kluczowym etapem jest konsultacja z klientka.
To wtasnie wtedy nalezy ustali¢, co wymaga po-
prawy, a czego absolutnie nie nalezy zmieniac.
Wiele kobiet przychodzi z nadziejg na znaczaca
metamorfoze, a rola linergistki jest wyjasnienie,
ze piekny efekt to nie zawsze radykalna zmiana
ksztattu. Czasami wystarczy lekkie podkreslenie
konturu albo wyréwnanie asymetrii, by usta wy-
gladaty mtodziej i bardziej harmonijnie. Umiejet-
nos¢ wyttumaczenia tego klientce i poprowadze-
nia jej oczekiwan jest nie mniej istotna niz sam
zabieg.

Ogromne znaczenie ma réwniez rysunek wstep-
ny. Choc dla niektérych moze wydawac sie tylko
techniczna formalnoscia, to w rzeczywistosci jest
fundamentem catej pracy. To wtasnie podczas ry-
sunku widac¢ wszelkie réznice w symetrii, mozna
sprawdzi¢, jak uktada sie linia ust podczas usmie-
chu, a takze oceni¢, ktére fragmenty wymagaja



podkreslenia. Starannie wykonany szkic daje nie tylko komfort
linergistce, ale i poczucie bezpieczenstwa klientce, ktéra wie,
czego moze sie spodziewac po korcowym efekcie.

Nie mozna zapominac¢ réwniez o kolorze, ktéry w ogromnym
stopniu wptywa na wrazenie naturalnosci. Ciemne, nasycone
odcienie na granicy czerwieni rzadko wygladajg dobrze - przy-
ttaczaja i nadaja ustom ciezkosci. Wtasnie dlatego tak wazne
jest, aby dobierac pigment w zgodzie z naturalnym tonem skory
i ust. Subtelne barwy, ktére nie odbiegajag drastycznie od tego,
co stworzyta natura, pozwalaja podkresli¢ granice bez wrazenia
sztucznego obrysowania. Efekt koricowy powinien by¢ taki, by
otoczenie zastanawiato sig raczej nad tym, ze klientka wyglada
swiezo i promiennie, a nie nad tym, jaki zabieg przeszta.

Z perspektywy klientek réznica moze by¢ trudna do uchwyce-
nia. Rzadko potrafig one wskaza¢, dlaczego jedne pigmentacje
podobaja im sie bardziej od innych. Wyczuwaja jednak, ze w nie-
ktérych przypadkach cos nie gra - usmiech wydaje sie dziwnie
zmieniony, proporcje twarzy zaburzone, a usta wygladaja inaczej
niz przed zabiegiem, cho¢ nie potrafiag wskaza¢ przyczyny. To
wtasnie granica czerwieni wargowej decyduje o tym subtelnym,
ale niezwykle istotnym wrazeniu harmonii.

Makijaz permanentny ust polega na wyczuciu granicy miedzy
oczekiwaniami klientki a tym, co daje natura. Jego zadaniem nie
jest stworzenie nowej twarzy, ale wydobycie tego, co klientka juz
ma. Uszanowanie naturalnych proporcji, subtelne podkreslenie
ksztattu i lekkosci ust sprawiaja, ze pigmentacja nie jest widocz-
na jako zabieg, ale jako element urody. Prawdziwe mistrzostwo
polega na tym, Ze nikt z otoczenia nie powie ,masz permanentny
makijaz”, ale kazdy zauwazy, ze usta wygladajg mtodziej, zdro-
wiej i bardziej Swiezo.

Dlatego wtasnie granica czerwieni wargowej jest tak wazna.
To ona decyduje o tym, czy efekt koricowy bedzie wpisywat sie
w harmonie twarzy, czy tez stworzy sztuczny kontrast, ktéry
odbierze naturalny urok. Dla linergistki praca w tej strefie to
prawdziwy sprawdzian umiejetnosci, cierpliwosci i wyczucia.
To detal, ktéry przesadza o tym, czy klientka wyjdzie z gabine-
tu zachwycona i z wdziecznoscig wrdci, czy tez bedzie szukad
pomocy u innego specjalisty.

Makijaz permanentny ust nie konczy sie wiec na wyborze kolo-
ru czy samej technice pigmentacji. Jego istota tkwi w szacunku
do granicy, ktérg wyznaczyta natura. | to wtasnie w tej subtel-
nosci kryje sie najwieksza sita - bo czasem najwazniejsze sa
te elementy, ktdrych nie widad na pierwszy rzut oka, ale ktére
sprawiaja, ze catos¢ wyglada pigknie i prawdziwie.
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Farmakologiczni ,,krolowie”
trychologii: finasteryd,
dutasteryd, minoksydyl,

spironolakton

Jolanta

Petszynska

Trycholog, kosmetolog. Au-
torka artykutéw naukowych
w czasopismach recenzo-
wanych. Cztonkini Polskiego
Towarzystwa Zdrowia Publi-
cznego oraz Europejskiego
Towarzystwa Zdrowia Pu-
blicznego.

Absolwentka studiéw pody-
plomowych Uniwersytetu
Ekonomicznego w Pozna-
niu na kierunku marketing
i zarzadzanie oraz trycholo-
gia w Wyzszej Szkole Nauk
o Zdrowiu w Bydgoszczy
pod kierownictwem Alicji
Gondek - Prezes Polskiego
Stowarzyszenia Trycholo-
gowW.

lek. med.
Dominika

Starzomska

Absolwentka Wydziatu
Lekarskiego Slaskiego Uni-
wersytetu Medycznego
w Katowicach oraz studiow
podyplomowych kierun-
ku medycyny estetycznej
w Slaskiej Wyzszej Szkole
Medycznej. W swojej co-
dziennej praktyce zajmuje
sie kompleksowo diagnosty-
ka i leczeniem choréb skory
owtosionej oraz przyczyn
wypadania wtoséw.
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przyczyna utraty wtoséw zaréwno

u mezczyzn, jak i kobiet, Scisle zwigza-
na z wrazliwoscig mieszkéw wtosowych na
androgeny. Nowoczesna trychologia dyspo-
nuje dzi$ kilkoma kluczowymi narzedziami
farmakologicznymi, ktére uznawane sa za
»Cczterech kréléw” terapii tysienia: spironolak-
ton, dutasteryd, finasteryd oraz minoksydyl.
Kazdy z tych lekéw dziata w odmienny sposéb
- od blokowania konwersji testosteronu do di-
hydrotestosteronu (DHT), przez modulacje re-
ceptoréw androgenowych, az po bezposrednia
stymulacje wzrostu wtosa.

I ysienie androgenowe to najczestsza

Finasteryd

Mechanizm: Inhibitor 5a-reduktazy typu Il -
blokuje konwersje testosteronu do DHT, hamu-
jac gtéwny czynnik tysienia androgenowego.

Efekty: Spowalnia progresje tysienia u >95%
mezczyzn, u 2/3 obserwuje sie czesciowy
odrost. Najlepsze efekty u mtodych pacjentéw
oraz przy dtugoterminowym stosowaniu (co
najmniej 6-24 miesiecy).

Bezpieczeristwo: Dawkowanie 1 mg/dobe,
dziatania niepozadane (ponizej 2%): obnize-
nie libido, zaburzenia erekcji, rzadko depresja.
Zwykle mijaja po odstawieniu, ale zdarzaja sie
przypadki ,zespotu postfinasterydowego”.

Dutasteryd

Mechanizm: Inhibitor 5a-reduktazy typu li |l
(silniejszy od finasterydu); obniza poziom DHT
nawet 0 90%.

Efekty: Stosowany doustnie (0,5 mg/dobe),
off-label w tysieniu opornym na finasteryd.
Daje silniejszy efekt przeciw wypadaniu i lep-
szy odrost, ale moze mie¢ podobny profil dzia-
tan ubocznych. Uwaga: efekty uboczne moga
utrzymywac sie dtuzej ze wzgledu na wydtu-
zony okres péttrwania (do kilku tygodni po
odstawieniu).

Formy: Doustne, coraz czesciej takze me-
zoterapia $rédskdérna u oséb nietolerujacych
leczenia ogdlnoustrojowego.

Minoksydyl

Mechanizm: Lek pierwotnie hipotensyjny,
dzi$ miejscowy standard w tysieniu andro-
genowym — poprawia ukrwienie mieszkéw
i wydtuza anagen.

Efekty: Stosowany miejscowo (5% roztwor/
pianka), powoduje zmniejszenie utraty i po-
budzenie wzrostu nowych wtoséw u ok. 60%
pacjentéw. Wskazania: tysienie androgeno-
we obu pftci, telogenowe, wspomagajgco po
przeszczepach.

Dziatania uboczne: Swiad, tuszczenie, rza-
dziej miejscowa hipertrichoza. Dostepne sg
takze preparaty doustne w opornych przypad-
kach (off-label).

Spironolakton

Mechanizm: Blokuje receptor androgenowy,
hamujac w ten sposéb wptyw hormondw na
cebulki wtoséw.

Efekty: Powszechnie stosowany jako lek mo-
czopedny. Off label z powodzeniem stosowany
w leczeniu tysienia androgenowego u kobiet.
Uwaga: u mezczyzn ograniczone zastosowanie
ogdlnoustrojowe ze wzgledu na ryzyko femi-
nizacji.

Forma: Doustna, w dawkach 25-200 mg/
dobe.

Mozliwe dziatania niepozgdane: Hiperkalie-
mia (szczegdblnie u oséb z chorobami nerek
lub przy innych lekach zatrzymujacych potas),
zaburzenia cyklu miesigczkowego, spadek ci-
Snienia tetniczego.

Ogromne znaczenia w leczeniu tysienia an-
drogenowego ma wspotpraca lekarza oraz
trychologa. Farmakoterapia zawsze powinna
by¢ prowadzona pod kontrola lekarza, ktéry
dobiera odpowiedni lek do profilu pacjenta.
Trycholog natomiast wspiera pacjenta w co-
dziennej pielegnacji oraz prowadzi terapie
gabinetowe. Dzieki takiej wspétpracy pacjent
ma kompleksowa opieke - od leczenia przy-
czynowego po dbanie o kondycje skéry gtowy
i wtoséw na codzien.



dr.d.starzomska
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Aleksandra
Kowalczyk

Redaktor Naczelna ,,Medycyna
Estetyczna Teraz”. Wtascicielka
Katedry Urody w Warszawie,
z wyksztatcenia magister pie-
legniarstwa oraz specjalistka
w dziedzinie pielegniarstwa
chirurgicznego. Od 12 lat jest
zwigzana z ochrong zdrowia,
zdobywajac cenne doswiad-
czenie w prywatnych Kklini-
kach medycznych oraz w war-
szawskich szpitalach, gdzie
pracowata na oddziatach chi-
rurgii ogdlnej, chirurgii naczy-
niowej, w pracowni endoskopii
oraz na Oddziale Intensywnej
Opieki Medycznej. Réwnolegle
z pracg w stuzbie zdrowia, roz-
wijata swoja pasje do medycy-
ny estetycznej, zdobywajac
wiedze i doswiadczenie w to-
powych gabinetach i klinikach.
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Miedzy iglg a empatia -
pielegniarka w swiecie
piekna i emoc;ji

droge zawodowa jako pielegniarka, nie

przypuszczatam, ze moje zycie zawodo-
we potoczy sie w strone medycyny estetyczne;j.
Pierwsze kroki stawiatam w szpitalnych kory-
tarzach, gdzie przez dziesiec lat miatam stycz-
nosc z pacjentami wymagajacymi intensywnej
opieki, niejednokrotnie walczgcymi o zdrowie
i zycie. Tam nauczytam sie odpowiedzialnosci,
cierpliwosci i tego, ze pielggniarstwo to nie tylko
procedury, ale przede wszystkim relacja z drugim
cztowiekiem.

Kiedy 16 lat temu rozpoczynatam swoja

Réwnolegle do pracy w szpitalu zaczetam po-
znawac Swiat medycyny estetycznej — uczest-
niczytam w kursach, szkoleniach i pierwszych
zabiegach pod okiem doswiadczonych specjali-
stow. Fascynowato mnie, jak bardzo ta dziedzina
rézni sie od medycyny szpitalnej, a jednoczesnie
jak wiele je taczy na poziomie odpowiedzialno-
sci i kontaktu z pacjentem. Po dziesieciu latach
pracy w szpitalu zdecydowatam sie w petni po-
swieci¢ medycynie estetycznej.

Dzi$ spotykam sie z innym swiatem emocji.
Pacjent, ktéry trafia do mojego gabinetu, nie
przychodzi, aby ratowac zycie, ale aby poprawi¢
jakos¢ swojego zycia - podnies¢ pewnosc siebie,
zaakceptowacd swoj wyglad, poczud sie lepiej we
wtasnej skérze. | cho¢ na pierwszy rzut oka réz-
nica jest ogromna, w praktyce widze, ze taczy te
dwa Swiaty cos bardzo istotnego: empatia.

Moja droga zawodowa

Praca w szpitalu to szkota zycia, ktérej nie da sie
poréwnac z zadnym innym doswiadczeniem za-
wodowym. Zaczynatam w czasach, gdy liczba pa-
cjentéw zawsze przewyzszata mozliwosci kadry,
a tempo pracy nie dawato chwili wytchnienia.
Dyzury nocne, dzwiek monitoréw, zapach srod-
kéw dezynfekcyjnych - to byta moja codziennosc.

Przez 10 lat pracy na oddziatach szpitalnych
miatam okazje zobaczy¢ ogromne spektrum
ludzkich doswiadczen: od radosci, gdy pacjent
odzyskiwat zdrowie, po tzy i dramaty, gdy walka
byta przegrana. To wtasnie tam nauczytam sie,
ze pielggniarstwo nie konczy sie na podaniu leku
czy wykonaniu procedury. To réwniez rozmowa,
dotyk dtoni, czasami po prostu obecnosc.

Byty dni, gdy miatam wrazenie, ze pracuje
ponad sity - a jednak kazdy usmiech pacjenta,
kazde ,dziekuje” dodawato energii. To doswiad-
czenie uksztattowato mnie jako cztowieka i jako
profesjonaliste. Dzieki niemu wiem, ze medy-
cyna - w kazdej swojej odstonie - to spotkanie
z drugim cztowiekiem w jego najwrazliwszym
momencie.

Réwnolegle do pracy w szpitalu zaczetam po-
znawac Swiat medycyny estetycznej. Poczatkowo
byty to kursy, szkolenia, pojedyncze zabiegi i ob-
serwacje pracy bardziej doswiadczonych specja-
listéw. Miatam swiadomos¢, ze musze zdobywac
wiedze i praktyke krok po kroku. Szkolenia z za-
kresu anatomii estetycznej, technik iniekcyjnych
czy bezpieczenstwa zabiegéw dawaty mi solidne
podstawy, ale najwiecej nauczyta mnie praktyka.
Spotkania z pacjentami, ich emocje i oczekiwania
- to byto zupetnie inne oblicze pielegniarstwa niz
to, ktére znatam ze szpitalnych oddziatéw.

Decyzja o zmianie

W koncu podjetam decyzje, by catkowicie po-
swieci¢ sie medycynie estetycznej. Nie byta to
tatwa decyzja - szpital byt miejscem, w ktérym
dorastatam zawodowo. Ale czutam, ze nadszedt
moment, by zrobi¢ krok dalej.

Medycyna estetyczna dawata mi mozliwos¢
potaczenia tego, co zawsze byto dla mnie naj-
wazniejsze — bezpieczenstwa pacjenta, rzetel-
nej wiedzy i empatii — z mozliwoscig realnego
wptywania na samopoczucie drugiego cztowieka.
Nie chodzito tylko o poprawe wygladu, ale o cos
znacznie gtebszego: poczucie pewnosci siebie,
odzyskanie radosci, lepsze funkcjonowanie w co-
dziennym zyciu.

Pielegniarka w medycynie estetycznej
- profesjonalizm i empatia

Kiedy zaczetam pracowac¢ w medycynie este-
tycznej na state, szybko zdatam sobie sprawe, ze
rola pielegniarki w tym obszarze to cos znacznie
wiecej niz ,praca z igtg”. To potaczenie wiedzy
medycznej, precyzji technicznej i - by¢ moze naj-
wazniejsze — empatii.



Kazdy pacjent, ktory siada w fotelu zabiegowym, przychodzi
z wtasna historia. Niektdrzy zmagaja sie z kompleksami, inni
chca poprawic oznaki starzenia, a jeszcze inni pragna po prostu
poczuc sie lepiej w swoim ciele. Moim zadaniem jest nie tyl-
ko wykonanie zabiegu, ale takze wstuchanie sie w te potrzeby,
zrozumienie oczekiwan i czesto delikatne sprowadzenie ich do
realnych mozliwos$ci medycznych.

Profesjonalizm w medycynie estetycznej oznacza dla mnie
przede wszystkim swiadomosé, ze kazdy ruch, kazda iniekcja
niesie ze sobg konsekwencje. Wiedza zdobyta przez lata pracy
w szpitalu — dotyczaca anatomii, farmakologii czy zasad asep-
tyki - okazuje sie nieoceniona. Kazdy preparat, kazda technika
wymaga precyzji, a kazda decyzja musi by¢ poprzedzona oceng
stanu zdrowia pacjenta i indywidualnych wskazan.

W praktyce oznacza to takze umiejetnos¢ prowadzenia roz-
mowy wrazliwej, czasami trudnej. Czesto zdarza sie, ze pacjent
ma nierealne oczekiwania. W takich sytuacjach konieczna jest
szczeros¢ potagczona z taktem - wyjasnienie, co jest mozliwe,
jakie moga by¢ efekty uboczne i jakie rozwigzania beda najbez-
pieczniejsze. To wyzwanie, ktére wymaga nie tylko wiedzy, ale
tez doswiadczenia i dojrzatosci emocjonalnej, ktérg zdobywa-
tam latami w pracy szpitalnej.

Bezpieczenstwo jako fundament

W medycynie estetycznej nie ma miejsca na rutyne czy po-
spiech. Dzieki doswiadczeniu zdobytemu w szpitalu nauczytam
sie, ze bezpieczenstwo pacjenta to absolutny priorytet. Kazdy
zabieg, niezaleznie od tego, jak prosty moze sie wydawac, wy-
maga petnej koncentracji, przestrzegania zasad aseptyki i Swia-
domosci mozliwych powiktan.

Przenoszac te standardy ze szpitala do gabinetu estetycznego,
uswiadomitam sobie, ze pacjent czesto nie zdaje sobie spra-
wy, ile wymaga to przygotowan i jak wiele czynnikéw trzeba
uwzglednic. Od wtasciwej kwalifikacji pacjenta, przez analize
jego stanu zdrowia, az po kontrole jakosci preparatéw i sprzetu
- kazdy detal ma znaczenie.

Moim zadaniem jest nie tylko wykonanie zabiegu, ale réwniez
edukacja pacjenta. Wyjasniam, jakie s mozliwe efekty ubocz-
ne, jak wyglada proces rekonwalescencji, jakie dziatania pro-
filaktyczne nalezy stosowac po zabiegu. Dzigki temu pacjent
czuje sie pewnie, a ja mam swiadomosé, ze dziatam w petni
profesjonalnie.

Waznym aspektem jest takze odpowiedzialnos¢ za wtasny roz-
woj i kompetencje. W szpitalu czesto pracowatam w zespole,
gdzie procedury byty jasno okreslone. W gabinecie estetycznym
wiele decyzji spoczywa na moich barkach - zaréwno tych tech-
nicznych, jak i dotyczacych kontaktu z pacjentem. Dlatego state
szkolenia, certyfikacje i $ledzenie najnowszych badan w dziedzi-
nie medycyny estetycznej to dla mnie codziennosé.

Czesto zdarza sie, ze pacjent jest zestresowany lub niepewny
efektu zabiegu. Bywa, Ze oczekiwania s nierealne - np. pacjent
pragnie catkowitej zmiany ryséw twarzy lub natychmiastowego
efektu odmtodzenia. W takich sytuacjach kluczowa staje sie ko-
munikacja i empatia. Moim zadaniem jest wystuchac pacjenta,
zrozumiec¢ jego motywacje i jednoczesnie wyjasnic, co jest moz-
liwe, a co moze by¢ ryzykowne.

Satysfakcja po zabiegu nie wynika jedynie z efektu estetyczne-
g0, ale réwniez z poczucia, ze pacjent byt wystuchany i bezpiecz-
ny. To niezwykle budujgce momenty - gdy widze usmiech na
twarzy pacjenta, stysze , dziekuje”, albo gdy pacjent przychodzi
na kolejne zabiegi, czujac sie komfortowo w mojej obecnosci.

Nie mozna jednak zapominaé, ze praca z emocjami pacjentéw
wymaga rowniez dbania o wtasne emocje. Bycie empatyczna
pielegniarka estetyczng oznacza umiejetnos¢ zachowania pro-
fesjonalnego dystansu, by nie przerodzito sie to w nadmierny
stres czy wypalenie zawodowe.

Obserwujac rozwdéj medycyny estetycznej w Polsce, moge
Smiato powiedzieé, ze branza zmienia sie bardzo dynamicznie.
Coraz wiecej 0s6b korzysta z zabiegéw nie tylko w celu poprawy
wygladu, ale réwniez w trosce o komfort psychiczny i samopo-
czucie. Popularnos¢ zabiegéw estetycznych wzrosta znaczaco
w ciggu ostatnich lat, co stawia pielegniarki estetyczne w roli
kluczowych specjalistéw w tym obszarze.

Zmienia sie takze postrzeganie zawodu pielegniarki. Kiedys
traktowano nas nieco lekcewazaco, kojarzac z ,,upiekszaniem”
zamiast z prawdziwg medycyna. Dzi$ coraz czesciej docenia sie
nasze kompetencje, profesjonalizm i znaczenie, jakie wnosimy
do zespotu medycznego. Wiedza anatomiczna, doswiadczenie
W pracy z pacjentem, umiejetnos¢ prowadzenia konsultacji -
to wszystko czyni pielegniarke nie tylko asystentem, ale petno-
prawnym specjalista.

Trendy w medycynie estetycznej wskazujg, ze przysztos¢ tej
dziedziny bedzie wymagata od nas jeszcze wiekszego zaanga-
zowania w aspekty psychologiczne. Pacjent oczekuje nie tylko
efektu wizualnego, ale takze wsparcia emocjonalnego, poczucia
bezpieczenstwa i kompetentnej opieki. Empatia, precyzja i roz-
woj kompetencji technicznych beda wiec kluczowe.

Jako pielegniarka z doswiadczeniem w pracy szpitalnej wiem,
ze takie podejscie ma sens. Potgczenie wysokich standardéw
bezpieczenstwa z profesjonalizmem i umiejetnoscig wstuchiwa-
nia sie w pacjenta to recepta na sukces - zaréwno dla pacjenta,
jak i dla naszego zawodu.

Miedzy igta a empatia kryje si¢ sedno mojej pracy. Medycyna
estetyczna to nie tylko technika, wiedza i precyzja, ale przede
wszystkim relacja z drugim cztowiekiem - jego historig, oczeki-
waniami i emocjami. Przez 16 lat pracy w zawodzie pielegniarki,
z czego 10 lat réownolegle w szpitalu i w medycynie estetycznej,
nauczytam sie, ze prawdziwy profesjonalizm taczy oba te Swiaty.

Dzis, kiedy w petni poswiecitam sie medycynie estetycznej,
wiem, ze kazdy zabieg to nie tylko kwestia poprawy wygladu, ale
takze wsparcie psychiczne i budowanie pewnosci siebie pacjen-
ta. Pomimo ze nie pracuje juz w szpitalu, nadal moge pomagac
ludziom - w inny sposdb, ale tak samo znaczacy.

Medycyna estetyczna to sSwiat, w ktérym piekno i emocje ida
w parze, a pielegniarka estetyczna staje sie nie tylko wykonawca
procedur, ale przewodnikiem pacjenta w drodze do lepszego
samopoczucia. To odpowiedzialnos¢, wyzwanie i ogromna sa-
tysfakcja - wszystko jednoczesnie. | wtasnie dlatego wybratam
te $ciezke zawodowa.

MEDYCYNA ESTETYCZNA TERAZ | 49



50 | MEDYCYNA ESTETYCZNA TERAZ



MEDYCYNA ESTETYCZNA TERAZ | 51



Agnieszka
Fedoruk

Doswiadczony kosmetolog
z ponad 10 -letnim stazem
w branzy beuty. Wtasciciel-
ka Be Natural w Warszawie.
Ukonczyta studia licencjac-
kie na kierunku kosmeto-
logia, oraz liczne specjali-
styczn kursy, ktére pozwolity
zdobyc¢ wiedze i umiejetno-
sci w zakresie kosmetologii
estetycznej. Specjalizuje sie
w szerokim spektrum zabie-
goéw pielegnacyjnych, od za-
biegéw anti-aging, poprzez
profesjonalne terapie na
problemy skdrne, az po kom-
pleksowa pielegnacje ciata.
Jej podejscie do pacjentéow
opiera sie na holistycznej
koncepcji piekna, gdzie
zdrowie skory jest priory-
tetem, a kazdy zabieg jest
indywidualnie dopasowany
do potrzeb i oczekiwan pa-
cjenta.
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Mikrobiom -

Twoj niewidzialny
sprzymierzeniec (albo wrég)
w walce o piekng skore

wac sie czysta, sterylng po- wierzchnia,

zwtaszcza po doktadnym demakijazu, to-
nizacji i aplikacji ulubionego kremu. Tymczasem,
niezaleznie od pielegnacji, nasza skére zamiesz-
kujg miliony mikroorganizmoéw - bakterii, wiru-
sow, grzyboéw i roztoczy. To wtasnie one tworza
tzw. mikrobiom skéry, ktéry odgrywa ogromna
role nie tylko w jej zdrowiu, ale tez w efektyw-
nosci zabiegéw kosmetologicznych.

N a pierwszy rzut oka skéra moze wyda-

W swiecie medycyny estetycznej i kosmeto-
logii coraz wiecej uwagi poswieca sie nie tylko
temu, co widzimy na powierzchni skéry, lecz
takze temu, co na niej ,,zyje”. Mikrobiom moze
by¢ naszym sprzymierzericem, ale jesli zostanie
zaburzony - bardzo tatwo staje sie naszym nie-
widzialnym wrogiem.

CZYM WI'.AS'CIWIE’ JEST
MIKROBIOM SKORY?

Mikrobiom to ogdét mikroorganizmoéw zasiedla-
jacych okreslone srodowisko - w tym przypadku
skore. Cho¢ moze sie to wydawac niepokojace,
wiekszos¢ z nich petni funkcje ochronne i regu-
lacyjne. Wspierajg bariere naskérkowa, hamuja
rozwdj szkodliwych patogendw, wptywaja na
poziom nawilZzenia, a nawet uczestniczg w pro-
cesach immunologicznych.

Co ciekawe, mikrobiom kazdej osoby jest unikal-
ny jak odcisk palca - zalezy od wieku, stylu zycia,
miejsca zamieszkania, stosowanej pielegnacji,
a nawet poziomu stresu.

ROWNOWAGA MIKROBIOMU
- KLUCZ DO ZDROWEJ SKORY

Zréwnowazony mikrobiom to taki, w ktérym do-
bre mikroorganizmy (tzw. bakterie komensalne)
przewazajg nad tymi potencjalnie szkodliwymi.
Taki stan nazywamy eubiozg - i wtasnie wtedy
skora jest najlepiej chroniona. Gdy réwnowaga
zostaje zachwiana (np. przez nadmierne ztusz-
czanie, agresywne srodki myjace, antybiotykote-
rapie czy stres), dochodzi do dysbiozy. To z kolei
moze prowadzi¢ do nadwrazliwosci, standw za-
palnych, zaostrzenia tradziku, AZS czy tojotoko-
wego zapalenia skory.

W kosmetologii méwimy dzi$ o mikrobiomie
ochronnym - pielegnacja, ktéra go wspiera, to
inwestycja w dtugofalowe efekty zabiegéw.

JAK MIKROBIOM WPLYWA NA
SKUTECZNOSC ZABIEGOW
KOSMETOLOGICZNYCH?

To pytanie warto zadac sobie juz na etapie pla-
nowania terapii skory. Coraz wiecej badan wska-
zuje, ze nawet najlepiej dobrane zabiegi moga
przynosic stabsze efekty, jesli mikrobiom skéry
jest zaburzony. Przyktadowo:

Skdra po peelingach chemicznych lub mi-
kronaktuwaniu z dysbiozg regeneruje sie
wolniej, jest bardziej narazona na podraz-
nienia i pigmentacje pozapalne.

W przypadku cer tradzikowych, zaburzo-
ny mikrobiom moze podtrzymywac stan
zapalny, mimo stosowania skutecznych
preparatéow antybakteryjnych.

Zabiegi bankietowe (np. infuzja tlenowa,
oksybrazja) moga dawac efekty krot-
kotrwate, jesli naturalna flora skéry nie
wspiera bariery hydrolipidowej.

W praktyce oznacza to, ze dbanie o mikrobiom
to nie tylko pielegnacja codzienna, ale réwniez
element strategii zabiegowej — zaréwno przed,
jak i po ingerencji kosmetologiczne;j.

JAK PIELEGNOWAC MIKROBIOM SKORY?

Kosmetologia nowoczesna stawia dzi$ na piele-
gnacje probiotyczng i prebiotycznga. Réznica jest
prosta:

Probiotyki to zywe, dobroczynne bakterie
(czesto w formie lizatéw komdrkowych),
ktére odbudowujg mikrobiom.

Prebiotyki to ,,pokarm” dla dobrych bakterii
- zwykle s3 to wyciagi roslinne, oligosacha-
rydy lub witaminy.

Dobrze dobrana pielegnacja powinna byc¢ row-
niez tagodna - unikac alkoholu, silnych detergen-
tow (SLS, SLES), syntetycznych zapachdéw czy
zbyt czestego ztuszczania. To szczegdlnie wazne
w okresie rekonwalescencji po zabiegach, gdy
skora jest bardziej podatna na zaburzenia réw-
nowagi mikrobiologicznej.



CO MOZE SZKODZIC MIKROBIOMOWI?

Nie tylko niewtasciwe kosmetyki. W codziennej ru-
tynie czesto popetniamy btedy, ktére nieswiadomie
ostabiaja flore skory:

Nadmierne mycie twarzy (wiecej niz 2 razy dzien-
nie),

Uzywanie kilku aktywnych kosmetykéw naraz
(kwasy, retinol, witamina C),

Brak filtrow UV - promieniowanie uszkadza nie
tylko komarki skdry, ale tez jej naturalna flore,
Niesterylne narzedzia kosmetyczne - gabki,
szczotki, wateczki jadeitowe.

Warto tez wspomniec o wptywie diety i stresu. Prze-
wlekty stres psychiczny i dieta bogata w cukry proste
moga ostabiac bariere naskérkows i obnizac¢ odpornosé
skory na czynniki zewnetrzne.

MIKROBIOM W GABINECIE KOSMETOLOGICZNYM
- PRZYSZtOSC JUZ NADESZtA

Dobrag wiadomoscia jest to, ze coraz wiecej marek
kosmetycznych wprowadza linie wspierajgce mikro-
biom. Powstaja tez dedykowane zabiegi probiotyczne
i protokoty zabiegowe ukierunkowane na odbudowe
bariery hydrolipidowej. W gabinetach kosmetologicz-
nych pojawiajg sie urzadzenia, ktére pozwalajg ocenic
kondycje skory nie tylko na poziomie nawilzenia czy
elastycznosci, ale takze w kontekscie jej mikrobiomu.

Jako kosmetolodzy mamy dzis ogromne mozliwosci,
by dziatac nie tylko powierzchniowo, ale réwniez wspie-
rac¢ naturalng inteligencje skory — a mikrobiom jest jej
wazna czescia.

PODSUMOWANIE

Mikrobiom skéry to niewidzialna warstwa ochronna,
ktdéra codziennie pracuje na nasza korzysc¢ - jesli tylko
jej nie przeszkadzamy. Wtasciwa pielegnacja, $wiado-
me planowanie zabiegéw i edukacja klientow w tym
zakresie moga znaczaco podniesc efektywnosc terapii
kosmetologicznych.

Bo piekna skdra to nie tylko efekt dziatania na ze-
wnatrz - to takze harmonia tego, co dzieje sie w jej
mikroskopijnym $wiecie.
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WSKAZOWKI

Makijaz permanentny ust to coraz popularniejszy zabieg, ktéry pozwala na uzyskanie trwa-
tego efektu pieknych, petnych ust bez codziennego naktadania kosmetykéw. Dzieki nowo-
czesnym technikom i wysokiej jakosci pigmentom, mozliwe jest osiggniecie naturalnego
wygladu, ktéry utrzymuje sie przez dtugi czas. W artykule przyjrzymy sie nie tylko samemu
zabiegowi, ale réwniez istotnym aspektom, takim jak przygotowanie do niego, pielegnacja
po zabiegu oraz potencjalne ryzyka i skutki uboczne. Zrozumienie tych elementéw jest
kluczowe dla kazdej osoby rozwazajacej makijaz permanentny ust.

MISTRZOWSK; %

1. Kontur ust. Zaznaczaj go ruchem
posuwisto-zwrotnym pod katem 90
stopni, zgodnie z numeracja.
Pracuj wolno i doktadnie.

4. Przejazd pod skosem. Wykonaj
kolejny przejazd od konturu ku gérze
pod skosem.

Dopasowanie do klientki

Dopasowanie koloru i ksztattu ust do indywidualnych cech
klientki jest kluczowe dla osiggnigcia zamierzonego efektu.
Kilka czynnikéw, ktére nalezy wzigé pod uwage:

1. Ksztatt ust powinien harmonizowac z rysami twarzy, aby
uzyskac naturalny wyglad.

2.  Dobér koloru pigmentu powinien uwzgledniac tonacje ské-
ry i ust klientki, co pozwoli na uzyskanie efektu spdjnego
z twarza.

3. Wazne jest, aby zrozumie¢ oczekiwania klientki - niektére
moga preferowac subtelne akcenty, inne zas bardziej wy-
raziste kolory.

54 | MEDYCYNA ESTETYCZNA TERAZ

2.Kacik ust. Zaczynaj bardzo powoli,
rozciggajac usta na ptasko.
Pamietaj, aby nie wychodzi¢
igtg ze skory.

3. Wypetnienie ust.
Na catej powierzchni stosuj
ruchy wahadtowe (géra-dét),
tworzac stupki.

5. Ostatni przejazd. Ruch od $luzéwki
do konturu réwniez wykonuj
pod skosem.

Odpowiednia pielegnacja po zabiegu jest kluczowa dla uzyska-
nia trwatych i estetycznych efektow:

1. Przez kilka dni po zabiegu nalezy unika¢ moczenia ust, aby
nie zaktdci¢ procesu gojenia.

2. Warto stosowac specjalne balsamy lub masci nawilzajace,
ktére wspomoga regeneracje skory.

3. Przezkilka tygodni nalezy chroni¢ usta przed storicem, aby
unikna¢ blakniecia koloru.

4. Zaleca sie umdwienie sie na kontrole u specjalisty po kilku
tygodniach, aby oceni¢ efekty i ewentualnie przeprowadzic¢
korekte.
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Kamila Pyrka

- od szesciu lat zajmuje sig
makijazem permanentnym,
ktory stat sie nie tylko jej
praca, ale i zyciowa pasja.
Jest absolwentka studiow
z kosmetologii, co daje jej
solidne podstawy mery-
toryczne i pozwala taczyc
wiedze naukowa z praktyka.
Specjalizuje sie w zabiegach
makijazu permanentnego
brwi oraz ust, stawiajac na
naturalny efekt i indywidu-
alne podejscie do kazdej
klientki. Jako trener maki-
jazu permanentnego z pet-
nym zaangazowaniem dzieli
sie swoim doswiadczeniem,
uczac przysztych linergistéw
nie tylko techniki, ale takze
odpowiedzialnosci i profe-
sjonalizmu w pracy z klien-
tem.

o
i
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Profesjonalizm w praktyce:
granice i szacunek w relacji

kosmetolog—klientka

jest rozmowa z klientka. Profesjonalizm nie

koriczy sig¢ na wykonaniu zabiegu - zaczyna
sie juz w momencie powitania. Relacja pomiedzy
kosmetologiem a klientka to nie tylko Swiadcze-
nie ustug estetycznych. To przede wszystkim
spotkanie dwdch osdéb, z ktérych jedna posiada
wiedze specjalistyczng i doswiadczenie, a dru-
ga przychodzi po porade, wsparcie i efekt, ktory
spetni jej oczekiwania. W tej relacji kluczowe sa
profesjonalizm, komunikacja, umiejetnos¢ wy-
znaczania granic oraz wzajemny szacunek.

Podstawa pracy kosmetologa czy linergisty

Profesjonalna komunikacja z klientka

Rozmowa z klientka to fundament udanej
wspotpracy. Profesjonalna komunikacja ozna-
cza méwienie jasno, spokojnie i zrozumiale oraz
przede wszystkim z usmiechem. Klientka przy-
chodzac na zabieg, nie ma wiedzy kosmetolo-
gicznej - nie musi znac proceséw biologicznych
skory, terminéw medycznych czy technologii pig-
mentacji w makijazu permanentnym. To my, jako
specjalisci, odpowiadamy za to, aby wyttumaczy¢
jej przebieg zabiegu, mozliwe efekty, ewentualne
ograniczenia i zalecenia pozabiegowe w sposéb
prosty, a jednoczesnie fachowy.

Warto pamietac, ze kiedy sami zaczynalismy
swojg droge zawodowa, réwniez stawalismy
wobec niezrozumiatych pojec i procedur. Gdyby
ktos wtedy ttumaczyt nam wszystko w skompli-
kowanym, profesjonalnym jezyku, moglibysmy
czuc sie zagubieni. Podobnie klientka - wyobraz-
my sobie, ze trafiamy na budowe, gdzie inzynier
szczegbtowo opisuje nam technologie wylewa-
nia fundamentéw, postugujac sie terminologia
branzowa. Czujemy wtedy dezorientacje i po-
trzebujemy prostego przekazu: co, jak i dlaczego
trzeba zrobié. Tak samo nasza klientka oczekuje,
ze zamiast fachowego zargonu ustyszy proste
i zyczliwe wyjasnienie.

Granice i asertywnos¢
Profesjonalizm to réwniez umiejetnosc stawia-

nia granic. Zdarza sie, ze klientka prosi o zabieg
lub efekt, ktdry nie jest zgodny z naszg estetyka,

wiedzg czy zasadami bezpieczenstwa. Moze to
by¢ np. zbyt intensywny makijaz permanentny,
ingerencja w naturalne proporcje twarzy czy
oczekiwania niemozliwe do zrealizowania. W ta-
kich sytuacjach kosmetolog musi asertywnie, ale
z szacunkiem wyjasnic¢ swoje stanowisko.

Asertywnos¢ polega na tym, aby jasno powie-
dziec ,nie”, jednoczesnie ttumaczac dlacze-
go. Warto podkresli¢, ze nasza rolg jest dbanie
o zdrowie i bezpieczenstwo klientki, a nie tyl-
ko spetnianie kazdej jej prosby. Przyktad takiej
komunikacji moze brzmiec¢: ,,Rozumiem, ze
chciataby Pani mocniejszy efekt, ale z mojego
doswiadczenia wiem, ze bedzie to wygladato
nienaturalnie i moze niekorzystnie wptynac na
skore. Dlatego proponuje inne rozwigzanie, ktére
zapewni trwatosc i piekny rezultat.”

Jak radzi¢ sobie z trudnym klientem?

W pracy kosmetologa nieuniknione sg spotka-
nia z klientkami, ktére maja wysokie wymagania,
bywaja niezdecydowane lub reagujg emocjonal-
nie. Kluczem w takich sytuacjach jest zachowanie
spokoju, cierpliwosci i profesjonalnej postawy.
Nie warto wchodzi¢ w konflikt czy ttumaczyc sie
nerwowo - to jedynie pogtebi napiecie.

Zamiast tego najlepiej jest:

- aktywnie stuchag, aby klientka czuta sie
wystuchana,

+  powtarzac¢ wtasnymi stowami jej oczeki-
wania, by upewnic sieg, ze dobrze je rozu-
miemy,

- spokojnie wyjasni¢ mozliwosci i ogranicze-
nia zabiegu,

« podkresla¢, ze naszym priorytetem jest
efekt estetyczny i bezpieczeristwo.

Czasem trudny klient wymaga kilku rozmoéw lub
dodatkowych wyjasnien. To naturalne - nie kazdy
od razu potrafi zaufac specjaliscie. Profesjona-
lizm polega na tym, by zachowac cierpliwosc i nie
traktowac tego personalnie.

Rozwiazywanie konfliktéw

Konflikt w relacji z klientka moze pojawic¢ sie



z réznych powodéw - od niezrozumienia efektu zabiegu, po
rozbiezne oczekiwania. W takich sytuacjach najwazniejsze jest,
aby nie reagowac emocjonalnie, lecz skupic sie na rozwigzaniu
problemu.

Dobra praktyka jest:

. Uznanie emocji klientki - np. ,,Rozumiem, Ze moze sie Pani
czuc zawiedziona”.

«  Wyjasnienie faktéw - np. opisac przebieg zabiegu i przy-
pomnie¢, jakie informacje byty przekazane przed jego wy-
konaniem lub wyjasni¢, z jakich powoddw zabieg nie moze
zostac¢ wykonany zgodnie z zyczeniem klientki.

«  Propozycja rozwigzania - zaproponowac korekte, dodat-
kowa konsultacje czy inne mozliwe dziatania.

Taka postawa buduje zaufanie i pokazuje, ze traktujemy klient-
ke powaznie, ale jednoczesnie nie rezygnujemy z wtasnych za-
sad i wiedzy zawodowe].

Prawo do odmowy - kiedy warto powiedziec¢ ,,stop”

Co zrobic w sytuacji, gdy mimo rzeczowych argumentéw i wy-
jasnien klientka wciaz nie przyjmuje naszego stanowiska?

Warto pamietac, ze jako kosmetolodzy i linergisci mamy petne
prawo odmowic¢ wykonania zabiegu. Profesjonalizm nie polega
na tym, aby za wszelka cene sprostac¢ kazdemu oczekiwaniu
klientki, lecz na podejmowaniu decyzji zgodnych z nasza wie-
dzg, estetyka i zasadami bezpieczenstwa. Zdarzajg sie sytuacje,
w ktérych po prostu nie jestesmy w stanie osiggnac¢ pozadanego
efektu - czy to z przyczyn technicznych, czy zdrowotnych, czy
tez ze wzgledu na nierealne oczekiwania. Trzeba tez pamietac,
ze jestesmy tylko ludZmi - kazdy z nas ma inny charakter, tem-
perament i styl pracy. Czasem bywa tak, ze mimo staran nie
udaje nam sie znalez¢ wspdlnego jezyka z klientka. W takich
przypadkach lepszym rozwigzaniem jest odmowa i zakoriczenie
wspotpracy w atmosferze szacunku, niz ryzykowanie nieudane-
go efektu i konfliktu. Swiadomos¢ wtasnych granic i odwaga, by
ich bronic to takze element naszego profesjonalizmu.

Profesjonalizm jako podstawa relacji

Profesjonalizm w relacji kosmetolog-klientka to potgczenie
wiedzy, empatii, asertywnosci i szacunku. Klientka przychodzac
do salonu, powierza nam swoja twarz, wyglad, a czesto takze
poczucie pewnosci siebie. To ogromna odpowiedzialnos¢. Dla-
tego powinnismy pamietac, ze naszym zadaniem nie jest tylko
wykonanie zabiegu, ale rowniez towarzyszenie klientce w pro-
cesie zmiany - od pierwszej rozmowy, przez wyjasnienia, az po
efekt koncowy.

Traktujac klientke z szacunkiem, cierpliwie ttumaczac i sta-
wiajgc zdrowe granice, budujemy dtugofalowa relacje oparta
na zaufaniu. To wtasnie jest istota profesjonalizmu w praktyce.



ADWOKAT
Anna Kobylinska

Adwokat, wtascicielka Kance-
larii Adwokackiej Legal Eagles.
Pasjonatka prawa, ekspertka
w dziedzinie prawa gospo-
darczego,  miedzynarodowe-
go, karnego oraz prawa me-
dycznego. Ukorczyta studia
prawnicze na Uniwersytecie
Warszawskim.  Po  odbyciu
aplikacji adwokackiej, zostata
wpisana na liste adwokatéw
Okregowej Rady Adwokackiej
w Warszawie. Ma wieloletnie
doswiadczenie zaréwno w pra-
wie polskim, jak i miedzynaro-
dowym. Adwokat, ktéry nie boi
sig  skomplikowanych spraw
iz najwyzszym priorytetem
traktuje dobro swoich klientéw.
Prelegentka na wielu konferen-
cjach naukowych w zakresie
tematoéw, gdzie prawo taczy sie
zmedycyna oraz branza beauty.
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Cyberbezpieczenstwo
i RODO w klinikach

medycznych

i kosmetologicznych -
dlaczego to tak wazne?

- pisze Adwokat Anna Kobyliriska, zatoZycielka Kancelarii Adwokackiej Legal Eagles

spotczesna praktyka lekarska czy ko-
Wsmetologiczna to nie tylko kontakt
z pacjentem i Swiadczenie ustug.
Coraz wieksza role odgrywa przechowywanie
oraz przetwarzanie danych osobowych, w tym
danych szczegdlnie wrazliwych - takich jak infor-
macje o stanie zdrowia, przebytych zabiegach czy
przyjmowanych lekach. To wtasnie w sektorze
medycznym i kosmetologicznym bezpieczenstwo
danych staje sie jednym z kluczowych obszaréw
odpowiedzialnosci wtasciciela kliniki czy gabi-
netu.

»Pacjenci powierzajq lekarzom i kosmetologom
nie tylko swoje zdrowie i wyglqd, ale takze intym-
ne informacje o sobie. Naruszenie tego zaufania
moze byc¢ dla nich duzo bardziej dotkliwe niz
sama strata finansowa.” - pisze Adwokat Anna
Kobylinska.

Dlaczego dane pacjentow
sa tak szczegdlne?

Dane przetwarzane w klinikach medycznych
i gabinetach kosmetologicznych nie ograniczaja
sie do imienia, nazwiska czy numeru telefonu. To
takze informacje o stanie zdrowia, przebytych
chorobach, zabiegach estetycznych czy pro-
blemach dermatologicznych. Takie informacje
sg prawnie klasyfikowane jako dane wrazliwe,
a wiec wymagajg szczegdlnej ochrony.

Ujawnienie ich osobom nieuprawnionym mo-
gtoby skutkowac nie tylko naruszeniem prywat-
nosci, ale réwniez powaznymi konsekwencjami
spotecznymi dla pacjenta.

Obowiazki wynikajagce z RODO

RODO naktada na kazda placéwke medyczna
i kosmetologiczna szereg obowigzkdéw. Najwaz-
niejsze z nich to: legalnos¢ przetwarzania da-
nych, minimalizacja ich zakresu, bezpieczenstwo,
przejrzystos¢ wobec pacjenta oraz respektowa-
nie jego praw - w tym prawa do usuniecia danych.

»RODO nie jest biurokratycznym wymystem, ale
realnym narzedziem ochrony prywatnosci. Dla
klinik medycznych i gabinetéw kosmetologicz-

nych jego przestrzeganie oznacza budowanie
przewagi konkurencyjnej poprzez wiarygodnosc
i zaufanie.” - pisze Adwokat Anna Kobyliriska.

Cyberzagrozenia w praktyce

Phishing, ransomware, kradziez urzadzen mo-
bilnych czy nieuprawniony dostep pracownikéw
- to tylko niektdre z najczestszych zagrozen. Kaz-
de z nich moze doprowadzi¢ do powaznego in-
cydentu bezpieczenistwa, jesli placéwka nie ma
odpowiednich zabezpieczen.

Konsekwencje naruszen dla klinik

Naruszenie zasad ochrony danych osobowych
w klinikach medycznych czy kosmetologicznych
niesie za sobg powazne skutki. Dotykajg one nie
tylko kwestii prawnych, ale réwniez wizerunko-
wych i organizacyjnych, wptywajac bezposrednio
na funkcjonowanie placéwki.

Kary finansowe naktadane przez UODO potrafig
siegac setek tysiecy ztotych i stanowi¢ ogromne
obciazenie dla budzetu firmy. Dodatkowo, utrata
reputacji i odptyw pacjentéw sg czesto jeszcze
bardziej dotkliwe, bo podwazajg zaufanie beda-
ce fundamentem dziatalnosci medycznej. Od-
powiedzialnos¢ cywilna wobec poszkodowanych
pacjentéw moze oznaczac koniecznos¢ wyptaty
wysokich odszkodowan. Zaktécenie dziatalnosci
w wyniku ataku cyberprzestepcow potrafi spa-
ralizowac prace kliniki na wiele dni i generowac
dodatkowe straty, a problemy prawne zwigzane
z brakiem odpowiednich procedur to ryzyko dtu-
gotrwatych postepowan, ktére pochtaniajg czas
oraz zasoby.

»Naruszenie danych pacjentdéw to nie tylko kwe-
stia kary finansowej. To utrata wizerunku, ktérg
odbudowuje sie latami - a czasem nigdy sie to nie
udaje.” - pisze Adwokat Anna Kobylinska.

Jak chroni¢ dane w praktyce?

Skuteczna ochrona danych w klinikach me-
dycznych i kosmetologicznych wymaga potacze-
nia odpowiednich narzedzi technicznych, jasno
okreslonych procedur oraz $wiadomych pracow-



nikéw. Nie wystarczy jeden element - tylko kompleksowe pode;j-
scie daje gwarancje bezpieczeristwa i zgodnosci z przepisami.

Szkolenia pracownikéw sa podstawa, bo to wtasnie personel
najczesciej styka sie z danymi i musi wiedzie¢, jak rozpoznac za-
grozenia czy reagowac na podejrzane sytuacje, polityka silnych
haset i kontroli dostepu pozwala ograniczyc¢ ryzyko nieupraw-
nionego wejscia do systemow czy plikdw, regularne kopie zapa-
sowe chronig placéwke przed utrata danych w razie awarii lub
ataku hakerskiego, aktualne zabezpieczenia techniczne - takie
jak programy antywirusowe, zapory sieciowe czy szyfrowanie —
znaczgco utrudniajg dziatania cyberprzestepcéw, umowy powie-
rzenia danych z dostawcami ustug daja pewnos¢, ze takze firmy
zewnetrzne (np. dostarczajgce oprogramowanie do rejestracji
pacjentéw) dziataja zgodnie z prawem, a opracowane procedury
reagowania na incydenty umozliwiaja szybkie i zgodne z RODO
dziatania w przypadku naruszenia, minimalizujac straty i chro-
nigc reputacje kliniki.

»Dobre zabezpieczenia to nie wydatek, ale inwestycja - w bez-
pieczeristwo pacjentdw, stabilnosc firmy i spokdj wtasciciela
kliniki.”- pisze Adwokat Anna Kobyliriska.

Eksperckie wsparcie w sytuacjach naruszen danych

Posiadanie opracowanego planu reagowania na incydenty
zwigzane z naruszeniem danych osobowych jest nieodzownym
elementem zarzadzania bezpieczeristwem w klinice. RODO wy-
raznie wskazuje, ze administrator danych ma obowigzek w ciggu
72 godzin zgtosi¢ naruszenie do Urzedu Ochrony Danych Oso-
bowych, a w niektdrych przypadkach réwniez poinformowac
samych pacjentéw. Brak takiej reakcji moze znaczgco zwiekszyc
odpowiedzialnos¢ prawna i finansowa firmy.

Dlatego procedura nie moze by¢ przygotowana w sposoéb
przypadkowy - powinna zostac¢ stworzona przy udziale profe-
sjonalnych prawnikéw specjalizujacych sie w ochronie danych
osobowych.

»Kazda klinika powinna miec¢ gotowy, dopasowany do swojej
specyfiki plan reagowania. Tylko wtedy mozna dziatac szybko,
zgodnie z prawem i bez chaosu.” - podkresla Adwokat Anna
Kobylinska.

Podsumowujac...

Kliniki medyczne i kosmetologiczne dziataja na rynku, w kté-
rym zaufanie pacjentéw jest absolutng podstawa. To zaufanie
buduje sie nie tylko poprzez wysoka jakos¢ ustug, ale réwniez
poprzez odpowiedzialne podejscie do ochrony danych osobo-
wych.

,Cyberbezpieczeristwo i RODO to nie zbedny obowiqzek, lecz
fundament odpowiedzialnego prowadzenia dziatalnosci me-
dycznej i kosmetologicznej.” - podsumowuje Adwokat Anna
Kobylinska.

Przestrzeganie przepiséw i wdrazanie realnych zabezpieczen
to inwestycja w wiarygodnosé, reputacje i rozwdj firmy. W prze-
ciwnym razie ryzykuje sie nie tylko kary finansowe, ale i utrate
najcenniejszego kapitatu - lojalnosci i zaufania pacjentow.
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BeautyFee - pielegnacja stworzona

z pasji i

arka BeautyFee to efekt potgczenia wielolet-

M niego doswiadczenia i wspdlnej pasji dwodch
ekspertek branzy beauty - Agaty Owczarczak,
naturopatki i zabiegowca, oraz Agnieszki Chodorek, eks-

perta medycyny estetycznej i trychologa.

Na przestrzeni lat, pracujac z tysigcami klientéw, obie
dostrzegaty potrzebe stworzenia kosmetykéw, ktére
beda nie tylko skuteczne, ale réwniez bezpieczne i de-
likatne - tak, aby mogty by¢ stosowane zaréwno w co-
dziennej pielegnacji, jak i bezposrednio po zabiegach
estetycznych.

Tak powstaty trzy wyjatkowe kremy BeautyFee:

« Krem do codziennej pielegnacji - lekka, a jedno-
czesnie odzywcza formuta wspierajgca kondycje
skory kazdego dnia.

+ Krem pod oczy - niewielki, ale wyjgtkowo skon-
centrowany, stworzony z mysla o delikatnej okolicy
oczu.

doswiadczenia

« Krem w wersji 15 ml - idealny jako prébka lub wy-
godna opcja w podrozy.

Kazdy z nich zostat opracowany z najwyzszg staranno-
scig, by wspiera¢ naturalne procesy regeneracji, dziatac¢
kojaco po zabiegach i zapobiega¢ oznakom starzenia.
Formuty sa delikatne, nieagresywne, oparte na sktadni-
kach, ktére harmonijnie wspotgrajg ze skora, nie powo-
dujac podraznien.

BeautyFee to wiecej niz kosmetyki - to filozofia troski
o skére w kazdym jej etapie.

Produkty dostepne sg na stronie: www.beautyworld-

kowary.pl, a takze poprzez profile na Facebooku Beauty-
Fee oraz Instagramie @beautyfee_cosmetic.

BeautyFee — bo piekno zastuguje na troske!



