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Drodzy Czytelnicy,

Zblizajace sie lato przynosi nie tylko powiew ciepta, ale
i nowa energie w branzy beauty oraz medycyny estetyczne;j.
To doskonaty moment, aby zadbac¢ o siebie - zaréwno od ze-
wnatrz, jak i od srodka - a my, jako zespét magazynu Medy-
cyna Estetyczna Teraz, z radoscig dostarczamy Wam wiedze,
inspiracje i najnowsze trendy w tej dziedzinie.

Z ogromna satysfakcja dzielimy sie rowniez sukcesem po-
przedniego wydania - liczba zamodwien przerosta nasze ocze-
kiwania i potwierdzita, ze nasza praca trafia w Wasze potrzeby
i zainteresowania. Dziekujemy za tak dobry odzew z Waszej
strony i za wszystkie ciepte stowa, ktére otrzymujemy - to dla
nas ogromna motywacja do dalszego dziatania.

Przed nami intensywny czas - kalendarz branzowych wyda-
rzen i kongreséw peka w szwach, a my oczywiscie bedziemy
tam obecni, by relacjonowac, inspirowac i byc jeszcze blizej
tego, co najwazniejsze w Swiecie medycyny estetycznej.

Z catego serca dziekuje wszystkim, ktdrzy tworzg z nami ten
magazyn - autorom, ekspertom, partnerom, a przede wszyst-
kim naszym Czytelnikom. To dzieki Wam mozemy nieustannie
sie rozwijac.

Zycze Wam pieknego, inspirujgcego lata!

Aleksandra Kowalczyk
Redaktor Naczelna

Wydawca i redakcja nie ponoszq odpowiedzialnosci za tres¢
reklam i artykutdw sponsorowanych.

Adres redakcji:

00-554 Warszawa,

ul. Marszatkowska 34/50 lok.17
www.medycynaestetycznateraz.pl
e-mail: medycynateraz@gmail.com
tel.: 516 605 754

Oddajemy w Wasze rece kolejny numer Medycyny Estetycz-
nej Teraz - stworzonego z pasji do piekna, wiedzy i detali,
ktére maja znaczenie.

To nie tylko redakcja tekstow czy sktad graficzny - to prze-
myslany proces, w ktérym kazda decyzja ma znaczenie. Do-
bor zdjec, uktad tresci, rytm stron — wszystko podporzadko-
wane jest jednej idei: by tworzy¢ pismo spdjne estetycznie
i merytorycznie. Zalezy mi, by kazdy numer odzwierciedlat
nie tylko aktualne tematy branzy, ale tez wartosci, ktére sg
mi bliskie — profesjonalizm, wrazliwos¢ i piekno rozumiane
jako harmonia formy i tresci.

Estetyka, kosmetologia, medycyna, trychologia, makijaz
permanentny, projektowanie graficzne - rézne dziedziny,
jeden cel: odkrywanie i podkreslanie tego, co autentyczne,
wartosciowe i piekne. Estetyka to dla mnie nie tylko wyglad,
ale sposob opowiadania historii. A kazda z nich zaczyna sig
od cztowieka.

Ten numer powstawat na przetomie pér roku - gdy wiosna
powoli oddaje przestrzen latu. To czas, gdy wszystko nabiera
innego tempa - |zejszego, jasniejszego, bardziej zmystowego.
I moze wtasnie dlatego tak bardzo potrzebujemy teraz réw-
nowagi.

Wsrod artykutéw, ktére znajdziecie w tym wydaniu, sg te-
maty, ktére poruszajg, inspiruja i sktaniajg do refleksji. Kazdy
tekst zostat wybrany z mysla o tym, by wnies¢ co$ nowego
- nie tylko do zawodowego warsztatu, ale tez do wewnetrz-
nego Swiata.

Z catego serca dziekuje autorom, ktérzy podzielili sie swo-
ja wiedza, oraz Czytelnikom - Ze jestescie i wracacie. Mam
nadzieje, ze to wydanie bedzie dla Was jak promien letniego
Swiatta - ciepte, przejrzyste i petne zycia.

Joanna Mroz
Redaktor Prowadzgca

Rada naukowa:

dr Michat Okuniewski
dr n.med. Marta Bogusz
Katarzyna Krol - Ozimek
Jolanta Petszyriska
Karolina Chrobot




MAGDALENA
ZAPLATA

Zatozycielka Laboratorium
Kosmetologii Estetycznej w Po-
znaniu, specjalistka z zakresu
kosmetologii anti-aging i bio-
stymulacji skéry. Cztonek Pol-
skiego Towarzystwa Chemikéw
Kosmetologéw oraz miedzy-
narodowego  stowarzyszenia
IFSCC. Uczestniczka szkolen
certyfikowanych przez wiodace
uczelnie $wiata, w tym Harvard
University, University of Tokyo
oraz University of Adelaide.

Autorka 3 publikacji nauko-
wych z zakresu regeneracji
skéry. Cztonek Rady Nauko-
wej czasopisma Blizej PMU &
Medycyny Estetycznej. Byty
pracownik  uczelni  wyzszej
z wieloletnim doswiadczeniem
dydaktycznym, trener i szko-
leniowiec  specjalizujacy sie
w zaawansowanych technikach
zabiegowych. W pracy taczy na-
uke, praktyke oraz precyzyjne
podejscie oparte na fizjologii
skory.
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itamina D, kojarzona gtéwnie
z utrzymaniem zdrowych kosci
i regulacja gospodarki wapniowo-

-fosforanowej, w ostatnich latach zostata
doceniona za znacznie szersze dziatanie
w organizmie. Badania pokazujg, ze witami-
na ta wptywa nie tylko na uktad odporno-
sciowy i procesy zapalne, ale takze odgrywa
istotng role w zdrowiu i regeneracji skory.
Obecnos¢ receptoréw witaminy D (VDR)
w komérkach skéry - takich jak keratynocy-
ty, fibroblasty i komérki uktadu immunolo-
gicznego - potwierdza, jak wazna jest ona
dla utrzymania jej prawidtowej kondycji.

W medycynie estetycznej, gdzie celem jest
pobudzanie naturalnych mechanizméw od-
nowy skoéry, odpowiedni poziom witaminy
D moze miec¢ kluczowe znaczenie dla sku-
tecznosci i szybkosci rekonwalescencji po
zabiegach. Dotyczy to zwtaszcza zabiegéw
takich jak mezoterapia, terapie osoczem
bogatoptytkowym, wypetniacze, mikrona-
ktuwanie czy stymulatory tkankowe. Nie-
dobdr tej witaminy, niestety bardzo czesty
w Srodkowoeuropejskiej populacji, moze
znaczaco spowalnia¢ procesy naprawcze
skory i ostabia¢ koncowe efekty estetyczne.

DOBRZE PRZYGOTOWANY PACJENT
- LEPSZY EFEKT ZABIEGU.

WPLYW WITAMINY D
NA EFEKTY ZABIEGOW
ESTETYCZNYCH

W przeprowadzonym przeze mnie bada-
niu wziety udziat 52 osoby, az 74% z nich
deklarowato regularng suplementacje wi-
taminy D, gtéwnie przez caty rok, a 65%
badato jej poziom we krwi, najczesciej raz
do roku.

Efekty? Tam, gdzie witamina D byta obec-
na na odpowiednim poziomie, procesy re-
generacji przebiegaty wyraznie szybciej
- zaczerwienienia, obrzeki i siniaki znikaty
juz w ciggu 3-5 dni. W grupie niesuplemen-
tujacej czas rekonwalescencji wydtuzat sie
nawet do 7-10 dni. Co wiecej, osoby z pra-
widtowym poziomem witaminy D czesciej
byty zadowolone z koncowego efektu za-
biegéw.

Niestety, tylko 39% uczestnikéw bada-
nia otrzymato zalecenie suplementacji od
swojego zabiegowca. To pokazuje, jak wiele
jeszcze mozna poprawié w tej kwestii. Swia-
dome podejscie do zdrowia pacjenta przed
zabiegiem to nie tylko wyzsza skutecznosc
estetyczna, ale tez wizytéwka nowoczesne-
go, odpowiedzialnego specjalisty.

Whniosek? Swiadomosé zaczyna sie od

rozmowy - i od badan. Zdrowy organizm
to piekniejsza skora i szybsze efekty.

ZDROWA SKORA ZACZYNA SIE OD WE-

WNETRZNEJ ROWNOWAGI — monitorowanie poziomu
witaminy D to inwestycja w lepsze efekty zabiegowe.

Uzyskane wyniki wyraZnie potwierdzajg, jak wazny jest
odpowiedni poziom witaminy D dla proceséw regene-
racyjnych skéry i skutecznosci zabiegéw estetycznych.
Osoby regularnie suplementujace witamine D i utrzy-
mujace prawidtowe stezenie 25(0OH)D szybciej wracaty
do petnej formy po zabiegach - rzadziej doswiadczaty
przedtuzonego zaczerwienienia, obrzeku czy zasinien,
a takze byty bardziej zadowolone z koncowych efektéw
terapii.

W literaturze naukowej rola witaminy D w odbudo-
wie skory jest dobrze udokumentowana. Substancja ta
wspiera namnazanie sie i dojrzewanie keratynocytéw
oraz fibroblastéw, reguluje produkcje kluczowych typdéw
kolagenu (1'i lll), ogranicza nadmiernag odpowiedz zapal-
na poprzez modulowanie cytokin (takich jak IL-1, IL-6
i TNF-a), a takze pobudza angiogeneze poprzez zwiek-
szenie wydzielania czynnika wzrostu VEGF.

W kontekscie zabiegéw takich jak mezoterapia, mikro-
naktuwanie czy zastosowanie stymulatoréw tkankowych
- ktére w naturalny sposdb indukujg mikrouszkodzenia
skéry - odpowiednie stezenie witaminy D moze istotnie
przyspieszac proces regeneracji i poprawiac¢ jakos¢ od-
budowy tkanek. Dodatkowo, poprzez zmniejszenie lokal-
nego stanu zapalnego, witamina D moze zmniejszac ry-
zyko powstawania przebarwien pozapalnych (PIH) oraz
blizn.

Mimo tych korzysci, suplementacja witaminy D przed
zabiegami estetycznymi nie jest jeszcze powszechnym
standardem. Tylko nieliczni specjalisci aktywnie zalecaja
swoim pacjentom diagnostyke i korekte ewentualnych
niedobordéw, co wskazuje na potrzebe szerszej edukacji
srodowiska medycyny estetycznej w tym zakresie.

Chociaz prezentowane wyniki opieraja sie na subiek-
tywnych ocenach pacjentéw, sg one zgodne z aktualng
wiedza naukowa i sugeruja, ze dalsze badania - obejmu-
jace wieksze grupy pacjentéw oraz obiektywne metody
oceny regeneracji skéry — mogtyby jeszcze petniej uka-
zac¢ znaczenie witaminy D w osigganiu najlepszych efek-
téw estetycznych.

BADZ LEPSZYM SPECJALISTA
| DBAJ O PELNE ZDROWIE SWOJEGO KLIENTA

Rola specjalisty wykonujacego zabiegi estetyczne
w uswiadamianiu pacjentéw o znaczeniu diagnostyki
laboratoryjnej oraz oceny stanu zdrowia jest kluczowa
i bezposrednio przektada sie na skutecznos¢ oraz bez-
pieczenstwo przeprowadzanych zabiegéw. Wyniki bada-
nia wskazuja, ze prawidtowy poziom witaminy D korelu-
je z szybsza regeneracjg skory, mniejsza liczbg objawdw
pozabiegowych oraz wyzsza satysfakcjg pacjentéw
z efektéw estetycznych.

Witamina D, poprzez swoja role w modulacji odpowie-
dzi immunologicznej, produkcji kolagenu oraz procesach
gojenia, stanowi istotny czynnik wptywajacy na efektyw-
nos$¢ zabiegdw regeneracyjnych. Niedobory tej witami-
ny moga znaczaco wydtuzac czas rekonwalescencji oraz
zwiekszad ryzyko powiktan, co zostato potwierdzone za-
réwno w analizie klinicznej, jak i w literaturze naukowe;.

Majac na uwadze powyzsze, zacheca sie specjalistow
medycyny estetycznej do aktywnego promowania badan
laboratoryjnych, w szczegdlnosci oznaczania poziomu
25(0H)D3, jako elementu przygotowania pacjenta do za-
biegu. Wtaczenie diagnostyki do standardowej praktyki
podnosi jakos¢ swiadczonych ustug, zwieksza skutecz-
nos¢ terapeutyczng oraz swiadczy o wysokim poziomie
odpowiedzialnosci zawodowej.

Warto, aby kazdy zabiegowiec zadat sobie pytanie: czy
monitoruje stan diagnostyczny pacjenta, zanim zapro-
ponuje ingerencje estetyczng?

Pacjenci réwniez powinni by¢ Swiadomi, ze zdrowy, do-
brze przygotowany organizm jest kluczem do szybszego
gojenia i lepszych, trwatych efektéw zabiegowych.



DOMINIKA OLGA
MARSZALEK

Magister kosmetologii, zatozy-
cielka placéwki Marszatek Cli-
nic w Bydgoszczy. Jest czynnym
zabiegowcem i szkoleniowcem
med. estetycznej. Napisata wie-
le publikacji, w tym e-bookéw
oraz przeprowadzita badanie
naukowe na temat lipolizy inie-
kcyjnej. Autorka innowacyjnej
techniki  wolumetrii  twarzy.
Prelegentka na kongresach
medycyny estetycznej, w tym
nadchodzacego listopadowego
Ill kongresu Pionieréw Medy-
cyny Estetycznej i Naturalnej
w Czechowicach-Dziedzicach,
gdzie przedstawi swoja autorka
technike Marszatek Face Lift.
Wykonata tacznie ponad 1000
zabiegéw. Ukonczyta ponad
60 szkolen branzowych, réw-
niez u zagranicznych treneréw.
Przeprowadzita  kilkadziesigt
szkolen stacjonarnych, online,
oraz webinaréw tematycznych.
To mitosniczka i pasjonatka es-
tetyki, ktéra w swojej pracy kie-
ruje sie hastem ,,piekno dzigki
nauce”.
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MARSZALEK FACE LIFT

Rewolucja w wolumetrii twarzy kobiet i mezczyzn

.RzeZbie, nie przerysowuje.” - mowi Dominika Marszatek autorka Marszatek Face Lift.
Pracowata nad niq trzy intensywne lata. Nie szukata drdg na skrdty. Zamiast tego przeana-
lizowata setki twarzy badajgc proporcje i wyznaczajgc nowe Sciezki. Efekt? Innowacyjne
podejscie do wolumetrii. Metoda ta powstata z pasji do naturalnego piekna i sprzeciwu wo-
bec przesadzonych, wyalienowanych efektdw. Marszatek Face Lift jest innym podejsciem do
wolumetrii twarzy kobiet i mezczyzn. | to wtasnie jej autorka udowadnia, Zze precyzja, logika
i szacunek do indywidualnych ryséw mogq stworzy¢ prawdziwg sztuke.

olumetria twarzy polega na przy-
eracaniu objetosci, modelowaniu
konturéw i korygowaniu asyme-
trii. Przez lata zabieg ten kojarzyt sie z ma-
sowym stosowaniem wypetniaczy. W wielu
przypadkach prowadzito to do efektu ,,prze-
pchanej twarzy” - nienaturalnej, ciezkiej
i pozbawionej subtelnosci. Marszatek Face
Lift catkowicie odcina sie od tej estetyki.

WOLUMETRIA, KTORA NIE KOPIUJE -
TYLKO INTERPRETUJE

Doswiadczenie i precyzja Dominiki Mar-
szatek doprowadzity do stworzenia metody,
ktéra pozwala osiggna¢ natychmiastowy
efekt bez nadmiaru preparatu. Nie ma tu
miejsca na schematycznosc i ,,przepycha-
nie” preparatem - sg za to przemyslane de-
cyzje i petna kontrola. Kazdy pacjent trak-
towany jest indywidualnie, a punkty iniekcji
wyznaczane sg logicznie, z uwzglednieniem
realnych potrzeb i budowy twarzy. Wszyst-
ko opiera sie na logice, analizie i precyzji —
to wtasnie one gwarantujg spektakularny,
a jednoczesnie naturalny efekt.

CO WYROZNIA MARSZALEK FACE LIFT?

Metode wyrdznia przede wszystkim tech-
nika podania - subtelna, ale skuteczna, da-
jaca natychmiastowy efekt bez nadmiaru
objetosci. Czasem jedna mata korekta wy-
starczy, by twarz zyskata nowa jakos¢. Me-
toda unika przerysowania, a jednoczesnie
daje spektakularng réznice. To estetyka
oparta na harmonii, nie nadmiarze.

DWIE ROZNE RZEZBY: KOBIETA TO
SUBTELNOSC, MEZCZYZNA TO KONTUR

Jednym z najwazniejszych aspektéw me-

tody Marszatek Face Lift jest gtebokie zro-
zumienie réznic miedzy kobiecg a meska
twarza, bo kazda z nich méwi innym jezy-
kiem estetycznym i wymaga zupetnie inne-
go podejscia.

U kobiet twarz modelowana jest tak, by
zachowac delikatnosc¢ i elegancka lekkos¢
- smukta, ale nie spiczasta broda, wywa-
zenie w Srodkowej czesci twarzy, miekko,
ale wyraznie zarysowana linia zuchwy bez
przesadnej ostrosci. Policzki sg uniesione
subtelnie - tak, by przywrécic , tréjkgt mto-
dosci”, ale bez efektu maski.

U mezczyzn podejscie, proporcje i geome-
tria sg zupetnie inne. Broda modelowana
jest tak, by uzyska¢ meski, kwadratowy
ksztatt, katy zuchwy moga by¢ mocno za-
rysowane, a policzki nie sg eksponowane
jak u kobiet, lecz delikatnie podnoszone
w sposdb, ktéry podkresla maskulinne rysy,
a nie nadaje twarzy kobiecy wyglad.

Ta réznorodnosc¢ podejscia to jedna z naj-
mocniejszych stron metody. Bo kazdy z nas
ma inng twarz, inng historie, inne potrzeby.
Podstawowa zasada tej techniki to: MAKSI-
MUM efektu przy MINIMUM ingerencji.

TWARZ JAKO PROJEKT

»Czesto odmawiam wykonania wolume-
trii np. katéw zuchwy u kobiet, ktére nie
majg ku temu wskazan. Wiele oséb mysli,
ze ten zabieg ,,wyszczupla”. Nie ma nic bar-
dziej mylnego. Wolumetria katéw zuchwy
patrzac z przodu moze nawet optycznie
poszerzac twarz. | tak jak ten zabieg bar-
dzo dobrze sprawdzi sie u 0séb, ktére chca
wyréwnac asymetrie, przywrdcic¢ zatracong
linie zuchwy, tak nie sprawdza sie u oséb

majacych juz odpowiednio zarysowane katy. W takim
przypadku bedziemy osiggali wyalienowane, przeryso-
wane rysy. U mezczyzn dazymy do osiggniecia efektu
mocnej zuchwy, ale u kobiet nie. To zabiegowiec odpo-
wiada za doradzenie, dobdr odpowiedniego zabiegu i ilo-
sci wykorzystanych mililitrow. Wierze, ze mniej znaczy
wiecej. Nie jestem zwolenniczka podawania wiecej niz
1ml na dang okolice podczas zabiegu. Jesli klient chce
mocniejszy efekt, to daje mu czas na zastanowienie sie.
Wracamy do tematu po okoto 1,5 miesigca i ewentualnie
aplikujemy po 0,5/1ml roztozone na konkretne punkty
iniekcyjne. W praktyce rzadko jest taka potrzeba - efekt
po pierwszym zabiegu zwykle w petni satysfakcjonuje.
Ttumacze klientom, ze nie jest sztuka podac duzg ilos¢
wypetniacza, po to, zeby tylko podac i uzyska¢ efekt
przepetnionej tkanki. Sztuka jest dobdér odpowiednich
strategicznych miejsc iniekcji z wykorzystaniem odpo-
wiedniej ilos¢ mililitréw. Czasem wystarczy odrobina
podparcia w srodkowej czesci twarzy, by poprawita
sie linia zuchwy, a czasem sama korekta brody. Zawsze
pierwsza okolicg, na ktdra patrze podczas kwalifikacji do
zabiegu jest broda, potem poliki, a na korcu katy zuchwy.
Ta metoda opiera sie na logicznym projektowaniu, a nie
mechanicznym ,dodawaniu” objetosci wedtug utartych
schematdéw. Efekty mojej techniki widoczne sa natych-
miast, ale bez nadmiaru i przesady. To subtelna popra-
wa symetria, delikatna rzezba ryséw. Podczas zabiegu
wykorzystuje usieciowany kwas hialuronowy aplikowany
igta, co pozwala mi na maksymalng kontrole gtebokosci
i objetosci podania. Bardzo wazny jest réwniez kieru-
nek $ciecia igty przy aplikacji: inny na kosci jarzmowej
a inny na zuchwie. Dzieki temu efekt utrzymuje sie dtu-
g0, a twarz dzieki odpowiedniej ilosci mililitréw nie traci
swojej dynamiki przez przepetnienia i ciezkos¢ tkanki’’-
mowi Dominika Marszatek.

PIEKNO W PROPORCJI.
BLASK W NATURALNOSCI

Marszatek Face Lift powstata z przekonania, ze estety-
ka powinna wspieraé, nie dominowaé. Ze mozna osia-
gnac efekt ,,wow” bez przerysowania. Celem metody jest
korekta asymetrii, przywrécenie réwnowagi i proporcji,
ktére nie tylko poprawiaja wyglad, ale odbudowujg rela-
cje z wtasnym odbiciem w lustrze. Autorka metody nie
boi sie méwic gtosno, ze wolumetria nie musi oznaczac
przesady. Przeciwnie — im mniej, tym wiecej, o ile wiemy,
w jakie strategiczne punkty poda¢ wypetniacz.

,Nie tworze nowej twarzy. Odstaniam te, ktéra zawsze
tam byta” - méwi Dominika Marszatek.

NOWY STANDARD. NOWE SPOJRZENIE.
NOWA ESTETYKA.

Marszatek Face Lift nie jest tylko metoda - to filozofia
podejscia do twarzy jako indywidualnego dzieta sztu-
ki, ktére zastuguje na analize, szacunek i cierpliwos¢. To
alternatywa dla tych, ktérzy chca efektéw, ale nie chca

przerysowania. Dla tych, ktérzy cenig naturalnos¢ i chca
pozostac soba - tylko w wersji, ktéra I$ni.

| cho¢ powstata z cichego buntu wobec przesady - dzis
rozbrzmiewa gtosnym: ,,Mozna inaczej. | mozna piek-
nie.” To metoda, ktéra budzi zainteresowanie - bo jej
efekty sa niezwykte w swojej subtelnosci. | nie da sie
przejs¢ obok nich obojetnie.

To zaproszenie do Swiata estetyki nowej generacji - dla
pacjentéw, ale i dla specjalistow, zabiegowcdw, ktdérzy
chca uczyc¢ sie czegos wiecej niz schematéw. Marszatek
Face Lift to wiecej niz technika - to nowa szkota mysle-
nia o twarzy, ktérej podstawa jest szacunek do indywi-
dualnosci. Metoda ta pokazuje nowoczesne, logiczne po-
dejscie do wolumetrii. Bez schematdéw, bez kopiowania,
bez przerysowania.

Fot.1. Wolumetria zuchwy i brody - 3 ml. Galeria wtasna.

Fot.2. Wolumetria zuchwy - 2 ml. Galeria wtasna.
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KATARZYNA
PODFIGORNA

Wtascicielka salonu medy-
cyny estetycznej w Koszalinie,
instruktorka z certyfikacjg ISO
obowiazujaca w catej UE. Od 10
lat zwigzana z branzg beauty,
od 8 lat prowadzi wtasne stu-
dio, ktére stworzyta z pasji do
kobiecego pigkna. Znana z per-
fekcjonizmu,  zaangazowania
i njeustannego rozwoju. Specja-
lizuje sie w zabiegach medycy-
ny estetycznej, ktére wykonuje
z petnym profesjonalizmem
i sercem.
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MOJA PASJA -
TWOJE PIEKNO.

Full Face BTX — nowa jakos$¢

odmitadzania!

Witaj! Mito mi, ze tu jestes.

Nazywam sie Katarzyna Podfigérna, mam 35 lat, jestem wtascicielkq salonu
medycyny estetycznej. W branzy beauty dziatam od 10 lat. Na poczgtku swojej
drogi zawodowej nie znatam jeszcze jej celu. Czesto stysze, Ze miatam szczescie
- w rzeczywistosci jest to efekt ciezkiej pracy 24/7. Niestety jestem pracoholiczkg

i mam duze wymagania wobec siebie.

Od 8 lat prowadze wtasne studio urody w Koszalinie. Stworzytam to miejsce jako
pasjonatka kobiecego piekna. Moja praca wymaga ode mnie ciggtego podnosze-
nia kwalifikacji. Wykonuje zabiegi z zakresu medycyny estetycznej z petnym profe-
sjonalizmem i - oczywiscie - z pasjqg. Sprawia mi to ogromnq radosc i satysfakcje.
Jestem Instruktorkg Medycyny Estetycznej z certyfikacjg I1SO, obowiqzujgcqg w ca-

tej Unii Europejskiej.

Prywatnie? - jestem spontaniczna, nie boje sie wyzwarn, kocham zwierzeta, roz-
woj i ped do przodu. Moja praca oraz salon, ktdry stworzytam, to moje ukochane

dziecko.

o doskonata opcja, jesli chcesz
subtelnie odmtodzi¢ catg twarz,
zachowujac naturalnosc!

«  Twarz wyglada spokojniej, mtodziej,
bardziej wypoczecie.

« Mimika jest ztagodzona, ale natu-
ralna - przy dobrze dobranych daw-
kach.

«  Symetria twarzy moze sie poprawic.

« Efekt utrzymuje sie zwykle 4-6
miesiecy.

Jest to zabieg, ktéry moze zasta-
pi¢ niejedng operacje plastyczna.
W tej nowoczesnej terapii zako-
cha sie kazdy, kto jej doswiadczy.
BTX to juz nie tylko usuwanie zmarsz-
czek. Dzieki niemu mozesz uzyskac efekt
wielowymiarowego odmtodzenia i liftin-
gu. Twoja twarz odzyska mtodziencza
Swiezos¢ - a wszystko za sprawa jednego
zabiegu.

CZYM WYROZNIA SIE METODA
FULL FACE BTX?

« Kompleksowe podejscie: obejmuje
catg twarz, a nie tylko pojedyncze
zmarszczki (np. lwig zmarszczke czy

kurze tapki).

+ Praca na wielu miesniach jed-
noczes$nie: nie tylko relaksujemy
czoto, ale tez np. miesnie odpowie-
dzialne za opadanie kacikéw ust,
zacisnietg brode czy napietg szyje.

« Harmonia ryséw: zamiast ,punk-
towego” wygtadzenia  jednej
zmarszczki, celem jest naturalne
odswiezenie catego wyrazu twarzy.

« Dostosowanie sity botoksu: na réz-
nych obszarach twarzy podaje sie
inne dawki, zeby zachowa¢ mimike
tam, gdzie trzeba.

Czyli w skrocie: nie chodzi o zamroze-
nie, tylko o wypoczety, tagodny wyglad
catej twarzy.

KILKA StOW 0 ANATOMII TWARZY
(ZEBY LEPIEJ ZROZUMIEC EFEKT):

Twoja twarz sktada sie z:

+ Miesni mimicznych (bardzo cien-
kich!) - to one odpowiadaja za ru-
chy: unoszenie brwi, mruzenie oczu,
usmiech, marszczenie nosa itd.

» Tkanek podskérnych (tkanki ttusz-
czowej) - ktére z wiekiem sig prze-
mieszczaja i zanikaja.

«  Skory, ktdra traci kolagen i elastycznosc.
CO ROBI BTX?

Oddziatuje na potgczenie nerwu z mig$niem - rozluz-
niajac go, dzieki czemu skdra sie wygtadza. W przypadku
Full Face: relaksujemy nadaktywne miesnie (np. marsz-
czace brwi), wzmacniamy lifting miesni ostabionych (np.
unoszacych brwi), umozliwiamy skdrze ,odpoczynek”,
by zmarszczki sie nie pogtebiaty.

BTX Full Face to inteligentne roztozenie preparatu na
cata twarz, zgodnie z anatomig miesni, aby efekt byt
naturalny, harmonijny i liftingujacy - a nie sztuczny.
Uwzglednia, ze kazda twarz starzeje sie inaczej, dlatego
plan podania zawsze jest indywidualny. Chodzi o to, by
wydoby¢ Twoje naturalne piekno, a nie zmieniac rysy!

BTX FULL FACE
TO SUBTELNE ODSWIEZENIE CALEJ TWARZY:

1. Naturalne odmtodzenie - twarz wyglada $wiezo
i wypoczecie, bez sztucznego efektu.

2. Poprawa symetrii — Przy full face mozna subtelnie
wyréwnac asymetrie — np. unies¢ jedno opadajace
tuk brwiowy, wyréwnac linie ust.

3. Lifting bez skalpela - rozluznienie miesni, ktére
»5$ciggaja” twarz w dét. Uzyskujemy efekt lekkiego
podciagniecia owalu twarzy.

4. Zachowanie mimiki - mozesz sie $miac i marszczyc
brwi, a skéra nie tworzy gtebokich zmarszczek.

5. Dziatanie przeciwstarzeniowe - zapobiega powsta-
waniu nowych zmarszczek i wygtadza te istniejace,
a wiec dziata tez profilaktycznie na starzenie skory.

6. Poprawa jakosci skory - staje sie gtadsza, jasniejsza
i bardziej napieta - jak po delikatnym liftingu.

7. Szybki, mato inwazyjny zabieg - trwa ok. 20-30
minut, bez rekonwalescencji. Mozna wréci¢ do co-
dziennych zaje¢ nawet tego samego dnia.

8. Indywidualne podejscie - kazda twarz jest inna,
dlatego zabieg nie ma szablonu. Dawki i miejsca po-
dania dostosowuje sie indywidualnie do Twojej twa-
rzy, wieku i potrzeb.

DLACZEGO LUDZIE BOJA SIE,
FULL FACE BTX?

1. Strach przed sztucznoscia

Najwiekszy lek: ,,Bede wyglgdac jak lalka”, ,Strace wy-

raz twarzy”, ,\Wszyscy zauwazq”.

« Prawda: dzieki nowoczesnym technikom i odpo-
wiednim dawkom mozna zachowac petng mimike.
Efekt jest subtelny. Chodzi o ,,odSwiezenie”, nie za-
mrozenie!

2. Obawa przed uzaleznieniem
»Jak zaczne, to bede musiata juz zawsze to robic.”

« Prawda: BTX dziata czasowo. Jesli przestaniesz,
twarz wrdci do stanu sprzed zabiegu - nie pogor-
szy sie. Nie uzaleznia biologicznie - jedynie przy-
zwyczajasz sie do lepszego wygladu.

3. Lek przed ztym wykonaniem

A co, jesli trafie na ztego specjaliste?”

« Prawda: doswiadczony zabiegowiec, ktéry stucha
Twoich potrzeb i pracuje naturalnie, minimalizuje
to ryzyko. Zawsze pytaj o doswiadczenie i zdjecia
efektow!

4. Mit, ze BTX ,,niszczy twarz”

« Prawda: BTX spowalnia procesy starzenia, zapo-
biegajac utrwalaniu zmarszczek. Skéra moze wy-
gladac mtodziej nawet po latach stosowanial

PODSUMOWUJAC

Strach przed Full Face BTX wynika gtéwnie z mi-
tow i ztych przyktadow. Prawidtowo wykonany za-
bieg daje naturalny, piekny efekt — bez sztucznosci.
Kluczem jest doswiadczony specjalista i Twoje $wiado-
me podejscie - a to juz masz!

Fot.1. Punkty BTX, czyli miejsca wstrzykniec zalezg od obszaru twarzy,
ktéry ma by¢ poddany zabiegowi. Galeria wtasna.
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TR WEEDNCOUAR EESSTTEETTHCZN AR TIEEFRNZ.

AGNIESZKA STALKA

Zatozycielka i wiascicielka Stalka Beauty. Magi-
ster pedagogiki oraz licencjonowana pielggniar-
ka, aktualnie na ostatnim etapie studiéw magi-
sterskich z pielegniarstwa.

Od 2013 roku - nieprzerwanie, 12 lat z sukcesem
prowadzi wtasny biznes, budujac silng i rozpo-
znawalng marke w branzy beauty. Jej historia to
przyktad konsekwentnego rozwoju, odwagi i pa-
sji, ktére przektadaja sie na jako$¢ oferowanych
ustug i szkolen.

Czynna zabiegowiec oraz do$wiadczony szkole-
niowiec z zakresu medycyny estetycznej. Instruk-
tor wojewddztwa lubelskiego marki K-Esthetic
oraz prelegentka podczas warsztatéw branzo-
wych. Ukoniczyta ponad 70 specjalistycznych
szkoler i nieustannie rozwija swoje kompeten-
cje. Przeprowadzita setki szkoleri stacjonarnych,
a grono zadowolonych klientéw przekroczyto juz
tysigc oséb. Jej szkolenia sg cenione za meryto-
ryke, jasnosc przekazu i atmosfere, ktéra sprzyja
nauce oraz realnemu rozwojowi zawodowemu.

We wrzesniu premiere bedzie miato jej pierwsze
autorskie szkolenie online - skierowane do oséb,
ktére chca dziata¢ swiadomie, pewnie i zgodnie
z najnowsza wiedzg oraz trendami w medycynie
estetycznej.

Prywatnie - mama dwdch synéw, Jasia i Natanie-
la, oraz pasjonatka motoryzacji. Na co dzier z po-
wodzeniem taczy zycie rodzinne z dynamiczng
pracg zawodowsg, inspirujgc innych do dziatania,
rozwoju i podazania wtasng $ciezkg w branzy
beauty.

MODELOWANIE USTTYPU
MEWY - TECHNIKA POD
PRESJA ANATOMII

Swiecie medycyny estetycznej modelowanie

ust stato sie jednym z najczesciej wybiera-

nych zabiegéw. Klientki i klienci pragna nie tyl-
ko petniejszych ust, ale takze harmonii z reszta twarzy.
Jednym z wiekszych wyzwan dla specjalistéw sg tzw.
~usta w ksztatcie mewy” - charakterystyczne, z wysoki-
mi, mocno zaznaczonymi skrzydtami tuku kupidyna oraz
centralnym obnizeniem czerwieni wargi, czesto asyme-
tryczne, z zapadajacymi sie kacikami oraz zawijajacymi
sie do srodka, trudne do symetrycznego wypetnienia.
Zdarza sie, ze dolna warga jest przy tym znacznie mniej-
sza lub cofnieta. Ten typ ust bywa nieréwny, z réznica
objetosciowa miedzy stronami, co dodatkowo kompliku-
je symetryczne podanie preparatu. Cho¢ dla laika moga
wyglada¢ estetycznie, dla doswiadczonego praktyka
oznaczaja wiele putapek.

Modelowanie ust o ksztatcie mewy to jedno z bardziej
wymagajgcych zadan w praktyce estetycznej. Wymaga
precyzyjnej analizy anatomicznej, wyczucia proporcji
i doswiadczenia w pracy z mimika ust. Dobrze wykonany
zabieg potrafi nie tylko uwydatni¢ naturalne piekno pa-
cjenta, ale tez przywrécic¢ symetrie i harmonie catej twa-
rzy - bez efektu sztucznosci. To przyktad, ze medycyna
estetyczna to nie tylko korekta, ale i sztuka. Kluczem do
sukcesu nie jest tylko prawidtowe wypetnienie, ale re-
konstrukcja proporcji. Podstawa efektywnego modelo-
wania jest indywidualna analiza anatomiczna. Nadmier-
ne wypetnienie moze prowadzi¢ do przecigzenia ust
oraz przerysowania i efektu ,kaczki”, szczegdlnie przy
zbyt duzym uwypukleniu tuku Kupidyna. Wazne jest, aby
pamietacd, ze usta to nie tylko element estetyczny - to
ztozona struktura anatomiczna zbudowana z wielu war-
stw,zawierajg warstwe skory, czerwieni wargowej, mie-
$ni i btony $luzowej. Kazda z tych warstw moze wptywac
na koncowy wyglad po zabiegu.

Znajomos¢ anatomii pozwala nie tylko uzyskac lepszy
efekt wizualny, ale tez minimalizowac¢ ryzyko powiktan.
Warto wiec przyjrze¢ sie kilku kluczowym strukturom
anatomicznym, ktére powinny by¢ dobrze znane kazde-
mu wykonujacemu zabiegi.

MIESIEN OKREZNY UST
To gtéwny miesien odpowiedzialny za ruchy warg. Ma

charakter miesnia poprzecznie prazkowanego, zbudo-
wanego z dwdch czesci:

« czes¢ brzezna odpowiada za precyzyjne ruchy, jak
artykulacja i wyraz twarzy;

« czesc skérna - bardziej zwigzana z mimika i szer-
szymi ruchami, np. pocatunkiem czy gwizdaniem.

Miesien okrezny ust nie tworzy jednej ciggtej struktury
jak pierscien, lecz raczej jest spleciony z wtéknami mie-
$nisasiednich: dZzwigacza kata ust, jarzmowego wieksze-
g0, Smiechowego, obnizacza kata ust i innych. Dlatego
kazdy ruch ust to efekt wspétpracy wielu miesni mimicz-
nych.

W modelowaniu ust ten miesien odgrywa kluczowa
role, bo:

« determinuje mobilnos$¢ i napiecie czerwieni wargo-
wej,

« wptywa na asymetrie (np. w spoczynku vs podczas
mowy),

+ moze by¢ powodem przemieszczania sie prepara-
tu, jesli wargi sg bardzo aktywne mimicznie.

Z wiekiem dochodzi do zaniku wtdkien miesniowych
i rozluZznienia miesnia okreznego ust, co prowadzi do
opadania konturu ust i powstawania zmarszczek palcza-
stych (tzw. ,,zmarszczki palacza”).

CZERWIEN WARGOWA | JEJ GRANICE

« Czerwien wtasciwa - centralna cze$¢ ust, ktéra
najczesciej podlega wypetnianiu.

« Granica czerwieni - cienki pasek skory o jasniej-
szym kolorze, ktéry oddziela warge od skdry twarzy.

«  Strefa mokra - przejscie miedzy czescig zewnetrz-
ng a sluzowa wargi, wazna w technice podania pre-
paratu.

tUK KUPIDYNA | FILARY RYNIENKI PODNOSOWEJ

« tuk Kupidyna - centralna czes¢ gérnej wargi, z cha-
rakterystycznym ,W”-ksztattnym zarysem.

«  Filary rynienki podnosowej - pionowe wgtebienia
biegnace od nosa do tuku Kupidyna, wptywajace
na jego wysokos¢ i wyrazistosc.

W przypadku ust o ksztatcie mewy te struktury sg moc-

no zaznaczone, a czasem przesadnie dominujgce, co
moze zaburzac¢ proporcje ust i catej twarzy.
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NACZYNIA | NERWY
- BEZPIECZENSTWO PRZEDE WSZYSTKIM

Usta sa silnie unaczynione:

Tetnica wargowa gérna i dolna - odgatezienia tet-
nicy twarzowej. Ich przebieg jest zmienny, ale naj-
czesciej biegng ok. 6-8 mm nad i pod granica czer-
wieni wargowe;j.

Nerw twarzowy (VII) - odpowiada za mimike, uner-
wiajgc miesnie mimiczne, w tym miesien okrezny
ust.

Nerw trojdzielny (V) - odpowiada za czucie w obre-
bie ust, gtdwnie przez gataz podoczodotows i bréd-
kowa.

W technice podania warto unika¢ klasycznych wktuc
centralnych, ktére moga niepotrzebnie uwydatni¢ juz
i tak dominujacy tuk Kupidyna. W przypadku gérnej war-
gi lepiej sprawdzaja sie techniki wachlarzowe, ktéra po-
zwalajg na réwnomierne roztozenie wypetniacza, dzieki
ktéremu zbudujemy rusztowanie. Prawidtowa podaz
kwasu to klucz do sukcesu. Na ustach powinna byc¢ tafla,
bez grudek, przepetnien oraz nieréwnosci. Pracujemy
milimetr po milimetrze, taczymy wachlarze, ale nie na-
ktadamy na siebie. Wktucia powinny znajdowac sie po-
nizej konturu, bardzo wazne sa ruchy igta, ktére nie po-
winny by¢ sptaszczajace. Kolejng bardzo istotng kwestig
jest odpowiedni dobér preparatu, nacisk na ttok, tempo
pracy, wybor igty, odpowiednie utozenie tkanki oraz jed-
na z najwazniejszych kwestii odpowiednia gtebokos¢.
Dazymy by pracowac na jednym poziomie, by nie gubic
gtebokosci.

Nie kazdy pacjent rozumie, ze jego typ ust wymaga in-
dywidualnego podejscia. Kluczowe jest wiec omdéwienie
mozliwosci i ograniczen anatomicznych - najlepiej z po-
moca zdje¢ pogladowych i wyjasnieniem potencjalnych
efektéw ubocznych. Zaufanie i edukacja sg réwnie waz-
ne jak technika.

Modelowanie ust o ksztatcie mewy to jedno z bardziej
wymagajacych zadan w praktyce estetycznej. Wymaga
precyzyjnej analizy anatomicznej, wyczucia proporcji
i doswiadczenia w pracy z mimika ust. Dobrze wykonany
zabieg potrafi nie tylko uwydatni¢ naturalne piekno pa-
cjenta, ale tez przywrdci¢ symetrie i harmonie catej twa-
rzy — bez efektu sztucznosci. To przyktad, ze medycyna
estetyczna to nie tylko korekta, ale i sztuka.

Precyzyjne modelowanie ust wymaga nie tylko tech-
niki, ale réwniez gtebokiego zrozumienia anatomii i es-
tetyki twarzy. Moje autorskie szkolenie z medycyny es-
tetycznej to propozycja dla osdb, ktére chca pracowac
na wyzszym poziomie - Swiadomie, odpowiedzialnie
i z dbatoscig o detale. Omawiam trudne przypadki kli-
niczne, pokazuje techniki dopasowane do réznych typéw
ust i dziele sie rozwigzaniami, ktére sprawdzaja sie w co-
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dziennej praktyce. To wiedza, ktéra daje pewnos¢ w reku
i spokdj w gtowie.

To praktyczne warsztaty, podczas ktérych pokaze Ci
krok po kroku, jak radzi¢ sobie z trudna anatomia, unik-
na¢ typowych bteddéw i pracowac¢ swiadomie - z pew-
noscia, precyzja i estetyka oraz tworzy¢ spektakularne
efekty.
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NAJWIEKSZE TARGI KOSMETYCZNE
W EUROPIE SRODKOWO-WSCHODNIEJ
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EWA ANNA PODWIKA

Zabiegowiec, szkoleniowiec,
medyk i wtascicielka gabinetu
mikropigmentacji. Miedzynaro-
dowy Sedzia w modelowaniu
ust. Profesjonalistka w branzy
beauty z 20-letni, doswiadcze-
niem. Posiada wyksztatcenie
pedagogiczne oraz kierunkowe
w zakresie kosmetyki. Wykta-
data w policealnej szkole ko-
smetycznej, prowadzita warsz-
taty oraz szkolenia z zakresu
makijazu permanentnego oraz
zabiegéw estetycznych. Posia-
da certyfikat PRO ARTIST - wy-
dawany i przyznawany przez
linergistow z catego Swiata.
Prowadzita cykl programéw
dla Telewizji Lubin - "Tylko dla
kobiet", w ktérym zdradzata taj-
niki wiedzy z zakresu kosmeto-
logii jak i makijazu permanent-
nego. Brata udziat jako partner
biznesowy w "Miss Zagtebia
Lubin". Prowadzita program
dla kobiet dotknietych choroba
nowotworowa "Pigmentacja za
usmiech”, wykonuje bezptatne
makijaze permanentne dla ko-
biet, ktére utracity brwi w wy-
niku tej choroby.

www.salonik-spa.pl

Salonik Spa Ewa Podwika
ul.Jaworowa 2B 59-300 Lubin
Tel. 768474477
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ZABIEGI PREWENCYJNE
A STARZENIE SIE
SKORY TWARZY

tarzenie sie skoéry to proces nieunik-

niony, ale jego tempo i widocznos¢

w duzym stopniu zalezg od naszych
codziennych wyboréw oraz dziatan pre-
wencyjnych. Skéra twarzy, najbardziej
eksponowana na dziatanie czynnikéw ze-
wnetrznych, wymaga szczegdlnej troski,
by jak najdtuzej zachowa¢ mtody, zdrowy
wyglad.

DLACZEGO SKORA SIE STARZEJE?

Z wiekiem dochodzi do naturalnego spo-
wolnienia proceséw regeneracyjnych skory.
Obniza sie produkcja kolagenu i elastyny,
odpowiedzialnych za jedrnosc¢ i elastycz-
nos¢. Dodatkowo ekspozycja na promienio-
wanie UV, zanieczyszczenia srodowiskowe,
stres czy nieodpowiednia dieta przyspie-
szajg powstawanie zmarszczek, przebar-
wien i utrate blasku cery.

PREWENCJA -
KLUCZ DO OPOZNIENIA ZMIAN

Zabiegi prewencyjne nie maja na celu
natychmiastowej korekty zmian, lecz spo-
wolnienie procesu starzenia i zapobieganie
jego skutkom. Do najskuteczniejszych me-
tod zalicza sie:

1. Codzienna fotoprotekcja - krem z fil-
trem SPF powinien by¢ stosowany
przez caty rok. Promieniowanie UV
odpowiada za ponad 80% widocz-
nych oznak starzenia sie skory.

2. Antyoksydanty - zaréwno w diecie
(np. witamina C, E, selen, cynk), jak
i w kosmetykach, chronig komor-
ki przed wolnymi rodnikami, ktére
uszkadzaja struktury skory.

3. Nawilzanie i regeneracja - odpo-
wiednia pielegnacja domowa, bogata

w sktadniki aktywne takie jak kwas
hialuronowy, peptydy czy ceramidy,
wspomaga odbudowe bariery hydro-
lipidowe;j.

4. Zabiegigabinetowe - delikatne proce-
dury, jak mezoterapia igtowa, peelingi
chemiczne, infuzja tlenowa czy mikro-
naktuwanie, stymuluja odnowe skory
bez koniecznosci rekonwalescencji.
Wykonywane regularnie, pozwalajg
zachowac gestosc i Swiezosc cery.

ZACZNIJ ZANIM POJAWIA SIE,
ZMARSZCZKI

Najlepsze efekty daje wczesne wdrozenie
dziatan prewencyjnych - juz po 25. roku
zycia warto pomysle¢ o pierwszych zabie-
gach wspierajacych naturalne mechanizmy
naprawcze skory. Im wczesniej zaczniemy
Swiadoma pielegnacje, tym tagodniejsze
i mniej widoczne beda oznaki starzenia
w przysztosci.

HOLISTYCZNE PODEJSCIE

Nie mozna zapominac o stylu zycia - sen,
nawodnienie, dieta, aktywnos¢ fizyczna
i redukcja stresu majg ogromny wptyw na
wyglad skoéry. Pielegnacja to nie tylko krem,
ale caty sposéb, w jaki traktujemy swdj or-
ganizm.

PODSUMOWANIE

Zabiegi prewencyjne nie zatrzymaja cza-
su, ale moga znaczaco wptynaé na jakosé
starzenia sie skory. Swiadome, regularne
dziatania, wsparte wiedza specjalistow,
pozwalajg dtuzej cieszy¢ sie zdrowa, pro-
mienng cerg - bez potrzeby drastycznych
ingerencji w przysztosci.

NAJWIEKSZE WYDARZENIE PMU W POLSCE - ZUPELNIE ZA DARMO!
Juz 5-7 wrzesnia 2025 r. podczas targéow Beauty Days w Ptak Warsaw Expo odbedzie sie | LOVE
YOU PMU SHOW - Liera & Beauty Days, wydarzenie, ktére na state zapisze sie w historii makijazu
permanentnego w Europie. Na przestrzeni az 300 m? w hali E odbeda sie cztery tury pokazéw PMU na
zywo z udziatem 100 uznanych artystek z Polski i Europy.

Wydarzenie organizowane jest przez Liera Partners, lidera branzy szkoleniowej PMU w Polsce, twdrce
prestizowych mistrzostw i konferencji, takich jak PMU Poland Conference. Partnerem strategicznym
projektu s3 targi Beauty Days 2025.

DLACZEGO WARTO TAM BYC?

« Zobacz na zywo prace swiatowej klasy artystek PMU -
najnowsze techniki, trendy i wyjatkowe inspiracje, ktore mozesz
od razu wdrozy¢ w swoim salonie.

+  Wez udziat w jednym z najbardziej prestizowych wydarzen
PMU w Europie - wyjatkowa atmosfera, widowiskowa oprawa,
obecnos¢ kamer i fotograféw.

. Bezptatny wstep dla wszystkich odwiedzajacych! - nie pfacisz
ani za wejscie na targi, ani za udziat w pokazach, ani za parking!

+  Skorzystaj z wyjatkowych rabatéw i promocji na stoisku Liera
- specjalne oferty tylko podczas wydarzenia!

CHCESZ WYSTAPIC JAKO ARTYSTKA POKAZOWA?

Jesli jestes linergistka i marzysz o tym, by zaprezentowac swoje
umiejetnosci podczas najwiekszego wydarzenia PMU w Europie
— napisz do nas na Instagramie @lierapartners. Przeslij swoje
zgtoszenie, a nasz zespodt rozpatrzy je i skontaktuje sie z wybranymi
kandydatkami. To Twoja szansa, by dotaczy¢é do grona wybitnych
artystek | LOVE YOU PMU SHOW jako DEMOSPEAKER!

DLA KOGO?

To zaproszenie kierujemy do:

. wiascicielek salonéw kosmetycznych,
linergistek i kosmetyczek,
0s6b planujacych rozwdéj w branzy PMU,
treneréw, edukatordéw i pasjonatéw beauty.

HARMONOGRAM
POKAZOW:

Pigtek (05.09)
—1tura (potudnie)
Sobota (06.09)
—2tury (rano i po potudniu)
Niedziela (07.09)
—1tura (przed potudniem)

NIE PRZEGAP TEJ OKAZJI - DOLACZ DO SWIATA | LOVE YOU PMU SHOW!

OdwiedzZ nas podczas Beauty Days 2025 w Ptak Warsaw Expo — wejdz, zobacz,

zainspiruj sie i wynies ze soba wiecej niz tylko wrazenia.

www.liera.partners ©@liera.partners

Kazda ture zakonhczy uroczysta
ceremonia na scenie gtéwnej
targéw
— warto to zobaczy¢!



JOANNA KOPERA

Zabiegowiec Joanna - prak-
tyk medycyny estetycznej, szko-
leniowiec. Autoryzowany trener
zelu agarozowego w Polsce,
jedna z pierwszych oséb w kra-
ju z tytutem Masterclass Aga-
rose Gel - Algeness. Twérczyni
opatentowanego Fix Lips® - in-
nowacyjnej procedury naprawy
ust. Miedzynarodowy trener
Remedium Korea. Laureatka
7 prestizowych nagréd bizne-
sowych i branzowych. Wspét-
wtascicielka Vizmedica Clinic
w Szczecinie. Mediator sagdowy
w zakresie medycyny estetycz-
nej i kosmetologii, wpisana na
stata liste mediatoréw przy Sa-
dzie Okregowym w Szczecinie
Cztonkini Aesthetic Multispe-
cialty Society (AMS), miedzyna-
rodowego stowarzyszenia ktére
owstato jako rozszerzenie ini-
cjatywy organizatorow AMWC
(Aesthetic & Anti-Aging Medici-
ne World Congress) z Monako.
Autorka publikacji, wyktadow-
ca akademicki w latach 2016-
2018, prelegent na konferen-
cjach. Zrealizowata ponad 20
ty$ godzin dydaktycznych dla
przeszto 4600 kursantéw. Jej
edukacyjne transmisje obejrza-
to przeszto pdét miliona oséb.
Pasjonatka naturalizmu w me-
dycynie estetycznej, z podej-
sciem koncentrujgcym sie na
harmonii i subtelnosci efektéw.
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AGAROZA
W MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ.

Alternatywa, ktora nie zastepuje,
a uzupetnia.

czy skérnych byt niemal synonimem

kwasu hialuronowego. Lekki, bez-
pieczny, tatwo odwracalny. To narzedzie
zrewolucjonizowato podejscie do mode-
lowania twarzy, pozwalajac zabiegowcom
rzezbi¢ kontury bez skalpela. Jednak medy-
cyna estetyczna, jak kazda dziedzina rozwi-
jajaca sie w odpowiedzi na potrzeby ludzi,
nie zna stagnacji. Tam, gdzie pojawity sie
ograniczenia HA, tam rozpoczeto poszuki-
wania alternatyw. W ten sposéb na scenie
pojawita sie agaroza - nie jako konkurent,
ale jako odpowiedz na konkretne problemy
kliniczne.

J eszcze dekade temu Swiat wypetnia-

CZYM WLASCIWIE JEST AGAROZA?

Agaroza to oczyszczony biopolimer pozy-
skiwany z czerwonych alg morskich, zna-
nych jako Rhodophyta. Jesli komus kojarzy
sie z galaretka, nie jest w btedzie - bo to
wtasnie z agaru (surowca, z ktérego izoluje
sie agaroze) tworzy sie podtoza hodowlane
w laboratoriach czy zelki w cukiernictwie.
Ale to, co w kuchni lub laboratorium stuzy
do zelowania, w medycynie estetycznej -
dzieki precyzyjnej obrébce i oczyszczeniu
- staje sie wysokiej klasy materiatem im-
plantacyjnym.

Agaroza, w swojej medycznej formie, nie
zawiera biatek, toksyn ani chemicznych
czynnikow sieciujacych. To czysty, fizycznie
zelujacy polisacharyd, ktéry po wstrzyknie-
ciu tworzy w skdrze trwata, ale biodegrado-
walng matryce. Nie wigze wody, nie pecz-
nieje, nie ucieka. Dlatego tak bardzo rézni
sie od HA.

JAK POWSTAL PIERWSZY
AGAROZOWY WYPELNIACZ?

Historia agarozy jako materiatu estetycz-
nego zaczyna sie od frustracji. Klinicysci
i badacze zauwazyli, ze mimo niewatpli-
wych zalet HA, pacjenci coraz czesciej zgta-
szajg niepozadane efekty - obrzeki pod
oczami, nieprzewidywalnos$¢ efektu korico-
wego, powiktania w postaci biofilméw. Nie-
ktérzy zaczeli nawet méwic¢ o ,,zmeczeniu
HA”.

Naukowcy we wspétpracy z inzynierami
biomateriatéw rozpoczeli badania nad al-
ternatywa. Poszukiwali czego$ naturalnego,
trwatego, a jednoczesnie przewidywalne-
go. OdpowiedzZ przyniosty algi. Oczyszczo-
na agaroza, dzieki swojej porowatej struk-
turze, dawata efekt stabilnego implantu.
Poczatkowo testowano jg in vitro, potem
w weterynarii, az w koricu przeszta Sciezke
certyfikacji medyczne;j.

Pierwszy agarozowy wypetniacz uzyskat
oznaczenie europejskie CE. Od tego czasu

byt udoskonalany - dobierano odpowiednie stezenia,
modyfikowano lepkos¢, poprawiano ergonomie aplika-
cji. Ale jedno sie nie zmienito: jego unikalne wtasciwosci.

OPOWIESC O PUMEKSIE
| SZKLANEJ KULI

Wyobraz sobie dwa swiaty. W jednym masz gtadka,
ISniaca szklang kule. Kiedy jg umiescisz w miekkim pod-
tozu, przesuwa sie, btyszczy, ale jest nieprzewidywalna.
W drugim $wiecie masz kawatek pumeksu - porowaty,
lekki, nasigkajacy. Potozony w tym samym miejscu, zo-
staje tam, integruje sie z otoczeniem, nie przemieszcza.

Agaroza to wtasnie taki mikroskopijny pumeks. Po poda-
niu tworzy strukture, w ktérg moga wrastac fibroblasty.
Nie pecznieje, nie migruje. To dlatego tak dobrze spraw-
dza sie tam, gdzie efekt musi by¢ stabilny — w grzbiecie
nosa, krawedzi zuchwy czy policzkach.

DLA KOGO AGAROZA?

Zabiegowcy siegaja po agaroze wtedy, gdy:

« Pacjent skarzy sie na wczes$niejsze obrzeki po HA.

« Skodra jest juz ,nasigknieta” poprzednimi korekta-
mi.

« Potrzebna jest wyrazna rzezba konturu, a nie miek-
kie wygtadzenie.

« Istnieja obawy pacjenta przed klasycznymi wypet-
niaczami ("boja sie chemii").

Agaroza nie zastapi HA w ustach, gdzie potrzeba miek-
kosci i mozliwosci rozmasowania. Ale tam, gdzie HA juz
zawodzi - jest idealna.

BADANIA | DOWODY: TO NIE TYLKO INTUICJA

W 2023 roku opublikowano szeroko cytowane bada-
nie retrospektywne autorstwa Omera Buhsema i Guliz
Kirazoglu, ktére objeto az 700 pacjentéw poddanych
zabiegom z wykorzystaniem zelu agarozowego. Analiza,
opublikowana w pi$mie naukowym ,Journal of Cosmetic
Dermatology”, obejmowata ocene skutecznosci i bezpie-
czenstwa stosowania réznych stezen agarozy w zabie-
gach konturujacych i wolumetrycznych twarzy.

Pacjenci byli oceniani przez okres 24 miesiecy od
pierwszej iniekcji. Wyniki?
«  85% pacjentéw ocenito efekt jako bardzo dobry lub
doskonaty.
« W 82% przypadkow efekt utrzymywat sie na pozio-
mie co najmniej 80% po roku.
« Nie odnotowano powaznych powiktan.

Petne badanie:
Tytut: ,Zel agarozowy: Przeglgd wypetniaczy skérnych
i doswiadczenia kliniczne z udziatem 700 pacjentéw"
Autorzy: Omer Buhsem, Ahmet Kirazoglu Czasopismo:
Aesthetic Surgery Journal Open Forum,
Data publikacji: 14 czerwca 2023

DOI: 10.1093/asjof/0jad051PMID: 37700788 |
PMCID:PMC10494782

REOLOGIA

Reologia, czyli to, jak materiat zachowuje sie w tkance,
stawia agaroze na zupetnie innej pétce niz typowe HA.
Oparta na tzw. G' (modut sprezystosci), pozwala poréw-
nac ,,sprezystosc¢” i stabilnos¢ preparatéw. Podczas gdy
wiekszo$¢ wypetniaczy hialuronowych osigga wartosci
G’ rzedu 100-2000 Pa, agaroza w stezeniu 3,5% moze
przekroczy¢ az 18 000 Pa. To czyni z niej produkt:

« ekstremalnie stabilny,

- odporny na sity Scinajace,

«  niewykazujgcy migracji,

« idealny do precyzyjnego konturowania (broda, zu-

chwa, kosci jarzmowe).

Zrédto: Algeness Europe, www.algeness-europe.com (dostep: 4 czerw-
ca 2025).

VFACE - WOLUMETRIA NOWEJ GENERACJI

Wolumetria zelem agarozowym to nie tylko ,wypet-
nienie”. To precyzyjna rekonstrukcja ryséw, osiggana
zaskakujgco matymi ilosciami preparatu. Dzieki wyjatko-
wym wtasciwosciom reologicznym agarozy - zwtaszcza
w stezeniu 3,5% - mozliwe jest przywracanie tréjwymia-
rowosci twarzy z milimetrowa doktadnoscia, bez ryzyka
migracji czy efektu ,napompowania”.

Metoda VFace oparta na zelu agarozowym pozwala nie
tylko modelowac kontury, ale wrecz przywracac¢ harmo-
nie ryséw twarzy. | to z objetosciami, ktére w przypadku
klasycznych preparatéw mogtyby okazac¢ sie zbyt mate,
by osiggnac¢ podobny efekt. To wtasnie moc , sprezysto-
sci zamknietej w kropli”.

SZKOLENIE TO KLUCZ

Praca z agaroza wymaga wiedzy. To nie HA, ktérego
ewentualne btedy mozna skorygowac enzymem. Tu liczy
sie precyzja. Agaroza wymaga:

«  Umiejetnosci oceny gtebokosci i objetosci.

«  Zrozumienia lepkosci i oporu podczas podawania.

« Znajomosci reakcji tkanek i sposobéw modelowa-
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nia, rozumienia protokotéw postepowania przy
ew.powiktaniach (zel agarozowy nie reaguje na hia-
luronidaze).

Dlatego przed wprowadzeniem produktu do swojej
praktyki, kazdy zabiegowiec powinien przejs¢ certyfiko-
wane szkolenie. To nie marketingowe hasto - to warunek
bezpiecznej pracy.

PRZYSZtOSC? WSPOLPRACA, NIE WALKA

Agaroza nie ma zastgpi¢ HA. Tak jak chirurgii plastycz-
nej nie wyparta medycyna estetyczna. To kolejne narze-
dzie. Ale narzedzie wyjatkowe: przewidywalne, stabilne,
biokompatybilne.

W rekach doswiadczonego zabiegowca agaroza staje
sie materiatem do rzezbienia struktur twarzy niczym
modelina - tyle Zze z zachowaniem naturalnosci i bez
efektu "nadmuchania”.

Biostymulatory Zmiana
ksztattu/
wielkosci/
Wypetniacz struktury
autologiczny po procesie
gojenia
HA do wolumetrii
Zel agarozowy Bez zmiany
3,5% Masz co
widzisz po
zabiegu

20 | MEDYCYNA ESTETYCZNA TERAZ

Zrédto: dokumentacja kliniczna autorki (zdjecia opublikowane za zgo-
dq pacjenta)

ZAKONCZENIE

Gdy medycyna estetyczna dojrzewa, dojrzewajg tez
jej narzedzia. Agaroza to nie moda, to odpowiedz na
konkretne potrzeby kliniczne. Jej pojawienie sie posze-
rza wachlarz mozliwosci - zwtaszcza tam, gdzie HA ma
swoje ograniczenia. Ale jak kazde precyzyjne narzedzie,
wymaga wiedzy, szacunku i praktyki. Dlatego zanim
wprowadzisz agaroze do gabinetu - poznaj jg, zrozum,
przetestuj pod okiem mentora. W zamian otrzymasz cos
wiecej niz kolejny filler. Otrzymasz kontrole, stabilnos¢
i zadowolonych pacjentéw. Zanim siegniesz po nowy ma-
teriat - siegnij po wiedze. Bo agaroza nie wybacza bte-
dow, ale za to wynagradza precyzje.

Wiecej informacji o szkoleniu:
https.//lp.zabiegowiecjoanna.pl/zel_agarozowy
Produkt dostepny w sklepie:
https://remediumpolska.pl/produkt/algeness-df-35/
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Inicjatorka Mtodosci, edu-
kator, naukowiec, w latach
2022-2024 Cztonek CMAC
- Complications in Medi-
cal Aesthetics Collabora-
tive, wtasciciel podmiotu
leczniczego M+ODOSC,
specjalizuje sie, wspdlnie
z zespotem interdyscy-pli-
narnym, w edukacji w za-
kresie diagnostyki i lecze-
nia powiktan po zabiegach
estetycznych. Wyktadowca
akademicki WSEIT - Wyz-
szej Szkoty Edukacji i Tera-
pii w Poznaniu na kierun-
ku kosmetologia. Stopien
naukowy doktora nauk
medycznych z wyréznie-
niem Rektora uzyskata na
Uniwersytecie Medycznym
Wydziale Nauk o Zdrowiu
w Poznaniu w 2007 r. Przez
kilka lat byta réwniez wy-
ktadowca akademickim na
Uniwersytecie Medycznym
w Poznaniu kierunku elek-
troradiologia, konsultan-
tem Ministerstwa Zdrowia,
audytorem Miedzynaro-
dowej Agencji Energii Ato-
mowej oraz Europejskiej
Organizacji Instytutéw On-
kologicznych.
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ARTYKUt EKSPERCKI | KOSMETOLOGIA

FULERENY -

NAUKA, POTENCJAL
|OSTROZNY ENTUZJAZM

anotechnologia w ostatnich latach
N dynamicznie rozwineta sie w prze-
mysle kosmetycznym, stajac sie
kluczowym narzedziem w poprawie sku-
tecznosci produktéw. Dzieki zmniejsze-
niu materiatéw do skali nanometrycznej,
producenci kosmetykdw moga znaczaco
poprawic ich teksture, stabilnos¢ oraz sku-
tecznos¢ dziatania. Zastosowanie tej tech-
nologii nie ogranicza sie wytacznie do pro-
duktéw do pielegnacji skory, lecz obejmuje
réwniez inne obszary, takie jak kosmetyki
kolorowe czy preparaty przeciwstoneczne.
Wprowadzenie nanoczasteczek i nanosys-
temdéw umozliwia sktadnikom aktywnym
skuteczniejsze przenikanie przez skére, co
przektada sie na trwate i wyraZzne efekty.

Najczesciej stosowane w kosmetologii na-
noczasteczki to:

1. Nanoliposomy - pecherzyki fosfo-
lipidowe zdolne do fuzji z btonami
komérkowymi, wykorzystywane jako
nosniki witamin (np. C, E), retinoidéw
i peptydéw biomimetycznych. Dzieki
rozmiarom rzedu 50-200 nm sku-
tecznie penetrujg warstwe rogowa
naskorka.

2. Nanoemulsje - stabilne emulsje olej-
-woda (O/W) lub woda-olej (W/O)
o wielkosci kropli mniejszej niz 200
nm, stosowane jako nosniki substan-
cji rozpuszczalnych w ttuszczach, ta-
kich jak olejki eteryczne, filtry UV czy
przeciwutleniacze. Pozwalaja na lek-
ka konsystencje preparatu i szybkie
wchtanianie.

3. Nanoczasteczki metali - gtéwnie
dwutlenek tytanu (TiO,) i tlenek cyn-
ku (ZnO) w formie nanometrycznej
(do ok. 100 nm), powszechnie uzywa-
ne w kremach przeciwstonecznych.
W przeciwienstwie do wersji mikrono-
wej nie pozostawiajg biatego osadu,
przy zachowaniu wtasciwosci ochrony
przed promieniowaniem UVA i UVB.

4. Nanoczastki lipidowe - takie jak

SLN (Solid Lipid Nanoparticles) oraz
NLC (Nanostructured Lipid Carriers),
umozliwiajace kontrolowane uwalnia-
nie substancji czynnych oraz ich stabi-
lizacje w produktach kosmetycznych.
Czesto wykorzystywane w dermoko-
smetykach z witaming A, koenzymem
Q10 czy resweratrolem.

5. Nanoczastki metali szlachetnych -
np. nanoztoto, ktére moze poprawiac
mikrocyrkulacje i wykazywac¢ dziata-
nie antyoksydacyjne, oraz nanosrebro,
cenione za wtasciwosci przeciwbak-
teryjne i stosowane w preparatach dla
skory tradzikowej lub podraznione;j.

6. Nanosomy i nanosfery polimerowe
- syntetyczne nosniki, ktére umozli-
wiajg stabilne i przedtuzone dziatanie
substancji o niskiej stabilnosci che-
micznej, takich jak retinol czy kwas
ferulowy.

7. Egzosomy - biologiczne nanostruk-
tury produkowane przez komorki - sg
coraz czesciej stosowane w kosme-
tologii regeneracyjnej, szczegdlnie
w produktach pozabiegowych, dzieki
zdolnosciom przenoszenia biatek, en-
zymow i mikroRNA.

8. Nanoformulacje ekstraktéw roslin-
nych - takie jak zielona herbata, kur-
kumina czy kwas rozmarynowy, w kté-
rych wykorzystanie nanotechnologii
poprawia przenikanie przez warstwe
rogowa i zmniejsza degradacje czaste-
czek w kontakcie z promieniowaniem
UV lub tlenem atmosferycznym.

Szczegdlng uwage medialng w ostatnim
czasie przyciagaja fulereny. To nanocza-
steczki zbudowane wytgcznie z atomoéw
wegla, ktére przyjmuja forme zamknietych
struktur przypominajacych kule, elipsoide
lub rurke. Najbardziej znanym przedstawi-
cielem tej grupy jest fuleren C60, majacy
ksztatt zblizony do pitki futbolowej, skta-
dajacy sie z 60 atomoéw wegla potgczonych
w strukture przypominajaca geodezyjng
kopute.
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Rycina 1. Czgsteczka Fulerenu C60 Zrédto: Romero Robles, L., Antunes-Ricardo, M., Vega-Cantd, Y. I., & Zarich Carrillo, V. Study of the antioxi-

dant capacity of fullerenes C60 in cosmetic formulations.

Czasteczka ta, zostata odkryta w 1985 roku przez Ha-
rolda Kroto, Richarda Smalley’a i Roberta Curla - za co
otrzymali Nagrode Nobla w dziedzinie chemii w 1996
roku. Fulereny nalezg do tzw. nanomateriatéw weglo-
wych. Ich struktura zapewnia wyjatkowa stabilnos¢ che-
miczng, hydrofobowos¢ oraz zdolnos¢ do przenikania
przez btony biologiczne.

Fulereny C60 posiadajg na swojej powierzchni wolne
elektrony, ktdre pozwalajg im bezposrednio oddziatywac
z reaktywnymi formami tlenu, neutralizujac je i chronigc
komoérki przed szkodliwymi skutkami stresu oksyda-
cyjnego. Stres oksydacyjny jest efektem braku réwno-
wagi miedzy produkcjg reaktywnych form tlenu (ROS
- reactive oxygen species) a zdolnoscig antyoksydacyjna
organizmu. ROS to zréznicowana grupa silnie reaktyw-
nych czasteczek, ktére naturalnie powstajg jako pro-
dukty uboczne metabolizmu komdrkowego. Ich wytwa-
rzanie moze jednak znaczaco wzrasta¢ pod wptywem
czynnikéw zewnetrznych takich jak promieniowanie
UV, zanieczyszczenie $rodowiska i stres. Niekontrolowa-
ne dziatanie ROS powoduje uszkodzenia komdrkowe,
obejmujace utlenianie lipidéw, biatek i kwaséw nukle-
inowych, co przyczynia sie do postepujacej degradacji
struktur komdrkowych, w tym skory. Skéra jest pierw-
szg fizyczna, chemiczng oraz immunologiczng bariera
ochronng organizmu przed srodowiskiem zewnetrznym,
przez co jest szczegdlnie podatna na stres oksydacyjny
i zwigzane z nim schorzenia, takie jak tradzik pospolity,
tysienie oraz przyspieszone procesy starzenia objawiaja-
ce sie powstawaniem zmarszczek, utratg elastycznosci
i nieréwnomierng pigmentacja.

Fulereny wykazuja silne wtasciwosci antyoksydacyjne
- s3 w stanie neutralizowac¢ réznorodne wolne rodniki
(m.in. rodniki hydroksylowe, nadtlenkowe czy tlen sin-
gletowy). Mechanizm ich dziatania przypomina “gabke”
pochtaniajgca reaktywne formy tlenu (ROS), co czyni je
potencjalnie efektywniejszymi antyoksydantami niz wi-
tamina C czy E.

Inne wtasciwosci biologiczne fulerendw to:
« dziatanie przeciwzapalne - poprzez hamowanie

kaskady cytokin prozapalnych,

« ochrona DNA i bton komérkowych przed stresem
oksydacyjnym,

« chelatowanie metali ciezkich i ograniczanie ich
szkodliwego dziatania,

« modulacja aktywnosci enzymoéw oksydoredukcyj-
nych.

Fulereny znajduja coraz szersze zastosowanie w ko-
smetykach pielegnacyjnych - szczegdlnie tych klasy pre-
mium (sa bowiem trudne do pozyskania). Ich obecnos¢
mozna spotka¢ m.in. w:

1. Kosmetykach slow-aging:

« zapobiegaja degradacji kolagenu i elastyny przez
wolne rodniki.

« hamuja peroksydacje lipidéw, co chroni integral-
nos¢ bton komdérkowych.

« dziatajg przeciwzmarszczkowo i poprawiaja je-
drnosc¢ skory.

Dotychczas wtasciwosci antyoksydacyjne oraz cytotok-
sycznos$¢ fulerendw badano gtéwnie in-vitro, zwtaszcza
w odniesieniu do ludzkich keratynocytéw. Jednak do-
stepne dane naukowe dotyczace antyoksydacyjnej sku-
tecznosci fulerenu C60 po jego wtaczeniu do formulacji
kosmetycznej sg wcigz ograniczone. Z tego wzgledu fi-
broblasty sa czesto wykorzystywane jako model in-vitro
podczas badan oraz rozwoju nowych produktéw kosme-
tycznych, jako etap wstepny poprzedzajacy testy in-vivo.

2. Kosmetykach dla skéry wrazliwej i naczyniowej:

« redukuja zaczerwienienia i mikrostan zapalny.

- tagodza podraznienia zwigzane z ekspozycjg na UV
i zanieczyszczenia.

3. Preparatach chronigcych przed fotostarzeniem:

« uzupetniajg lub wzmacniaja dziatanie filtrow UV.

« zmniejszajg stres oksydacyjny wywotany promie-
niowaniem UVA i UVB.

4. Kosmetykach dla skéry tradzikowej:
- dziatajg przeciwzapalnie i seboregulujgco.
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+ moga wspomagac terapie zmian zapalnych bez
dziatania draznigcego, oraz zmian pigmentacyj-
nych pozapalnych.

Mimo licznych zalet, stosowanie fulerenéw w kosmeto-

logii wigze sie nadal z kilkoma wyzwaniami:

« rozpuszczalno$¢ w wodzie - naturalne fulereny
sg hydrofobowe, dlatego wymagaja modyfikacji
powierzchniowej (np. PEGylacji, dodania grup hy-
drofilowych) dla zapewnienia stabilnosci w formu-
lacjach wodnych;

« potencjalna toksycznos¢ - cho¢ wiekszo$¢ badan
in vitro i in vivo wskazuje na bezpieczenstwo fule-
rendw w niskich stezeniach, niektdre ich formy (np.
surowe, nierozpuszczalne) moga wywotywac stres
oksydacyjny i reakcje cytotoksyczne; nadal pro-
wadzone sg badania w kierunku nanotechnologii.
Dane dostepne w literaturze dotyczace toksyczno-
sci fullerendw s3 liczne, ale sprzeczne. Niejedno-
znacznos$¢ wynikéw badan utrudnia przejscie od
badan naukowych do praktycznego opracowywa-
nia lekéw. Zdolnosc¢ fullerenéw do gromadzenia sie
w niektdérych organach i tkankach interpretowana
jest w wiekszosci przypadkdéw jako ich wada, jed-
nak liczne badania wykazaty brak bezposredniego
zwigzku miedzy akumulacjg fulerenéw a ich tok-
sycznoscia. Ponadto fulereny czesto wykazuja silne
dziatanie ochronne. Farmakokinetyka oraz toksycz-
nosc¢ fullerenéw zalezg od drogi ich podania oraz sg
scisle powiazane z rodzajem funkcjonalizacji tych
czasteczek, gdyz fullereny w formie przetworzonej
s3 na ogot nietoksyczne. Nie mniej toczg sie nadal
dyskusje i prowadzone sg rozbudowane badania
nad ewentualnymi zagrozeniami wynikajacymi
ze stosowania nanotechnologii do ktérych naleza
m.in. cytotoksycznos$¢, reakcje immunologiczne
oraz mozliwe niekorzystne skutki wynikajace z dtu-
gotrwatej ekspozycji.

« cenaitrudnosc produkcji - fulereny sa nadal rela-
tywnie drogim sktadnikiem, co ogranicza ich szero-
ka komercjalizacje.

Fulereny, a szczegdlnie C60, to obiecujace sktad-
niki aktywne w kosmetologii nowej generacji, dzie-
ki swojej wyjatkowej zdolnosci neutralizacji wolnych
rodnikéw i stabilnosci chemicznej. Ich zastosowanie
znajduje uzasadnienie zwtaszcza w kosmetykach prze-
ciwstarzeniowych i ochronnych. Jednak petna adaptacja
tego sktadnika wymaga dalszych badan toksykologicz-
nych, udoskonalenia metod formulacji i wypracowania
norm regulacyjnych.

Na polskim rynku kosmetyki z fulerenami oferuje m.in.
firma Medilage www.medilage.com, ktére wykorzystu-
jemy w naszej praktyce szczegdlnie po laseroterapii i ra-
diofrekwencji.
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Rycina 2. Medildge émulsion post-treatment visage dostepny na
www.medilage.com (kod znizkowy Mtodosc). W centrum dziatania
emulsji znajdujg sie Fulereny oraz Tremella Fuciformis, nazywana ,,ro-
Slinnym kwasem hialuronowym”, to grzyb o wtasciwosciach nawilzajqg-
cych. Jej czgsteczki zatrzymujg wode w naskorku, ograniczajgc tran-
sepidermalng utrate wilgoci i zapewniajqc dtugotrwate wygtadzenie.
Jest wyjgtkowo tagodna, dzieki czemu idealnie sprawdza sie w piele-
gnacji skory wrazliwej, podraznionej i reaktywnej. Adenozyna, natural-
ny sktadnik komdrkowy, dziata wygtadzajgco i przeciwzmarszczkowo,
wspierajgc procesy naprawcze skory i poprawiajqc jej elastycznosc.
W potqczeniu z adaptogennymi ekstraktami roslinnymi, takimi jak Re-
ishi (Laskownica Isnigca) i owoc Noni, emulsja staje sie kompleksem
regeneracyjnym. Reishi, ceniony w tradycyjnej medycynie chiriskiej,
wykazuje silne dziatanie immunomodulujqce i przeciwzapalne. W ko-
smetologii stosowany jest jako sktadnik wzmacniajqcy bariere ochron-
ng skory, redukujqgcy zaczerwienienia i wspierajgcy regeneracje ko-
mdrkowq. Z kolei owoc Noni (Morinda citrifolia), bogaty w witaminy,
mineraty i bioaktywne zwiqzki, dziata antyoksydacyjnie, detoksyku-
jgco i wspomagajgco w procesach gojenia. Jego obecnos¢ w emulsji
to ukton w strone naturalnej terapii skéry zestresowanej i ostabionej.
Dopetnieniem formuty jest olej z pestek sliwki - o wysokiej zawartosci
kwasu oleinowego i linolowego, ktéry intensywnie odzywia, zmiekcza
i wygtadza skdre. Dzieki zawartosci witaminy E i beta-sitosterolu, dzia-
ta przeciwzapalnie i antyoksydacyjnie, nie obcigzajqgc przy tym skory.
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KWAS
POLIMLEKOWY
— POWIKLANIA

O CHARAKTERZE
OPOZNIONYM

abiegi stymulujgce produkcje kolagenu, takie jak te
Zz wykorzystaniem kwasu polimlekowego, zyskuja
coraz wiekszg popularnosé¢ wsréd pacjentéw poszu-
kujacych naturalnego odmtodzenia. Mimo imponujacych
efektéw, jakie mozna dzieki nim osiggnac, wielu specjali-
stéw podchodzi do tej metody z ostroznoscia. Gtéwnym po-
wodem powstrzymujacym zabiegowcéw od wprowadzenia
tego rozwigzania do oferty sg mozliwe powiktania.

Wsrdd najczestszych dziatan niepozadanych wymienia sie
krwiaki, siniaki, tkliwos¢ oraz obrzek w miejscu podania.
Objawy te zazwyczaj ustepujg w ciagu 3-7 dniWarto jednak
by¢ swiadomym, Ze to nie one stanowig najwieksze ryzyko.

Szczegdlnie trudne do przewidzenia i leczenia sg powikta-
nia o charakterze op6znionym, takie jak:

o Grudki i zgrubienia - jedno z bardziej typowych powi-
ktan po kwasie polimlekowym, pojawiajace sie od kilku
tygodni do nawet kilku miesiecy po zabiegu.

« Nieréwnosci i pozaciggania skéry - zwigzane z nie-
rownomierng produkcjg kolagenu lub niewtasciwg
technika aplikacji.

o Ziarniniaki - rzadka, ale powazna reakcja zapalna or-
ganizmu, pojawiajaca sie zwykle po kilku miesigcach.
Wymaga leczenia, czesto preparatami sterydowymi.

o Asymetria - najrzadsze, ale réwniez mozliwe powikta-
nie.

Sciste przestrzeganie zalecen pozabiegowych - w szczegdl-
nosci dotyczacych masazu oraz odpowiedniego przygotowa-
nia preparatu - moze znaczaco zredukowac ryzyko niekto-
rych komplikacji.

Obecnie najwiekszym zagrozeniem sg wtasnie ziarninia-
ki. Nawet przy zachowaniu prawidtowe]j techniki iniekcji,
nie sposéb przewidzie¢ indywidualnej reakcji tkanek. Dla-
tego decydujac sie na ten zabieg, warto skorzysta¢ z ustug
doswiadczonego specjalisty i mie¢ $wiadomos$¢ mozliwych
konsekwencji.

W tym kontekscie warto rozrézni¢ dwa typy zmian, réz-
nigce sie etiologia i obrazem klinicznym:

« Ziarniniak to nadmierna reakcja zapalna organi-
zmu, czesto przybierajgca forme twardego tworu
o wielkosci nawet do kilku centymetréw (np. ziarna
fasoli). Moze mu towarzyszyc¢ przebarwienie skory
i obrzek.

Guzek to zazwyczaj efekt nieprawidtowego na-
gromadzenia si¢ preparatu - najczesciej w wyni-
ku btedéw technicznych lub podania w obszarze
dynamicznych miesni twarzy. Zmiany osiagaja roz-
miar od soczewicy po groch.

Leczenie pdzno pojawiajacych sie guzkdéw i ziarninia-
kéw moze obejmowac:

« steroidy srédskérne i ogélnoustrojowe,

« antybiotyki,

« intensywne Swiatto pulsacyjne (IPL),

«  5-fluorouracyl,

« allopurynol,

- zabiegi chirurgiczne.

Badanie palpacyjne ziarniniakéw po bokach twarzy,
przy palpacji wyczuwalna kamienna twardos¢ na 2 ol-
brzymich ziarniniakach o wymiarach okoto 8 cm x 4 cm.

Przypadek kliniczny:

45-letnia kobieta zgtosita sie do Kliniki Medycyny Es-
tetycznej po 4 miesigcach stosowania PDLLA, skarzac
sie na obrzek twarzy i zmiany ziarniniakowe wystepuja-
ce w miejscach wstrzykniecia preparatu. Dwa tygodnie
przed wystapieniem niepozadanej reakcji wstrzyknieto
jej dozylnie 15 mg kwasu askorbinowego i zelaza z powo-
du niskiego poziomu hemoglobiny.

Przed przyjeciem do kliniki.

Po przyjeciu pacjentki podjeto decyzje o rozpoczeciu
podawania prednizonu w dawce 20 mg dziennie przez 3
dni, co przyniosto poprawe. Jednak gdy przestata przyj-
mowac prednizon, obrzek i stwardnienie natychmiast
powrdcity, dlatego zdecydowano sie na dozylne wstrzyk-
nigcie triamcynolonu. Wstrzyknieto tacznie 4 razy triam-
cynolon, co dato pomysine rezultaty.

Ziarniniak zostat catkowicie wyleczony.

Kwas polimlekowy to dobrze udokumentowany i sku-
teczny stymulator tkankowy. Niemniej, wystepowanie
guzkdw i ziarniniakdw po jego zastosowaniu - podobnie
jak w przypadku innych wypetniaczy - stanowi realne ry-
zyko. Dtugie leczenie moze zakoriczyc sie sukcesem, ale
pytanie, czy warto je podejmowac, pozostaje otwarte.
Odpowiedz nalezy zaréwno do pacjenta, jak i do Swiado-
mego, odpowiedzialnego specjalisty.
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MILENA TOMCZYK

Whtascielka wysokiej klasy ga-
binetu Esthetic Beauty Milena
Tomczak - ekspertka, ktéra
tworzy piekno z pasja, gdzie es-
tetyka spotyka sie z luksusem,
a kazdy szczegét ma znaczenie.

Moje motto: ,Perfekcja w kaz-
dym detalu - piekno, ktére
trwa”, odzwierciedla moje po-
dejscie do pracy i pasje, ktéra
wktadam w kazdy zabieg.

Jako ekspertka w szczegélnos¢
w modelowaniu ust i terapii an-
ti-aging, tacze zaawansowana
wiedze medyczng z artystycz-
nym zmystem, aby osiggnac
rezultaty, ktére podkreslaja
naturalne piekno i przywracaja
mtodziencza swiezosc.

Kazdy zabieg jest dla mnie
osobistym wyzwaniem i okazjg
do stworzenia indywidualnej,
doskonatej harmonii dla kazdej
twarzy.

Moja droga do tego miejsca
byta petna wyzwan, ale to
wtasnie dzieki nim zyskatam
unikalne doswiadczenie, kto-
re dzi$ pozwala mi $wiadczy¢
ustugi na najwyzszym pozio-
mie. Studia z mediacji sadowej
i pedagogiki nauczyty mnie, jak
gteboko rozumie¢ ludzkie po-
trzeby i marzenia. To wtasnie te
umiejetnosci i liczne szkolenia
pozwolity mi odkry¢, ze moim
prawdziwym powotaniem jest
jednak upigkszanie i pomaga-
nie ludziom.

Esthetic Beauty Milena
Tomczak

tel. 517 578 255

UL maja 12/45 09-402 Ptock
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MODELOWANIE Cz2Y

POWIEKSZANIE UST -
O CO TAK NAPRAWDE CHODZI?

uznawane za symbol kobiecosci

i atrakcyjnosci. W ostatnich latach za-
biegi estetyczne zwigzane z ustami zyska-
ty ogromnga popularnos¢ - zaréwno wsréd
mtodszych kobiet, jak i dojrzatych klientek.
Ale wraz z rosngcym zainteresowaniem po-
jawito sie tez wiele mitéw. Czy kazda para
pieknych ust to efekt powiekszania? Czy
modelowanie musi oznaczac ,napompowa-
ne wargi”? Czas obali¢ najczestsze stereo-
typy i odpowiedziec na pytanie: jak napraw-
de wyglada wspotczesna estetyka ust?

Z mystowe, petne usta od zawsze byty

MODELOWANIE A POWIEKSZANIE
- TO NIE TO SAMO!

Cho¢ te dwa pojecia czesto sa mylone,
modelowanie ust to nie to samo co ich po-
wiekszanie.

« Modelowanie ust - to poprawa ich
ksztattu, symetrii i konturu. Czesto
wykonywana jest u oséb, ktére maja
naturalnie waskie lub niesymetryczne
usta, opadajace kaciki lub po prostu
chca je lekko ,,odswiezyc”.

«  Powiekszanie ust - to zabieg, ktéry ma
na celu gtéwnie zwiekszenie objetosci
ust. Moze i$¢ w parze z modelowa-
niem, ale nie musi.

Wiekszos¢ moich klientek nie przychodzi
po wielkie usta, tylko po subtelne poprawki.
Chcg wyglgdac swiezo, ale naturalnie. To
nie musi by¢ zmiana, ktérg wszyscy od razu
zauwazq” - wyjasnia Milena Tomczak

CO MOZNA POPRAWIC ZABIEGIEM?

Whbrew pozorom, w gabinecie nie chodzi
tylko o ,wieksze usta”. Najczestsze proble-
my, z jakimi zgtaszaja sie klientki, to:

« Opadajace kaciki ust, ktére nadaja
twarzy smutny wyraz

«  Brak wyraZnego konturu - szczegdlnie
w wieku 40

« Asymetria (np. jedna warga wieksza
niz druga)

« Naturalnie waskie usta

«  Usta przesuszone i bez wyrazu

Modelowanie ust kwasem hialuronowym
pozwala subtelnie poprawi¢ te mankamen-
ty. Efekt? Naturalny, swiezy wyglad, ktory
harmonizuje z catg twarza.

CZY USTA PO ZABIEGU WYGLADAJA
SZTUCZNIE?

To jedno z najczestszych pytan. Odpo-
wiedZ brzmi: nie - jesli zabieg wykonuje
doswiadczony specjalista.

»Sztucznosd bierze sie z przesady albo ztej
techniki. Dobrze wykonane modelowanie
ust powinno wygladac naturalnie. Zawsze
powtarzam: mniej znaczy wiecej. Czasem
wystarczy niewielka ilos¢ preparatu, zeby
usta odzyskaty jedrnos¢ i ksztatt” — moéwi
Milena Tomczak.

Dzisiejsze trendy w medycynie estetycz-
nej to przede wszystkim naturalnos¢. Co-
raz mniej os6b chce mocno napompowane
usta. Zamiast tego stawiamy na delikatne,
proporcjonalne efekty, ktére sa dopasowa-
ne do ryséw twarzy.

JAK WYGLADA ZABIEG?

Modelowanie ust trwa zwykle okoto 50
minut i sktada sie z kilku etapdw:

1. Konsultacja - to klucz do sukcesu.
Specjalistka ocenia proporcje twarzy,
omawia oczekiwania i doradza najlep-
sze rozwigzanie.

2. Znieczulenie - najczesciej w formie
kremu lub masci znieczulajace;j

3. Wprowadzenie preparatu - technika
zalezy od potrzeb: moze to by¢ kon-
turowanie, delikatne wypetnienie, li-
fting kacikow.

4. Zalecenia pozabiegowe - przez kilka
godzin nalezy unika¢ dotykania ust,
picia gorgcych napojéw, intensywne-
g0 wysitku.

Efekt? Widoczny natychmiast, a finalny re-

zultat po ok. 3-5 dniach, gdy ustapi ewentualny obrzek.
CZY TO BOLI? JAKIE SA PRZECIWWSKAZANIA?

Zabieg jest dobrze tolerowany. Dzieki znieczuleniu
wiekszos¢ klientek mowi, ze czud tylko lekkie uktucia.

Gtéwne przeciwwskazania to:

« cigza i karmienie piersig, aktywna opryszczka, sta-
ny zapalne lub infekcje, alergia na sktadniki prepa-
ratu, choroby autoimmunologiczne (do indywidual-
nej oceny).

CZEGO BOJA SIE KLIENTKI?

Zaskakujgco czesto pojawiajg sie te same pytania:
« Czy bede wygladacd sztucznie?

«  Czy usta beda wieksze, niz chce?

«  Co, jesli efekt mi sie nie spodoba?

« Czytoboli?

,Strach przed nienaturalnym efektem jest zupetnie
zrozumiaty. Dlatego stawiam na edukacje - pokazuje
zdjecia, wyjasniam kazdy krok, ucze rozrézniac¢ mity od
faktow. Dobrze wykonany zabieg to taki, ktory wyglgda,
jakby natura sie postarata troche bardziej” - ttumaczy
Milena Tomczak.

ILE UTRZYMUJE SIE EFEKT?

Srednio 6 do 9 miesiecy - ale to zalezy od organizmu,
tempa metabolizmu, trybu zycia i rodzaju uzytego pre-
paratu. U osdb, ktére regularnie wykonuja zabieg, efekt
utrzymuje sie czesto dtuze;.

CZY KAZDA OSOBA MOZE MIEC PIEKNE,
NATURALNE USTA?

Tak - ale pod warunkiem, ze zaufasz specjaliscie i nie
sugerujesz sie wytacznie zdjeciami z Internetu.

,Dla mnie kazda para ust to osobna historia. Nie pracu-
je szablonowo. Chce, Zeby kobieta czuta sie pieknie, ale
nadal jak... ona sama. Nie robie ust, ktére widac z drugie-
go korica ulicy. Robie takie, ktdre pasujg do catej twarzy
i budujg pewnosc siebie” — podkresla Milena Tomczak.

Wspdtczesna medycyna estetyczna daje ogromne moz-
liwosci, ale najwazniejsze to umiar, indywidualne podej-
scie i zaufanie do specjalisty. Kazde usta sg inne - i to,
co pasuje jednej osobie, moze by¢ zupetnie nietrafione
u drugiej.

Modelowanie ust to nie tylko kwestia estetyki. To cze-
sto zwiekszenie pewnosci siebie, poprawa proporcji
twarzy, a czasem nawet sposdb na odmtodzenie catego
wizerunku. Warto jednak pamietac, ze to nie Instagram,
tylko prawdziwe zycie - dlatego najlepszy efekt to taki,

ktéry wyglada naturalnie i jest dopasowany do Ciebie.

,Dla mnie najpiekniejsze usta to nie te najwieksze, ale
te, ktore pasujg do wtascicielki. | takie staram sie two-
rzy¢ kazdego dnia w swoim gabinecie” - podsumowuje
Milena Tomczak.
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NOWOCZESNE METODY

PRZESZCZEPU WLOSOW

— PRZEGLAD WSKAZAN,
TECHNIK | SKUTECZNOSCI

Postepujgce tysienie androgenowe oraz ubytki owto-
sienia wynikajgce z urazow stanowiq istotny problem
estetyczny i psychologiczny u coraz wiekszej liczby pa-
cjentow. Przeszczep wtosow staje sie skuteczng metodq
terapeutycznq, szczegdlnie w przypadkach opornych na
leczenie farmakologiczne. Celem artykutu jest przed-
stawienie aktualnych technik transplantacji wtosow,
wskazarn do zabiegu oraz zasad kwalifikacji pacjenta, ze
szczegdlnym uwzglednieniem metod FUE i DHI.

wi jedno z najczesciej diagnozowanych zaburzen

dermatologicznych i trychologicznych zaréwno
u mezczyzn, jak i kobiet. Wptywa nie tylko na wyglad ze-
wnetrzny, ale takze na samoocene i jakos$¢ zycia pacjen-
téow. Wspdtczesna medycyna estetyczna oraz chirurgia
odtwdrcza oferujg skuteczne rozwigzania, wsrod ktérych
przeszczep mieszkdw wtosowych zyskat ugruntowang
pozycje jako metoda trwata i naturalna w efektach [1].

| ysienie, a zwtaszcza tysienie androgenowe, stano-
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WSKAZANIA | KWALIFIKACJA
DO PRZESZCZEPU WLOSOW:

Gtéwnym wskazaniem do zabiegu transplantacji wtosow
jest trwate tysienie androgenowe (AGA - androgenetic
alopecia), ktére nie odpowiada na terapie farmakologicz-
na, taka jak minoksydyl czy finasteryd [2]. Inne wskazania
obejmujg ubytki owtosienia pourazowe, bliznowaciejgce
zapalenia skory gtowy, a takze ubytki w brwiach lub bro-
dzie.

Kwalifikacja do zabiegu wymaga konsultacji lekarskiej
oraz trychologicznej z ocena:

stanu skory gtowy,
potencjatu dawczego (najczesciej okolica potylicz-
na),
oczekiwan pacjenta,
wykluczenia przeciwwskazan (choroby autoimmu-
nologiczne, zaburzenia krzepniecia, aktywne infek-
cje) [3]-

Efektywnos¢ przeszczepu zalezy od stabilizacji procesu

tysienia i dostepnosci zdrowych mieszkéw wtosowych.

TECHNIKI TRANSPLANTACJI WLOSCW STOSOWANE
WSPOLCZESNIE:

W Polsce dominujg dwie zaawansowane techniki: FUE
(Follicular Unit Extraction) oraz DHI (Direct Hair Implan-
tation).

1. FUE - polega na pobieraniu pojedynczych jedno-
stek mieszkowych z obszaru dawczego przy uzyciu
mikrosilnikéw i ostrzy (np. szafirowych), a nastep-
nie ich implantacji w obszary biorcze. Metoda ta
jest mato inwazyjna, nie wymaga szwoéw i pozwala
na szybki powrdét do aktywnosci [4].

ARTYKUt EKSPERCKI | TRYCHOLOGIA

2. DHI - rozwiniecie techniki FUE, w ktérej mieszki
wtosowe sg bezposrednio implantowane za pomo-
cg implantera (np. Choi pen), co eliminuje potrzebe
wczesniejszego wykonywania kanatéw. Technika ta
umozliwia precyzyjniejsze rozmieszczenie graftow
i czesto stosowana jest u pacjentéw z dtuzszymi
wtosami [5].

Obie techniki wykonywane sg w znieczuleniu miejsco-
wym i trwajg od 6 do 12 godzin, w zaleznosci od zakresu
zabiegu.

PRZEBIEG ZABIEGU
| POSTEPOWANIE POZABIEGOWE:

Zabieg przeszczepu wtoséw obejmuje nastepujace eta-
py:

Konsultacja i plan leczenia - kwalifikacja pacjenta,
ustalenie liczby graftéw i oczekiwan estetycznych.
Znieczulenie miejscowe - zapewniajgce bezbolesny
przebieg zabiegu.

Pobranie graftéw - z rejonu dawczego (najczesciej
okolica potyliczna).

Przygotowanie obszaru biorczego - wykonanie mikro-
kanalikéw (FUE) lub bezposrednia implantacja (DHI).
Implantacja graftéw - zgodnie z naturalnym katem
wzrostu wtosa.

Opatrunek i zalecenia pozabiegowe - pacjent otrzy-
muje szczegdtowe instrukcje dotyczace pielegnacji
skory gtowy, unikania urazéw mechanicznych i pro-
mieniowania UV.

Rekonwalescencja trwa zwykle od 5 do 10 dni. Pierw-
sze oznaki wzrostu obserwuje sie po okoto 3 miesigcach,
a petny efekt uzyskuje sie po 9-12 miesigcach [6]. Zale-
cane s3 kontrole pozabiegowe oraz zabiegi wspomagaja-
ce odrost wtosdw, takie jak mezoterapia, PRP czy terapia
Swiattem niskiej mocy (LLLT) [7].

SKUTECZNOSC | BEZPIECZENSTWO:

Badania wykazujg, ze przeszczep wtoséw technikg FUE
pozwala osiggnac¢ 85-95% przezywalnosci graftéw [8].
DHI, dzieki precyzyjnej implantacji, moze oferowac jesz-
cze wyzszy wspotczynnik przezywalnosci i gestos¢ wto-
séw. Zabiegi sg bezpieczne, a ryzyko powiktan (infekcje,
martwica skéry, nieprawidtowy kierunek wzrostu wto-
séw) jest minimalne przy zachowaniu wysokich standar-
déw medycznych [9].

KOSZTY PRZESZCZEPU WtOSOW W POLSCE

Cena zabiegu zalezy od wybranej metody, liczby przesz-
czepianych graftéw oraz zakresu ustug dodatkowych.

Przecietny koszt zabiegu w Klinice Hairmitage zalezy
od ilosci graftow srednio wynosi 15000 tysiecy. Warto

podkresli¢, ze w cene zabiegu wliczone sg konsultacje,
znieczulenie, opieka pozabiegowa oraz wizyty kontrolne,
co gwarantuje kompleksowa obstuge pacjenta.

PODSUMOWANIE:

Transplantacja wtoséw stanowi skuteczne i coraz popu-
larniejsze rozwigzanie w leczeniu tysienia. Odpowiednia
kwalifikacja pacjenta, dobdr techniki oraz przestrzega-
nie zasad opieki pozabiegowej maja kluczowe znaczenie
dla osiggniecia naturalnych i trwatych rezultatéw. Meto-
dy FUE i DHI zapewniajg wysoka skutecznos¢ przy mi-
nimalnej inwazyjnosci, a Polska - dzieki nowoczesnym
technologiom i doswiadczonej kadrze - staje sie liderem
w zakresie chirurgii odtwdrczej wtoséw.
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Efekty zabiegowe wykone przez Lek. Natalie Nowara - Lauritano

UMOW SIE NA
BEZPtATNA
KONSULTACJE DO
PRZESZCZEPU
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JOLANTA PELSZYNSKA

Chirurg w trakcie specjalizacji, lekarz trycholog Absol-
wentka Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Zabrzu.
Lekarz w trakcie specjalizacji z Chirurgii ogdlnej.

Zajmuje sie diagnostykg oraz leczeniem tysienia u kobiet
i mezczyzn. Od 2018r wykonuje zabiegi przeszczepu wto-
séw, brody i brwi. Swoje doswiadczenie zdobywata w kra-
Jju oraz za granicq, uczestniczqc w warsztatach i certyfi-
kowanych szkoleniach z chirurgii odtwdrczej wtosa. Stale
podnosi swoje umiejetnosci poprzez czynny udziat w mie-
dzynarodowych konferencjach naukowych oraz regularne
studiowanie literatury.

W swojej pracy kieruje sie naturalnym wyglgdem i estety-
ka, a bezpieczenstwo pacjenta stawia na pierwszym miej-
scu dlatego pacjent od momentu diagnostyki, poprzez
terapie, az do momentu wykonania przeszczepu wtosow
Jest stale pod jej opiekq. Specjalizuje sie w przeszczepach
w obrebie skory gtowy, zarostu oraz brwi.

Trycholog, kosmetolog. Autorka artykutéw naukowych
w czasopismach recenzowanych. Cztonkini Polskiego
Towarzystwa Zdrowia Publicznego oraz Europejskiego To-
warzystwa Zdrowia Publicznego.

Absolwentka  studidw  podyplomowych  Uniwersyte-
tu Ekonomicznego w Poznaniu na kierunku marketing
i zarzqdzanie oraz trychologia w Wyzszej Szkole Nauk
o0 Zdrowiu w Bydgoszczy pod kierownictwem Alicji Gondek
- Prezes Polskiego Stowarzyszenia Trychologow.

W klinice zajmuje sie problemami skéry gtowy i wtosow.
Trychologia jest jej pasjq, ktorq stale rozwija uczestniczqc
w konferencjach i szkoleniach. Aktywnie wspdtpracuje
z innymi specjalistami majgc na celu holistyczne podejscie
do pacjenta. Najwazniejsze jest dla niej samopoczucie pa-
cjenta oraz efekty z zastosowanych terapii trychologicz-
nych.



LEK.
OLIWIA WOLYNIEC

Lekarz, absolwentka Uniwersy-
tetu Medycznego w Lublinie, re-
zydentka w trakcie specjalizacji
z ginekologii, wtascicielka i za-
tozycielka Swiat Zdrowia Me-
dycyna Estetyczna - miejsca,
w ktérym medycyna spotyka
sie z estetyka, a kazda pacjent-
ka traktowana jest indywidual-
nie i holistycznie. taczy wiedze
kliniczng z nowoczesnym po-
dejsciem do zdrowia i urody ko-
biet, tworzac przestrzen oparta
na zaufaniu, profesjonalizmie
i empatii.

Marka Swiat Zdrowia rozwija
sie w modelu franczyzowym -
planowana jest ogdlnopolska
ekspansja aptek, przychodni
oraz gabinetéw medycyny es-
tetycznej i specjalistycznych,
m.in. z zakresu ginekologii,
dermatologii, endokrynologii,
dietetyki i psychologii.

www.swiatzdrowia.eu
instagram.swiatzdrowia.eu
facebook.swiatzdrowia.eu
tel. 606 219 660, 939 445
gabinet@swiatzdrowia.eu
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CHOROBY
AUTOIMMUNOLOGICZNE

spotczesna medycyna estetyczna
Wdynamicznie sie rozwija, przycia-
gajac coraz szersza grupe pacjen-
téw, w tym osoby z przewlektymi schorze-
niami autoimmunologicznymi. Te choroby,
charakteryzujace sie nieprawidtowa reakcja
uktadu odpornosciowego, sg ztozone i wy-
magaja od lekarzy estetycznych szczegdlnej
wiedzy oraz rozwagi przy planowaniu i wy-
konywaniu zabiegdéw.

Zjawisko to nie jest zaskakujace. Pacjenci
z chorobami autoimmunologicznymi coraz
czesciej poszukujg metod poprawy jakosci
zycia, nie tylko pod katem zdrowia, lecz tak-
ze estetyki i komfortu psychicznego. Zmiany
skorne, ktére czesto towarzysza tym cho-
robom, bywajg Zzrédtem stresu, obnizajg
samoocene i prowadzg do izolacji spotecz-
nej. Medycyna estetyczna ma potencjat, by
skutecznie wspiera¢ tych pacjentéw, jednak
wymaga to kompleksowego podejscia i indy-
widualizacji terapii.

CZYM SA CHOROBY AUTOIMMUNOLO-
GICZNE?

Choroby autoimmunologiczne to grupa
schorzen, w ktérych uktad odpornosciowy
atakuje wtasne komorki i tkanki, uznajac
je btednie za obce. Mechanizm ten prowa-
dzi do przewlektego stanu zapalnego, kto-
ry moze uszkadzac¢ rézne narzady i tkanki,
w tym skore.

Najczesciej spotykane choroby autoimmu-
nologiczne, z ktérymi moga zgtaszac sie pa-
cjenci do gabinetu medycyny estetycznej, to:

« Hashimoto - przewlekte zapalenie tar-
czycy, powodujgce niedoczynnosc i za-
burzenia hormonalne,

. Toczen rumieniowaty uktadowy (SLE)
- schorzenie z zajeciem skory, stawdow
i narzagdéw wewnetrznych,

« tuszczyca - choroba zapalna skéry
z charakterystycznymi  wykwitami
i tuszczeniem,

- Twardzina uktadowa - prowadzi do
wtdknienia skory i organéw wewnetrz-
nych,

- Reumatoidalne zapalenie stawdéw
(RZS) - przewlekte zapalenie stawdw

z mozliwymi zmianami skérnymi,

«  Choroba Gravesa-Basedowa - autoim-
munologiczna nadczynnosc tarczycy,

«  Choroby pecherzowe (pemfigoid, pe-
cherzyca) - zmiany skérne prowadzace
do powstawania pecherzy i nadzerek.

Kazda z tych jednostek ma swdj unikalny
przebieg, objawy i wptyw na skére, co prze-
ktada sie na specyfike postepowania w me-
dycynie estetyczne;.

WPLYW CHOR("),B AUTOIMMUNOLOGICZ-
NYCH NA SKORE, | TKANKI MIEKKIE

Skora jest czesto pierwszym organem, na
ktérym widoczne sg objawy choréb autoim-
munologicznych. Zmiany skérne moga byc
réznorodne: od rumienia i teleangiektazji,
przez tuszczenie i owrzodzenia, po blizno-
wacenie i twardnienie skory.

Przewlekty stan zapalny wptywa na struk-
ture kolagenu i elastyny, co powoduje utrate
elastycznosci, jedrnosci i naturalnej bariery
ochronnej. Suchos¢, swiad i nadwrazliwosé
to codzienne dolegliwosci wielu pacjentow.
Dodatkowo, zaburzenia hormonalne w cho-
robach tarczycy wptywaja na pogorszenie
nawilzenia i odzywienia skory.

Zmiany naczyniowe, takie jak rozszerzo-
ne naczynka, rumien, czy nadwrazliwosé
na swiatto, szczegdlnie u pacjentéw z tocz-
niem, ograniczajg mozliwosci stosowania
wielu zabiegéw estetycznych, ktére moga
nasilac te objawy.

BEZPIECZENSTWO | RYZYKO
W MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ
U PACJENTOW Z CHOROBAMI AUTOIM-
MUNOLOGICZNYMI

Zabiegi medycyny estetycznej opieraja sie
na stymulacji naturalnych proceséw rege-
neracyjnych skory i tkanek podskdérnych.
Jednak u pacjentéw z chorobami autoimmu-
nologicznymi uktad odpornosciowy moze
reagowac nadmiernie, prowadzac do nie-
przewidywalnych powiktan.

Do najwazniejszych potencjalnych zagro-
zen nalezq:

« Nasilenie stanu zapalnego - nawet delikatne zabiegi
moga wywotac reakcje zapalng trwajaca znacznie
dtuzej niz u oséb zdrowych,

«  Ryzyko zaostrzenia choroby - mechaniczne lub che-
miczne bodZce moga wyzwala¢ nawroty i progresje
choroby,

« Nadwrazliwos¢ i alergie - preparaty stosowane
w zabiegach moga wywotac reakcje alergiczne lub
immunologiczne,

«  Zaburzenia gojenia sie ran - w chorobach autoim-
munologicznych czesto wystepujg problemy z pra-
widtowa regeneracjg skory.

Z tego wzgledu tak wazna jest ocena stanu zdrowia pa-
cjenta, konsultacje z lekarzami specjalistami oraz szcze-
gbétowe wywiady dotyczace przebiegu choroby i stosowa-
nych lekéw.

DOBOR ZABIEGOW | ICH INDYWIDUALIZACJA

Zasada numer jeden w medycynie estetycznej u pacjen-
téw z chorobami autoimmunologicznymi brzmi: bezpie-
czenstwo przede wszystkim. Zabiegi musza by¢ dostoso-
wane do aktualnego stanu zdrowia, stopnia aktywnosci
choroby oraz indywidualnej reakcji organizmu.

Najczesciej stosowane i dobrze tolerowane metody to:

« Mezoterapia igtowa - z uzyciem peptyddw, kwasu
hialuronowego o niskim stezeniu i witamin, stoso-
wana w celu poprawy nawilzenia i odzywienia skory,

« Terapia osoczem bogatoptytkowym (PRP) - natural-
na metoda stymulacji regeneracji skory,

« Delikatne peelingi enzymatyczne i kawitacyjne -
w fazie remisji choroby i przy braku aktywnego sta-
nu zapalnego,

« Zabiegi laserowe o niskiej energii - stosowane
ostroznie, pod scistg kontrola,

«  Wolumetria kwasem hialuronowym - w indywidual-
nie dobranych przypadkach i po konsultacji z reuma-
tologiem lub dermatologiem.

Zabiegi bardziej inwazyjne, agresywne peelingi chemicz-
ne czy gtebokie zabiegi laserowe moga by¢ ryzykowne
i powinny by¢ wykonywane wytgcznie u pacjentéw z usta-
bilizowana choroba.

Przyktady kliniczne
Pani Marta, 36 lat, Hashimoto

Zdiagnozowana kilka lat temu, przyjmujaca leki hormo-
nalne i utrzymujaca stabilny poziom TSH. Skarzyta sie
na matowa, suchg skdre, ostabiona elastycznos¢ i pierw-
sze oznaki wiotczenia. Po konsultacji z endokrynologiem
wdrozono serie mezoterapii peptydowych i kwasem hia-
luronowym. Pacjentka odczuta znaczng poprawe nawilze-
nia i komfortu skéry, bez powiktan.

Pani Elzbieta, 49 lat, toczen rumieniowaty uktadowy

Po dtugim leczeniu reumatologicznym uzyskata remisje
choroby. Zgtosita sie z prosbg o poprawe wygladu skory
twarzy i redukcje zmarszczek. Po uzgodnieniu planu za-
biegowego z reumatologiem wykonano delikatng wolu-
metrie kwasem hialuronowym, co przyniosto poprawe
konturu twarzy i samopoczucia pacjentki.

Pan Jakub, 42 lata, tuszczyca

Przeszedt faze zaostrzenia choroby, aktualnie stabilna
faza. Wprowadzono terapie osoczem bogatoptytkowym,
ktéra pomogta zredukowac blizny i poprawi¢ strukture
skory. Zabieg powtarzany w odstepach kilku tygodni po-
zwolit utrzymac efekt regeneracji.

INTERDYSCYPLINARNA WSPOLPRACA
- KLUCZ DO SUKCESU

Najwazniejszym elementem pracy z pacjentem auto-
immunologicznym jest wspétpraca lekarzy réznych spe-
cjalnosci: dermatologa, reumatologa, endokrynologa oraz
lekarza medycyny estetycznej. Tylko dzieki wymianie in-
formacji o aktualnym stanie zdrowia, przebiegu choroby
i stosowanym leczeniu mozna dobra¢ bezpieczne i sku-
teczne zabiegi.

EDUKACJA | SWIADOMOSC PACJENTA

Pacjent powinien by¢ w petni Swiadomy ryzyka i korzy-
sci wynikajacych z zabiegéw estetycznych. Wazne jest po-
informowanie go o mozliwych powiktaniach oraz koniecz-
nosci statego monitorowania stanu zdrowia.

MEDYCYNA ESTETYCZNA
JAKO WSPARCIE PSYCHOSPOLECZNE

Zabiegi estetyczne majg takze wymiar psychologiczny -
poprawa wygladu czesto przektada sie na lepsze samopo-
czucie, wzrost pewnosci siebie i che¢ aktywnego uczest-
nictwa w zyciu spotecznym. Dla wielu pacjentéw jest to
wazny element walki z choroba.

PODSUMOWANIE

Choroby autoimmunologiczne stanowig wyzwanie, ale
nie wykluczajg korzystania z medycyny estetycznej. Klu-
czowe s3:

- indywidualne podejscie do pacjenta,\

- Scista wspétpraca interdyscyplinarna,

« dobdr bezpiecznych metod i preparatow,
« staty monitoring i edukacja pacjenta.

W ten sposéb medycyna estetyczna moze znaczgco po-
prawic jakos$¢ zycia 0séb z chorobami autoimmunologicz-
nymi, bedac waznym elementem kompleksowej opieki
zdrowotne;j.

MEDYCYNA ESTETYCZNA TERAZ | 35



PATRYCJA MERCHEL

Dyplomowana pielegniarka
i specjalistka medycyny este-
tycznej z wieloletnim doswiad-
czeniem. Prowadzi dwa salony
beauty, w ktérych wykonuje
zabiegi z zakresu modelowania
ust, wolumetrii i poprawy jako-
$ci skory. W pracy taczy wiedze
medyczna z indywidualnym po-
dejsciem do pacjenta, stawia-
jac na naturalne i harmonijne
efekty.
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MODELOWANIE UST

W PRAKTYCE EKSPERCKIEJ

— MIEDZY ESTETYKA A ANATOMIA

sta pozostajg jednym z najczesciej
U poddawanych zabiegom obszaréw
w medycynie estetycznej. Ich mo-
delowanie to nie tylko kwestia estetyki - to
takze proces przywracania proporcji twa-
rzy, wyrownywania asymetrii oraz poprawy
jakosci zycia pacjentki. Jako specjalistka
z wieloletnim doswiadczeniem, obserwuje
rosngca potrzebe swiadomego, zindywidu-
alizowanego podejscia do tego zabiegu.

W niniejszym artykule dziele sie prak-
tycznym spojrzeniem na powiekszanie ust
- z perspektywy zaréwno estetycznej, jak
i anatomicznej. Skupiam sie na technikach
pracy, analizie proporcji, czynnikach ryzyka
oraz swiadomej kwalifikacji pacjenta.

ANATOMIA UST JAKO PUNKT WYJSCIA

Skuteczne i bezpieczne modelowanie ust
wymaga doskonatej znajomosci anatomii
tego obszaru. Kluczowe struktury obejmu-
ja:

« czerwien wargowa (pars glabra i pars

villosa),

+  tuk Kupidyna,

. filtrum,

»  kontur ust i granice skéry z btong slu-
zowa,

.« oraz uktad naczyniowo-nerwowy
(m.in. arteria labialis superior/inferior).

Uwzglednienie naturalnej budowy ust,
ich napiecia, symetrii oraz pracy w mimice
pozwala uniknac przerysowania i osiagnac
trwaty, harmonijny efekt.

INDYWIDUALNA KWALIFIKACJA
PACJENTKI

Zabieg nie powinien byc¢ rutynowy - kazda
pacjentka wymaga indywidualnej kwalifika-
cji.

Uwzgledniam:

« wiek i strukture skory,

» oczekiwania estetyczne,

«  proporcje dolnego pietra twarzy,

« asymetrie i aktywnos¢ migsnia okrez-
nego ust,

« przeciwwskazania medyczne (m.in.
sktonnos¢ do bliznowcdéw, choroby
autoimmunologiczne, aktywne infek-
cje, opryszczke, alergie na sktadniki
preparatu).

Podstawa jest doktadny wywiad, konsul-
tacja estetyczna oraz poinformowanie pa-
cjentki o ryzyku, mozliwych powiktaniach
i zaleceniach pozabiegowych.

TECHNIKI POWIEKSZANIA UST
- PRZEGLAD PRAKTYCZNY

W codziennej pracy stosuje rézne techni-
ki, w zaleznosci od wskazan:

« technika liniowa (linear threading) - przydatna
w konturowaniu

« technika depozytowa - dla uzyskania subtelnej ob-
jetosci,

. efekt “na ptasko” (flat lips) - dla bardzo cienkich
ust,

« technike Russian Lips - przy zachowaniu duzej
ostroznosci, wytgcznie u pacjentek z odpowiednig
anatomia.

Niezaleznie od techniki, kluczowe pozostaje zachowa-
nie ciggtosci struktury ust, unikanie zbyt gtebokich de-
pozytdw, a takze praca w zgodzie z naturalng linig mimi-
ki. W wielu przypadkach mniej znaczy wiecej - dlatego
zdarza sie, ze odradzam zabieg lub dziele go na etapy.

POWIKLANIA | DZIAtANIA
PROFILAKTYCZNE

Do najczestszych powiktan po zabiegu naleza: obrzek,
siniaki, grudki i asymetrie, infekcje (m.in. reaktywacja
HSV-1), zespdt nadkorekcji lub przemieszczenie prepa-
ratu.

Ryzyko powiktan mozna ograniczy¢ poprzez:

. stosowanie atestowanych preparatéw na bazie
kwasu hialuronowego (z odpowiednim stopniem
usieciowania),

. aseptyke i jednorazowe zuzycie amputki,

«  kontrole ilosci i gtebokosci podania,

- dobra komunikacje z pacjentkg - edukacje i sciste
zalecenia pozabiegowe (unikanie ciepta, presji, wy-
sitku, alkoholu itd.).

ESTETYKA - KIEDY MNIEJ ZNACZY WIECEJ

Modelowanie ust to nie tylko technika, ale takze wy-
czucie proporcji. Naturalnos¢ nie oznacza braku efektu -
oznacza efekt spoéjny z mimika, wiekiem, energia i stylem
zycia pacjentki.

Nie kazda klientka wymaga petnej objetosci. Czasem
wystarczy odswiezenie konturu lub przywrécenie syme-
trii. Moim celem nie jest spetnienie kazdej proshy, ale
doradzenie - zgodnie z wiedzg i estetyka — co przyniesie
najkorzystniejszy efekt dtugoterminowy.

ZAKONCZENIE

Powiekszanie ust to jeden z najbardziej wymagaja-
cych zabiegéw w medycynie estetycznej - technicznie,
estetycznie i komunikacyjnie. Ostateczny efekt to suma
anatomii, wiedzy, doswiadczenia i odpowiedzialnosci.

Zamiast kopiowa¢ trendy, warto wstuchac sie w potrze-
by pacjentki, spojrze¢ na jej twarz holistycznie i - co naj-
wazniejsze - dziata¢ w zgodzie z etyka i medyczng uwaz-
noscig. Bo dobrze wykonany zabieg nie zmienia twarzy.
On ja podkresla.

MEDYCYNA ESTETYCZNA TERAZ | 37



KLAUDIA JUSZCZAK

Kosmetolog z ponad 10-letnim
doswiadczeniem w branzy be-
auty, nieustannie taczaca pasje
z profesjonalizmem. Od 2013
roku z powodzeniem rozwija
swojg kariere w dziedzinie ko-
smetologii estetycznej, zdoby-
wajac liczne nagrody oraz uzna-
nie w S$rodowisku ekspertéw
i klientek cenigcych najwyzsza
jakos¢ ustug.

Absolwentka kierunku kosme-
tologii, specjalistka z zakresu
dietetyki w kosmetologii oraz
asystentka  stomatologiczna.
Zatozycielka ~ renomowanego
salonu KJ Beauty w Zamosciu,
gdzie na co dzien realizuje swo-
ja misje - subtelnie podkreslac¢
naturalne pigkno i indywidual-
ne atuty kazdej kobiety.

Cechuje ja wyjatkowa dbatosc
o detale, holistyczne podejscie
do pielegnacji oraz nieustanne
dazenie do perfekcji. Regular-
nie uczestniczy w krajowych
i miedzynarodowych szkole-
niach, dzieki czemu jej oferta
zabiegowa zawsze odpowiada
najnowszym trendom i stan-
dardom $wiatowej kosmetologii
estetycznej.
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SLOW ANTI-AGE - PIEKNO
W NATURALNYM RYTMIE.
Estetyka w subtelnym wydaniu
w KJ Beauty Zamosc¢

swiecie szybkich rozwigzan i na-
Wtychmiastowych metamorfoz co-
raz czesciej pojawia sie potrzeba
zatrzymania sie, ztapania oddechu i piele-
gnowania urody w sposéb swiadomy, zgod-
ny z naturg i rytmem ciata. Tak narodzit sie
nurt slow anti-age — odpowiedz na rosnace
zainteresowanie subtelng estetyka, w kto-
rej pierwsze skrzypce gra jakosc skory, a nie
radykalna zmiana ryséw twarzy.

FILOZOFIA GABINETU KJ BEAUTY

To podejscie szczegdlnie bliskie jest wta-
sScicielce salonu KJ Beauty w Zamosciu -
Klaudii Juszczak, ktéra od poczatku swojej
pracy w branzy estetycznej kieruje sie zasa-
da: ,mniej znaczy wiecej, ale dobrze dobra-
ne znaczy wszystko”. W jej gabinecie krélujg
zabiegi wspierajgce naturalne procesy od-
nowy skory — bez przerysowanych efektow,
za to z duza dawka profesjonalizmu, empa-
tii i indywidualnego podejscia.

CZUt0SC ZAMIAST WALKI
ZE ZMARSZCZKAMI

Slow anti-age nie polega na zatrzyma-
niu czasu. Chodzi raczej o jego tagodne
oswojenie, zadbanie o siebie z czutoscig,
wstuchanie sie w potrzeby swojej skory.
To pielegnacja, ktéra nie zaktada walki ze
zmarszczkami, lecz troske o zdrowy wyglad,
réwnowage i promiennosc¢ cery. Estetyka
staje sie tutaj czescig Swiadomego stylu zy-
cia - bez pospiechu, bez presji i bez maski.

STYMULATORY TKANKOWE
—INTELIGENTNE WSPARCIE SKORY

W salonie KJ Beauty szczegdlng popular-
noscig ciesza sie dzis stymulatory tkankowe

- innowacyjne preparaty, ktére pobudzajg
komoérki skéry do produkcji kolagenu i ela-
styny. To zabiegi idealne dla oséb, ktére nie
chca zmieniac¢ swoich ryséw, ale pragng po-
prawic jakosc¢ i gestosc skory, przywrdcic jej
jedrnosc i zdrowy koloryt. Efekty pojawiaja
sie stopniowo, bo stymulatory dziataja od
wewnatrz - aktywuja naturalne procesy na-
prawcze i wspierajg biologiczne starzenie
w inteligentny sposdb.

MEZOTERAPIA IGROWA
- KLASYKA REGENERACJI

Réwnie duzym zainteresowaniem cieszy
sie mezoterapia igtowa, uznawana za zto-
ty standard wsrdod zabiegéw regeneracyj-
nych. Polega na podaniu aktywnych sub-
stancji bezposrednio w skére - moga to
by¢ witaminy, peptydy, aminokwasy, kwas
hialuronowy. Zabieg ten dziata na wielu
poziomach: nawilza, rozjasnia, poprawia
mikrokrazenie i stymuluje skére do odbu-
dowy. Efekt? Swieza, odzywiona cera, ktéra
wyglada mtodziej i zdrowiej, ale w sposéb
nienachalny i bardzo naturalny.

EGZOSOMY - NOWOCZESNA
BIOREGENERACJA

Dla oséb poszukujacych bardziej zaawan-
sowanych rozwigzan regeneracyjnych,
Klaudia Juszczak poleca egzosomy - przeto-
mowa technologie w dziedzinie bioestetyki.
Egzosomy to mikroskopijne czasteczki o sil-
nym dziataniu naprawczym. Wprowadza-
ne do skéry za pomocg mezoterapii, przy-
spieszajg procesy odnowy komodrkowej,
redukuja stany zapalne, wyréwnuja koloryt
i poprawiajg strukture skory. Sg doskonate
po zabiegach laserowych, przy skérze zme-
czonej, wiotkiej, z oznakami starzenia lub

przebarwieniami. Egzosomy nie zmieniaja
twarzy - one po prostu sprawiajg, ze wy-
glada ona zdrowo, $wiezo i harmonijnie.

MEZOBOTOKS - SUBTELNY
EFEKT ROZSWIETLENIA

Jednym z hitéw wsrdd klientek KJ Beauty
jest réwniez tzw. mezobotoks, czyli popu-
larny ,koktajl Monako”. To delikatna mie-
szanka toksyny botulinowej i substancji re-
witalizujagcych, ktéra dziata nie na miesnie,
lecz na powierzchnie skéry. Wygtadza, na-
pina, rozswietla i zweza pory, dajac efekt
lekko napietej, swietlistej cery bez zamro-
zenia mimiki. ldealny wybor dla oséb, ktére
chca wygladac¢ na wypoczete, zrelaksowa-
ne i naturalnie piekne - bez sztucznego
efektu.

INDYWIDUALNE PODEJSCIE
JAKO FUNDAMENT

Wszystkie zabiegi w salonie KJ Beauty
poprzedza szczegdtowa konsultacja, pod-
czas ktorej Klaudia Juszczak wstuchuje sie
w potrzeby skory, styl zycia i oczekiwania
klientki. To podejscie, w ktérym nie chodzi
o gotowy schemat, ale o uwaznos¢ i indy-
widualny plan dziatania - stworzony tak,
aby wspiera¢ skére z szacunkiem dla jej
wieku i unikalnosci.

Slow anti-age to nie tylko zabiegi. To filo-
zofia - oparta na spokoju, Swiadomych wy-
borach i akceptacji siebie. Wtasnie dlatego
KJ Beauty przyciaga klientki, ktére szuka-
ja nie tylko efektéw estetycznych, ale tez
komfortu, spokoju i profesjonalnej opieki.

Piekno w duchu slow to nie iluzja wiecznej
mtodosci, ale dojrzata decyzja, by dobrze
czud sie ze soba tu i teraz. To subtelnos,
harmonia i elegancja - a takze umiejetnos¢
madrej pielegnacji, ktéra nie dominuje,
lecz wspiera. W salonie KJ Beauty ten spo-
s6b myslenia wida¢ w kazdym detalu - od
atmosfery gabinetu, przez dobdér zabiegow,
po autentyczne relacje z klientkami.

Jesli chcesz zadbad o swojg skére z troska
i klasg - nie zmieniajac siebie, ale wspie-
rajgc swoje naturalne piekno - KJ Beauty
w Zamosciu bedzie wtasciwym miejscem,
by zacza¢.
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RETINOL XXI WIEKU?

POTENCJAL BAKUCHIOLU
W KOSMETYKACH ANTI-AGING

dr n. biol.
JOANNA PILIPCZUK

Adiunkt, Tarnowska Szkota
Wyzsza, Akademia Nauk Sto-
sowanych - Wydziat Medyczny,
Kierownik Katedry Kosmetolo-
gii. Dr n. biologicznych, UMCS,
biolog molekularny UJ, kosme-
tolog CMUJ i chemik WSG. Prak-
tyk prowadzacy swoj gabinet
Aesthetic Derm w Krakowie.
W swojej pracy naukowej spe-
cjalizuje sie w badaniach z za-
kresu kosmetologii estetycznej
oraz  biologii molekularne;j.
Swoje zainteresowania koncen-
truje na interdyscyplinarnym
podejsciu, taczac wiedze z za-
kresu chemii, biologii, kosme-
tologii i medycyny. Jako ekspert
w dziedzinie pielegnacji skéry
i biologii molekularnej, specjali-
zje sie w opracowywaniu inno-
wacyjnych terapii anti-aging, ze
szczegélnym uwzglednieniem
roli substancji aktywnych w re-
generacji oraz ochronie struk-
tury skory.
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ostatnich latach obserwuje sie
Wcoraz wieksze zainteresowanie
naturalnymi substancjami aktyw-
nymi o dziataniu anti-aging. Jedng z nich
jest bakuchiol, naturalny zwigzek fenolowy
pozyskiwany z nasion Psoralea corylifolia,
ktéra od dawna stosowana byta w trady-
cyjnej medycynie indyjskiej (Ajurweda)
oraz chinskiej [1]. Ze wzgledu na podobny
mechanizm dziatania do retinolu, zwigzek
ten zyskat miano ,roslinnego retinolu”,
wykazujacego poréwnywalne efekty prze-
ciwstarzeniowe [2]. Jego najwieksza zaleta
sg niewielkie wtasciwosci draznigce (brak
tuszczenia, pieczenia czy rumienia) oraz
mozliwo$¢ stosowania w przypadku skor
wrazliwych [3].

Bakuchiol pod wzgledem chemicznym jest
naturalnym fenolowym monoterpenem, na-
lezagcym do grupy meroterpendw. Zwigzek
ten zostat po raz pierwszy wyizolowany
w 1966 roku i od tego czasu jest badany
w kontekscie dziatania przeciwstarzenio-
wego [3]. Wykazuje aktywnos¢ biologiczna
dzieki obecnosci grupy hydroksylowej przy
pierscieniu aromatycznym (dziatanie prze-
ciwutleniajace), a takze dzieki tancuchowi
izoprenowemu, ktéry moze wptywac na
receptory i szlaki sygnatowe w skdrze, po-
dobnie jak retinoidy [1,2]. Mimo ze struk-
tury chemiczne obu zwigzkéw rdznig sie
znaczaco, wykazuja one podobne dziatanie,
m.in. poprzez modulacje ekspresji genéw
odpowiedzialnych za produkcje kolagenu
i enzymdéw macierzy pozakomarkowej (np.
MMP-1) [2].

Jedno z najbardziej przetomowych badan
klinicznych wykazato poréwnywalng sku-
tecznosc¢ stosowania bakuchiolu i retinolu.
Po 12 tygodniach stosowania zaréwno u pa-

cjentéw stosujacych retinol, jak i bakuchiol,
zaobserwowano znaczng poprawe elastycz-
nosci skory, sptycenie zmarszczek i ujedno-
licenie kolorytu. Retinol jednak wywotywat
dziatanie draznigce, podczas gdy bakuchiol
nie powodowat takich efektéw [1].

Warto réwniez podkresli¢, ze bakuchiol
posiada dziatanie przeciwbakteryjne i an-
tyoksydacyjne, co moze by¢ wykorzysty-
wane w terapii tradziku i pielegnacji skor
problematycznych [3]. Bakuchiol znajduje
zastosowanie w licznych produktach ko-
smetycznych, takich jak sera, kremy prze-
ciwzmarszczkowe oraz preparaty dla skory
tradzikowej. Jego popularnos¢ wynika z do-
brego profilu bezpieczenstwa oraz wszech-
stronnych wtasciwosci pielegnacyjnych.

Podsumowujac, bakuchiol stanowi obie-
cujgcag alternatywe dla retinolu w ko-
smetologii estetycznej. Jego naturalne
pochodzenie, wysoka tolerancja i poréw-
nywalna skutecznos¢ sprawiaja, ze zwigzek
ten zyskuje coraz wieksze uznanie zaréwno
w Srodowisku naukowym, jak i wsréd kon-
sumentow [1,3].
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ZNACZENIE METALOPROTEINAZ
(MMPS) MACIERZY
POZAKOMORKOWEJ

W STARZENIU SIE SKORY

Streszczenie: Metaloproteinazy macierzy pozakomdrkowej (MMPs) to cynkozalezne biatka enzymatyczne biorgce
udziat w przebudowie tkanek poprzez degradacje sktadnikéw macierzy zewngtrzkomdrkowej (ECM). Ich niekon-
trolowana aktywnosc zwigzana jest z procesem starzenia, fotostarzenia oraz wybranymi chorobami skory. Artykut
prezentuje aktualny stan wiedzy dotyczgcy budowy i biologii MMPs oraz ich znaczenia w kosmetologii w kontekscie
mozliwosci terapeutycznych wynikajgcych z ich regulacji za pomocq niektdrych sktadnikdw aktywnych stosowanych

w kosmetykach.

Stowa kluczowe: MMPs, metaloproteinazy, kosmetologia, starzenie skory, inhibitory, fotostarzenie, kolagenaza,

macierz pozakomodrkowa.

ny, bedacy skutkiem nie tylko uptywu czasu ale

i dziatania czynnikéw wewnetrznych (genetycz-
nych) oraz zewnetrznych (Srodowiskowych), miedzy in-
nymi takich jak promieniowanie UV czy zanieczyszcze-
nia. Kluczowa role w tym procesie odgrywaja enzymy
zwane metaloproteinazami macierzy pozakomérkowej
(MMPs - matrix metalloproteinases). Metaloproteina-
zy macierzy pozakomérkowej (MMPs) stanowia grupe
cynkozaleznych enzyméw proteolitycznych, ktére od-
powiedzialne sa za degradacje i przebudowe macierzy
pozakomédrkowej (ECM). Sg one syntetyzowane w for-
mie nieaktywnych enzymdéw (proenzymoéw), a nastep-
nie aktywowane w odpowiedzi na rézne bodzce, takie
jak cytokiny, czynniki wzrostu czy stres oksydacyjny. Ich
aktywnosc¢ jest scisle regulowana przez tkankowe inhibi-
tory metaloproteinaz (TIMP), dzieki czemu zapewniona
zostaje rownowaga pomiedzy degradacjg, a odbudowa
ECM. Metaloproteinazy (MMPs), ktére uczestnicza w de-
gradacji sktadnikéw macierzy, takich jak kolagen i elasty-
na, staty sie w ostatnich latach przedmiotem zaintereso-
wan wielu lekarzy medycyny estetycznej, dermatologéw
i kosmetologéw. W ludzkim organizmie zidentyfikowano
dotychczas 23 izoformy biatka MMPs [1]. Okazuje sie, ze
zwigkszona aktywnos¢ tych enzyméw w istotny sposdéb
koreluje z procesem starzenia sie skoéry cztowieka, szcze-
golnie w wyniku ekspozycji na promieniowanie UV.

Starzenie sie skory to ztozony proces biologicz-

Metaloproteinazy macierzy zbudowane sg z kilku cha-
rakterystycznych domen funkcjonalnych, ktérych obec-
nosc¢ i konfiguracja decydujg o swoistosci substratowej
oraz aktywnosci biologicznej tych enzymoéw. W budowie
MMPs mozna wyrézni¢ kilka elementéw, sg to przede

wszystkim:

1. Domena sygnatowa - umozliwia transport enzymu
przez btone cytoplazmatyczna.

2. Domena propeptydowa - utrzymuje enzym w for-
mie nieaktywnej, do momentu aktywacji przez pro-
teolityczne usuniecie tej domeny.

3. Domena katalityczna - zawiera atom cynku w cen-
trum aktywnym, odpowiedzialna za hydrolize wia-
zan peptydowych w biatkach macierzy zewnatrz-
komérkowej.

4. Domena zawierajaca hemopoetyne (hemopexin-li-
ke domain) - obecna w wiekszosci MMPs, uczestni-
czy w reakcjach z substratami i inhibitorami, wpty-
wa takze na swoistos¢ substratowa.

5. Dodatkowe domeny - niektére MMPs moga zawie-
ra¢ domeny fibronektynowe (np. w MMP-2 i 9), kto-
re zwiekszajg ich powinowactwo do kolagenu.

Ze wzgledu na strukture czwartorzedowa oraz swo-
istos¢ substratowa, MMPs mozna sklasyfikowac na pie¢

grup [16]:

- Kolagenazy (MMP-1, -8, -13) - degraduja kolagen
typu I, 11T 1.

.« Zelatynazy (MMP-2, -9) -rozktadaja zdenaturowa-
ny kolagenu.

«  Stromelizyny (MMP-3, -10) - charakteryzuja sie sze-
rokim spektrum dziatania degradujac m.in. proteo-
glikany, laminine, fibronektyne.

«  Matrilizyny (MMP-7, -26) - posiadajg mniejszg mase
czasteczkowa i brak domeny hemopeksynowe;.

«  Btonowe MMP (np. MMP-14) - zakotwiczone w bto-
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nie, biorg udziat w lokalnej regulacji degradacji ma-
cierzy.

Metaloproteinazy macierzy pozakomdrkowej (MMPs),
a w szczegdblnosci kolagenazy MMP-1i 9, odpowiedzialne
sg przede wszystkim za kontrolowana degradacje kola-
genu typu | i lll, gtdwnych biatek podporowych warstwy
brodawkowatej i siateczkowatej skory wtasciwej. Degra-
dacja kolagenu przez MMPs zachodzi w trzech etapach:

1. Rozpoznanie i przytaczenie sie enzymu do kolage-
nu - kolagenazy posiadajag domene hemopeksyno-
wa, ktéra odpowiada za rozpoznanie potréjnej heli-
sy kolagenu i przekierowanie domeny katalitycznej
W miejsce ciecia.

2. Hydroliza potréjnej helisy — enzymatyczne przecie-
cie jednego z trzech tancuchéw o w okreslonym
miejscu sekwencyjnym (np. w kolagenie typu | -
pomiedzy 775 a 776 resztg aminokwasows). Prze-
ciecie destabilizuje strukture biatka i prowadzi do
jego rozpadu.

3. Powstanie fragmentéw kolagenowych - kolagen
ulega degradacji do dwdch fragmentéw o masie
okoto ¥ i Va dtugosci czasteczki macierzystej, kto-
re moga by¢ dalej trawione przez inne enzymy np.
zelatynazy (MMP-2 i MMP-9), rozktadajgce zdena-
turowany kolagen.

Proces starzenia sie skory wiaze sie nie tylko ze zmniej-
szong synteza kolagenu spowodowang wiekiem, ale
tez ze wzmozong aktywnoscig wyzej wspomnianych
enzyméw (MMPs). Czynniki zewnetrzne takie jak pro-
mieniowanie UV i zanieczyszczenia indukujg stres ok-
sydacyjny w komérkach skéry, ktéry aktywuje specjalne
szlaki tzw. MAPK/AP-1, a to z kolei prowadzi do ekspres;ji
MMP-1i MMP-9 w fibroblastach skéry [3, 8]. Nadmierna
aktywnos¢ MMPs skutkuje degradacjg kolagenu i wto-
kien elastynowych w skdrze wtasciwej. Zniszczenie bia-
tek podporowych przyczynia sie do utraty integralno-
sci i sprezystosci skory, a w konsekwencji prowadzi do
zwiotczenia i powstawania zmarszczek (Ryc. 1.). Uszko-
dzenie tych kluczowych komponentéw ECM ostabia ar-
chitekture skéry czego wynikiem jest utrata jedrnosci,
a takze zwiekszenie podatnosci na powstawanie blizn
i bliznowcoéw. W wyniku dziatania enzyméw dochodzi do
trwatych zmian w skérze wtasciwej, co objawia sie m.in:

« rozluznieniem struktury skory - utrata kolagenu.

« zmniejszeniem grubosci skéry wtasciwej - ,,rozrze-
dzenie” rusztowania kolagenowego.

« utrwaleniem zmarszczek - jako wynik zaburzenia
homeostazy kolagenowe;j.

Oprécz metaloproteinaz MMP -1 9, takze kolagenazy
MMP-1, 8 i 13 biorg udziat w kontrolowanej degradacji
wtdékien kolagenowych typu | i lll, a takze kolagenu typu
[l wystepujgcego w chrzastce stawowej. W ostatnich
latach wykazano, ze poza degradacjg kolagenu, MMPs
uczestnicza takze w regulacji proceséw zapalnych i an-
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Ryc.1. Schemat przedstawia molekularny szlak fotostarzenia skéry
indukowanego promieniowaniem UV. Ekspozycja skéry na promienio-
wanie UV prowadzi do powstania stresu oksydacyjnego w komédrkach
skory (keratynocytach i fibroblastach). Stres oksydacyjny aktywuje
szlaki MAPK (mitogen-activated protein kinases), w tym ERK, JNK
i p38, ktére z kolei aktywuja kompleks transkrypcyjny AP-1 (ztozony
z biatek c-Fos i c-Jun). AP-1indukuje ekspresje enzymdéw MMPs (meta-
loproteinazy macierzy), ktére degraduja kolagen i inne biatka macierzy
pozakomoérkowej. W wyniku tego dochodzi do utraty elastycznosci sko-
ry i przyspieszonego starzenia - tzw. fotostarzenia.

giogenezie, w skérach dojrzatych i starzejacych sie, co
ma istotne znaczenie w procesach regeneracyjnych
i procesach gojenia ran. Najnowsze doniesiania wskazu-
ja, ze zaburzona réwnowaga MMP/TIMP moze wydtuzac
czas gojenia oraz prowadzi¢ do powstawania blizn hiper-
troficznych i bliznowcéw [11]. Obok MMP-1i MMP-9, co-
raz wieksze zainteresowanie wzbudza MMP-12, ktéra od-
powiedzialna jest za degradacje wtdkien elastynowych.
Jej nadekspresja obserwowana jest nie tylko w procesie
fotostarzenia, ale takze w przewlektych stanach zapal-
nych skory, co z kolei moze ttumaczy¢ zwigzek miedzy
przewlektym stanem zapalnym, a przedwczesnym sta-
rzeniem sie skory [12].

Badania nad wptywem retinoidéw i peptydéw bio-
mimetycznych wykazaty, ze ich dziatanie ma hamujacy
wptyw na aktywnosé MMP-1 i MMP-9, dlatego zwigzki

te moga opdzniac proces starzenia skéry i pojawianie
sie zmarszczek [10]. Ponadto zostata potwierdzona sku-
tecznos$¢ naturalnych czasteczek, takich jak bajkaleina
(z korzenia tarczycy bajkalskiej) i resweratrol (z korze-
nia ciemiezycy biatej), w hamowaniu aktywnosci MMP-1
i MMP-9 poprzez regulacje odpowiedniego szlaku meta-
bolicznego NF-kB [13]. Wykazano takze duzy potencjat
witaminy PP (niacynamidu) w redukcji ekspresji MMP-1
w fibroblastach eksponowanych na promienie UV, co
podkresla jej role nie tylko przeciwzapalng, ale takze
przeciwstarzeniowa [14]. Natomiast ostatnie analizy po-
twierdzity, ze oprécz filtréw UV, kosmetyki wzbogacone
w inhibitory MMPs mogg dziata¢ synergistycznie w pro-
filaktyce starzenia i fotostarzenia, ograniczajgc jedno-
cze$nie uszkodzenia ECM i chronigc przed degradacja
wtdkien kolagenowych i elastynowych [15]. W kosmeto-
logii stosuje sie liczne substancje aktywne o potencjale
hamujacym MMPs. Naleza do nich m.in.:

«  Kwas retinowy (dziatanie antyoksydacyjne i hamu-
jace MMP-1) [5],

«  Galusan epigallokatechiny (EGCG) z zielonej herba-
ty (hamuje MMP-2 i MMP-9) [4],

« Niacynamid (modulujacy odpowiedZ zapalna,
zmniejsza ekspresje MMPs) [14],

«  Ekstrakty z winogron i granatu bogate w polifenole.
Sktadniki te wykazujg dziatanie antyoksydacyjne
oraz bezposrednio wptywajg na ekspresje i aktyw-
nos¢ MMPs, stanowiac potencjalng baze nowocze-
snych preparatéw anti-aging [4].

Jednym z gtéwnych celéw kosmetologii jest opdzZnianie
procesu starzenia skéry, w tym ochrona przed degra-
dacjg struktury spowodowang przez aktywnos¢ meta-
loproteinaz (MMPs). W tym kontekscie wykorzystywa-
ne sg wyzej wspomniane inhibitory chronigce kolagen
i elastyne. Substancje o potencjale hamujacym znajduja
zastosowanie w preparatach kosmetycznych i dermoko-
smetykach stosowanych w kosmetologii i medycynie es-
tetycznej. Warto rowniez podkresli¢, ze te sktadniki maja
takze dziatanie antyoksydacyjne i zabezpieczaja komorki
przed stresem oksydacyjnym, a jednoczesnie moduluja
aktywnos¢ enzymow, dzieki czemu dochodzi do popra-
wy struktury skory i lepszej integralnosci macierzy ze-
wnatrzkomérkowej (ECM).

Metaloproteinazy odgrywaja kluczowa role w patoge-
nezie proceséw starzenia skory. Wykorzystanie odpo-
wiednich sktadnikéw aktywnych w kosmetykach pozwoli
na opracowanie skutecznych strategii terapeutycznych.
Znaczenie MMPs wykracza poza kontekst estetyczny -
ich aktywnos¢ ma wptyw na procesy regeneracyjne, go-
jenie ran oraz remodelowanie blizn réznego pochodze-
nia. Z tego wzgledu ich modulacja moze w przysztosci
stac sie elementem zintegrowanych terapii wspomaga-
jacych zaréwno wyglad, jak i fizjologie oraz funkcjonal-
nosc skory.

Konkludujgc, metaloproteinazy macierzy pozakomor-
kowej moga by¢ dobrymi biomarkerami starzenia sie

skéry, ale réwniez istotnym celem w terapiach anti-a-
ging. Dalsze badania nad ich regulacja otwierajg nowe
perspektywy dla bardziej efektywnych metod zapobie-
gania i leczenia objawdw starzenia, co moze przetozyc
sie na poprawe jakosci zycia oraz satysfakcji pacjentéw
korzystajgcych z zabiegédw dermatologicznych i kosme-
tologicznych.

dr n. biol. JOANNA PILIPCZUK

Adiunkt, Tarnowska Szkota Wyzsza, Akade-
mia Nauk Stosowanych - Wydziat Medyczny,
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logicznych, UMCS, biolog molekularny UJ,
kosmetolog CMUJ i chemik WSG. Praktyk
prowadzacy swéj gabinet Aesthetic Derm
w Krakowie. W swojej pracy naukowej
specjalizuje sie w badaniach z zakresu ko-
smetologii estetycznej oraz biologii moleku-
larnej. Swoje zainteresowania koncentruje
na interdyscyplinarnym podejsciu, taczac
wiedze z zakresu chemii, biologii, kosmeto-
logii i medycyny. Jako ekspert w dziedzinie
pielegnacji skéry i biologii molekularnej,
specjalizje sie w opracowywaniu innowa-
cyjnych terapii anti-aging, ze szczegélnym
uwzglednieniem roli substancji aktywnych

L. L W regeneracji oraz ochronie struktury skory.
Rozwiniecie skrotéw:

. UV - Ultrafiolet (promieniowanie ultrafioletowe)

. ROS - Reactive Oxygen Species (reaktywne formy tlenu)

. MAPK - Mitogen-Activated Protein Kinase (kinaza biatkowa aktywowana
mitogenami)

. ERK - Extracellular signal-Regulated Kinase

. JNK - c-Jun N-terminal Kinase

. p38 - p38 MAP Kinase (inny typ kinazy MAP)

. AP-1 - Activator Protein 1 (kompleks transkrypcyjny ztozony gtéwnie
z c-Fos i c-Jun)

. MMPs - Matrix Metalloproteinases (metaloproteinazy macierzy, np. MMP-
1, MMP-3, MMP-9)

. COL1, COL3 - Collagen type Ii lll (typy kolagenu degradowane przez
MMPs)
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ostatnich latach obserwuje sie
Wdynamiczny wzrost zaintereso-
wania modelowaniem sylwetki
w sposob nieinwazyjny. Jednym z najcze-
sciej wybieranych zabiegéw poprawiaja-
cych proporcje ciata i samoocene pacjen-
téw stato sie powiekszanie posladkéw przy
uzyciu kwasu hialuronowego. Ten mato-
inwazyjny zabieg zyskuje na popularnosci
jako alternatywa dla przeszczepu ttuszczu
czy implantéw, oferujgc bezpieczenstwo,
natychmiastowy efekt i minimalny czas re-
konwalescencji.

POSLADKI

Odgrywaja istotng role w wygladzie syl-
wetki. Ptaski ksztatt posladkéw moze wi-
zualnie skracac nogi i zaburza¢ proporcje
migdzy goérng a dolng czescia ciata. Petne
i jedrne posladki to marzenie wielu kobiet
zyjacych w obecnych czasach.

CZYM JEST KWAS HIALURONOWY
STOSOWANY DO MODELOWANIA
POSLADKOW?

W zabiegach powiekszania posladkéw nie
stosuje sie tego samego kwasu hialurono-
wego, co w przypadku wolumetrii twarzy
czy powiekszania ust. Preparaty wykorzy-
stywane do tego typu zabiegéw to specjali-
styczne formy biowolumetrycznego kwasu
hialuronowego o duzej gestosci i wysokim
stopniu usieciowania, opracowane z my-
sla o stosowaniu w gtebszych warstwach
tkanek ciata [1]. Charakteryzujg sie one

wiekszg lepkoscia oraz zdolnoscig do utrzy-
mywania ksztattu mimo dziatania sity gra-
witacji [2, 3].

Dla poréwnania - preparaty stosowane do
ust sa znacznie mniej geste i bardziej miek-
kie, co umozliwia precyzyjne modelowanie
i zachowanie naturalnej mimiki. Nie bytyby
jednak w stanie utrzymac struktury w par-
tiach o wiekszej masie, takich jak posladki

[4].

OBJETOSCI KWASU HIALURONOWEGO
STOSOWANE W ZABIEGU

W zaleznosci od oczekiwan pacjenta, ja-
kosci tkanek, rozmiaréw anatomicznych
posladkéow oraz liczby planowanych sesji
zabiegowych, objetos¢ podawanego kwasu
hialuronowego moze wynosic¢ od 100 do na-
wet 400 ml na jedna strone [5].

Zwykle:

«  Przy pierwszym zabiegu aplikuje sie
100-150 ml na jedng strone.

« W kolejnych etapach (po 2-3 miesia-
cach) mozna dodac¢ kolejne 50-100
ml.

. Efekt koncowy osigga sie po 1-2 se-
sjach, w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu [6].

ANATOMIA POSLADKA

Anatomicznie posladki zbudowane sg
z kilku warstw tkanek. Najbardziej po-

wierzchownie znajduje sie skdra, ktéra w tej okolicy jest
dos¢ gruba i elastyczna. Tuz pod nig wystepuje warstwa
tkanki ttuszczowej podskdrnej — to wtasnie ona stano-
wi gtéwny cel iniekcji kwasu hialuronowego. Ta warstwa
ttuszczowa jest stosunkowo bezpieczna i dobrze reaguje
na implantacje wypetniacza, pozwalajgc na uzyskanie
widocznego efektu modelowania i wypetnienia. Gtebiej,
pod ttuszczem, znajduje sie powiez posladkowa - moc-
na btona tacznotkankowa, ktéra ostania gtéwny miesien
posladkowy wielki (gluteus maximus). Sam miesien, jak
i lezace pod nim struktury (miesnie gtebokie: gluteus
medius, minimus, piriformis i inne) nie sg bezposrednim
celem zabiegu i nie powinny by¢ penetrowane igtg ani
kaniula.

Niezwykle istotne jest unikanie tzw. stref ryzyka. W dol-
no-przysrodkowej czesci posladka przebiega nerw
kulszowy - najwiekszy nerw ciata ludzkiego - ktérego
uszkodzenie moze prowadzi¢ do silnego bélu, niedo-
wtaddéw, a nawet trwatych powiktan neurologicznych.
W poblizu tego nerwu biegna réwniez gtebokie naczy-
nia: tetnica i zyta posladkowa dolna, ktdére sg podatne
na uszkodzenie lub przypadkows iniekcje preparatu - co
grozi zatorami lub krwotokiem. Dlatego kwas hialurono-
wy powinien by¢ podawany wytacznie w bezpiecznych
strefach, czyli w gérno-bocznej czesci posladka, w war-
stwie ttuszczu podskdérnego nad powiezia.

Fot.1. Przekrdj posladka.

Podczas zabiegu najczesciej stosuje sie kaniule - czy-
li tepo zakonczone igty - ktére pozwalajg na bezpiecz-
niejsze rozprowadzanie preparatu bez ryzyka przebicia
naczyn.

Skuteczne i bezpieczne powiekszanie posladkéw kwa-
sem hialuronowym wymaga doskonatego zrozumienia
budowy anatomicznej tej okolicy, z uwzglednieniem
warstw tkanek, rozmieszczenia miesni, a przede wszyst-
kim przebiegu nerwdw i naczyn krwionosnych. Precyzyj-
na technika i wtasciwa lokalizacja podania preparatu to
klucz do naturalnego efektu i unikniecia powiktan.

WSKAZANIA DO ZABIEGU

Wskazaniami do modelowania posladkéw s3 przede
wszystkim wzgledy estetyczne. Zabieg zalecany jest oso-
bom z naturalnie ptaskimi, asymetrycznymi lub opadnie-
tymi posladkami - z przyczyn genetycznych, zwigzanych
z procesem starzenia, utratg masy ciata lub brakiem
aktywnosci fizycznej. Moze by¢ réwniez stosowany
w celu uzupetnienia sylwetki w przypadku, gdy ¢wicze-
nia i dieta nie przynoszg oczekiwanych rezultatéw. Mo-
delowanie posladkéw znajduje réwniez zastosowanie
w rekonstrukcji po urazach czy operacjach. Zabieg ten
dedykowany jest zaréwno kobietom, jak i mezczyznom
pragnacym poprawic proporcje ciata lub zwiekszy¢ pew-
nosc¢ siebie.

Do modelowania posladkéw mozna wykorzysta¢ roz-
ne metody: lipotransfer, implanty, nici liftingujace oraz
preparaty kwasu hialuronowego. Kluczowa jest jednak
wczesniejsza konsultacja ze specjalista, ktéry oceni
wskazania oraz wykluczy przeciwwskazania.

PRZECIWWSKAZANIA
Do przeciwwskazan nalezg [71]:

« cigza i okres karmienia piersia,
«  choroby autoimmunologiczne,
. zaburzenia krzepniecia,

« sktonnos¢ do bliznowacenia,

« aktywne infekcje,

« alergia na sktadniki preparatu.

PRZEBIEG ZABIEGU | TECHNIKA PODANIA

Zabieg rozpoczyna sie od konsultacji oraz oceny skory
i sylwetki. W dniu zabiegu pacjent znajduje sie w pozycji
lezacej; obszar zabiegowy jest oczyszczany i dezynfeko-
wany, a nastepnie podawane jest znieczulenie miejsco-
we. Preparat kwasu hialuronowego wstrzykiwany jest
przy uzyciu kaniuli lub igty zgodnie z planem zabiego-
wym. Produkt podaje sie warstwowo, by osiagnac¢ na-
turalny efekt uniesienia i wypetnienia. Na zakonczenie
wykonywany jest delikatny masaz celem uformowania
pozadanego ksztattu. Catos¢ trwa okoto 45-60 minut,
a pacjent moze wrécic¢ do codziennych czynnosci niemal
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od razu, stosujac sie do zalecen pozabiegowych [8, 9].
EFEKTY ZABIEGU | ICH TRWALOSC

Efekty widoczne sg bezposrednio po zabiegu - posladki
sg petniejsze, uniesione i lepiej napiete. Kwas hialurono-
wy dziata nie tylko jako wypetniacz, lecz takze poprawia
nawilzenie i jako$¢ skéry [10]. Rezultaty utrzymuja sie
od 12 do 24 miesiecy, zaleznie od organizmu, preparatu
i stylu zycia. Po tym czasie wskazane sg zabiegi przypo-
minajace [11, 12].

BEZPIECZENSTWO | MOZLIWE POWIKLANIA

Zabieg uchodzi za bezpieczny, jesli wykonuje go do-
Swiadczony specjalista i stosowane sa certyfikowane
preparaty [13].

Mozliwe powiktania obejmujg bdl, obrzek, siniaki czy
tkliwos¢, ustepujgce w ciggu kilku dni. Powazniejsze
komplikacje to infekcje (mogace prowadzi¢ do ropni),
grudki, przemieszczenie preparatu, reakcje alergiczne
oraz zatkanie naczyn, mogace prowadzi¢ do martwi-
cy tkanek lub zatorowosci [14-17]. Zbyt duza ilo$¢ lub
niewtasciwe roztozenie preparatu moze skutkowac uci-
skiem nerwdéw, bélem lub dretwieniem. Kwas hialuro-
nowy moze réwniez migrowac, co utrudnia ewentualne
leczenie [18].

KWAS HIALURONOWY A KWAS POLIMLEKOWY

Zabiegi powiekszania posladkéw kwasem hialurono-
wym i kwasem polimlekowym réznig sie przede wszyst-
kim mechanizmem dziatania, czasem pojawienia sie
efektéw oraz trwatoscig rezultatéw. Kwas hialuronowy
(HA) to naturalnie wystepujacy w organizmie polisa-
charyd, ktéry dziata gtéwnie poprzez bezposrednie wy-
petnienie tkanek. Efekty sg widoczne natychmiast po
zabiegu, poniewaz preparat od razu dodaje objetosci
w miejscu podania. Trwatos¢ takiego efektu utrzymuje
sie zwykle od 12 do 18 miesiecy, a zaleta jest mozliwos¢
rozpuszczenia kwasu hialuronowego za pomocg enzymu
- hialuronidazy - w przypadku niezadowolenia z efektu
lub wystgpienia powiktan.

Z kolei kwas polimlekowy (PLLA), bedacy syntetycznym,
biodegradowalnym polimerem, dziata inaczej - nie wy-
petnia tkanek bezposrednio, lecz stymuluje organizm do
produkcji wtasnego kolagenu. Efekty nie sg wiec natych-
miastowe; zaczynaja by¢ widoczne po kilku tygodniach,
a peten rezultat osigga sie po okoto 2-3 miesigcach.
Trwatos¢ efektu jest jednak dtuzsza niz w przypadku HA
- moze utrzymywac sie nawet do 2-3 lat. Kwasu polimle-
kowego nie da sie rozpusci¢ w razie potrzeby, poniewaz
jego dziatanie polega na pobudzeniu naturalnych proce-
sow regeneracyjnych w skorze.

Jesli chodzi o bezpieczeristwo, oba zabiegi sa ogdlnie

uznawane za bezpieczne, cho¢ jak kazda ingerencja
w ciato, niosg pewne ryzyko. Przy obu metodach moze
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dojs¢ do siniakéw, obrzekéw lub drobnych nieréwnosci.
W przypadku HA ryzyko powiktan jest niewielkie i ta-
twiejsze do opanowania, poniewaz substancja moze by¢
usunieta. W przypadku PLLA istnieje nieco wieksze ry-
zyko powstania grudek lub ziarniakéw, szczegdlnie przy
nieodpowiedniej technice podania lub niewtasciwej
pielegnacji po zabiegu. Wybér metody zalezy od oczeki-
wan pacjenta, czasu, jaki moze poswieci¢ na uzyskanie
efektéw, oraz preferencji dotyczacych trwatosci i bez-
pieczenstwa zabiegu.

PODSUMOWANIE

Powigkszanie posladkéw kwasem hialuronowym sta-
nowi nowoczesna i bezpieczna alternatywe dla chirurgii
plastycznej. Zabieg oferuje szybki efekt i niewielka inwa-
zyjnos¢, poprawiajgc proporcje sylwetki oraz jakos¢ sko-
ry. Rozwdj technologii i dostepnos¢ wysokiej klasy pre-
paratow sprawiajg, ze metoda ta staje sie coraz bardziej
popularna.

Fot.2. Od lewej- zdjecie przed zabiegiem i zdjecie po zabiegu wy-
petniania posladkéw kwasem hialuronowym. Galeria wtasna.
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DR MICHAL
OKUNIEWSKI

Absolwent Wojskowej Akade-
mii Medycznej w todzi. Spe-
cjalista Medycyny Ratunkowej
Medycyna Estetyczna Obecnie
Ordynator SOR w Szpitalu.

Doswiadczenie zawodowe
zdobyt w Szpitalnych Od-
dziatach Ratunkowych, Spe-
cjalistycznych Karetkach Po-
gotowia oraz w Lotniczym
Pogotowiu Ratunkowym, ra-
tujac ludzkie zycie i zdrowie
w chwili jego bezposredniego
zagrozenia. Od 2018 r. zajmu-
je sie medycyna estetyczna.
Wykonuje zabiegi z uzyciem
toksyny botulinowej, wypet-
niaczy, kolagenu, terapie lecze-
nia béléw kregostupa. Ponadto
mezoterapia, liposukcja, lipo-
transfer zabiegi autologiczne,
wlewy witaminowe. Ma holi-
styczne podejscie do pacjenta
i jego probleméw. W swojej
pracy stara si¢ wytuskac natu-
ralne piekno swoich pacjentéw
i przenies¢ ich urode na wyzszy
poziom.

Jest  Absolwentem 3-letniej
Polskiej Szkoty Medycyny Este-
tycznej Polskiego Towarzystwa
Lekarskiego w  Warszawie.
Uczestnik wielu specjalistycz-
nych kurséw, warsztatéw i kon-
greséw z zakresy medycyny
estetycznej. Cztonek Polskiego
Towarzystwa Medycyny Es-
tetycznej i Anty-Aging. Czto-
nek Stowarzyszenia Lekarzy
Dermatologéw  Estetycznych.
Certyfikowany terapeuta ko-
nopny / Medyczna Marihuana.
Dziata pod hastem: Pigkno jest
zdrowe - Zdrowie Jest piekne.

48 | MEDYCYNA ESTETYCZNA TERAZ

FITOKANNABINOIDY

W StUZBIE URODY -
ZASTOSOWANIE KONOPI

W MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ

arihuana - to stowo budzi skrajne
emocje, nie tylko w Swiecie me-
dycznym. Warto jednak przyjrzec
sie blizej wtasciwosciom tych niezwyktych
roslin. Konopie indyjskie i siewne sg Zro-
dtem wielu cennych zwigzkdw, takich jak
fitokannabinoidy, terpeny, witaminy, kwasy
ttuszczowe i inne substancje, z ktérych wie-
le wciaz pozostaje nie do korica zbadanych

[1].

Na pewno kazdy zetknat sie juz z takimi
okresleniami jak: olejek CBD, susz konopny,
CBG, THC. Substancje te, jak potwierdzajg
liczne badania naukowe, wykazujg korzyst-
ny wptyw na organizm cztowieka, oddziatu-
jac na uktad endokannabinoidowy - siec re-
ceptoréw rozsianych po catym naszym ciele
[2]. Co wazne, ten system odpowiada m.in.
za regulacje nastroju, snu, apetytu, odpor-
nosci i regeneracji tkanek.

Czym sg fitokannabinoidy?

Fitokannabinoidy to naturalne zwigzki
wystepujace w konopiach. Najbardziej zna-
nym z nich jest CBD (kannabidiol), ale coraz
wieksze zainteresowanie wzbudzajg takze
CBG (kannabigerol), CBC i inne mniej zna-
ne, lecz réwnie obiecujace substancje [3].
Ich bezpieczenstwo i skutecznos¢ sg inten-
sywnie badane, zwtaszcza w kontekscie
dermatologii i medycyny estetycznej.

ZASTOSOWANIE FITOKANNABINOIDOW
W MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ

1. Dziatanie przeciwstarzeniowe (anti-a-
ging

«  Antyoksydacja: CBD neutralizuje wol-
ne rodniki, spowalniajac proces sta-
rzenia skory [4].

+ Redukcja zmarszczek:  Stymuluje
produkcje kolagenu, poprawiajac je-
drnos¢ skory [5].

«  Nawilzenie: Zatrzymuje wode w na-
skorku, nadajgc skdrze elastycznos¢
i promienny wyglad [6].

« Dodatkowo fitokannabinoidy moga
wspomaga¢ naturalne mechanizmy
obronne skoéry, redukujgc mikro-
-uszkodzenia i stres sSrodowiskowy.

2. Lleczenie tradziku i choréb skoéry

. Dziatanie przeciwzapalne: CBD i CBG
tagodza stany zapalne i zaczerwienie-
nia [7].

«  Regulacja sebum: Kannabinoidy wpty-
wajg na prace gruczotdéw tojowych
[8].

«  Wsparcie przy AZS, tuszczycy, egze-
mie: Redukuja $wiad, pieczenie i su-
chosé skoéry [9].

« Ich dziatanie nie tylko ogranicza obja-
wy choréb, ale wspomaga odbudowe
bariery hydrolipidowej skéry i przy-
wraca jej komfort.

3. Regeneracja skory po zabiegach este-
tycznych

«  Przyspieszenie gojenia: Pomagaja
w odbudowie tkanek po mezoterapii,
peelingach czy laseroterapii [10].

« Zmniejszenie obrzekéw: Dziatajg ta-
godzgco po iniekcjach z botoksu czy
kwasu hialuronowego [11].

«  Profilaktyka blizn: Wspierajg regene-
racje i redukcje przebarwien [12].

. Dzieki swoim wtasciwosciom prze-
ciwbakteryjnym i  regenerujacym
wspomagajg proces odnowy komor-
kowej, minimalizujac ryzyko powiktan.

4. Wzmocnienie wtosow i skory gtowy

«  Stymulacja wzrostu: Poprawiajg mi-
krokrgzenie w mieszkach wtosowych
[13].

«  Redukcja tupiezu: Regulujg mikrobiom
skory gtowy [14].

« Nawilzenie: Nadajg wtosom potysk,
miekkos¢ i odpornosé na uszkodzenia
[15].

- Ponadto fitokannabinoidy moga tago-

dzi¢ swedzenie skéry gtowy, czesto towarzyszace
stanom zapalnym lub stresowi.
5. Wzmocnienie paznokci

« Odzywienie: Zmniejszajg tamliwos¢ i rozdwajanie
paznokci [16].

« Dziatanie przeciwgrzybicze: Hamujg rozwdj drob-
noustrojow, dbajac o zdrowie ptytki paznokcia [17].

« Ztego powodu coraz czesciej wtaczane sg do pro-
fesjonalnych terapii podologicznych i pielegnacji
dtoni.

6. Ochrona przed promieniowaniem UV i stresem oksy-
dacyjnym

« Naturalny filtr UV: CBD dziata jak bariera ochronna
dla skéry [18].

«  Wzmocnienie bariery skérnej: Chroni przed zanie-
czyszczeniami i stresem $rodowiskowym [19].

« Dziatanie przeciwutleniajgce fitokannabinoidéw
moze takze spowolni¢ powstawanie przebarwien
i uszkodzern DNA komérek skory.

7. Zastosowanie w kosmetykach i zabiegach SPA

«  Kremy i serum z CBD: Dziatajg regenerujaco i od-
zywczo [20].

« Masaze z olejkami konopnymi: Redukujg napiecie
i poprawiajag samopoczucie [21].

« Maski i peelingi: Oczyszczaja, nawilzajg i wspieraja
odnowe naskdrka [22].

« Konopie wykorzystywane sa takze w aromaterapii
i wellness, w celu osiggniecia gtebokiego odpreze-
nia i réwnowagi psychofizyczne;j.

PODSUMOWANIE

Fitokannabinoidy to przetomowy sktadnik w pielegna-
cji skory, wtoséw i paznokci. Ich wszechstronne dziata-
nie - od anti-agingu, przez leczenie stanéw zapalnych,
az po wspomaganie regeneracji - czyni je cennym
sktadnikiem preparatéw kosmetycznych i profesjo-
nalnych zabiegéw. Ich dziatanie jest delikatne, a zara-
zem skuteczne - dlatego coraz czesciej siegajg po nie
nie tylko konsumenci, ale i specjalisci z branzy beauty.
Wraz z postepem badan i rosnaca akceptacja konopi
w kosmetologii, ich zastosowanie z pewnoscia bedzie
sie jeszcze bardziej rozwijac.
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DR PIOTR WOLAK

Lekarz Piotr Wolak jest absol-
wentem Collegium Medicum
Uniwersytetu  Jagiellonskie-
go. Od 2016 r. posiada spe-
cjalizacje z chirurgii ogélnej.
Doswiadczenie  chirurgiczne
zdobywat pracujagc w kilku
szpitalach  specjalistycznych
w Krakowie. Cztonek Towarzy-
stwa Chirurgéw Polskich oraz
Polskiego Towarzystwa Chi-
rurgii Naczyn. W latach 2017 -
2023 zatrudniony w Lotniczym
Pogotowiu Ratunkowym, gdzie
poza uczestnictwem w lotach
HEMS (baza Sanok, misje z uzy-
ciem technik linowych oraz
noktowizji) prowadzit liczne
szkolenia z zakresu medycyny
stanéw nagtych. Jest wspétau-
torem podrecznika ,,Medycyn
Przedszpitalana w Lotniczym
Pogotowiu Ratunkowym”.
W 2022 r. uczestniczyt w woj-
nie Rosyjsko-Ukrainiskiej ope-
rujac rannych zotnierzy w szpi-
talu wojskowym w Donbasie
za co zostat odznaczony przez
Prezydenta Rzeczpospolitej
Polskiej ,,Medalem za Ofiar-
nos¢ i Odwage”.
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ANAFILAKSJA

nagta reakcja organizmu
zagrazajgca zyciu

niku nadwrazliwosci pacjenta po
ekspozycji na alergen w stosunku do
ktorego wystepuje uczulenie. U oséb doro-
stych najczestszymi przyczynami alergii sa:
- leki (ok. 30%),
- pokarmy (ok. 30%),
- jad owadow btonkoskrzydtych (ok. 20%)

Reakcja uczuleniowa powstaje w wy-

Reakcje uczuleniowe zalezne sg od prze-
ciwciat w klasie IgE, ktére pobudzajg masto-
cyty do produkcji mediatoréw prozapalnych
(gtéwnie histaminy) co z kolei wywotuje
réznego rodzaju objawy kliniczne. Pojawia-
ja sie one zazwyczaj w ciggu kilku minut
od wnikniecia alergenu do ciata pacjenta.
W wiegkszosci przypadkéw reakcja uczu-
leniowa rozpoczyna sie w pierwszych 30
minutach. Reakcje nawracajace tzw. pézne
moga pojawic sie do 72 godzin po ekspozy-
cji (najczesciej po 8-12 godzinach) i dotycza
1-20% pacjentéw. Najczesciej wystepuja
objawy tagodne, stabo nasilone, nie sta-
nowigce zagrozenia dla zdrowia pacjentka
takie jak: pokrzywka, swiad skory, dyskom-
fort, nudnosci, wymioty, bdl brzucha. Ob-
jawy alarmujace potencjalnie zagrazajace
zdrowiu pacjenta to kaszel, chrypka, uczu-
cie braku powietrza, ostabienie czy zawroty
gtowy. Natomiast objawy anafilaksji bez-
posrednio zagrazajace zyciu pacjenta to
stridor (Swiszczacy oddech wynikajacy ze
zwezenia drég oddechowych), hipotensja
(spadek cisnienia tetniczego krwi), zabu-
rzenia swiadomosci lub utrata przytom-
nosci. Niebezpieczenstwo ww. objawdéw
polega na mozliwosci wystgpienia nagtego
zatrzymania krazenia w przypadku braku
podjecia stosownego leczenia.

Anafilaksja to ciezka reakcja nadwrazli-
wosci o nagtym poczatku i gwattownym
przebiegu mogaca zakonczy¢ sie wstrza-
sem anafilaktycznym, nagtym zatrzyma-
niem krazenia lub zgonem. W wigkszosci
przypadkéw pierwszym objawem s3g zmia-
ny skdérne (pokrzywka), nie zawsze jednak
wystepujacym. U ok. 30% pacjentéw na-
stepuje szybki spadek cisnienia tetniczego
krwi (ponizej 90mmHg cisnienia skurczo-
wego). Zwigzana z tym hipoperfuzja mo-
zgowa skutkuje zaburzeniami swiadomosci
oraz utratg przytomnosci. Z kolei obrzek
warg, jezyka, podniebienia oraz skurcz
oskrzeli prowadzg do zaburzen oddecho-
wych. Wstrzas oraz niedotlenienie moga
wywotac zatrzymanie krazenia i zgon pa-
cjenta. Smiertelno$¢ w populacji ogélnej
spowodowana anafilaksjg to 0,5-1 oséb na
milion. Wieksze narazenie na wystgpienie
anafilaksji wystepuje u pacjentéw u kto-
rych stosowana jest analgezja lub inne pro-
cedury anestezjologiczne konieczne celem
przeprowadzeniu zabiegu w zapewnieniu
komfortu boélowego. Czestos¢ takich reak-
cji waha sie od 1 na 10 000 do 1 na 20 000
procedur znieczulenia. Rozpoznanie anafi-
laksji opiera sie na stwierdzeniu, iz po eks-
pozycji na alergen wystagpity: hipotensja lub
zaburzenia oddechowe oraz zazwyczaj lecz
nie zawsze wczesniej pojawity sie zmiany
skorne (pokrzywka). Nalezy wiec pamietac,
ze zmiany skérne nie sg konieczne do roz-
poznania anafilaksji a pierwszym objawem
moze by¢ niewydolnos¢ krazeniowa lub od-
dechowa.

Unikniecie wystapienia reakcji uczulenio-
wej jest mozliwie juz na etapie przygotowa-
nia do zabiegu. Podczas zbierania wywiadu

obowigzkowe jest zapytanie o mozliwe uczulenia na leki
i wyroby, ktdrych uzycie zostato zaplanowane. W przy-
padku wczesniejszego uczulenia nalezy zastosowac inny
rodzaj terapii. Na rynku dostepne sa testy wykrywajace
uczulenie na substancje stosowane do wykonywania
makijazu permanentnego. Polegaja ona na naklejeniu
(na 48 godzin) na skére plecéw specjalnych paskow
majacych w swym sktadzie potencjalny alergen. Odczyt
dokonywany jest po 24 godzinach po zdjeciu testu. Ta-
kie postepowanie pozwala wykluczy¢ wystapienie uczu-
leniowych reakcji skérnych. Mimo, ze reakcje takie nie
stanowia zagrozenia dla zycia pacjenta sa jednak ucigz-
liwg a mozliwag do unikniecia niedogodnoscia. Testy pro-
wokacyjne polegajace na prébnym podaniu niewielkiej
ilosci toksyny boutulinowej czy kwasu polimlekowego
nie znajdujg zastosowania w praktyce klinicznej. Poza
wywiadem i testami uczuleniowymi mozliwe jest takze
przygotowanie sie na ewentualne wystapienie anafilak-
sji. Abstrahujac od tresci aktéw normatywnych reguluja-
cych wyposazenie gabinetu medycyny estetycznej dobra
praktyka wydaje sie by¢ posiadanie dwdéch autowstrzy-
kiwaczy z epinefrynag (obecnie na rynku dostepny jest
preparat EpiPen Senior zawierajacy 0,3 mg epinefryny).
Dwa autowstrzykiwacze sg konieczne, gdyz u okoto 10-
30% pacjentéw nie ma poprawy po pierwszym podaniu
lekow.

Przed przystapieniem do zabiegu wazne jest, aby po-
uczyc¢ pacjenta o mozliwosci wystapienia uczulenia oraz
koniecznosci zgtaszania personelowi kazdego pogorsze-
nia swojego stanu. W przypadku pogorszenia stanu zdro-
wia podczas procedury nalezy w pierwszej kolejnosci
przerwac jg celem oceny istoty problemu. Jesli przyczyna
ztego samopoczucia pacjenta jest reakcja uczuleniowa
niemozliwym jest kontynuowanie zabiegu. W przypadku
reakcji stabo nasilonej mozliwe jest wypisanie pacjenta
po okoto godzinnej obserwacji pod opieka bliskiej osoby
z zaleceniem kontroli u lekarza rodzinnego lub w opie-
ce catodobowej. W przypadku reakcji bardziej nasilonej
konieczne jest wezwanie zespotu ratownictwa medycz-
nego celem przekazania pacjenta do szpitalnego oddzia-
tu ratunkowego. Sytuacja wymagajgca zdecydowanych
dziatan zachodzi w przypadku rozpoznania anafilaksji.
Woéwczas priorytetowym dziataniem jest bezzwtoczne
podanie epinerfyny przy pomocy autowstrzykiwacza.
Iniekcje wykonuje sie domiesniowo w przednio-bocz-
na powierzchnie uda. Konieczne jest takze wezwanie
zespotu ratownictwa medycznego. Niezmiernie istotne
jest aby utozy¢ pacjenta w pozycji siedzacej utatwiajacej
oddychanie lub lezacej z uniesionymi koriczynami w ra-
zie hipotonii. Pacjenta nie wolno pionizowac gdyz jest to
jeden z gtéwnych czynnikoéw wptywajacych na pogtebia-
nie sie hipotonii podczas anafilaksji. W przypadku braku
poprawy po 5 minutach nalezy dokonac kolejnej domie-
sniowej iniekcji 0,3 mg epinefryny jednak na przeciwnej
konczynie dolnej. Dalsze postepowanie zalezne jest od

stanu pacjenta. W wigkszosci przypadkéw podanie ad-
renaliny i zapewnienie odpowiedniej pozycji z droznymi
drogami oddechowymi sg wystarczajgce do uzyskania
poprawy. W przypadku pogorszenia stanu pacjenta na-
lezy postepowac zgodnie z algorytmem BLS (Basic Life
Support). Osoby z wyksztatceniem medycznym, posia-
dajace odpowiednie leki i sprzet moga zmodyfikowac
leczenie anafilaks;ji o:

« podaz epinefryny 0,5 mg zamiast 0,3 mg pobiera-
jac ja zamputki Tmg/1ml
« instrumentalne sposoby utrzymania droznosci

drég oddechowych

« uzyskanie dostepu dozylnego, optymalnie dwdch
18G

- podaz tlenu pod kontrolg saturacji aby uzyskac¢ 94-
99%

« podaz w ciggu 1-10 minut bolusu 100 mg hydro-
kortyzonu dozylnie, amputke nalezy rozpuscic naj-
pierw w 2 ml rozpuszczalnika dostarczanego razem
z lekiem a nastepnie w 100ml 0,9% NaCl

« podaz w ciggu 10 minut bolusu 500ml 0,9% NaCl

- prowadzenie dalszych dziatan wg algorytmu ALS
(Advanced Life Support) w razie potrzeby

DOBRE PRAKTYKI POSTEPOWANIA W PRZYPADKU RE-
AKCJIUCZULENIOWEJ | ANAFILAKSJI W GABINECIE ME-
DYCYNY ESTETYCZNEJ

1. Jesli u pacjent podczas wykonywania zabiegu wy-
stapig niepokojace objawy uczuleniowe zakoncz
prowadzony zabieg.

2. Gdy dodatkowo pojawig zaburzenia oddechowe
oraz hipotonia rozpoznaj anafilaksje.

3. Bezzwtocznie podaj epinefryne domigsniowo.

4. Wezwij Zespot Ratownictwa Medycznego - 999 lub
12.

5. Dbaj o droznos¢ drég oddechowych.

6. Nie pionizuj pacjenta.

7. W przypadku braku poprawy po 5 minutach podaj
ponowie epinefryne domig$niowo.

8. Do przyjazdu pogotowia postepuj zgodnie z algo-
rytmem BLS (Basic Life Support)

9. Jesli posiadasz wyksztatcenie medyczne moze po-
dac inne leki oraz stosowac algorytm ALS (Advan-
ced Life Support).

Opracowano na podstawie wytycznych:

European Resuscitation Council

World Allergy Organisation Anaphilaxis Committee
European Academy of Allergy and Clinical Immunology
Australian Society of Clinical Immunology and Allergy
North American Practice Parameter
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KINGA MARECKA

Licencjonowany  kosmetolog
z 12-letnim doswiadczeniem
w branzy beauty. Wtasciciel-
ka renomowanego gabinetu
,Pani Kosmetolog” w Warsza-
wie, w ktérym taczy pasje do
estetyki z nowoczesnym po-
dejsciem do pielegnacji skory.
Specjalizuje sie w zabiegach
z pogranicza kosmetologii i me-
dycyny estetycznej, stale posze-
rzajgc swoja wiedze i umiejet-
nosci na licznych szkoleniach
i konferencjach branzowych.

Jako doswiadczony szkolenio-
wiec dzieli sie swoja wiedza
z innymi specjalistami, ktadac
nacisk na bezpieczenstwo,
efektywnos¢ i indywidualne
podejscie do klienta. Jej celem
jest nie tylko poprawa wygladu,
ale takze budowanie pewnosci
siebie i Swiadomosci pielegna-
cyjnej wsréd pacjentow.
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NIEINWAZYJNA
KOREKTA NOSA

Z UZYCIEM NICIPDO -
rewolucja w modelowaniu
profilu bez skalpela

nosa kojarzyta sie wytacznie z chi-

rurgig plastyczna, dtuga rekonwale-
scencja i nieodwracalnymi efektami. Dzis
medycyna estetyczna oferuje innowacyjne,
bezpieczne i odwracalne rozwigzanie - ko-
rekte nosa za pomoca specjalistycznych
nici PDO z haczykami. To zabieg, ktéry zre-
wolucjonizowat podejscie do modelowania
profilu twarzy i cieszy sie rosnaca popu-
larnos$cig wsréd pacjentéw poszukujacych
subtelnych, ale znaczgcych zmian bez uzy-
cia skalpela.

J eszcze do niedawna korekta ksztattu

CZYM SA NICI PDO?

Nici PDO (polidioksanonowe) to biozgod-
ne, rozpuszczalne wtékna wykorzystywane
w medycynie od lat - pierwotnie do szwéw
chirurgicznych. W wersji z haczykami maja
one dodatkowa wtasciwos¢: zaczepiaja sie
w tkankach i tworza swoisty stelaz pod-
trzymujacy skore, co pozwala na uniesie-
nie i wymodelowanie konkretnego obszaru
twarzy - w tym przypadku nosa.

MOZLIWOSCI MODELOWANIA
NOSA ZA POMOCA NICI PDO

Zabieg korekty nosa z wykorzystaniem nici
PDO pozwala na bardzo precyzyjne mode-
lowanie:

Likwidacja garbu - nici tworza ruszto-
wanie, ktére ,,prostuje” linie nosa, nada-
jac jej tagodniejszy, bardziej harmonijny
ksztatt.

Modelowanie grzbietu nosa - mozliwe

jest subtelne wysmuklenie i podniesie-
nie nosa, poprawa symetrii i proporcji.
Skrécenie nosa - odpowiednie umiej-
scowienie nici pozwala na jego optycz-
ne skrécenie, co szczegdlnie cenig oso-
by z tzw. ,,opadajacym czubkiem”.
Korekta skrzydetek nosa - nici moga
réwniez delikatnie zwezi¢ nozdrza
i nada¢ nosowi kontur.

PRZEBIEG ZABIEGU
I CZAS REKONWALESCENCJI

Zabieg trwa zazwyczaj okoto 30-45 mi-
nut, wykonywany jest w znieczuleniu miej-
scowym i nie wymaga dtugiej rekonwale-
scencji. Efekt widoczny jest od razu, a peten
rezultat utrzymuje sie okoto 12 miesiecy,
po czym nici stopniowo sie rozpuszczaja.
Co wazne - dzieki naturalnemu mechani-
zmowi regeneracji tkanek stymulowanemu
przez obecnos¢ nici, skéra w miejscu zabie-
gu staje sie jedrniejsza i bardziej napieta.

DLA KOGO PRZEZNACZONY
JEST ZABIEG?

Zabieg ten jest idealny dla 0séb, ktére oba-
wiaja sie chirurgii plastycznej oraz chca sko-
rygowac ksztatt nosa w sposdb szybki i bez
dtugiego okresu rekonwalescencji.

SUBTELNA, ALE SKUTECZNA
ALTERNATYWA

Korekta nosa ni¢mi PDO z haczykami to
bezpieczna, mato inwazyjna i skuteczna al-

ternatywa dla chirurgii plastycznej. Umozliwia nie tylko
korekte estetycznych niedoskonatosci, takich jak garb
czy dtugos¢ nosa, ale takze poprawe ogdélnego wygladu
twarzy, bez koniecznosci dtugotrwatego gojenia. To ko-
lejny dowdd na to, ze medycyna estetyczna potrafi dzis
zdziatac cuda - delikatnie, ale skutecznie.

EFEKTY, KTORE WIDAC I... CZUC

Pacjenci, ktérzy decydujg sie na korekte nosa ni¢mi
PDO, czesto podkreslaja nie tylko poprawe wygladu, ale
takze wzrost pewnosci siebie. Subtelna zmiana propor-
cji nosa potrafi znaczaco wptynac¢ na odbidr catej twa-
rzy — tagodzac rysy, odmtadzajgc wyglad i przywracajac
harmonie. To zabieg, ktéry nie tylko modeluje profil, ale
nierzadko poprawia takze komfort psychiczny oséb zma-
gajacych sie z kompleksami na tle wygladu nosa.

BEZPIECZENSTWO | WYBOR SPECJALISTY

Jak w przypadku kazdego zabiegu estetycznego, klu-
czowa role odgrywa doswiadczenie osoby wykonujacej
procedure. Korekta nosa niémi PDO powinna by¢ prze-
prowadzana przez wykwalifikowanego kosmetologa
lub lekarza medycyny estetycznej, posiadajgcego odpo-
wiednie przeszkolenie w zakresie implantacji nici. Tylko
wtedy mozna moéwic¢ o petnym bezpieczenstwie, precyzji
wykonania i przewidywalnym, naturalnym efekcie.



W MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ:
PRZYCZYNY | KONSEKWENCJE

JOANNALILIA
KALENCZUK

Wykwalifikowany trener medy-
cyny estetycznej oraz nauczy-
ciel zawodu Beauty Therapy,
posiada kwalifikacje Brytyjskie
NVQ oraz VTCT w Wielkiej Bry-
tanii. Wiekszos¢ swojej Sciezki
edukacyjnej i rozwojowej spe-
dzita w Anglii. Wtascicielka ga-
binetu Joanna Lilia Skin Expert
oraz Akademii Szkoleniowej
NewMed Aesthetic London
LTD, w ktérej mozna zdobyc
Brytyjskie kwalifikacje pod-
czas kurséw dla medykéw oraz
sektoru Beauty. Wtascicielka
Brytyjskiej Szkoty NewMed,
w ktorej ksztatca sie przyszte
Beauty Therapist i zdobywa-
ja wyksztatcenie od podstaw,
koriczace sie egzaminem VTCT,
ktéry otwiera mozliwos$¢ pracy
na catym Swiecie.
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BRAK EFEKTOW
TERAPEUTYCZNYCH

edycyna estetyczna stata sie nie-
M odtgcznym elementem wspot-

czesnego podejscia do pielegna-
cji urody. Z roku na rok rosnie liczba oséb
korzystajgcych z réznorodnych zabiegdw,
ktére maja na celu poprawe wygladu sko-
ry, redukcje zmarszczek, korekte niedo-
skonatosci, poprawe naszych komplekséw.
Zabiegi estetyczne staty sie ponie-
kad juz standardem, po ktéry siega na-
prawde spora czes¢ mtodych kobiet,
czesto w bardzo mtodym wieku - na-
wet 20 lat i wzwyz. Niestety to zjawi-
sko niesie szereg konsekwencji za soba.
Mozna przywotac¢ tu dwa problemy: zbyt
przesadzony, nienaturalny, a wrecz karyka-
turalny efekt finalny oraz przestymulowa-
nie skory, a w konsekwencji brak efektu te-
rapeutycznego lub pogorszenie stanu skory.

Wszystkie zabiegi z zakresu medycyny es-
tetycznej, po ktoére siegamy, musza byc bar-
dzo przemyslane - w kontekscie potrzeb
skory, mozliwosci anatomicznych obszaru
zabiegowego oraz innych wypadkowych,
ktore mogg wptynac na efekt zabiegu.

Brak efektéw terapeutycznych moze byc¢
wynikiem wielu czynnikéw - i przeanalizu-
jemy kilka z nich.

POTRZEBY SKORY A DOBOR ZABIEGOW

Skoéra, jako najwiekszy organ ludzkie-
go ciata, petni szereg kluczowych funkcji.
Jej potrzeby sg réznorodne i zmieniajg sie
w zaleznosci od wielu czynnikéw, takich
jak wiek, typ cery, problemy skérne, styl zy-
cia oraz warunki srodowiskowe. Wtasciwa
diagnostyka i zrozumienie indywidualnych
potrzeb skoéry sg fundamentem skutecznej
terapii. Niestety, w praktyce czesto spotyka
sie sytuacje, kiedy pacjenci decydujg sie na
zabiegi, ktére nie sg dostosowane do ich
rzeczywistych potrzeb - bazujac na chwi-

lowej modzie danego zabiegu lub w wyniku
btednej analizy potrzeb danej skéry przez
osobe wykonujaca zabieg.

Jako przyktad mogtabym podac¢ skoére
z problemem tradziku rézowatego. Tradzik
rézowaty jest przewlekta choroba zapalng
skory, dotyczy gtéwnie probleméw z naczy-
niami kapilarnymi. Charakterystyczny dla
tego problemu rumien i nadreaktywnos¢
skory wyklucza zabiegi cechujgce sie moc-
nym stanem zapalnym.

Decydowanie sie przy tym problemie na
technologie i zabiegi, ktére wyzwalajg duzy
stan zapalny, moze pogtebic problem. Trze-
ba zwrdci¢ szczegdlng uwage - lub, jesli
jest mozliwos¢, zrezygnowac - z zabiegéw
termalnych, laseréw o wysokiej intensyw-
nosci oraz technologii z mikronaktuciami
dajacych mocny odczyn zapalny. Oczywi-
scie sg procedury przy uzyciu mezoterapii
mikroigtowej dostosowane do skéry z tra-
dzikiem rézowatym w fazie pierwszej, ale
takie procedury powinny wykonywac osoby
bardzo doswiadczone.

Duzo lepszym rozwigzaniem dla tego
problemu bytby zabieg z uzyciem osocza
bogatoptytkowego lub zabieg mezoterapii
igtowej z wykorzystaniem produktu Xela
Rederm 1,1% - obydwa zabiegi maja na
celu wyciszy¢ stan zapalny i przyspieszyc¢
regeneracje. Tak wiec profil pacjentki ga-
binetowej okoto 40 lat, ktéra ma problem
z tradzikiem rézowatym, ale jednoczes$nie
chciataby dziata¢ mocniej i intensywniej na
problem starzenia sie skory, jest profilem,
gdzie my musimy podejs¢ bardzo ostroznie
do utozenia terapii, aby nie dziata¢ na jeden
problem, jednoczes$nie pogarszajgc drugi.

Kolejnym problemem Zle utozonej terapii
jest doprowadzenie do braku efektywno-
$ci w terapii. Moze by¢ wynikiem przesty-

mulowania skéry przy uzyciu produktéw do iniekcji, np.
stymulatoréw tkankowych, ale réwniez zabiegéw z wy-
korzystaniem stanu zapalnego, gdzie indukujemy nowe
wtdkna kolagenu.

Radiofrekwencja mikroigtowa to technologia, ktdra
taczy w sobie mikronaktuwanie skéry z dziataniem fal
radiowych, co ma na celu stymulacje produkcji kolagenu
i elastyny. Przy zbyt czestym wykonywaniu takich zabie-
géw, w zbyt krétkim czasie lub przy zbyt intensywnych
parametrach, skéra moze zosta¢ tak mocno podraznio-
na, ze dojdzie do przewlektego stresu zapalnego i stre-
su oksydacyjnego, a nawet péZznego odczynu zapalnego
i reakcji zapalnej. W tym czasie niestety efekt bedzie od-
wrotny i trzeba wtaczy¢ zabiegi wyciszajace stan zapal-

ny.

Podobnie, stymulatory tkankowe - takie, ktére w skta-
dzie maja kwas hialuronowy czy inne preparaty biosty-
mulujace - powinny by¢ wprowadzane z umiarem. Ich
nadmiar moze prowadzi¢ do niepozadanych reakcji. Sko-
ra i tkanki podskdrne mogg przyzwyczajac¢ sie do regu-
larnych stymulacji, co sprawia, ze efekty zabiegdw staja
sie mniej widoczne z czasem. Organizm moze zreduko-
wac swojg naturalng produkcje kolagenu i elastyny w od-
powiedzi na zewnetrzne zrédta bodzcéw. Czyli mamy
przyktad przestymulowania w okolicy zabiegowej zbyt
duzg iloscig zabiegdw i ,rozleniwienia” skéry - i zamiast
sama sie regenerowac, polega na zewnetrznych zrédtach
wsparcia, co moze prowadzi¢ do ostabienia jej struktury.

Oczywiscie mozna wymienic¢ jeszcze inne konsekwen-
cje - jak chociazby silne obrzeki po podaniu stymulato-
réw tkankowych o silnych wtasciwosciach higroskopij-
nych, w szczegélnosci jesli pacjentka ma tendencje do
ztej rotacji wody i w konsekwencji do obrzekdéw.

Brak efektéw terapeutycznych w medycynie estetycz-
nej to ztozony problem, ktéry mozna rozpatrywac z réz-
nych perspektyw. Kluczowe jest, aby zaréwno pacjenci,
jak i specjalisci z branzy medycznej nie tylko analizowali
potrzeby skory, ale takze dostosowywali zabiegi do indy-
widualnych warunkéw i oczekiwan.

Zrozumienie, ze nadmiar nie zawsze przynosi korzysci,
moze pomoéc w uniknieciu przestymulowania oraz za-
gwarantowac satysfakcjonujgce efekty terapeutyczne.

Ostatecznie medycyna estetyczna powinna by¢ trakto-
wana jako proces, jako zabiegi prewencyjne - z umiarem.
Witasciwe podejscie, oparte na rzetelnej diagnostyce
i holistycznym spojrzeniu na potrzeby skéry, jest klu-
czem do sukcesu w terapii estetycznej. Warto takze
pamietac, ze kazdy organizm jest inny, a efekty moga
sie rézni¢. Dlatego cierpliwos¢ i odpowiednia eduka-
cja s rownie wazne jak sama technologia zabiegowa.
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KATARZYNA KROL -
OZIMEK

Whtascicielka prestizowej Icon
Clinic oraz zatozycielkg Beauty
Expert Academy, Prezes Im-
perials Group, Studentka War-
szawskiej Akademii Medycznej.
To niekwestionowana ekspert-
ka w dziedzinie terapii anti-a-
ging i modelowania ust. Dzieki
wieloletniemu doswiadczeniu
oraz licznym szkoleniom, w tym
ciggtej edukacji jako studentka
pielegniarstwa, potrafi sku-
tecznie rozwigzywac problemy
skérne swoich klientek, jedno-
cze$nie budujac ich pewnosc
siebie. Znana jest ze swojego
profesjonalizmu, zaangazowa-
nia i indywidualnego podejscia
do kazdej klientki. Jej misja jest
nie tylko upiekszanie ludzi, ale
takze podkreslanie ich natu-
ralnego piekna i wydobywanie
wewnetrznej pewnosci siebie.
Dzieki $ledzeniu najnowszych
trendéw w medycynie este-
tycznej, gwarantuje ustugi naj-
wyzszej jakosci, zdobywajac
uznanie i zaufanie wielu oséb.
Jej nieustanna pasja do dosko-
nalenia sie sprawia, ze jest je-
dyna w swoim rodzaju, poma-
gajac kazdej osobie, ktora trafi
do jej kliniki, poczuc sie pigknie
i pewnie.
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STYMULATORY TKANKOWE

= INTELIGENTNA REGENERACJA

SKORY, MIESNI | POWIEZI

spotczesna estetyka nie ograni-
Wcza sie juz tylko do powierzchni
skory. Nowoczesne podejscie do
odmtadzania i wspierania naturalnych pro-
cesoéw biologicznych organizmu uwzgled-
nia wptyw na wiele poziomdw tkanek - od
naskorka, przez skore wtasciwa, az po mie-
Snie i powiezi. Kluczowa role w tym proce-
sie odgrywaja stymulatory tkankowe - za-
awansowane preparaty biologiczne, ktére
inicjuja naturalng odnowe struktur, zamiast
je sztucznie zastepowac lub tymczasowo
maskowac.

CZYM SA STYMULATORY TKANKOWE?

Stymulatory tkankowe to substancje bio-
regenerujace, ktére — po wprowadzeniu do
skory lub tkanek gtebszych - uruchamiaja
fizjologiczne procesy naprawcze i przywra-
cajg rownowage biologiczng tkanek. Ich
dziatanie rézni sie zasadniczo od klasycz-
nych wypetniaczy. Zamiast ,wypetniac”
zmarszczki czy bruzdy, aktywizuja komorki
skory i tkanek podporowych do odbudowy,
poprzez stymulacje syntezy kolagenu, ela-
styny, kwasu hialuronowego i innych sktad-
nikéw macierzy miedzykomorkowe;j.

W zaleznosci od sktadu, stymulatory moga
dziata¢ na réznych poziomach i w rézny
sposob:

o Polinukleotydy - fragmenty kwasow
nukleinowych (DNA, RNA) o dziataniu
przeciwutleniajgcym,  naprawczym
i przeciwzapalnym. Silnie pobudzaja
fibroblasty i angiogeneze.

« Kwas hialuronowy nieusieciowany -
poprawia nawodnienie skory i wspie-
ra jej elastycznos¢; dziata jako trans-
porter i aktywator regeneracji.

o Aminokwasy, peptydy biomimetycz-
ne - dostarczajg sktadnikéw budul-
cowych i sygnatéw molekularnych do
przebudowy tkanek.

» Hydroksyapatyt wapnia, kwas po-
limlekowy (PLLA) - stymuluja gtebo-
ka przebudowe macierzy zewnatrz-
komérkowej, powodujgc dtugotrwatg

poprawe napiecia i objetosci.

DZIALANIE NA S,KC’)REE - STRUKTURA,
GESTOSC | FUNKCJA

Starzenie sie skory to nie tylko kwestia
zmarszczek - to utrata gestosci, elastycz-
nosci, zdolnosci do zatrzymywania wody
i efektywnego podziatu komarek. Pod wpty-
wem stymulatoréw tkankowych dochodzi
do:

o aktywacji fibroblastéow - komorek
odpowiedzialnych za produkcje kola-
genu i elastyny,

» zwigkszenia mikrokrazenia - co po-
prawia dotlenienie i odzywienie tka-
nek,

» wzrostu syntezy kwasu hialuronowe-
go — przywracajacego objetos¢ i na-
wilzenie,

o przebudowy skoéry wilasciwej - po-
przez reorganizacje wtdkien kolage-
nowych i elastynowych.

Efekt? Skora staje sie gestsza, gtadsza,
bardziej sprezysta i petna blasku - nie na
chwilg, ale na miesigce, a nawet lata. Co
wazne, zmiany te zachodzg stopniowo i na-
turalnie, dzieki czemu zachowany zostaje
indywidualny rys twarzy.

WPLYW NA MIESNIE - REWITALIZACJA
NAPIECIA MIMICZNEGO

Z biegiem lat nie tylko skora, ale réwniez
migsnie twarzy ulegaja zmianom - wiotcze-
ja, traca tonus, a ich symetria moze zostac
zaburzona. Stymulatory tkankowe, podane
w okolicach przebiegu miesni mimicznych,
wptywaja na:

« poprawe ich mikrosrodowiska biolo-
gicznego, co wspomaga ich naturalne
napiecie,

« redukcje mikrostanu zapalnego, ktory
czesto towarzyszy przewlektemu na-
pieciu lub przeciazeniu,

« wspomaganie funkcji miesni gtebo-
kich, odpowiedzialnych za podtrzymy-
wanie owalu twarzy.

ARTYKUt EKSPERCKI | MEDYCYNA ESTETYCZNA

Zastosowanie tego rodzaju biostymulacji moze zatem
wspierac naturalny, fizjologiczny lifting twarzy - bez in-
gerencji w mimike, bez sztucznego ,,zamrozenia” wyrazu
twarzy.

POWIEZ - GLEBOKA SIATKA PODPOROWA

Powiez twarzowa i szyjna to ztozony system bton tacz-
notkankowych, ktére utrzymuja miesnie, ttuszcz i sko-
re w odpowiednim potozeniu. To wtasnie rozcigganie
i ostabienie powiezi prowadzi do opadania tkanek, utra-
ty owalu twarzy czy powstawania tzw. chomikéw.

Nowoczesne techniki podania stymulatoréw (np. me-
toda kaniulowg w warstwy SMAS lub podpowieziowe)
umozliwiajg biologiczna regeneracje powiezi:

« poprawiaja jej elastycznosc¢ i nawilzenie,

« wspierajg napiecie i funkcje podporows,

«  przeciwdziatajg wiotczeniu i zapadaniu sie tkanek.

Efektem jest nie tylko lifting, ale réwniez poprawa kon-
turéw i dtugofalowe dziatanie przeciwstarzeniowe.

WSKAZANIA | PROFILAKTYKA - DLA KOGO | KIEDY?

Stymulatory tkankowe to doskonate rozwigzanie za-
réwno dla oséb z pierwszymi oznakami starzenia, jak
i dla tych, ktére chca zapobiegac¢ gtebszym zmianom
strukturalnym. Sprawdzaja sie m.in. przy:

« cienkiej, odwodnionej skérze twarzy, szyi, dekoltu

i dtoni,

- utracie jedrnosci i elastycznosci,

« zmarszczkach mimicznych i strukturalnych,

« zwiotczeniu dolnej czesci twarzy i okolic podbréd-

ka,

« utracie naturalnego blasku i zdrowego kolorytu

skory.

Coraz czesciej stosuje sie je takze jako element terapii
prewencyjnej u oséb mtodszych, by spowolni¢ procesy
degradacji kolagenu i elastyny oraz zachowac integral-
nos¢ struktur gtebokich na dtuzej.

NATURALNE PIEKNO W RYTMIE BIOLOGII

Zaleta stymulatoréw tkankowych jest ich zgodnos¢ z fi-
zjologig organizmu. Nie dziataja przeciwko naturze, lecz
razem z nig. Zamiast przerysowanych efektéw, oferuja
odmtodzenie przez odnowe. To rozwigzanie dla oséb ce-
nigcych subtelnosé, biologie i dtugoterminowe rezultaty
- zamiast szybkich, powierzchownych korekt.

W dobie zwrotu ku naturalnosci, autentycznoscii zréw-
nowazonym metodom dbania o siebie, stymulatory tkan-
kowe stajg sie nie tylko alternatywa, ale i nowym stan-
dardem. Ich zastosowanie to nie chwilowa moda, lecz
element nowoczesnej filozofii estetyki — opartej na na-
uce, biologii i szacunku dla indywidualnej struktury twa-
rzy



AGNIESZKA
IZDEBSKA - OSIAK

Dyplomowana linergistka
z wieloletnim doswiadczeniem,
absolwentka Uniwersytetu
Przyrodniczo - Humanistycz-
nego w Siedlcach oraz piele-
gniarstwa na Akademii Nauk
Stosowanych Mazovia. Wy-
ksztatcenie pozwala jej taczyc
wiedze z zakresu nauk humani-
stycznych i medycznych z gte-
bokim rozumieniem potrzeb
zaréwno ciata, jak i ducha. Na
co dzien prowadzi renomo-
wany i Swietnie prosperujacy
Gabinet Kosmetyczny w tuko-
wie, gdzie specjalizuje sie w za-
biegach z zakresu medycyny
estetycznej, makijazu perma-
nentnego oraz kosmetologii.
Jest dwukrotna finalistka pre-
stizowych Miedzynarodowych
Mistrzostw ,,| Love You PMU”
w makijazu permanentnym.
Nieustannie inwestuje w swoja
wiedze i kompetencje - ukon-
czyta ponad 50 szkolen z zakre-
su pigmentacji, stylizacji oraz
nowoczesnych technik medycy-
ny estetycznej, szkolac sie pod
okiem najlepszych specjalistéw
w kraju i za granica. Oprocz
pracy z klientkami prowadzi
réwniez szkolenia z zakresu
stylizacji rzes i brwi. Edukacja
innych sprawia jej ogromna
satysfakcje, a mozliwos$¢ obser-
wowania rozwoju kursantek to
dla niej jedna z najcenniejszych
nagréd zawodowych.

e
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ROLA PIELEGNIARSTWA
W KOSMETOLOGII

| MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ

smetologii w ostatnich latach zna-

czaco wptynat na sposdb postrzega-
nia urody, proceséw starzenia oraz zdrowia
skory. Wraz z rosngcym zainteresowaniem
zabiegami poprawiajgcymi wyglad i samo-
poczucie, zwiekszyto sie réwniez zapotrze-
bowanie na obecnos¢ profesjonalistow,
ktorzy potrafig potaczy¢ wiedze medyczna
z umiejetnoscia pracy z pacjentem na wie-
lu ptaszczyznach - fizycznej, psychicznej
i emocjonalne;j.

Rozwéj medycyny estetycznej i ko-

Wiele kosmetologéw i kosmetyczek de-
cyduje sie na kontynuowanie edukacji na
kierunku pielegniarskim, aby pogtebic
swoja wiedze o organizmie cztowieka, na-
by¢ nowe kompetencje i podnies¢ jakosé
oferowanych ustug. To naturalna sciezka
rozwoju dla tych, ktérzy traktuja estetyke
nie tylko jako zawdd, ale réwniez jako misje
poprawy jakosci zycia pacjentéw - zaréwno
w wymiarze fizycznym, jak i psychicznym.
To takze wyraz zaangazowania w holistycz-
ne podejscie do cztowieka, obejmujgce nie
tylko ciato, ale réwniez emocje i potrzeby
psychiczne.

W tym kontekscie pielegniarka - szcze-
gblnie ta wywodzaca sie ze Srodowiska
kosmetologicznego - staje sie kluczowym
ogniwem taczacym swiat medycyny z este-
tyka. Dzieki rozbudowanej wiedzy z zakresu
anatomii, fizjologii, farmakologii i patologii,
pielegniarki sg doskonale przygotowane
do wykonywania zabiegéw z zachowaniem
najwyzszych standardéw bezpieczenstwa
oraz petng swiadomoscia mozliwych powi-
ktan.

Kosmetologia estetyczna skupia sie na
nieinwazyjnych i matoinwazyjnych proce-
durach pielegnacyjnych, regenerujacych
i upiekszajacych, ktérych celem jest popra-
wa kondycji skéry oraz estetyki twarzy i cia-
ta. Medycyna estetyczna natomiast siega
po bardziej zaawansowane techniki, czesto
wymagajace gtebszej wiedzy medycznej
i klinicznej - jak mezoterapia igtowa, inie-
kcje z uzyciem toksyny botulinowej, wypet-

niacze czy zabiegi z wykorzystaniem lasera.

To wtasnie na styku tych dwdéch dziedzin
wytania sie przestrzen dla pielegniarek
specjalizujacych sie w kosmetologii este-
tycznej. Oprécz wiedzy technicznej i ana-
tomicznej, dysponuja one kompetencjami
pozwalajgcymi na odpowiednie reagowa-
nie w sytuacjach nieprzewidzianych oraz
zapewnienie pacjentowi kompleksowej
opieki pozabiegowej. Ich rola jest nie do
przecenienia - tgczg one kompetencje me-
dyczne z wrazliwoscia terapeuty.

ETYKA | ODPOWIEDZIALNOSC
W PRAKTYCE PIELEGNIARSKO-ESTE-
TYCZNEJ

Pielegniarstwo to zawdd zaufania publicz-
nego, ktérego fundamentem sa wartosci
etyczne: poszanowanie godnosci i autono-
mii pacjenta, uczciwosé, troska o jego dobro
oraz obowigzek swiadczenia ustug zgodnie
z aktualng wiedza medyczng. W obszarze
medycyny estetycznej te zasady zyskujg do-
datkowy wymiar - pacjenci bardzo czesto
zgtaszaja sie z powodu niskiej samooceny,
presji spotecznej, czy gteboko zakorzenio-
nych komplekséw.

W takim przypadku pielegniarka powin-
na wykazywac sie nie tylko sprawnoscia
techniczna, ale takze rozeznaniem psycho-
logicznym - umiejetnoscig oceny, czy dany
zabieg jest faktycznie potrzebny oraz czy
pacjent nie oczekuje od niego nierealnych
efektéw. Profesjonalizm oznacza réwniez
gotowos¢ do odmowy przeprowadzenia
procedury, jesli jej wykonanie mogtoby za-
szkodzi¢ zdrowiu fizycznemu lub psychicz-
nemu pacjenta.

EMPATIA | RELACJA TERAPEUTYCZNA

Empatia stanowi jedna z najwazniejszych
cech pielegniarki. W kontekscie estetycz-
nym ma ona szczegdélne znaczenie, ponie-
waz ingerencja w wyglad zewnetrzny pa-
cjenta dotyka bardzo osobistego obszaru
- tozsamosci, samoakceptacji i poczucia

atrakcyjnosci. Zabiegi, ktére moga wydawac sie rutyno-
we z perspektywy specjalisty, dla pacjenta czesto sg zré-
dtem silnych emocji, obaw i napiecia.

Dzieki doswiadczeniu w pracy z ludZmiw réznym stanie
zdrowia i emocjonalnym, pielegniarka potrafi nawigzac
relacje oparta na zaufaniu. Umie stuchac, obserwowac
i odczytywac sygnaty niewerbalne, a to pozwala jej lepiej
zrozumied leki pacjenta - przed bélem, powiktaniami,
nieudanym efektem lub nadmierng zmiana wygladu.

Empatyczne podejscie to réwniez umiejetnosc¢ spokoj-
nego i rzeczowego przeprowadzenia rozmowy kwalifi-
kacyjnej, udzielenia petnych i zrozumiatych informacji
o mozliwych konsekwencjach i realnych rezultatach. To
z kolei przektada sie na lepsze doswiadczenie pacjenta,
wiekszy komfort psychiczny i wyzsza satysfakcje z efek-
téw zabiegu.

ODPOWIEDZIALNOSC | ROZWOJ ZAWODOWY

Pielegniarka wykonujaca zabiegi estetyczne pono-
si zaréwno etyczna, jak i prawna odpowiedzialnos¢ za
swoje dziatania. Kazda procedura musi by¢ poprzedzo-
na szczegétowym wywiadem i kwalifikacjg medyczna.
W przypadku wystapienia powiktan, to wtasnie piele-
gniarka najczesciej jako pierwsza je rozpoznaje i wdraza
odpowiednie postepowanie.

Dlatego kluczowe znaczenie ma nieustanne doskona-
lenie zawodowe: udziat w szkoleniach, konferencjach
i kursach, a takze $ledzenie zmian w przepisach praw-
nych i standardach branzowych. Tylko w ten sposéb
mozliwe jest utrzymanie wysokiego poziomu kompeten-
cji i Swiadczenie ustug zgodnych z najlepsza praktyka
kliniczna.

Coraz wiecej kosmetologéw i kosmetyczek decyduje
sie na zdobycie wyksztatcenia pielegniarskiego, by dzia-
tac zgodnie z najwyzszymi standardami bezpieczenstwa
i jakosci. To nie tylko sposéb na rozwdéj zawodowy, ale
takze wyraz pasji i odpowiedzialnosci za dobro pacjen-
ta. Taka postawa buduje zaufanie i podnosi prestiz catej
branzy estetyczne,j.

PODSUMOWANIE

Pielegniarstwo w kosmetologii i medycynie estetycznej
to nowoczesna, interdyscyplinarna $ciezka zawodowa,
ktéra taczy wiedze medyczng, kompetencje praktycz-
ne i gtebokie rozumienie potrzeb pacjenta. Pielegniarki
wnosza do tej dziedziny co$ bezcennego - profesjona-
lizm, odpowiedzialnos$¢ i empatie. W Swiecie, w ktdrym
wyglad zewnetrzny zyskuje coraz wieksze znaczenie,
to wtasnie pielegniarki moga stanowi¢ przeciwwage
dla bezrefleksyjnej komercjalizacji estetyki - przypomi-
najac, ze prawdziwe piekno to harmonia ciata, umystu
i ducha, oparta na zdrowiu, dobrostanie i szacunku do
samego siebie.



JOANNA MROZ

Mgr kosmetologii, absolwent-
ka Wyzszej Szkoty Inzynierii
i Zdrowia w Warszawie. Od
ponad 10 lat zwigzana z branza
beauty, w ktdrej taczy doswiad-
czenie linergistki z pasjg do sto-
wa i obrazu.

Zawodowo zajmuje sie maki-
jazem permanentnym, specja-
lizujgc sie w pigmentacji brwi,
ust i powiek. Ukoriczyta roczna
szkote makijazu permanentne-
go oraz liczne specjalistyczne
szkolenia. Makijaz permanent-
ny to dla niej nie tylko zawdd,
ale sposéb na wyrazanie este-
tyki i indywidualnosci.

Jest takze redaktorka pro-
wadzacg magazynu Medycyna
Estetyczna Teraz, gdzie od-
powiada zaréwno za oprawe
merytoryczna, jak i graficzna.
Redaguje teksty ksigzek i czaso-
pism branzowych, dbajac o ich
profesjonalna jakos¢ jezykowa
i wizualng spdjnosc.

Jako projektantka graficzna
tworzy layouty, posty, oktadki,
certyfikaty i bannery dla zna-
nych magazynoéw: Blizej PMU
i Medycyny Estetycznej oraz
Prawo i Beauty. Jest réwniez
wspoétautorka merytoryczng
i graficzna ,Podrecznika dla li-
nergisty”, ktéry zdobyt uznanie
w Srodowisku.
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NIE KAZDA SKORA

MOWI TAK” -
PRZE(;IWWSKAZANIA DO
MAKIJAZU PERMANENTNEGO,

KTORE MUSISZ ZNAC...

akijaz permanentny to dzi$ nie
M tylko sposéb na oszczednosé cza-
su i trwaty efekt estetyczny, ale
réwniez narzedzie wspierajgce komfort
psychiczny wielu kobiet i mezczyzn. Jed-
nak — jak w przypadku kazdego zabiegu
inwazyjnego - istnieja sytuacje, w ktérych
wykonanie pigmentacji moze nies¢ za soba
powazne ryzyko zdrowotne. Swiadome roz-
poznanie przeciwwskazan jest obowigz-
kiem kazdego specjalisty wykonujgcego
mikropigmentacje. To nie tylko kwestia bez-
pieczenstwa, ale réwniez profesjonalizmu,
ktéry buduje zaufanie klienta i chroni przed
potencjalnymi powiktaniami.

Ponizej przedstawiam podziat na przeciw-
wskazania bezwzgledne i wzgledne, wraz
z wyjasnieniem, dlaczego mogg one stano-
wic zagrozenie dla zdrowia lub skuteczno-
sci zabiegu.

PRZECIWWSKAZANIA BEZWZGLEDNE -
»STOP BEZ NEGOCJACJI”

S3 to stany i choroby, ktére catkowicie wy-
kluczaja mozliwos¢ wykonania zabiegu ma-
kijazu permanentnego, niezaleznie od sta-
nu skory czy checi klienta. Ich zignorowanie
moze prowadzi¢ do powaznych powiktan
zdrowotnych lub prawnych.

1. Cigza i karmienie piersig - Zabieg
moze wywotac reakcje immunologicz-
na organizmu, a zmiany hormonalne
wptywaja na gojenie i efekt koricowy.
Brakuje jednoznacznych badan po-
twierdzajacych bezpieczenstwo pig-
mentéw u kobiet ciezarnych, dlatego
etycznie zabieg powinien by¢ wstrzy-
many.

2. Nowotwory aktywne i leczenie on-
kologiczne - Uktad immunologiczny
jest ostabiony, a skéra w trakcie che-

mio- czy radioterapii ma zaburzong
regeneracje. Wprowadzenie pigmentu
moze prowadzi¢ do infekcji lub opdz-
nionego gojenia.

3. Nieuregulowana cukrzyca - U oséb
z niewyréwnanym poziomem glikemii
obserwuje sie zaburzenia w procesie
gojenia oraz zwiekszone ryzyko infek-
cji bakteryjnych i grzybiczych

4. Choroby skéry w obrebie planowane-
go zabiegu (np. aktywna opryszczka,
tuszczyca, AZS, tradzik ropowiczy).
W przypadku aktywnych zmian zapal-
nych istnieje ryzyko zaostrzenia obja-
wow i przeniesienia infekcji. Pigmen-
tacja w stanie zapalnym skéry moze
skutkowa¢ nieréwnym roztozeniem
pigmentu i jego migracja.

5. Padaczka - Nagty atak podczas zabie-
gu z uzyciem igty stwarza bezposred-
nie zagrozenie dla zdrowia klienta
i bezpieczenstwa zabiegu.

6. Zaburzenia krzepniecia krwi (np. he-
mofilia, leki przeciwzakrzepowe bez
konsultacji lekarskiej) - Rany powsta-
te w trakcie pigmentacji moga krwa-
wi¢, a trudnos¢ w tamowaniu krwi
moze prowadzi¢ do braku utrwalenia
pigmentu oraz powstania siniakow
i blizn.

7. Aktywne choroby zakazne (HIV, WZW
typu B i C - bez wiedzy i zgody leka-
rza prowadzgcego) - Ryzyko zakazenia
specjalisty oraz transmisji wirusa na
inne osoby w gabinecie, jesli procedu-
ry higieniczne nie sg w petni sterylne.

PRZECIWWSKAZANIA WZGLEDNE -
»OSTROZNIE Z ANALIZA”

To sytuacje, w ktdrych zabieg moze by¢
wykonany po odpowiednim przygotowaniu,
konsultacji lekarskiej lub odroczeniu w cza-
sie.

1. Alergie i nadwrazliwosci (na lidokaine, pigmen-
ty, konserwanty) - Wczesniejsze wykonanie testu
alergicznego jest niezbedne. Reakcja alergiczna
moze objawic sie opuchlizng, pokrzywka lub nawet
wstrzasem anafilaktycznym.

2. Antybiotykoterapia i leki immunosupresyjne - Za-
burzajg naturalne mechanizmy obronne i procesy
gojenia. Zaleca sie odczekanie min. 2 tygodnie od
zakonczenia leczenia.

3. Sterydoterapia (ogélna lub miejscowa) - Sterydy
ostabiaja odpowiedz immunologiczng skory, za-
burzaja regeneracje oraz moga zwigkszac ryzyko
infekcji. Zabieg nalezy wykona¢ dopiero po odsta-
wieniu leku i odbudowie tkanki.

4. Opryszczka w stanie aktywnym - Ryzyko rozsiania
wirusa, ostabienie efektu zabiegu, pogorszenie sta-
nu skory.

5. Menstruacja, silne stresy i zaburzenia hormonal-
ne - Wptywaja na zwiekszong wrazliwos¢ bdlowa
oraz moga obnizac¢ odpornosé¢, co wydtuza gojenie.

6. Sktonnosé do bliznowcow (keloidéw) - Pigmenta-
cja moze wywotac¢ niepozadane przerosty tkanki
bliznowatej. Konieczna konsultacja dermatologicz-
na przed zabiegiem.

7. Zabiegi medycyny estetycznej w obrebie pig-
mentowanej okolicy (botoks, mezoterapia, lasery)
Zabieg makijazu permanentnego nalezy odpowied-
nio zaplanowac w czasie - np. po toksynie botulino-
wej nalezy odczeka¢ min. 2-3 tygodnie, wypetnia-
cze: 1 miesiac.

8. Obnizona odpornosé (np. w przebiegu chordb au-
toimmunologicznych) - Moze wystapi¢ nieprawi-
dtowa reakcja skéry - ziarniniaki, nieréwnomierne
przyjmowanie pigmentu, dtuzsze gojenie.

9. Skorapodrazniona opalaniem, peelingami, mikro-
dermabrazja - Pigment moze przyjac sie nieréwno-
miernie, skéra moze zle reagowac na uraz.

10. Choroby tarczycy (zwtaszcza niewyréwnane) - Za-
burzona regeneracja, tendencja do utraty pigmen-
tu, trudnosci z przewidzeniem efektu koricowego.

11. Choroby autoimmunologiczne (np. Hashimoto,
toczen, RZS) - Ryzyko nieprawidtowej reakcji na
pigment, przedtuzone gojenie, tendencja do odrzu-
tu.

ZAKONCZENIE

Makijaz permanentny to zabieg wymagajacy nie tylko
duszy artystycznej, ale réwniez wiedzy medycznej. Kaz-
dy przypadek klienta powinien by¢ oceniany indywidual-
nie. Dialog, rzetelna konsultacja i uwazna kwalifikacja do
zabiegu to klucz do sukcesu w pracy linergistki.

Bezpieczenstwo to luksus, na ktéry kazdy profesjona-
lista moze sobie pozwolic. A dla klienta - gwarancja, ze
jego zdrowie jest najwazniejsze.



ZUZANNA
MARCINIAK

Nazywam sie Zuzanna Mar-
ciniak i na co dzien pomagam
markom wyrézniac sie w social
mediach. Nagrywam i montuje
rolki, robie zdjecia produkto-
we, grafiki pod posty i budu-
je spoéjny wizerunek marek.
tacze kreatywnos¢ z wiedza
i doswiadczeniem marketingo-
wym. Ukonczytam studia ma-
gisterskie z zarzadzania ze spe-
cjalizacjg zarzadzanie marka
i strategiag marketingowa. Mimo
zakoriczenia edukacji, caty czas
sie szkole i pogtebiam wiedze,
aby by¢ na biezaco z tym, co
sie dzieje w mediach spotecz-
nosciowych i oferowac¢ swoim
klientom jakos¢ na najwyzszym
poziomie. Moja praca to moja
pasja, ktéra daje mi ogromna
satysfakcje.
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DLACZEGO ROLKI SA
SKUTECZNA FORMA
KOMUNIKACJI

Z KLIENTEM?

oraz wiecej firm decyduje sie na

‘ obecnos¢ w mediach spoteczno-

sciowych. | stusznie! Social media

dajg ogromna przestrzen do dziatan marke-

tingowych. To wtasnie tam klienci szukaja

opinii, emocji i najwazniejszych informacji

o marce. Wszystkie te elementy pomagaja

klientom szybciej podjg¢ decyzje o skorzy-

staniu z ustug, co przynosi realne korzysci
firmie.

Nie jest tajemnica, ze czas skupienia przed
ekranem z kazdym rokiem maleje. Coraz
trudniej zdoby¢ uwage odbiorcy oraz za-
pas¢ mu w pamiec. Powstajg rézne schema-
ty i porady, jak efektywnie zaprezentowacd
swojg oferte. Wiem jedno - w dzisiejszym
Swiecie bez dobrego wideo trudno wzbu-
dzi¢ zainteresowanie. Dlatego tak duza role
odgrywaja rolki (ang. reels) - krétkie, dyna-
miczne filmiki, ktére podbijajg social media.

DLACZEGO WtASNIE ROLKI?

Zyjemy w czasach, w ktérych liczy sie
pierwsze wrazenie — dostownie! W ciggu
kilku pierwszych sekund odbiorca decydu-
je, czy zatrzyma sie przy napotkanej tre-
sci, czy przewinie dalej. Rolki sg stworzone
wtasnie po to, by btyskawicznie przyciaggac
uwage - dzieki ruchowi, emocjom i szybkie-
mu przekazowi. Ale to nie wszystko. Rolki sa
skuteczne, bo:

- Maja ogromne zasiegi organiczne -
algorytmy Instagrama i Facebooka
promuja filmiki, nawet bez wsparcia
reklamowego.

«  Budujg emocje i zaufanie - dynamicz-
ne wideo pozwala pokazac nie tylko
ustuge, ale tez ludzi, atmosfere miej-
sca i wartosci marki.

- Skracaja $ciezke zakupowa - klient,
ktory zobaczy proces i efekt zabiegu
w formie krétkiej relacji wideo, szyb-
ciej podejmie decyzje o skorzystaniu
z oferty.

W branzy beauty i medycynie estetycznej
to szczegdlnie wazne. Tu liczy sie profesjo-
nalizm i autentycznosé, a to wszystko moze
pokazac dobrze przygotowana rolka. Pomy-
stéw jest mndstwo, a jedynym ogranicze-
niem jest wyobraznia. Najwazniejsze jest
to, aby w jak najlepszy sposdéb przedstawic
oferte i korzysci dla klienta. Osoba zajmuja-
ca sie nagrywaniem i montazem doskonale
wie, jak to zrobic.

MONTAZ, CZYLI UKRYTA SItA PRZEKAZU

Sam materiat wideo to dopiero poczatek.
Byta wizja, plan i wykonanie. Teraz kolejny
wazny krok, czyli montaz. Jest to etap, kto-
ry nadaje rolce finalny charakter i decydu-
je o tym, jakie emocje wywota u odbiorcy.
Pamietajmy, ze w marketingu emocje to
jeden z kluczowych czynnikdw, ktéry moze
wzbudzi¢ mocne zainteresowanie i jest im-
pulsem do skorzystania z ustug.

Dzieki odpowiedniemu cieciu, muzyce,
efektom i przejsciom mozna nie tylko za-
trzymac¢ uwage uzytkownika, ale tez pod-
kresli¢ to, co marka naprawde chce prze-
kazac. Dobrze zmontowana rolka to nie jest
przypadkowy zlepek kadréw, lecz $wiado-
mie opowiedziana historia, ktéra angazuje,
buduje zaufanie i prowadzi klienta prosto
do dziatania.

ROLKI W MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ
- MUST-HAVE

Branza beauty i medycyna estetyczna to
idealne srodowisko dla krétkich form wi-
deo. Klientki chcag widziec¢ efekty, proces,
czu¢ atmosfere miejsca i ,,poznac¢” osoby,
ktérym powierzajg swojg urode i zdrowie.
Rolki Swietnie pokazuja:

+  Metamorfozy (przed i po zabiegu),

« Prezentacje technologii i urzadzen
w gabinecie,

«  Kulisy pracy zespotu,

«  Opinie zadowolonych klientéw,

«  Codzienne zycie kliniki lub gabinetu,

« Profesjonalne wypowiedzi specjalistow (krétkie
wypowiedzi w formie wideo to idealne narzedzie
do budowania eksperckiego wizerunku).

Tego typu content to idealna reklama i zacheta do zapo-
znania sie z firma. Klient wie, jak wyglada zabieg, jakich
efektéw moze sie spodziewac i ma wieksze zaufanie do
miejsca, do ktérego zamierza sie udacd. To brzmi jak prze-
pis na sukces, prawda?

JAK PRACUJE Z MARKAMI?

Tworzac rolki dla moich klientéw, zawsze stawiam na
strategie, naturalnos¢ i autentycznos¢. Najpierw pozna-
je marke - jej styl komunikacji, grupe docelows i identy-
fikacje wizualna. Nastepnie planuje content tak, aby byt
nie tylko atrakcyjny wizualnie, ale tez przemyslany mar-
ketingowo. Kazda rolka ma konkretny cel, ktéry wspdlnie
ustalamy, np. zbudowanie zaufania, pokazanie metamor-
foz, zachecenie do dziatania. Duzg wage przyktadam do
montazu, bo to wtasnie on sprawia, ze nawet krotkie
wideo staje sie mocnym narzedziem marketingowym.
Dzieki takiemu podejsciu moi klienci nie tylko wyrdznia-
ja sie w sieci, ale tez buduja silng, profesjonalng marke,
ktorej ufa coraz wiecej osob.

Rolki to inwestycja w wizerunek i lepsze wyniki sprze-
dazy. Jesli chcesz, by Twoja marka wyrdzniata sie na
tle konkurencji, opowiadata swojg historie i budowata
prawdziwe relacje - czas postawi¢ na dynamiczny, au-
tentyczny video content.

3 PORADY OD EKSPERTA

1. Unikaj tworzenia za dtugich rolek - w filmiku za-
mieszczaj najwazniejsze informacje, ucinaj niepo-
trzebne pauzy i stosuj szybkie ciecia, aby materiat
miat dynamiczny charakter. Wszystko oczywiscie
zalezy od tematu, ktéry poruszasz i w jaki spo-
s6b chcesz ten temat przedstawi¢ swoim od-
biorcom. Jezeli zmieniasz kadr oraz tto to smiato
mozesz stworzy¢ materiat trwajacy 120 sekund.
Rolki do 60 sekund sprawdzajg sie w sytuacji, gdy
chcesz nagra¢ wideo méwione ze statym kadrem
i ttem, np. w gabinecie kosmetycznym przy biur-
ku. Jezeli wiesz, ze jest duzo informacji do prze-
kazania i charakter rolki bedzie edukacyjny to nie
ryzykuj i rozwin temat w opisie pod filmikiem.

2. Zawsze dodawaj napisy - nigdy nie wiesz, kiedy
potencjalny klient natrafi na Twoja rolke - w autobu-
sie, w poczekalni u lekarza lub w innym miejscu pu-
blicznym, w ktérym nie wypada wtaczac gtosu z te-
lefonu. Jezeli zostaty zamieszczone napisy to jest
wieksza szansa, ze odbiorca nie pominie filmiku.

Dbaj o jako$¢ materiatéw - ludzie lubia tresci este-
tyczne i przyjemne dla oka. Rozpikselowany obraz,
niewyrazne napisy i staby dZzwiek to elementy, kté-
re zdecydowanie nie zacheca do obejrzenia rolki do
konica i zaobserwowania profilu.

Stwdrzmy razem cos wyjgtkowego!
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ANNA CZAJKA

Dietetyczka kliniczna. Ukon-
czyta Warszawski Uniwersytet
Medyczny w Warszawie ze spe-
cjalizacja psychodietetyka. Ak-
tualnie jest w trakcie studiéw
podyplomowych psychodiete-
tycznych.

Specjalizuje sie w pracy z pa-
cjentami z zaburzeniami zotad-
kowo-jelitowymi, sportowcami
i osobami z napadami objada-
nia sie. Stale poszerza wiedze
poprzez liczne szkolenia i kon-
ferencje naukowe. Najwazniej-
sze jest dla niej dostosowanie
procesu zmiany u pacjenta do
jego aktualnych mozliwosci.
Nie jest zwolenniczka restryk-
cyjnych diet - stara sie z empa-
tycznym podejsciem uczy¢ pa-
cjentéw balansu w odzywianiu.

Prywatnie jest pasjonatka tre-
ningéw crossfit i dwuboju olim-
pijskiego. Lubi prébowac takze
innych dyscyplin sportowych
jak joga, boks czy zeglarstwo.
Wolny czas spedza czytajac
i gotujac nowe potrawy.
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CUKIER, TRADZIK

I NAPADY OBJADANIA -
ukryte potaczenie,

o ktorym nikt nie mowi...

dzisiejszym spoteczenstwie pro-
Wblem nadmiernego spozycia cu-
kru oraz zaburzen odzywiania, jak
napady objadania sie, staje sie coraz bar-
dziej powszechny. Te czynniki maja istotny
wptyw na zdrowie, w tym kondycje skory.
SprawdZzmy w jaki sposéb te zjawiska sie
tacza.

WPLYW NADMIERNEGO SPQZYCIA
CUKRU NA ZDROWIE SKORY

Nadmierne spozycie cukru jest jednym
z kluczowych probleméw zdrowotnych. Ba-
dania epidemiologiczne wykazuja, ze wyso-
kie spozycie cukréow prostych jest powigza-
ne z rozwojem chordéb przewlektych, takich
jak otytos¢, cukrzyca typu 2 czy choroby
sercowo-naczyniowe, ktére moga bezpo-
srednio wptywac na stan skory.

Jednym z mechanizméw, przez ktére
nadmiar cukru wptywa na skore, jest pro-
ces glikacji. Glikacja to nieenzymatyczne
przytaczanie czasteczek cukru do biatek,
co prowadzi do powstawania zaawansowa-
nych produktéw koricowych glikacji (AGEs).
Te substancje moga uszkadza¢ strukture
kolagenu i elastyny, co skutkuje utrata ela-
stycznosci skéry i powstawaniem zmarsz-
czek.

Meta-analiza przeprowadzona przez No-
wotny i wsp. (2018) sugeruje, ze podwyz-
szony poziom AGEs w diecie jest zwigzany
z przyspieszonym starzeniem sie skory oraz
zwiekszonym ryzykiem choréb skérnych
0 podtozu zapalnym. Ograniczenie spozy-
cia cukréow prostych oraz wysoko przetwo-
rzonej zywnosci moze poprawi¢ kondycje
skory.

Dieta o wysokim indeksie glikemicznym
moze réwniez przyczynia¢ sie do rozwoju

tradziku. Szybki wzrost poziomu glukozy
we krwi stymuluje wydzielanie insuliny,
co moze prowadzi¢ do hiperkeratynizacji
i nadprodukcji sebum. Badania, takie jak
te przeprowadzone przez Smitha i wsp.
(2007), pokazuja, ze osoby stosujgce die-
te o niskim indeksie glikemicznym miaty
mniejsze nasilenie zmian tradzikowych po
12 tygodniach.

ZABURZENIA ODZY\!VIANIA
A PROBLEMY SKORNE

Zaburzenie z napadami objadania sie
(BED) charakteryzuje sie powtarzajacymi
sie epizodami spozywania duzych ilosci je-
dzenia. Osoby z BED czesto wybieraja pro-
dukty wysokokaloryczne, bogate w cukry
i ttuszcze, co prowadzi do nadwagi i oty-
tosci. Nadmiar tkanki ttuszczowej sprzyja
stanom zapalnym, ktére moga objawiac sie
problemami skérnymi, takimi jak tradzik
czy tuszczyca.

Meta-analiza Dingemans i wsp. (2017)
ujawnia, ze osoby z BED majg wyzsze
wskazniki masy ciata (BMI) oraz czesciej
doswiadczajg choréb metabolicznych. In-
terwencje majace na celu redukcje masy
ciata moga przyniesc¢ korzysci nie tylko dla
zdrowia metabolicznego, ale takze dla kon-
dycji skory.

Dodatkowo, napady objadania obfitujgce
w produkty ubogie w witaminy i sktadniki
mineralne - moga prowadzi¢ do niedoboréw
sktadnikéw odzywczych, co objawia sie su-
choscig i tuszczeniem sie skéry. Zaburzenia
odzywiania czesto wspoétwystepuja z pro-
blemami psychicznymi, takimi jak depresja,
co rowniez moze wptywac na stan skory po-
przez mechanizmy stresowe, prowadzac do
zwiekszonego wydzielania kortyzolu.

W JAKI SPOSOB PRACUJE
Z TAKIMI PACJENTAMI?

Najczesciej zaczynamy od wywiadu zdrowotnego,
w ktdrym mozemy oméwic czy w zyciu pacjenta sg cho-
roby, leki lub suplementy, ktére moga wptynac na nasi-
lenia tradziku lub chec na sieganie po stodkie lub stone
produkty w nadmiernych ilosciach. Gdy zadbamy o te
sfere - przechodzimy do kwestii zywieniowej. Pod wzgle-
dem checi na podjadanie - istotne jest to, w jaki spo-
s6b pacjent bilansuje positki - czy dba o odpowiednia
ilos¢ ptyndw, biatka w diecie oraz produktéw bogatych
w btonnik. Warto sprawdzi¢ czy w jego diecie znajduja
sie produkty, ktére moga nasila¢ zmiany skérne. Ostat-
nig sferg - czesto najwazniejsza jest rozmowa dotyczaca
trudnosci i wyzwalaczy epizodéw podjadania - omdéwie-
nie pierwszych krokdw w celu uczenia sie jak radzi¢ so-
bie z tymi sytuacjami.

Na poczatku konsultacji okreslamy cel z jakim przycho-
dzi do mnie pacjent. Znaczna czes¢ pacjentéw przycho-
dzi z celem sylwetkowym - wielokrotnie dochodzimy do
whniosku, ze to ich relacja z zywieniem utrudnia osiggnie-
cie wymarzonego celu. U wielu pacjentéw dostrzegam
podejscie ,wszystko, albo nic”, co utrudnia dtugofalowe
utrzymanie zatozen. Czesto poczatkowa konsultacja nie
jest skupiona w wiekszosci na odzywianiu, a gtéwnie re-
aliach codziennosci pacjenta. Rozmawiamy o sytuacjach
w jego zyciu, ktére moga nasila¢ emocje i stres, skutku-
jacy ujsciem emocji w podjadaniu wysoko-przetworzo-
nych produktéw. Omawiamy tez czy pacjent planuje po-
sitki, w jakich porach je przygotowuje i rozwazamy czy
mozemy usprawnic ten proces - tak, by nie pojawiaty sie
sytuacje nasilonego gtodu, ktéry moze by¢ wyzwalaczem
napadoéw. Zawsze zwracam uwage na zasoby i mozliwo-
sci podopiecznego - jego prace zawodowa, sytuacje do-
mowa czy umiejetnosci kulinarne. Jest wiele czynnikdw,
ktore bierzemy pod uwage przy wspdlnym okreslaniu
pierwszych zmian - ale dzieki szerokiej analizie mozemy
dostosowac je tak, by pacjent mogt wdrozyc je juz kolej-
nego dnia po wyjsciu z gabinetu.

PODSUMOWANIE

Nadmierne spozycie cukru oraz zaburzenia odzywiania
maja znaczacy wptyw na zdrowie skéry. Mechanizmy te
obejmuja glikacje, zaburzenia hormonalne, stany zapal-
ne oraz niedobory sktadnikéw odzywczych. Aby popra-
wi¢ stan skoéry, warto zwrdéci¢ uwage na zbilansowang
diete, ograniczenie cukréw prostych i wsparcie psycho-
logiczne w przypadku zaburzen zywieniowych.

Wprowadzenie zdrowych nawykéw zywieniowych, ta-
kich jak spozywanie produktéw o niskim indeksie glike-
micznym oraz zwigkszenie spozycia sktadnikow odzyw-
czych, moze przyczynic¢ sie do poprawy kondycji skory.
Dalsze badania w tym obszarze s3 kluczowe dla zrozu-
mienia mechanizméw wptywu cukru na skére oraz opra-
cowania skutecznych strategii terapeutycznych. Ogra-

niczenie cukru i poprawa jakosci diety mogg przynies¢
korzysci zaréwno dla zdrowia ogdlnego, jak i wygladu
skory.

Istotne jest znalezienie specjalisty gotowego potaczyc
objawy skérne z objadaniem - w celu zaplanowania za-
réwno zmian w nawykach zywieniowych jak i w sposo-
bie radzenia sobie z napieciem nasilajagcym napady. Je-
zeli zmagasz sie z podobnymi trudnosciami - zapraszam
do siebie do gabinetul!
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MAGDALNA DREZIN

Dyrektor Drezin Clinic, mgr
Kosmetologii o  specjalno-
$ci kosmetologia estetyczna.
Odbytam 80 szkoleri zwiaza-
nych z branzg Beauty. Jestem
réwniez Trenerem linergista,
instruktorem oraz szkoleniow-
cem stylizacji rzes i makijazu
permanentnego. Biegty sadowy
z 16 specjalizacji, opiniujacy
w sprawach cywilnych. Stu-
dentka prawa. Absolwentka
kierunku psychologia klinicz-
na, uczestniczka wielu szkoler
z zakresu psychologii sgdowej,
kryminalistyczno - $ledczej,
wiktymologii, psychotraumato-
logii, neuropsychologii, psycho-
logii osobowosci, psychoonko-
logii, terapii schematéw oraz
prawnych i psychologicznych
metod resocjalizacji z podsta-
wami  kryminologii. Autorka
ksiazki ,,Psychologia wnetrza
- relacje, ktére niszczq”. Redak-
tor Naczelna magazynu ,,Pra-
wo | Beauty”. Wspdtautorka
»Podrecznika dla Linergisty”.
Laureatka wielu prestizowych
nagréd w tym: Orty kosmety-
ki 2022, Orty kosmetyki Gold
2022 - ORtY GOLD, to najlepiej
oceniane firmy z branzy, Orty
kosmetyki 2023, wybér klien-
téw, Firma Godna Zaufania
GOLD 2023r, | miejsce w Kate-
gorii Studio Urody Roku w re-
gionie katowickim, Il miejsce
w Kategorii Studio Urody Roku
w  wojewddztwie $laskim, I
miejsce w Kategorii Linergistka
Roku w wojewddztwie Slaskim.
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PIEKNO Z RYZYKIEM W TLE
— ODPOWIEDZIALNOSC
PRAWNA ZA POWIKLANIA
POZABIEGOWE W
KOSMETOLOGII ESTETYCZNEJ

stajgcych z zabiegéw kosmetologii

estetycznej, a wraz z nig - oczeki-
wania klientek i tempo pracy specjalistow.
W tym dynamicznym Swiecie, gdzie piekno
taczy sie z ryzykiem, nie wystarczy juz tylko
doskonaty efekt wizualny. Coraz czesciej,
to co decyduje o jakosci ustug, to odpo-
wiedzialnos¢, wiedza i umiejetnosé dzia-
tania zgodnie z prawem. Niniejszy artykut
porusza jedno z najbardziej aktualnych
i waznych zagadnien w branzy beauty: od-
powiedzialno$¢ prawna za powiktania po-
zabiegowe. To, temat, ktéry powinien by¢
znany kazdemu, kto dotyka ludzkiego ciata
w imie estetyki. Wspoétczesna kosmetologia
estetyczna balansuje na cienkiej granicy
miedzy dazeniem do ideatu, a koniecz-
noscig przestrzegania rygoréw prawnych
i etycznych. Kazdy zabieg, cho¢ wykonywa-
ny z intencjg poprawy wygladu i samopo-
czucia pacjenta, niesie ze sobg potencjalne
ryzyko powiktan - od tych tagodnych po
powazne, wptywajace na zdrowie i jakos¢
zycia. Zatem pojawia sie kluczowe pytanie:
kto ponosi odpowiedzialnos¢, gdy ,,piekno”
konczy sie skutkiem niepozadanym? Ten ar-
tykut przyglada sie z perspektywy prawne;j
ztozonym zagadnieniom odpowiedzialnosci
za powiktania pozabiegowe w kosmetologii
estetycznej, analizujac obowigzki profesjo-
nalistéw, oczekiwania klientow.

Z roku na rok rosnie liczba oséb korzy-

Perspektywa prawna: odpowiedzialnos¢
cywilna i karna. W przypadku wystapienia
powiktania pozabiegowego w kosmetologii
estetycznej, odpowiedzialnos¢ osoby wy-
konujacej zabieg moze by¢ rozpatrywana
na gruncie:

.,Piekno nie zwalnia z odpowiedzialnosci.
Im delikatniejszego dotykasz obszaru -
tym pewniejszy musi by¢ Twdj kazdy ruch.”
Magdalena Drezin

o Prawa cywilnego - w szczegdlnosci
na podstawie przepiséw Kodeksu cy-
wilnego dotyczacych odpowiedzial-
nosci kontraktowej (art. 471 i nast.)
oraz deliktowej (art. 415 i nast.). Klient
moze dochodzi¢ roszczen o odszkodo-
wanie i zadoscéuczynienie, jesli wyka-
ze, ze doszto do szkody, zawinionego
dziatania lub zaniechania ze strony
osoby wykonujagcej zabieg oraz zwigz-
ku przyczynowego miedzy zabiegiem
a powiktaniem. Art. 444 k.c. - Napra-
wienie szkody na osobie. Przepis ten
precyzuje, ze poszkodowana klientka
moze zadac nie tylko zwrotu kosztéow
leczenia, ale tez np. pokrycia kosztéow
rehabilitacji, zakupu lekéw, a nawet
przeszkolenia do nowego zawodu,
jesli np. zabieg uniemozliwit jej do-
tychczasowa prace. Art. 448 k.c. - Za-
doscéuczynienie za naruszenie doébr
osobistych.

o Prawa karnego - w sytuacji, gdy za-
bieg zostat wykonany w sposdb razgco
nieprawidtowy, skutkujacy uszczerb-
kiem na zdrowiu, mozliwa jest odpo-
wiedzialnos¢ karna z art. 156, 157 lub
160 Kodeksu karnego (ciezkie, srednie
lub lekkie uszkodzenie ciata oraz na-
razenie na niebezpieczenstwo utraty
zycia lub zdrowia). Art. 160 k.k. - Na-
razenie na bezposrednie niebezpie-
czenstwo utraty Zzycia albo ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu. Ten przepis
ma zastosowanie, gdy np. osoba bez
odpowiednich kwalifikacji wykonuje
zabieg, ktéry obiektywnie wigze sie
z duzym ryzykiem (np. iniekcja kwasu
w okolice oczu, nosa itp.).

Kosmetologia estetyczna, to dziedzina, ktéra coraz cze-
sciej dziata na styku zdrowia, urody i prawa. Wykonywa-
ne w jej ramach zabiegi - cho¢ najczesciej majg charak-
ter poprawiajacy wyglad - moga prowadzi¢ do realnych
i dotkliwych powiktan, takich jak blizny, poparzenia, za-
kazenia, reakcje alergiczne czy trwate znieksztatcenia.
Dla klientki, to czesto nie tylko problem estetyczny, ale
takze gteboko osobista tragedia, wptywajaca na samo-
ocene, zycie zawodowe i psychiczne. Dla kosmetologa -
potencjalne Zrédto odpowiedzialnosci prawne;j.

W sytuacjach, gdy klientka nie jest zadowolona z efek-
tu, ale zabieg przebiegt zgodnie ze sztuka i zostaty do-
petnione wszystkie obowiazki informacyjne, sprawa
zwykle konczy sie na poziomie wyjasnienia lub rozmowy.
Problem zaczyna sie wtedy, gdy wystapi realne powikta-
nie, a klientka ma podstawy twierdzi¢, ze zostata Zle po-
informowana, zabieg przeprowadzono nieprawidtowo
lub przekroczono kompetencje osoby wykonujacej ustu-
ge. Wéwczas dochodzi do eskalacji, a sprawa moze trafic
do sadu - w celu uzyskania odszkodowania lub zados¢-
uczynienia - lub wczesniej do prokuratury, jesli pojawi
sie podejrzenie popetnienia przestepstwa. Niezaleznie
od $ciezki, profesjonalista musi by¢ przygotowany na ko-
niecznos¢ obrony swoich dziatan i decyzji.

Najwiekszym zagrozeniem dla kosmetologa nie jest
sam zabieg, ale brak procedur zabezpieczajacych jego
legalnos¢ i rzetelnosé. Kluczowe znaczenie maja tu: rze-
telna zgoda zabiegowa, prowadzona dokumentacja,
kompetencje osoby wykonujacej zabieg oraz sposéb
komunikacji z klientka. Brak petnej informacji o mozli-
wych skutkach ubocznych, nieuwzglednienie przeciw-
wskazan, bagatelizowanie ryzyka lub fatszywe obietnice
- to, czynniki, ktére najczesciej prowadza do roszczen
i postepowan. Klientka nie musi zna¢ przepiséw prawa,
ale wie, Ze cos poszto nie tak - i to wystarczy, by sprawa
nabrata powagi.

Z punktu widzenia praktyki zawodowej, coraz bardziej
niezbedna staje sie nie tylko wiedza o produktach czy
technikach, ale takze swiadomos¢ prawna. Kosmetolog
nie moze dziata¢ instynktownie czy. Kazda decyzja, kaz-
dy podpis klientki, kazdy zabieg - powinny by¢ przemy-
slane, udokumentowane i zgodne z dobrymi praktykami.
Odpowiedzialnos¢ prawna nie dotyka juz tylko lekarzy
- coraz czesciej obejmuje réwniez specjalistéw z branzy
beauty, ktérzy wykonuja zaawansowane procedury este-
tyczne. Swiadomy profesjonalista, to taki, ktéry nie tylko
potrafi osiggac piekne efekty, ale réwniez potrafi zadbac
0 swoje bezpieczenstwo zawodowe. Estetyka nie wyklu-
cza ryzyka - ale ryzyko mozna przewidywac, minimali-
zowac i odpowiednio zabezpieczaé. Dlatego dzisiejszy
kosmetolog musi by¢ nie tylko artystg urody, ale réwniez
rozsgdnym uczestnikiem systemu prawnego. To nie ogra-
niczenie - to standard zawodu.

Piszac ten materiat, kierowatam sie nie tylko wiedza
prawng, ale przede wszystkim szacunkiem do zawodu
kosmetologa i do zaufania, jakim obdarzajg go klientki.

Wiem, Zze wielu profesjonalistéw dziata z pasjg i odda-
niem - i wtasnie dlatego zastuguja na to, by czu¢ sie bez-
piecznie réwniez w sytuacjach trudnych, konfliktowych
czy spornych. Prawo nie musi by¢ przeszkoda. Moze by¢
sprzymierzenicem, tarcza i dowodem profesjonalizmu.
Jesli ten tekst sprawit, Zze spojrzysz na swoje procedury
z innej perspektywy - to znaczy, ze spetnit swoje zada-
nie.
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DOKUMENTACJA MEDYCZNA

VS. DOKUMENTACJA

KOSMETOLOGICZNA - réznice,

obowiazki, ryzyka. Co i jak dokumentowag,
by zabezpieczyc¢ sie prawnie? Jak dtugo
przechowywa¢ dokumentacje?
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czace ustugi z pogranicza medycyny estetycznej

i kosmetologii, sg zobowigzane do prowadzenia
dokumentacji dotyczacej zabiegéw wykonywanych
na rzecz klientéw i pacjentéw. Jednakze charakter
tej dokumentacji, zakres obowigzkéw, a takze kon-
sekwencje prawne wynikajace z jej nieprawidtowe-
go prowadzenia réznia sie znaczaco w zaleznosci od
kwalifikacji wykonawcy i rodzaju $wiadczonych ustug.

Z aréwno podmioty medyczne, jak i osoby swiad-

W niniejszym artykule omoéwie kluczowe rdznice
miedzy dokumentacjg medyczna a kosmetologiczna,
okresle obowigzki cigzagce na wykonawcach ustug
oraz przedstawie ryzyka prawne zwigzane z niepra-
widtowym dokumentowaniem. Przedstawie takze
praktyczne rekomendacje, jak dokumentowacd czyn-
nosci, aby zminimalizowa¢ ryzyko odpowiedzialnosci
cywilnej, karnej czy administracyjnej.

PODSTAWY PRAWNE
PROWADZENIA DOKUMENTACJI

o Dokumentacja medyczna

Zgodnie z art. 25 ust. 1 ustawy z dnia 6 listopada
2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjen-
ta (Dz.U. 2023 poz. 1545, dalej jako: UoPP), podmiot
udzielajagcy swiadczen zdrowotnych ma obowigzek
prowadzenia dokumentacji medycznej oraz zapew-
nienia ochrony danych zawartych w tej dokumentacji.

Obowigzki te sg dalej doprecyzowane w Rozporza-
dzeniu Ministra Zdrowia z dnia 6 kwietnia 2020 r.
w sprawie rodzajéw, zakresu oraz wzoréw dokumen-
tacji medycznej oraz sposobu jej przetwarzania (Dz.U.
2020 poz. 666, dalej jako: Rozporzadzenie dot. doku-
mentacji medycznej).

« Dokumentacja kosmetologiczna

W przypadku dokumentacji prowadzonej przez ko-
smetologdéw i kosmetyczki, brak jest jednolitego aktu
prawnego, ktéry narzucatby obowiagzek jej prowadze-
nia. Nie oznacza to jednak, ze dokumentacja ta jest
zbedna - wrecz przeciwnie. Obowigzek ten wynika
posrednio z przepiséw RODO (Rozporzadzenie Parla-

mentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679) oraz prze-
pisdw o odpowiedzialnosci cywilnej (art. 471 Kodeksu
cywilnego) i moze by¢ kluczowy w przypadku postepo-
wania reklamacyjnego lub sagdowego.

ZAKRES DOKUMENTACJI:
CO POWINNO SIE ZNALEZC?

« Dokumentacja medyczna

Zgodnie z § 3 Rozporzadzenia dot. dokumentacji me-
dycznej, dokumentacja indywidualna wewnetrzna po-
winna zawiera¢ m.in.:

1. dane identyfikacyjne pacjenta,

2. pis stanu zdrowia, rozpoznanie, opis leczenia i za-

biegdw,
3. informacje o zgodzie pacjenta,
4. podpis osoby udzielajacej Swiadczenia zdrowotne-

go.

Dokumentacja medyczna ma takze wartos¢ dowodowa
- to ona jest podstawowym materiatem w razie sporu
o btad medyczny czy odpowiedzialnos¢ cywilna.

« Dokumentacja kosmetologiczna
Cho¢ przepisy nie narzucajg kosmetologom obowigz-
ku prowadzenia dokumentacji w okreslonym ksztatcie,
w praktyce przyjeto sig, ze powinna ona obejmowac:
1. dane klienta (zgodne z zasadami przetwarzania da-
nych osobowych),
2. wywiad zdrowotny (np. przeciwwskazania do za-
biegu),
3. opis zabiegu, uzyte preparaty, reakcje skory,
4. zgode klienta (najlepiej pisemna) na zabieg i prze-
twarzanie danych,
5. odpis klienta i osoby wykonujacej zabieg.

Dokumentacja ta moze stuzy¢ jako srodek dowodowy
w razie reklamacji, postepowania sgdowego lub kontroli
inspekcji sanitarnej.

OBOWIAZEK INFORMACYJNY | ZGODA
- ISTOTA OCHRONY PRAWNEJ
Zaréwno w ustugach medycznych, jak i kosmetologicz-
nych, kluczowa role odgrywa prawidtowo udzielona
zgoda na zabieg. W przypadku lekarzy, zgoda musi by¢
Swiadoma, udzielona po poinformowaniu pacjenta o ry-
zykach i mozliwych skutkach ubocznych (art. 16 UoPP).

W branzy beauty nie ma wymogu udzielenia zgody
w formie pisemnej, ale z punktu widzenia dowodowego
- forma pisemna jest bezpieczniejsza. Brak dokumenta-
cji potwierdzajacej zgode klienta moze stanowic¢ powaz-
ne ryzyko w razie sporu.

CZAS PRZECHOWYWANIA DOKUMENTACJI
- OBOWIAZKI USTAWOWE

« Dokumentacja medyczna
Zgodnie z art. 29 ust. 1 UoPP, dokumentacja medyczna
powinna by¢ przechowywana przez:

1. 20 lat od konca roku kalendarzowego, w ktérym
dokonano ostatniego wpisu,

2. 30 lat w przypadku zgonu pacjenta wskutek uszko-
dzenia ciata lub zatrucia (liczone od konca roku ka-
lendarzowego, w ktérym nastgpit zgon).

Po uptywie tych okreséw dokumentacja powinna by¢
zniszczona w sposéb uniemozliwiajacy identyfikacje da-
nych osobowych.

« Dokumentacja kosmetologiczna

W przypadku dokumentacji kosmetologicznej nie ist-
nieje szczegdlna regulacja ustawowa dotyczaca okre-
su przechowywania. Niemniej jednak, rekomenduje
sie przechowywanie jej przez co najmniej 3 do 10 lat,
z uwzglednieniem termindéw przedawnienia roszczen
cywilnych (art. 118 Kodeksu cywilnego).

RYZYKA PRAWNE
- CO GROZI ZA BRAK DOKUMENTACJI?

o W ustugach medycznych
Brak dokumentacji medycznej lub jej nierzetelne pro-
wadzenie moze skutkowac:

1. odpowiedzialnoscia zawodowa (lekarze, piele-
gniarki),

2. odpowiedzialnoscig cywilng (roszczenia odszko-
dowawcze),

3. odpowiedzialnosciag karna (np. fatszowanie doku-
mentacji - art. 271 k.k.),

4. karami administracyjnymi (np. kary od Rzecznika
Praw Pacjenta).

o W ustugach kosmetycznych

Cho¢ nie sa objete tak rygorystycznymi przepisami jak
ustugi medyczne, brak dokumentacji moze oznaczac:

1. niemoznos$¢ obrony w przypadku reklamacji lub
pozwu cywilnego,
naruszenie przepiséw RODO (art. 5i 6 RODO),
sankcje ze strony UODO za nieprawidtowe prze-
twarzanie danych.

2.
3.

SANKCJE, KARY | SPOSOBY ICH UNIKNIECIA

Niewtasciwe prowadzenie dokumentacji - lub jej catko-
wity brak - moze prowadzi¢ do konsekwencji prawnych
o réznym charakterze: od odpowiedzialnosci cywilnej po
kary administracyjne, a nawet sankcje karne.

o Sankcje w sektorze medycznym:

1. Kary finansowe naktadane przez Rzecznika Praw
Pacjenta - do 500 000 zt (zgodnie z art. 85 UoPP),
np. za brak dokumentacji lub utrudnianie dostepu
pacjentowi.

2. Odpowiedzialno$¢ zawodowa - w postepowa-
niach przed okregowa izba lekarska lub pielegniar-
skg, co moze skutkowac¢ m.in. zawieszeniem prawa
wykonywania zawodu.

3. Odpowiedzialnos¢ karna - m.in. z art. 231 §1 k.k.
(niedopetnienie obowigzkéw przez funkcjonariu-
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ADWOKAT
ANNA KOBYLINSKA

Adwokat, wtascicielka Kance-
larii Adwokackiej Legal Eagles.
Pasjonatka prawa, ekspertka
w dziedzinie prawa gospo-
darczego,  miedzynarodowe-
go, karnego oraz prawa me-
dycznego. Ukoriczyta studia
prawnicze na Uniwersytecie
Warszawskim.  Po  odbyciu
aplikacji adwokackiej, zostata
wpisana na liste adwokatéw
Okregowej Rady Adwokackiej
w Warszawie. Ma wieloletnie
doswiadczenie zaréwno w pra-
wie polskim, jak i miedzynaro-
dowym. Adwokat, ktéry nie boi
sig  skomplikowanych spraw
i z najwyzszym priorytetem
traktuje dobro swoich klientéw.
Prelegentka na wielu konferen-
cjach naukowych w zakresie
tematéw, gdzie prawo taczy sie
zmedycyng oraz branza beauty.
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sza publicznego, np. lekarza w pod-
miocie publicznym), czy art. 271 §1
k.k. (poswiadczenie nieprawdy w do-
kumentacji).

Odpowiedzialnos¢ cywilna - mozli-
wos¢ zasadzenia odszkodowania lub
zadoscuczynienia za szkode wyrza-
dzona niewtasciwym dziataniem lub
brakiem nalezytej starannosci w do-
kumentacji.

Sankcje w sektorze kosmetologicz-
nym:

Kary administracyjne za narusze-
nie RODO, naktadane przez Prezesa
UODO - w przypadku przetwarzania
danych klienta bez podstawy prawne;j
lub ich nieprawidtowego zabezpie-
czenia, kara moze wynies¢ nawet do
20 milionéw euro lub 4% globalnego
obrotu firmy.

Odpowiedzialnos¢ cywilna - klient
moze dochodzi¢ swoich praw w przy-
padku np. uszczerbku na zdrowiu,
a brak dokumentacji moze pozbawic
ustugodawce mozliwosci obrony.
Odpowiedzialno$¢ karna - np. za
bezprawne przetwarzanie danych
wrazliwych (art. 107 ustawy o ochro-
nie danych osobowych z 2018 r.), grozi
grzywna, ograniczenie wolnosci lub
pozbawienie wolnosci do roku.

JAK UNIKAC SANKCJI
- DOBRE PRAKTYKI:

Dokumentuj kazda ustuge w sposob
systematyczny - niezaleznie od tego,
czy zabieg ma charakter medyczny,
czy kosmetyczny.

Zadbaj o zgodnos¢ dokumentacji
z RODO - pozyskuj zgody na prze-
twarzanie danych, informuj klientéw
o celu i zakresie przetwarzania da-
nych, prowadz rejestr czynnosci.
Przechowuj dokumentacje w spo-
s6b bezpieczny - zaréwno fizycznie
(zamkniete szafy, dostep tylko dla
upowaznionych), jak i cyfrowo (szy-
frowanie, kopie zapasowe, systemy
zarzadzania).

Zbieraj zgody pisemne na zabiegi -
nie tylko z ostroznosci, ale tez z mysla
o ewentualnym postepowaniu dowo-
dowym.

Szkol personel - zaréwno z zakresu
ochrony danych, jak i z obowigzkéw
dokumentacyjnych.

o Ustal procedury na wypadek incy-
dentéw - np. naruszenia ochrony da-
nych czy reklamacji klienta. Szybka
reakcja moze ograniczyc¢ skutki i sank-
cje.

PODSUMOWUJAC...

Dokumentacja - zaréwno medyczna, jak
i kosmetologiczna - petni funkcje nie tyl-
ko administracyjng, lecz przede wszystkim
ochronna. Chroni wykonawce, klienta i caty
proces udzielania swiadczen. W dobie ro-
snacej liczby sporéw sgdowych i wiekszej
Swiadomosci konsumenckiej, wtasciwe
dokumentowanie staje sie jednym z filaréw
bezpieczenstwa prawnego w dziatalnosci
ustugowej.

Pamietajmy - im lepiej udokumentowany
zabieg, tym silniejsza pozycja w razie ewen-
tualnego sporu.

Dokumentacja to nie tylko formalnos¢ - to
tarcza ochronna. Jej brak moze skutkowac
dotkliwymi karami, dlatego warto trakto-
wac ja jako nieodtgczny element bezpiecz-
nego i profesjonalnego swiadczenia ustug.

Zrédta prawne:

1. Ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pa-
cjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz.U. 2023 poz.
1545).

2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 kwiet-
nia 2020 r. w sprawie dokumentacji medycznej (Dz.U.
2020 poz. 666).

3. Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 (RODO).

4. Kodeks cywilny (Dz.U. 1964 nr 16 poz. 93 z pdzn.
zm.).

5. Kodeks karny (Dz.U. 1997 nr 88 poz. 553 z péin.
zm.).
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o

a nami kolejna edycja konferencji ,,Trendy w Este-

tyce wydarzenia, ktére z roku na rok przycia-

ga coraz wiecej specjalistéw zainteresowanych
nowoczesnym, odpowiedzialnym podejsciem do pracy
z pacjentem. O tym, dlaczego ta konferencja w ogdle
powstata, co z niej wynika — i co méwig ci, ktérzy byli
- mowi organizatorka wydarzenia i zatozycielka Kliniki
Mtodosc, dr n.med. Marta Bogusz.

Skqd potrzeba zorganizowania tej konferencji? Co
byto dla Ciebie najwazniejsze, gdy myslatas o jej celu
i charakterze?

Zawsze uwazatam, ze medycyna estetyczna zastugu-
je na gtebsze, bardziej odpowiedzialne podejscie - nie
tylko techniczne, ale takze prawne, etyczne i naukowe.
Pomyst na konferencje zrodzit sie z potrzeby stworze-
nia przestrzeni do merytorycznej wymiany wiedzy mie-
dzy przedstawicielami réznych zawoddéw - lekarzami,
kosmetologami, naukowcami a takze pacjentami, gdyz
réwniez Oni sg zaproszeni. To wydarzenie nie jest komer-
cyjne. Nie promujemy tu konkretnych marek czy terapii,
ale prezentujemy dane, badania, obserwacje kliniczne
i doswiadczenie praktykow. Celem jest wspdlna eduka-
cja - zaréwno specjalistow, jak i Swiadomych pacjentéw.

Tegoroczny program byt bardzo réznorodny - od te-
matéw naukowych po kwestie wizerunku i prawa. Jak
dobieratas prelegentéw?

Dobodr prelegentéw nie byt przypadkowy. Kierowa-
lismy sie nie tylko merytorycznym dorobkiem, ale tez
spojnoscig z wartosciami konferencji. Zalezy nam na
osobach, ktére rozumieja, ze zabieg to nie tylko techni-
ka, ale réwniez odpowiedzialnos¢ — prawna, zawodowa
i etyczna. Dlatego tak duzy nacisk potozyliSmy na temat
swiadomej zgody pacjenta oraz na konsekwencje braku
rzetelnej informacji przed zabiegiem oraz rzetelnych ba-
dan naukowych potwierdzajgcych ich skutecznos¢ lub
jej brak.

Jakie tematy najmocniej wybrzmiaty w tym roku?

Zdecydowanie te, ktére dzis sg szeroko promowane
marketingowo, ale czesto nie majg jeszcze solidnych
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podstaw naukowych - jak egzosomy, komodrki macie-
rzyste czy tzw. ,graft za ucha”. Podczas konferencji zed-
stawiliSmy dostepne dane i pokazalismy, ze wiele pro-
duktéw prezentowanych na rynku jako ,innowacyjne”
w rzeczywistosci nie spetnia podstawowych kryteridow
naukowych, a czasem wrecz opiera sie na btednym ro-
zumieniu badan. To wtasnie chcemy uswiadamiac - ze
nowos¢ nie znaczy automatycznie jakos¢. Egzosomy
moga byc¢ obecnie zawarte wytacznie w kosmetykach
i jako takie moga by¢ uzywane. Poza tym w Europie do-
puszczone do sprzedazy sg wytacznie te, ktére pochodza
z roslin lub bakterii, a nie te ludzkie. Graft zza ucha jest
skuteczny o ile wigze sie z hodowlg komdrkowg w wa-
runkach laboratoryjnych - a nie w gabinecie estetycznym
podany bezposrednio po jego pobraniu.

A jak reagowali uczestnicy? Co styszatas po wykta-
dach?

Reakcje byty niezwykle pozytywne - zaréwno podczas
przerw, jak i w relacjach po wydarzeniu. Wiele oséb pod-
kreslato, ze poziom merytoryczny konferencji przewyz-
szat ten znany im z wydarzen miedzynarodowych. Doce-
nili to, ze nikt tu niczego nie ,,sprzedaje” - nie byto presji
sprzedazowej, a jedynie rzetelna wiedza. Otrzymalismy
mnoéstwo wiadomosci z podziekowaniami i prosbami
o kolejng edycje. Dla mnie osobiscie to najwiekszy kom-
plement.

Czy po tej konferencji tatwiej bedzie rozmawiac o me-
dycynie estetycznej takze przez pryzmat odpowiedzial-
nosci i Swiadomosci?

Zdecydowanie tak. Wtasnie po to jg organizujemy -
zeby zmienia¢ sposdéb myslenia, zaréwno wsréd spe-
cjalistow, jak i pacjentéw. Chcemy, aby pacjent zadawat
pytania, domagat sie informacji, rozumiat, co i dlaczego
dzieje sie z jego ciatem. Tylko wtedy medycyna estetycz-
na ma szanse by¢ naprawde bezpieczna i wartosciowa.

Co dalej? Czy planujecie kolejng edycje?
Tak! Juz teraz zapraszam na kolejng edycje konferen-

cji, ktéra odbedzie sie 30 maja 2026 roku. Tym razem
dotacza do nas takze prelegenci zagraniczni - m.in. dr

Steven Harris, znany na catym Swiecie specjalista me-
dycyny estetycznej, ktéry stynie z poszanowania anato-
mii i odpowiedzialnego podejscia do zabiegéw. Wraca-

ja takze nasi wspaniali eksperci, m.in. prof. Magdalena

Gorska-Ponikowska, dr Joanna Bartkowiak-Wieczorek,
doskonaty chirurg plastyczny Krzysztof Biegianski. Liczy-
my takze na obecnos$¢ Pani Profesor Ewy Stachowiak.
| jak zawsze - bedzie to wydarzenie badawczo-naukowe,
a nie promocyjne. Zapraszamy wszystkich. Niebawem
wiecej informacji na www.mlodosc.com pod zaktadka

e0Ce
Beauty in Precision

Precision in

konferencja naukowa i w naszych social media na IG i FB.

Dziekujemy naszemu patronowi medialnemu Redak-
cji Medycyna Estetyczna Teraz za obecnos¢ i wsparcie.

Jesli ciekawi Was co byto przedmiotem tegorocznej

konferencji zaskanujcie ten QR code do wywiaddéw i vi-
deorelacji z tego wydarzenia.
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ZAMOW SWOJ EGZEMPLARZ JUZ DZIS!

ODWIEDZ NASZA
STRONE INTERNETOWA
WWW.MEDYCYNAESTETYCZNATERAZ.PL

SZUKASZ PATRONATU MEDIALNEGO?

Planujesz wydarzenie w branzy beauty i szukasz wsparcia medialnego? Zgtos sie do
nas! Z przyjemnoscig obejmiemy Twoje wydarzenie patronatem medialnym,
wspierajac jego promocje i zwiekszajgc zasieg odbiorcow.

MEDYCYNATERAZ@GMAIL.COM _:8

JUZ WE
WRZESNIU 25

ZAPRASZAMY DO WSPOKPRACY!

Jestes czescig branzy beauty? Czekamy wtasnie na Ciebie! Z radoscig
nawigzemy wspotprace z ekspertami, ktdrzy chca dzieli¢ sie wiedza, trendami
i inspiracjami. Twoja obecno$¢ w naszym magazynie to Swietna okazja, by
dotrze¢ do szerokiego grona odbiorcéw i wzmocni¢ swojg pozycje w branzy.
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